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บทคัดย่อ

นมมารดาเป็นอาหารทีดี่ทีส่ดุส�ำหรับทารก สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิล

มากที่สุดต่อความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การทบทวนอย่างเป็นระบบครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสิทธผิลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาในสตรีตัง้ครรภ์และ/หรอื สตรหีลังคลอด 

สืืบค้้นจากรายงานวิิจััยทั้้�งที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์และไม่่ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม 

รวมทั้้�งงานวิิจััยกึ่่�งทดลอง ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2549 ถึึงปีี พ.ศ. 2560 โดยใช้้แนวทาง 

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ (JBI, 2016) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือแบบประเมิินคุุณภาพการวิิจััย

และแบบสกััดข้้อมููลของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ งานวิิจััย 10 เรื่่�องผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้า โดย 6 เรื่่�องเป็็นงานวิิจััย 

เชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม และอีีก 4 เรื่่�องเป็็นงานวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์

เมตา และการสรุุปเชิิงเนื้้�อหา

ผลการวิจัยพบว่า

1. การวิเคราะห์เมตาจากงานวิจัย 2 เรื่อง เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมแล้ว พบว่าการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดาในสตรหีลงัคลอดสามารถเพิม่สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ 4 สัปดาห์หลังคลอด (WMD -5.56; 95% CI: -7.91, -3.21; P<0.001) และที่ 8 สัปดาห์

หลังคลอด (WMD -6.06; 95% CI: -8.67, -3.46; P<0.001)

2. การสรุุปเชิิงเนื้้�อหาจากงานวิิจััย 8 เรื่่�อง พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีสมรรถนะแห่่งตนเพิ่่�มโดยการส่่งเสริิมผ่่านแหล่่ง

ข้้อมููล 4 แหล่่ง คืือ 1) ประสบการณ์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จด้้วยตนเอง 2) การได้้เห็็นตััวแบบหรืือประสบการณ์์จาก 

ผู้้�อื่่�น 3) การชัักจููงด้้วยคำำ�พูด และ 4) สภาวะด้้านร่่างกายและอารมณ์์ การส่่งเสริิมทั้้�งรายบุุคคลและรายกลุ่่�มสามารถ 

ให้้ผลลััพธ์์ทางบวกต่่อสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา และการส่่งเสริิมอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะตั้้�ง 

ครรภ์์จนถึึงระยะหลัังคลอดสามารถเพิ่่�มสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา และพฤติิกรรมการเลี้้�ยงบุุตร 

ด้้วยนมมารดา
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จากผลการทบทวนอย่่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรมีีการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�

ยงบุุตรด้้วยนมมารดาในระยะหลัังคลอด เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาในสตรีีหลัังคลอด 

นอกจากนี้ควรมีการวิจัยปฐมภูมิ ที่เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยเฉพาะงานวิจัยแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม เพื่อยืนยัน

ผลลัพธ์ของวิธีการในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ประสทิธผิล การส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา การ

ทบทวนอย่างเป็นระบบ

Abstract

Breast milk provides the optimal food for infants. Breastfeeding self-efficacy is the most 

influential factor in successful breastfeeding. The purpose of this systematic review was to study 

the effectiveness of breastfeeding self-efficacy enhancement in pregnant women and/or postpartum 

women. A comprehensive search was performed on all published and unpublished randomized 

controlled trial and quasi-experimental studies in Thai and English from 2006 to 2017. The systematic 

review was conducted using a systematic guideline developed by the Joanna Briggs Institute (JBI, 

2016). An Appraisal Form and Data Extract Form developed by JBI were used for this systematic 

review. Ten studies met the review inclusion criteria: 6 randomized controlled trials and 4 quasi- 

experimental studies. Data were analyzed using meta-analysis and narrative summarization.

The findings of this study indicated that:

1. The meta-analysis included two studies. In comparison to control groups, breastfeeding 

self-efficacy enhancement in postpartum women significantly increased breastfeeding self-efficacy 

at 4 weeks postpartum period (WMD -5.56; 95% CI: -7.91, -3.21; P<0.001) and at 8 weeks postpartum 

period (WMD -6.06; 95% CI: -8.67, -3.46; P<0.001).

2. Narrative summarization of eight studies revealed that participants in the intervention group 

showed greater increases in breastfeeding self-efficacy through 4 sources: 1) performance accom-

plishments, 2) vicarious experiences, 3) verbal persuasion, and 4) physiological responses. Both 

individual and group interventions had positive outcomes on breastfeeding self-efficacy. Continu-

ous enhancement delivered from pregnancy through postpartum period could increase breast-

feeding self-efficacy and breastfeeding behavior.

Based on this systematic review, the researcher recommends that enhancing breastfeeding 

self-efficacy in the postpartum period should be performed to increase breastfeeding self-efficacy 

in postpartum women. Moreover, primary research in experimental research design should be 

conducted, especially randomized controlled trials, to ensure the outcomes of the intervention 

for enhancing breastfeeding self-efficacy.

Keywords: Breastfeeding, Effectiveness, Breastfeeding self-efficacy, Systematic review.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

นมมารดาเป็ ็นอาหารที่่�ดีที่่�สุดสำำ�หรัับทารก  

ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลกได้้แนะนำำ�ให้้เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน หลัังจากนั้้�นให้้เลี้้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาควบคู่่�อาหารตามวััยจนอายุุครบ 2 ปีี หรืือนาน 

กว่่านั้้�น (World Health Organization [WHO], 2017) 

จากการศึึกษาสถานการณ์์ทั่่�วโลกโดยองค์์การอนามััย 

โลกมีีการรายงานสถิิติิอัตัราการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียว 6 เดืือน (exclusive breastfeeding)  

ระหว่่าง พ.ศ. 2553-2559 พบว่่า อััตราการเลี้้�ยงบุุตร 

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวเฉลี่่�ยทั่่�วโลกร้้อยละ 43 และ 

เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภููมิภิาคค่่อนข้้างมีีความแตกต่่างกััน 

โดยทวีีปที่่�มีอััตราสููงที่่�สุดคืือ ทวีีปเอเชีียใต้้ ร้้อยละ 59 

รองลงมาคืือ ทวีีปแอฟริิกาใต้้และทวีีปแอฟริิกาตะวัันอ

อก ร้้อยละ 57 ทวีีปเอเชีียพบเพีียงร้้อยละ 38 และต่ำำ��ที่่�สุด 

คืือ ทวีีปยุุโรปกลางและยุุโรปตะวัันออก ร้้อยละ 29 

(UNICEF, 2016) สำำ�หรัับในประเทศไทยมีีการรายงาน 

ผลการสำำ�รวจระหว่่าง พ.ศ.2555-2558 พบอััตราการ 

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวมีีเพีียงร้้อยละ 23.1 

เท่่านั้้�น (Department of Health, 2016) ซึ่่�งจากอััตรา 

ดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่า มีีหลายทวีีปรวมทั้้�งประเทศไทย

มีีอััตราการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวอยู่่�ใน 

ระดัับต่ำำ��เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการกำำ�หนดขององค์์การ 

อนามััยโลกที่่�กำำ�หนดให้้เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่าง 

เดีียวร้้อยละ50 (WHO, 2012)

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดามีประโยชน์ทั้งต่อ

ร่างกายและจิตใจของทารก ส�ำหรับประโยชน์ด้าน

ร่างกายนั้น การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในช่วง 1-2 ปี

แรก จะช่วยปกป้องทารกจากการติดเชื้อต่าง ๆ โดยมี

สารภูมิคุ้มกันที่ได้รับจากมารดา (United Nations 

Children Fund [UNICEF], 2014) จากการทบทวน 

อย่่างเป็็นระบบของ Kramer and Kakuma (2002) พบว่่า 

บุุตรที่่�ได้้รัับนมมารดาอย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน จะช่่วยลด 

การติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินอาหารมากกว่่าบุุตรที่่�ไม่่ได้้ 

รัับนมมารดา 1.07 เท่่า (OR 1.07; 95% CI: 0.92-1.24) 

นอกจากนี้้�ยังพบว่่าช่่วยลดการเกิิดโรคหอบหืืดและ 

อาการภููมิิแพ้้ในเด็็กอายุุ 5-18 ปีี 0.89 เท่่า (OR 0.89; 

95% CI: 0.82-0.95) (Lodge et al., 2015) และจาก 

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบของ Bowatte et al. (2015) 

พบว่่า การเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน 

จะช่่วยป้้องกัันการเกิิดหููชั้้�นกลางอัักเสบในช่่วง 5 ปีีแรก 

0.79 เท่่า (OR 0.79; 95% CI: 0.63- 0.98) เมื่่�อเปรีียบ

เทีียบกัับมารดาที่่�ไม่่ได้้เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา และบุตุร 

ที่่�ได้้รัับนมมารดาอย่่างเดีียวนาน 5 เดืือนสามารถลด 

อััตราเสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิตได้้ถึึง 14 เท่่า (OR 14.4; 95% 

CI: 6.13-33.9) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับบุุตรที่่�ไม่่ได้้รัับนม 

มารดา (Sankar  et al., 2015)

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานอกจากมีประโยชน์

ต่อทารกแล้ว ยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมารดา โดย

พบว่า ในขณะทีม่ารดาให้นมบตุรจะกระตุน้ให้มกีารหลัง่

ของฮอร์โมนออกซิโตซิน (oxytocin) ที่จะช่วยให้มดลูก

หดรัดตัวดี ท�ำให้ลดความเสี่ยงต่อการตกเลือดในระยะ

หลังคลอด (Alden, 2006) และมีผลในการยับยั้งการ

ท�ำงานของรังไข่ ท�ำให้ไม่มีการตกไข่ (Lawrence & 

Lawrence, 2011) ช่วยยืดระยะเวลาในการมีบุตรใน

ครรภ์ถัดไป ดงัการศึกษาของ Chowdhury et al. (2015) 

ที่พบว่า มารดาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานาน 6 เดือน 

จะมีระยะเวลาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นของการไม่มีประจ�ำเดือน

นานกว่ามารดาท่ีไม่ได้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาร้อยละ 

23 และยงัพบว่า การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดานาน 6-12 

เดือน สามารถลดอัตราเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต้านม

และมะเร็งรังไข่มากกว่ามารดาท่ีไม่ได้เลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาร้อยละ 7 และ 28 ตามล�ำดบั นอกจากนีก้ารเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดายังมีประโยชน์ในด้านเศรษฐกิจและ

สงัคมเพราะลดค่าใช้จ่ายทัง้ค่านมผง อปุกรณ์ชงนมและ

อาหารเสริม (WHO/UNICEF, 2009) การเลี้ยงบุตรด้วย

นมมารดาเพียงอย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือน ช่วยให้

ครอบครัวประหยัดรายจ่ายสูงถึงกว่า 1.8 พันล้านบาท

ต่อปี รวมทัง้ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการดแูลสุขภาพทารกที่

เจบ็ป่วย ทางด้านสงัคมการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา ช่วย

รักษาสิ่งแวดล้อมและลดภาวะโลกร้อน (Thai Breast-

feeding Center Foundation, 2014)
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การเล้ียงบตุรด้วยนมมารดามปีระโยชน์ต่อทัง้ทารก

และมารดาดงัได้กล่าวมาแล้ว แต่จากอตัราการเลีย้งบุตร

ด้วยนมมารดาทีย่งัคงต�ำ่ ท�ำให้บคุลากรสขุภาพได้ศกึษา

วิจยัถงึปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ของการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดา จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า สมรรถนะ

แห่งตนในการเล้ียงบตุรด้วยนมมารดา (breastfeeding 

self-efficacy) เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อความ

ส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Hinic, 2016) 

ดังการศึกษาของ Blyth et al. (2002) ที่ศึกษาปัจจัย

ที่มีอิทธิพลกับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ในสตรีตั้งครรภ์ไตรมาสที่ 3 พบว่า สตรีตั้งครรภ์ที่มี

คะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

สูงสามารถท�ำนายการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดานาน 4 

เดืือนหลัังคลอด (β=0.41, t=7.17, p<0.001) และจาก 

การศึึกษาของ Dunn, Davies, McCleary, Edwards, 

and Gaboury (2006) ที่่�ศึกษาปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อผลลััพธ์์ 

ในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาของมารดาหลัังคลอด 

พบว่่า มารดาหลัังคลอดที่่�มีคะแนนสมรรถนะแห่่งตนใน

การเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาต่ำำ�� มีีแนวโน้้มที่่�จะยุุติิการ 

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดามากกว่่ามารดาที่่�มีสมรรถนะ 

แห่่งตนสููงถึึง 1.85 เท่่า (OR 1.85; 95% CI: 1.50-2.27, 

p < 0.001) และจากการศึึกษาของ Loke and Chan 

(2013)ที่่�ศึกษาปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการเลี้้�ยง 

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวในมารดาหลังัคลอด พบว่่า 

มารดาที่่�มีคะแนนสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วย 

นมมารดาสูงูจะมีีพฤติิกรรมการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวนาน 6 สััปดาห์์สููงกว่่ามารดาที่่�มีคะแนน 

สมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาต่ำำ�� 

7.78 เท่่า (OR 7.776; 95% CI: 2.546-23.748; p < 

0.001) จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวข้้างต้้น จะเห็็นได้้ว่่า 

สตรีีตั้้�งครรภ์์และมารดาหลังัคลอดที่่�มีคะแนนสมรรถนะ

แห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาสููง มีีผลทำำ�ให้้ 

ระยะเวลาในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดานาน และ 

มารดามีีพฤติิกรรมการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาที่่�ดี

ทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา (breastfeeding self-efficacy theory) 

(Dennis, 1999) ได้พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมของแบนดูรา (Bandura’s social cognitive 

theory) เพื่ออธิบายความมั่นใจในความสามารถของ

ตนเองในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา การส่งเสริมให้

มารดามีสมรรถนะแห่งตน และคงไว้ซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ 

สามารถท�ำได้โดยการส่งเสริมผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง 

คือ 1) ข้อมูลจากประสบการณ์ความส�ำเร็จด้วยตนเอง 

(performance accomplishments) คอื ประสบการณ์

ของการประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา เป็นแหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพลมากที่สุด 2) การได้

เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่น (vicarious 

experience) คือ การปฏิบัติของบุคคลหรือสื่อท่ีเป็น

ตัวแทนของบุคคลที่เคยประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดา มีผลกระทบต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณทีีไ่ม่เคยมีประสบการณ์

มาก่่อน 3) การชัักจููงด้้วยคำำ�พูด (verbal persuasion) 

คืือ การชัักชวนจากบุุคคลที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ 

ในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาและการชื่่�นชมทัักษะ 

การเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา เป็็นการสนัับสนุุนให้้สตรีีมีี

การรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตน และ 4) สภาวะด้้านร่่างกายและ 

อารมณ์์ (physiological and affective states) คืือ  

การทำำ�ให้้มารดามีีความสุุขสบายทางร่่างกายและความ

รู้้�สึกในทางบวกขณะที่่�เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

จากการสืบค้นเบื้องต้นของผู้วิจัยเกี่ยวกับ การส่ง

เสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

พบงานวิิจััยจำำ�นวน 9 เรื่่�องที่่�ส่่งเสริิมโดยผ่่านข้้อมููล 4 

แหล่่งตามแนวคิิดของเดนนิิส เป็็นการศึึกษาในต่่าง 

ประเทศ 8 เรื่่�อง (Ansari, Abedi, Hasanpoor, & Bani, 

2014; McQueen, Dennis, Stremler, & Norman, 

2011; Noel-Weiss, Rupp, Cragg, Basstt, & Wood-

end, 2006; Nichols, Schutte, Brown, Dennis, & 

Price, 2009; Otsuka et al., 2014; Vincent, 2015; 

Wu, Hu, McCoy, & Efird, 2014; Yi, Yim, & Chaw, 

2016) และเป็็นการศึึกษาในประเทศไทย 1 เรื่่�อง 

(Yuangthong, Sawatpanit, & Deawitdaret, 2012) 

แบ่่งเป็็นการจััดกระทำำ�ในระยะตั้้�งครรภ์์จำำ�นวน 6 เรื่่�อง 
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ระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึงหลัังคลอด 1 เรื่่�อง และระยะหลััง 

คลอดจำำ�นวน 2 เรื่่�อง วััดผลลััพธ์์เป็็นสมรรถนะแห่่งตน 

ในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา ระยะเวลาในการเลี้้�ยง 

บุุตรด้้วยนมมารดา และ/หรือืพฤติกิรรมในการเลี้้�ยงบุุตร 

ด้้วยนมมารดา

การจัดกระท�ำในระยะตั้งครรภ์ พบการศึกษาของ 

Nichols et al. (2009) และการศึกษาของ Otsuka et 

al. (2014) ศึกษาการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการ

เลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในสตรตีัง้ครรภ์ไตรมาสที ่3 โดย

ใช้ workbook ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกับการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนโดยผ่านข้อมูล 4 แหล่ง ผลการศึกษาพบว่า สตรี

ตั้งครรภ์ที่ได้ใช้ workbook มีคะแนนสมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกตอิย่างนัยส�ำคัญทางสถติิ (p<0.05) และ

พฤตกิรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของทัง้

สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน (Nichols et al., 2009) ส�ำหรับ

ผลการศึกษาของ Otsuka et al. (2014) พบว่า ในโรง

พยาบาลที่เป็นสายสัมพันธ์แม่ลูก สตรีตั้งครรภ์ที่ได้ใช้ 

workbook มคีะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุร

ด้้วยนมมารดาสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ

อย่่างนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.05) และพฤติิกรรม 

การเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวระหว่่างสองกลุ่่�มนี้้� 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.05)

การจััดกระทำำ�ในระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึงระยะหลััง 

คลอด พบการศึึกษาของ Yi et al. (2016) ที่่�ส่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาโดยการ 

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการ ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีี

คะแนนสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

ในระยะ 2 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.01) และมีีพฤติิกรรมการเลี้้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวในระยะ 8 สััปดาห์์หลััง  

คลอดสููงกว่่ากลุ่่� มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p<0.05)

การจดักระท�ำในระยะหลงัคลอดพบการศึกษาของ 

Mcqueen et al. (2011) และของ Wu et al. (2014) 

ที่ศึกษาการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตร

ด้้วยนมมารดาโดยส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยง

บุุตรด้้วยนมมารดาผ่่านข้้อมููล 4 แหล่่ง และทั้้�ง 2  

การศึึกษาวััดผลลััพธ์์ที่่�เหมืือนกัันคืือ คะแนนสมรรถนะ 

แห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา ระยะเวลาในการเลี้้�ยง 

บุุตรด้้วยนมมารดา และพฤติิกรรมการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนม

มารดาอย่่างเดีียวที่่� 4 และ 8 สััปดาห์์หลัังคลอด 

ผลการศึึกษาของ Wu et al. (2014) พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีี 

คะแนนสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

ที่่� 4 และ 8 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<.001) และมีีระยะเวลาในการ 

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดานานกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.05) ที่่� 8 สััปดาห์์หลัังคลอด แต่่ไม่่

พบความแตกต่่างกัันของระยะเวลาในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วย

นมมารดาระหว่่างกลุ่่� มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมที่่� 4 

สััปดาห์์หลัังคลอด สำำ�หรัับผลการศึึกษาของ Mcqueen 

et al. (2011) พบว่่ากลุ่่� มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  

มีีคะแนนสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

ระยะเวลาในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา และพฤติิกรรม 

การเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวที่่� 4 และ 8 

สัปดาห์หลังคลอดไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบการ

ศึึกษาในประเทศไทย ที่่�ส่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการ 

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาในระยะหลัังคลอดโดยผ่่าน 

ข้้อมููล 4 แหล่่ง (Yuangthong et al., 2012) ผลการ 

ศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีระยะเวลาในการเลี้้�ยงบุุตร 

ด้้วยนมมารดาอย่่างเดีียวที่่� 4 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.01) จากผล 

การศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นวิิธีีการจััดกระทำำ�เพื่่�อส่่ง 

เสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

โดยผ่่านข้้อมููล 4 แหล่่ง แต่่ผลลััพธ์์ของการศึึกษายัังมีี 

ความแตกต่่างกันั ไม่่สามารถสรุปุถึึงประสิิทธิิผลของการ 

ส่่งเสริมิสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

ที่่�ชัดเจนได้้ ทำำ�ให้้ยากต่่อการตััดสิินใจนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ในทางปฏิิบััติิ

จากการทบทวนวรรณกรรมยัังไม่่พบรายงาน 

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ (systematic review) ในเรื่่�อง 

ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการ 
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เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา ผู้้�วิ ิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะ 

รวบรวมและสัังเคราะห์์ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา โดย 

อาศััยแนวคิิดการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบซึ่่�ง

เป็็นกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ในการรวบรวม 

วิิเคราะห์์ ประเมิินคุุณค่่างานวิิจััยอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

และสัังเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการที่่�เปิิดเผย ตรวจสอบได้้อย่่าง 

เป็็นระบบ เพื่่�อลดความคลาดเคลื่่�อน และมีีอคติิน้้อย 

(The Joanna Briggs Institute for Evidence Based 

Nursing & Midwifery [JBI], 2014) โดยผู้้�วิจััยใช้้ 

แนวทางการทบทวนอย่่างเป็็นระบบของ JBI (2016)

ประกอบด้้วย 7 ขั้้�นตอน คืือ 1) การกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ 

และคำำ�ถามสำำ�หรัับการทบทวน 2) การกำำ�หนดเกณฑ์์การ 

คััดเลืือกงานวิิจััย 3) การสืืบค้้นงานวิิจััย 4) การคััดเลืือก

งานวิิจััยที่่�มีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 5) การ 

ประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 6) การรวบรวมข้้อมููลและการ 

สกััดข้้อมููลงานวิิจััย และ 7) การวิิเคราะห์์และการ 

สัังเคราะห์์ข้้อมููลงานวิิจััย เพื่่�อหาข้้อสรุุปถึึงประสิิทธิิผล

ของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วย 

นมมารดาอันัจะเป็็นประโยชน์์ต่่อพยาบาลผดุงุครรภ์์ ใน

การปฏิิบััติิโดยใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ (Evidence- 

Based Practice: EBP) เพื่่�อส่่งเสริิมความสำำ�เร็็จในการ

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาต่่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ค�ำถามการวิจัย

ประสิทธิผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาเป็นวิธีการส่งเสริมให้มารดามีการรับรู้ความ

สามารถของตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยผ่าน

ข้อมลู 4 แหล่ง คอื 1) ประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเรจ็

ด้วยตนเอง 2) การได้เห็นตัวแบบจากผู้อื่น 3) การชักจูง

ด้วยค�ำพูด และ 4) การมีความพร้อมด้านร่างกายและ

อารมณ์ ซึ่งมารดาที่มีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการ

เลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาสููงจะทำำ�ให้้มารดาประสบความ

สำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา การศึึกษาครั้้�งนี้้� 

เป็็นการทบทวนอย่่างเป็็นระบบ โดยใช้้กระบวนการ 

ทบทวนงานวิิจััยอย่่างเป็็นระบบของ JBI (2016) ซึ่่�ง 

ประกอบด้้วย 7 ขั้้�นตอน คืือ 1) การกำำ�หนดวัตัถุุประสงค์์ 

และคำำ�ถามสำำ�หรัับการทบทวน 2) การกำำ�หนดเกณฑ์์การ 

คััดเลืือกงานวิิจััย 3) การสืืบค้้นงานวิิจััย 4) การคััดเลืือก

งานวิิจััยที่่�มีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด 5) การ 

ประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 6) การรวบรวมข้้อมููลและการ 

สกััดข้้อมููลงานวิิจััยและ 7) การวิิเคราะห์์และการ 

สัังเคราะห์์ข้้อมููลงานวิิจััย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ 

(Systematic review) สืบค้นจากรายงานการวิจัยที่

ศกึษาเกีย่วกบัการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดา ท่ีมผีลลพัธ์เป็นคะแนนสมรรถนะแห่ง

ตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ระยะเวลาในการเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาและ/หรือพฤติกรรมการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นงานวิจัย

ทีศ่กึษาเก่ียวกบัผลของการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทั้งในระยะตั้งครรภ์และ

ระยะหลังคลอด กลุ่มตัวอย่าง คือ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยว

กบัผลการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วย

นมมารดาทั้งในระยะตั้งครรภ์และระยะหลังคลอด โดย

คดัเลอืกจากรายงานการวจิยัทีต่พีมิพ์และไม่ได้ตพีมิพ์ทัง้

ที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 

ถึงปี พ.ศ. 2560 (ค.ศ. 2006 ถึงปี ค.ศ.2017) โดยมีการ

ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเข้า (inclusion criteria) ตาม

หลักของ PICO และระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 1) กลุ่ม

ประชากร (participant) เป็นรายงานวิจัยท่ีศึกษาใน

ประชากรหรอืกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นสตรตีัง้ครรภ์และ/หรอื
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สตรีหลงัคลอดปกต ิ2) วธิกีารจัดกระท�ำ (intervention) 

เป็นรายงานวจิยัทีศ่กึษาวธิกีารส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาโดยผ่านแหล่งข้อมูล 4 

แหล่ง คือ ข้อมูลจากประสบการณ์ความส�ำเร็จด้วย

ตนเอง การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่น 

การชกัจงูด้วยค�ำพดู และสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ 

โดยรูปแบบกิจกรรมมีทั้งรายบุคคลหรือรายกลุ่ม และมี

การจัดกระท�ำในระยะตั้งครรภ์และ/หรือในระยะหลังค

ลอดปกต ิ3) การเปรยีบเทยีบ (comparison/compar-

ator) เป็นรายงานวิจัยท่ีมีการเปรียบเทียบผลลัพธ์

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับวิธีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน

การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และกลุ่มที่ได้รับการดูแล

ตามปกติ 4) ตัวแปรผลลัพธ์ (outcome) เป็นรายงาน

วิจัยที่มีตัวแปรผลลัพธ์หลัก (primary outcome) คือ 

คะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

และผลลพัธ์รอง (secondary outcome) คือ ระยะเวลา 

และ/หรือพฤตกิรรมการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา และ 5) 

รปูแบบงานวจิยัเป็นการวจัิยเชงิทดลองทีม่กีารออกแบบ

โดยมีกลุ ่มควบคุมและมีการสุ ่มตัวอย่างเข้ารับการ

ทดลอง (randomized controlled trial: [RCT]) หรือ

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 

ท่ีมีความสมบูรณ์ในการวิจัยทุกขั้นตอน และมีการ

รายงานค่าสถิติที่จ�ำเป็นเพียงพอส�ำหรับการวิเคราะห์

ทางสถิติ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบคดักรองรายงานการวจัิย (inclusion criteria 

form) ทีผู่วิ้จยัสร้างข้ึนเพ่ือก�ำหนดเกณฑ์ในการคดัเลอืก

งานวิจัยที่ครอบคลุม แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิง

ทดลอง (critical appraisal form) เป็นเครื่องมือที่ใช้

ในการประเมินคุณภาพเชิงระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัย

ที่น�ำมาทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยผู ้วิจัยใช้แบบ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่พัฒนาโดย JBI (2016) แบ่ง

ตามรปูแบบงานวจิยั คือ แบบฟอร์มการประเมนิคุณภาพ

งานเชิงทดลอง (JBI Critical Appraisal Checklist for 

Randomized Controlled  Trials) และแบบฟอร์มการ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (JBI Critical 

Appraisal Checklist for Quasi-Experimental 

Studies) และแบบบันทึกผลการสกัดข้อมูล (data 

extraction form) เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้ลงบนัทกึข้อมลูงาน

วจิยัทีค่ดัเลอืกมาอย่างเป็นระบบ พฒันาโดย JBI (2016) 

และมีการควบคุมคุณภาพการทบทวนอย่างเป็นระบบ

โดยผูว้จิยัและอาจารย์ทีป่รกึษาหลกัท�ำการคดักรองงาน

วจิยัตามเกณฑ์ในการคดัเลอืกงานวจิยั ประเมนิคณุภาพ

รายงานวิจัย และสกัดข้อมูลตามเครื่องมือที่ก�ำหนดโดย

แยกกัันประเมิินอย่่างอิิสระ หลัังจากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมา 

เปรีียบเทีียบเพื่่�อตรวจสอบความตรงกัันของผลที่่�ได้้ 

ผลการคััดกรองพบว่่า ผู้้�วิจััยและอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาหลััก 

มีีความคิิดเห็็นตรงกััน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิ จััยได้้นำำ�โครงร่่างวิิจััยเพื่่�อทำำ� 

วิิทยานิิพนธ์์ เข้้าพิิจารณาในคณะกรรมการจริิยธรรม 

การวิจัิัย ของคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยเชีียงใหม่่ 

ซึ่งหลังจากผ่านการพิจารณาผู้วิจัยจึงเริ่มต้นรวบรวม

ข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามข้ันตอนการ

ทบทวนอย่างเป็นระบบต่อไป

ผลการวิจัย

1. งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทั้งหมด 4,419 

เรื่อง ภายหลังการพิจารณาช่ือเรื่อง งานวิจัยจ�ำนวน 

4,387 เรื่องถูกคัดออกเมื่อพิจารณาบทคัดย่อพบไม่ใช่

การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา และไม่ใช่งานวิจัยเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 

รายงานวจัิย 6 เรือ่งถูกคัดออกเนือ่งจากตพีมิพ์เป็นภาษา

เกาหลีและภาษาอาหรับ และรายงานวิจัย 10 เรื่องถูก

คัดออกเนื่องจากตีพิมพ์ซ�้ำ งานวิจัยจ�ำนวน 6 เรื่องถูก

คัดออกเนื่องจากจัดกระท�ำในประชากรที่ไม่ใช่สตรีตั้ง

ครรภ์และ/หรือสตรีหลังคลอดปกติ คงเหลืองานวิจัยท่ี

ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกตามแบบคัดกรองรายงานการ

วิจัยและแบบประเมินคุณภาพ 10 เรื่อง

2. งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและประเมิน

คุณภาพงานวิจัยจ�ำนวน 10 เรื่อง เป็นงานวิจัยทดลอง

แบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมร้อยละ 60 และงานวิจัยกึ่ง
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ทดลองร้อยละ 40 งานวิจัยทั้งหมดได้รับการตีพิมพ์ใน

วารสารทางวิชาการ และรูปแบบการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา รายบคุคล ร้อยละ 

70 รายกลุ่ม ร้อยละ 30 ช่วงเวลาการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาระยะต้ังครรภ์ 

ร้อยละ 50 ระยะหลังคลอด ร้อยละ 20 และระยะตั้ง

ครรภ์ร่วมกับระยะหลังคลอด ร้อยละ 30

3. ผลการวเิคราะห์เมตา (meta-analysis) ในงาน

วจิยั 2 เร่ือง (จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่าง 209 ราย) (Mcqueen 

et al., 2011; Wu et al., 2014) จัดกระท�ำในมารดา

หลังคลอดครรภ์แรก พบว่า การส่งเสริมสมรรถนะแห่ง

ตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ท�ำให้มีคะแนน

สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาเพิม่ขึน้

ในระยะ 4 สััปดาห์์หลัังคลอด (WMD -5.56; 95% CI-

7.91, -3.21, P<0.001) และในระยะ 8 สััปดาห์์หลัังคลอด 

(WMD -6.06; 95% CI -8.67, -3.46, P<0.001) ดัังภาพที่่� 

1 และ 2

ภาพที ่1 ผลการวเิคราะห์เมตา เปรยีบเทยีบสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในระยะ 4 สปัดาห์หลงัคลอด

ภาพที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์เมตา เปรีียบเทีียบสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาในระยะ 8 สััปดาห์์หลัังคลอด

4. งานวิจัยจ�ำนวน 8 เรื่อง ถูกน�ำมาวิเคราะห์สรุป

เชงิเน้ือหา ซ่ึงสามารถสรปุการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาออกเป็นรายบุคคล และ

รายกลุ่ม มีรายละเอียด ดังนี้

4.1 การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดารายบุคคล มีจัดกระท�ำทั้งในระยะ

ตั้งครรภ์ ระยะหลังคลอด และระยะตั้งครรภ์ต่อเนื่อง

จนถึงหลังคลอด รูปแบบการส่งเสริมเป็นการส่งเสริม

ผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง โดยใช้การบรรยายร่วมกับสื่อ

การสอน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในระยะ 

4 สปัดาห์หลงัคลอดสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (p<0.05) (Nichol et al., 2009; Otsuka et 

al., 2014) มพีฤตกิรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวในระยะ 4 สัปดาห์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (P<0.001) (Ansari et al., 2014) แต่

บางการศึกษาไม่พบความแตกต่างกันของคะแนน

สมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา (Dodt 
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et al., 2015) นอกจากนี้้�ยังมีีรููปแบบการส่่งเสริิมโดย 

การบรรยายร่่วมกัับสอนสาธิิต และการให้้คำำ�ปรึึกษา  

ผลการศึกึษาพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนสมรรถนะแห่่งตน 

ในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาในระยะ 4 และ 8 สััปดาห์์ 

หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p<.001) และมีีพฤติิกรรมการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา

อย่่างเดีียวสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p<.001) (Liu et al., 2016)

4.2 การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดารายกลุ่ม มีการจัดกระท�ำในระยะตั้ง

ครรภ์ และระยะตั้งครรภ์ต่อเนื่องจนถึงระยะหลังคลอด 

รููปแบบการส่่งเสริิมเป็็นการส่่งเสริิมผ่่านแหล่่งข้้อมููล 4 

แหล่่ง โดยใช้้รููปแบบการจััดกระทำำ� 2 รููปแบบ คืือ  

การอบรมโดยให้้ครอบครัวัมีีส่่วนร่่วม ผลการศึกึษาพบว่่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส�ำคัญใน

ระยะ 2 สัปดาห์หลังคลอด (Vincent, 2015) และการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ในระยะ 4 สัปดาห์หลังคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001) (Mizrak et al., 2017) และ

มีพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน

ระยะ 8 สััปดาห์์หลัังคลอดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััย

สำำ�คัญ (p<0.02) (Yi et al., 2016)

การอภิปรายผล

1. งานวิจัยท่ีคัดเลือกมาทบทวนอย่างเป็นระบบ

คร้ังน้ีมจี�ำนวน 10 เรือ่ง เป็นงานวจัิยทีท่�ำในต่างประเทศ 

และตีพิมพ์เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ เป็นงานวิจัยท่ีตี

พิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2555-2560 มากที่สุดซึ่งถือได้ว่ามี

ความทันสมัย เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่มีการกลุ ่ม

ควบคุมและมีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 6 เรื่อง และเป็นงาน

วิจัยกึ่งทดลอง 4 เรื่อง ในแง่ของคุณภาพเชิงระเบียบวิธี

วิจัย มีความน่าเชื่อถือ (หลักฐานเชิงประจักษ์ระดับ 

level 1.c-level 2.c)

2. งานวิจัยจ�ำนวน 10 เรื่องที่น�ำมาทบทวน ผ่าน

การคดัเลอืกและผ่านเกณฑ์การประเมนิคณุภาพ โดยใช้

แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััยของ JBI (2016) ซึ่่�งเป็็น 

แบบประเมิินที่่�มีคุุณภาพ ได้้รัับการยอมรัับทั้้�งในด้้าน 

ความเที่่�ยงตรง ความเชื่่�อมั่่�น ดัังนั้้�นงานวิิจััยที่่�นำำ�มา 

ทบทวนทั้้�ง 10 เรื่่�อง ถืือได้้ว่่ามีีคุุณภาพ มีีความถููกต้้อง 

เชิิงระเบีียบวิิธีีวิิจััย ทำำ�ให้้ผลการศึึกษาเป็็นที่่�น่าเชื่่�อถืือ

3. ประสิทธิผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จากการทบทวนอย่าง

เป็นระบบครั้งนี้ พบงานวิจัย 2 เรื่องที่สามารถน�ำมา

วเิคราะห์เมตาได้ และผลการวิเคราะห์พบว่า การส่งเสรมิ

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในสตรี

หลังคลอดโดยผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง คือ 1) 

ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ด้วยตนเอง 2) การได้

เหน็ตวัแบบหรอืประสบการณ์จากผูอ้ืน่ 3) การชกัจงูด้วย

ค�ำพูด และ 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ สามารถ

เพิ่มสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ ที ่4 สปัดาห์หลงัคลอด (WMD 

-5.56; 95% CI: -7.91, -3.21; P<0.001) และท่ี 8 

สปัดาห์หลงัคลอด (WMD -6.06; 95% CI: -8.67, -3.46; 

P<0.001) ซึ่งการวิเคราะห์เมตาท่ีมีจ�ำนวนตัวอย่างใน

งานวิจยัรวมทัง้หมด 209 ราย ท�ำให้มคีวามน่าเชือ่ถอืใน

ผลลัพธ์ของการทบทวนอย่างเป็นระบบ ดังนั้นพยาบาล

ผดุงครรภ์ควรจะน�ำผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาเป็นแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยส่งเสริมผ่าน

แหล่่งข้้อมููล 4 แหล่่งตามแนวคิิดของ Dennis (1999) 

เพื่่�อให้้มารดามีีสมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วย 

นมมารดาเพิ่่�มมากขึ้้�นทั้้�งที่่� 4 และ 8 สััปดาห์์หลัังคลอด  

ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดา 

ต่่อไป

4. การสรุปเชิงเนื้อหาในงานวิจัย 8 เรื่อง พบว่า

กลุ่มทดลองมีสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาเพิ่มขึ้นโดยการส่งเสริมผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง 

ตามแนวคิดของ Dennis (1999) เช่นเดียวกับงานวิจัย

ทีน่�ำไปวเิคราะห์เมตา งานวจิยัทีน่�ำมาสรปุเชงิเนือ้หาทัง้ 

8 เรื่อง ถึงแม้จะมีความแตกต่างกันในเรื่องรูปแบบการ
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ส่งเสริม โดยส่งเสริมเป็นรายบุคคลจ�ำนวน 5 เรื่อง เป็น

รายกลุ่มจ�ำนวน 3 เรื่อง และมีการใช้สื่อการสอน ตลอด

จนช่วงเวลาของการจัดกระท�ำที่แตกต่างกัน เช่นจัด

กระท�ำในระยะตั้งครรภ์จ�ำนวน 5 เรื่อง ระยะหลังคลอด 

1 เรือ่ง และระยะตัง้ครรภ์ต่อเนือ่งจนถงึระยะหลงัคลอด 

2 เรื่อง อย่างไรก็ตามงานวิจัยจ�ำนวน 7 เรื่องให้ผลลัพธ์

ท่ีดีในการเพิม่สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดา เพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

และพฤตกิรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. พยาบาลผดงุครรภ์ควรมกีารส่งเสรมิสมรรถนะ

แห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอด 

เพ่ือให้สตรีหลังคลอดมีสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาเพิ่มขึ้น และประสบความส�ำเร็จใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

2. พยาบาลผดุงครรภ์ควรพัฒนาแนวปฏิบัติทาง

คลินิกในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มควบคุม

และมกีารสุม่กลุ่มตวัอย่าง ในการส่งเสริมสมรรถนะแห่ง

ตนในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาในระยะตัง้ครรภ์ ระยะ

หลังคลอด และระยะต้ังครรภ์ต่อเน่ืองถึงระยะหลัง 

คลอดซ้ำำ�� เพื่่�อนำำ�มาเป็็นหลัักฐานที่่�น่าเชื่่�อถืือ และมีีงาน

วิิจััยที่่�มีคุุณภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น สามารถนำำ�ข้ ้อมููลมา 

วิิเคราะห์์เมตา เพื่่�อยืืนยัันผลลััพธ์์ของการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการเลี้้�ยงบุุตรด้้วยนมมารดาต่่อไป

ข้้อจำำ�กัดในการทำำ�วิจััย

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้�มีข้้อจำำ�กัดใน 

ด้้านภาษา เนื่่�องจากรายงานวิจัิัยที่่�นำำ�มาทบทวนคัดัเลืือก 

เฉพาะงานวิิจััยที่่�เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ทำำ�ให้้ 

ขาดความครอบคลุุมในการสืืบค้้น
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