
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง

กัับภาวะโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 ของโรงเรีียนสัังกััด

สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก

Association between Family factors and parenting style and nutritional 

status among students grade 4-6 in schools under the off ice of the basic 

education commission in Muang District Phitsanulok

สุุชาดา	พิ ชััยธรรม*		  Suchada	 Pichaitum *

ยุุวยงค์์	จั นทรวิิจิิตร **		  Yuwayong	 Juntarawijit **

อุุมาพร	ห่ านรุ่่�งชโรทร**		  Umaporn	 Hanrungcharotorn **

บทคััดย่่อ

ปััญหาทุุพโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนมีีอุุบััติิการณ์์ของการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และภาวะโภชนาการในเด็็กนั้้�น 

เป็็นผลมาจากหลายปััจจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ 

ระหว่่างปััจจััยครอบครััว และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะโภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 4-6 ในโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ได้้แก่่ ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ในโรงเรีียนสัังกััดสพฐ. อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก จำำ�นวน 171 คน 

ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�เด่่นชััด ตามแนวคิิดของ Baumrind เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็น 

แบบสอบถามปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู และได้้ทำำ�การตรวจสอบความตรงของเครื่่�องมืือในส่่วน 

ของปััจจััยครอบครััว ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง Index of Item-Objective Congruence (IOC) มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 

0.8 -1 สำำ�หรัับแบบสอบถามในส่่วนรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู ใช้้เครื่่�องมืือวิิจััยของ Wongkongdech (2004) และ 

นำำ�มาหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นตามสููตรสััมประสิิทธิ์์�อัลฟาของครอนบาค ได้้ค่่าในแต่่ละรููปแบบ ระหว่่าง 0.78 - 0.92  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินภาวะโภชนาการ ใช้้เกณฑ์์การอ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต โดยใช้้น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููงของ 

กระทรวงสาธารณสุุข วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิไคสแควร์์

ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยครอบครััว ได้้แก่่ ประเภทครอบครััว และรายได้้ครอบครััว มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ภาวะโภชนาการ ส่่วนระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง จำำ�นวนพี่่�น้้องของเด็็ก ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ  

และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ แบบควบคุุม ตามใจ และแบบทอดทิ้้�ง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ

ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�สามารถนำำ�ไปส่่งเสริิมให้้ผู้้�ปกครอง โดยเฉพาะครอบครััวที่่�มีรายได้้สููงในการดููแลการบริิโภค
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Abstract

The incidence of malmutrition in school-aged children has continued to increase. Nutritional 

status in children is the result of many factors. This descriptive study aimed to study the association  

between family factors, parenting styles and nutritional status among grades 4-6 students.  

The sample was 171 parents of the students in grades 4-6 in schools under the Office of Basic 

Education Commission in Muang District, Phitsanulok Province, who were clearly identifiable  

parenting styles according to Baumrind’s classification. The instrument used in the research was  

a questionnaires, which consisted of two parts: family factors and parenting styles. The Index of 

Item Objective Congruence (IOC) of family factors part was between 0.8 – 1. The parenting styles 

questionnaire was based on Wongkongdech (2004). The reliability of each parenting style was raked 

between 0.78 to 0.92, tested by Cronbach's Alpha Coefficients. Growth chart (weight for height) 

was used to assess nutritional status. (Ministry of Public Health) Descriptive statistics and the  

Chi-Square test and the standard score (Z-Score) were used to analyze the data. The result showed 

that the family income and family type were associated with nutritional status while  

parental education and the number of children were not associated with nutritional status. It also 

found that authoritative parenting style, authoritarian, permissive, and neglectful parenting styles 

were not associated with nutritional status.

The result of this study can be used to for the benefit of students promote proper food 

consumption to parent, especially these having high income.

Keywords: Family Factors, Parenting Style, Nutritional Status

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

ปััญหาทุุพโภชนาการในเด็็กวััยเรีียนมีีอุุบััติิการณ์์ 

ของการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งภาวะโภชนาการเด็็ก 

ส่่วนหนึ่่�งเป็็นผลมาจากปััจจััยครอบครััวและการอบรม 

เลี้้�ยงดููเด็็กของครอบครัวั ปััจจุุบัันพบว่่า ในปีี ค.ศ. 1975  

ถึึง 2016 ความชุุกของเด็็กที่่�มีภาวะน้ำำ��หนัักเกิินหรืือ 

อ้้วนที่่�มีอายุุ 5-19 ปีี ทั่่�วโลกเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 4 เป็็น 

ร้้อยละ 18 (World Health Organization, 2020)  

ในประเทศไทย จากผลการสำำ�รวจสุขุภาพประชาชนไทย 

โดยการสััมภาษณ์์และตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 

ผลการเปรีียบเทีียบโดยจำำ�แนกกลุ่่�มอายุุเด็็ก 6-11ปีี  

และ 12-14 ปีี พบว่่าภาวะโภชนาการอยู่่�ในเกณฑ์์ภาวะ

น้ำำ��หนัักเกิิน (เริ่่�มอ้้วน) และอ้้วนรวมกััน ร้้อยละ 13.2 

และ 15.3 เกณฑ์์สมส่่วน ร้้อยละ 67.6 และ 68.7 และ 

พบภาวะโภชนาการอยู่่�ในเกณฑ์์ผอม ร้้อยละ 5.5 และ 

3.9 ตามลำำ�ดับ (Akepalakorn, 2014)

สำำ�หรัับจัังหวััดพิิษณุุโลก รายงานการสำำ�รวจภาวะ

โภชนาการของสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพิิษณุุโลก 

เด็็กอายุุ 6-14 ปีี ระหว่่างปีีงบประมาณ พ.ศ. 2557, 

2558, 2559, 2560 พบภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน (เริ่่�มอ้้วน) 

และอ้้วน ร้้อยละ 11.29, 9.51, 14.9 และ 12.0 

ตามลำำ�ดับ โดยพบในอำำ�เภอเมืือง ร้้อยละ 12.81, 8.14, 

23.54 และ 15.84 ตามลำำ�ดับ และจากรายงานผลการ

ดำำ�เนิินงานในโครงการสููงดีี สมส่่วนในเด็็กวััยเรีียน  

6-14 ปีี จัังหวััดพิิษณุุโลก ในปีีงบประมาณ 2560  

พบเด็็กที่่�มีภาวะโภชนาการน้ำำ��หนัักเกิิน (เริ่่�มอ้้วน) 

และอ้้วน ร้้อยละ 12 สมส่่วน ร้้อยละ 64 และผอม  

ร้้อยละ 5 ส่่วนในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก พบเด็็ก
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ที่่�มีภาวะโภชนาการน้ำำ��หนัักเกิิน (เริ่่�มอ้้วน) และอ้้วน 

ร้้อยละ 15.84 สมส่่วน ร้้อยละ 59.10 และภาวะผอม 

ร้้อยละ 5.37 (Phitsanulok Provincial Health Office, 

2017)

ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วนในช่่วงวััยเด็็ก ส่่งผล 

ให้้เกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น โรคเบาหวาน 

โรคความดัันโลหิิตสููง หลอดเลืือดตีีบแข็็ง เชื้้�อรา 

ผิิวหนัังอัักเสบติิดเชื้้�อ ความผิิดปกติิของกระดููกและข้้อ 

ภาวะนอนกรนและหยุุดหายใจขณะนอนหลัับ ทำำ�ให้้ 

เด็็กขาดความมั่่�นใจ และครอบครััวเสีียค่่าใช้้จ่่ายใน 

การรัักษาเพิ่่�มขึ้้�น และรััฐบาลมีีภาระค่่าใช้้จ่่ายในการ 

รัักษาโรคเรื้้�อรัังจากโรคอ้้วน (Bureau of Nutrition 

Department of Health, 2014) ส่่วนปััญหาภาวะ 

โภชนาการต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์นั้้�น หากเด็็กขาดอาหารใน 

ระยะสั้้�น ผลกระทบอาจไม่่ชััดเจน แต่่ในระยะยาว 

จะทำำ�ให้้เด็็กเตี้้�ย และส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาพ 

ได้้แก่่ สติิปััญญาต่ำำ�� ภููมิิต้้านทานโรคต่ำำ�� การเรีียนรู้้�บกพร่่อง 

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเรื้้�อรัังในอนาคต เช่่น โรคกระดููกพรุุน  

โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ เป็็นต้้น 

(Bureau of Nutrition Department of Health, 2015)

จากข้้อมูลูการสำำ�รวจพฤติกิรรมการบริโิภคอาหาร 

พบว่่านัักเรีียนบริิโภคอาหารหวาน มััน เค็็มในความถี่่� 

และปริิมาณมาก โดยเฉพาะอาหารที่่�มีีโซเดีียมสููง เช่่น 

บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป ร้้อยละ 45.9 เนื่่�องจากบะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป 

หาซื้้�อได้้ง่่ายจากร้้านค้้าในชุมุชน และสะดวกในการปรุงุ 

(Buasri, 2020) และพบว่่า ปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคอ้้วน 

คืือ การรัับประทานอาหารปริมิาณไขมัันสููง การดื่่�มน้ำำ��หวาน 

ปริิมาณมาก การรัับประทานอาหารฟาสต์์ฟู้้�ดมากเกิินไป 

การไม่่ออกกำำ�ลังกาย (Chotibang, Namphrom, & 

Worakitphunphon, 2012) พฤติิกรรมเหล่่านี้้� เป็็น 

พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นภายในบริิบทของครอบครัวั ในปััจจุบัุัน 

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมมีีผลกระทบ

ต่่อครอบครััว ปััจจััยครอบครััว ได้้แก่่ ประเภทของ 

ครอบครััว ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง รายได้้ของ 

ครอบครััว และจำำ�นวนพี่่�น้องของเด็็ก ซึ่่�งปััจจััยครอบครััว 

มีีส่ ่วนเกี่่�ยวข้ ้องกัับภาวะโภชนาการในเด็็กทั้้�งสิ้้�น 

จากการศึึกษาของ Muthuri et al. (2016) พบว่่า 

ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก 

กัับเด็็กที่่�มีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน และ Huang, Jasimah, 

Radzi, and Jenatabadi (2017) ที่่�พบว่่ารายได้้ของ 

ครอบครััวสููงทำำ�ให้้เด็็กมีีภาวะโภชนาการเกิิน และจาก 

การศึึกษาของ Suomalainen (2017) พบว่่า เด็็กที่่�อาศััย 

อยู่่�กับปู่่� ย่่า ตา ยาย มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับภาวะ 

น้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของบิิดามารดาเป็็นปััจจัยั 

สำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�มีผลต่่อภาวะโภชนาการของเด็็ก  

จากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููที่่� 

ผ่่านมานั้้�น ได้ ้มีีผู้้�ที่่� แบ่ ่งรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู 

หลายท่่าน ซึ่่�ง Siriwanbuts, Uwanno, Rittakananon,  

Khotcharat, Maneesri, and Suthiwan (2002)  

ได้้พััฒนาแบบสำำ�รวจรูปูแบบการอบรมเลี้้�ยงดููตามแนวคิดิ 

ของ Baumrind และปรัับให้้มีีความสอดคล้้องกัับ 

กระบวนการอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครััวไทย (Wongk-

kongdech, 2004) จากนั้้�น วีีรนุุช วงศ์์คงเดชได้้ปรัับปรุุง 

แบบสำำ�รวจรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของพรรณทิิพย์์ 

ศิิริิวรรณบุุศย์์ และคณะ ซึ่่�งแบ่่งการเลี้้�ยงดููเป็็น 4 รููปแบบ 

ได้้แก่่ 1) รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม เป็็นการ

เลี้้�ยงดููที่่�พ่่อแม่่ใช้้อำำ�นาจให้้เด็็กทำำ�ตามความต้้องการ 

ของตน มีีการควบคุุมแต่่ไม่่ตอบสนองความรู้้�สึกเด็็ก  

2) แบบเอาใจใส่่เป็็นการอบรมเลี้้�ยงดููที่่�พ่่อแม่่ควบคุุมสููง  

มีีการให้้ความรัักความอบอุ่่�นและเหตุุผล มีีการควบคุุม 

และตอบสนองความรู้้�สึึกเด็็ก 3) แบบตามใจ เป็็นการ 

อบรมเลี้้�ยงดููที่่�พ่่อแม่่ยอมรัับเด็็กมาก ไม่่ควบคุุมแต่่ 

ตอบสนองความรู้้�สึ กเด็็ก และ 4) แบบทอดทิ้้�ง 

ให้้การดููแลเด็็กน้้อยมาก บิิดามารดาเพิิกเฉยต่่อเด็็ก  

พอๆ กัับไม่่วางมาตรฐานพฤติิกรรมใดๆ ให้้เด็็กปฏิิบััติิ 

จากการศึึกษาของ Johnson, Welk, Saint-Maurice, 

and Ihmels (2012) เรื่่�องรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููและ

สภาพแวดล้้อมที่่�บ้้านที่่�เอื้้�อต่่อการมีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน 

ของเด็็ก พบว่่าคะแนนภาวะโภชนาการและกิิจกรรม 

ทางกายของครอบครัวัมีีความสัมัพัันธ์์เชิิงบวกกัับรููปแบบ 

การเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ (r = .29) แต่่มีีความสััมพัันธ์ ์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะโภชนาการ
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4 - 6 ของโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก
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เชิิงลบกัับรููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม (r = -.22) 

และแบบตามใจ (r = -.20) และรููปแบบการเลี้้�ยงดูู 

แบบตามใจมีีความสััมพัันธ์์กัับค่่าเปอร์์เซนไทล์์ของดััชนีี 

มวลกาย (BMI percentile Z-scores) (r = .16)

เด็็กวััยเรีียนในช่่วงอายุุ 9-12 ปีี เป็็นวััยที่่�มี 

อุุบััติิการณ์์ปััญหาภาวะโภชนาการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยเฉพาะในเขตอำำ�เภอเมืือง ทั้้�งนี้้�ปััจจััยครอบครััว 

และการอบรมเลี้้�ยงดููเด็็กเป็็นสภาพแวดล้้อมใกล้้ชิิด 

ของเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึงวััยเรีียน ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงสนใจ 

ที่่�จะศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััว 

และรููปแบบ การอบรมเลี้้�ยงดููกัับภาวะโภชนาการในเด็็ก

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ไปใช้้ใน 

การวางแผนการพััฒนากระบวนการส่่งเสริิมครอบครััว 

ในการดููแลเด็็ก

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััว 

และรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะ 

โภชนาการของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  4-6 

ในโรงเรีียนสัังกััดสพฐ. อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก

คำำ�ถามการวิิจััย

ปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของ

ผู้้�ปกครองมีคีวามสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการของนักัเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ในโรงเรีียนสัังกััดสพฐ. อ.เมืือง 

จ.พิิษณุุโลก  หรืือไม่่ อย่่างไร

สมมติิฐานการวิิจััย

ปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของ

ผู้้�ปกครองมีคีวามสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการของนักัเรีียน 

ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4-6 ในโรงเรีียนสัังกััด สพฐ. อ.เมืือง 

จ.พิิษณุุโลก

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้การวิิจััย

  ปััจจััยครอบครััว

     - ประเภทครอบครััว

     - ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง

     - รายได้้ของครอบครััว

     - จำำ�นวนพี่่�น้องของเด็็ก
  ภาวะโภชนาการ

     - ภาวะโภชนาการเกิิน

     - ภาวะโภชนาการปกติิ

     - ภาวะโภชนาการต่ำำ��
  รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู                       

     - แบบเอาใจใส่่                                     

     - แบบควบคุุม                                      

     - แบบตามใจ                                           

     - แบบทอดทิ้้�ง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่� ใช้ ้ในการวิิจััยเป็ ็นแบบสอบถาม 

ประกอบด้้วย

1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ ความสััมพัันธ์์

ของผู้้� ปกครองกัับเด็็กนัักเรีียน เพศ และสถานภาพ 

สมรสของผู้้�ปกครอง

2. แบบสอบถามปััจจััยครอบครััว ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

Association between Family factors and parenting style and nutritional status
among students grade 4-6 in schools under the off ice of the basic education commission in Muang District Phitsanulok
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จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย ข้้อคำำ�ถาม 

จำำ�นวน 4 ข้้อ และนำำ�มาตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC) มีีค่่าระหว่่าง 0.8-1 และนำำ�ไปทดลองใช้้ในกลุ่่�ม 

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อดููความเหมาะสมของภาษา 

ที่่�ใช้้และความเข้้าใจของข้้อคำำ�ถาม

3. แบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู ซึ่่�งได้้ 

ดััดแปลงจากแบบสอบถามรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู 

(Parenting Style Rating Scale) ของ Wongkongdech 

(2004) ซึ่่�งปรัับปรุุงมาจากพรรณทิิพย์์ ศิิริิวรรณบุุศย์์ 

และคณะ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 67 ข้้อ เครื่่�องมืือ 

มีีลัักษณะวิิธีีประเมิินค่่า แบบลิิเคิิร์์ต (Likert Scale)  

5 ระดัับ มีีคะแนน 1-5 ได้้แก่่ ไม่่ตรงเลย (1 คะแนน)  

ไม่่ค่่อยตรง (2 คะแนน) ตรงและไม่่ตรงพอๆ กััน  

(3 คะแนน) ตรง (4 คะแนน) และตรงมาก (5 คะแนน) 

และเกณฑ์์การให้้คะแนนสำำ�หรัับข้้อคำำ�ถามเชิิงลบ ได้้แก่่ 

ไม่่ตรงเลย (5 คะแนน) ไม่่ค่่อยตรง (4 คะแนน) 

ตรงและไม่่ตรงพอๆ กััน (3 คะแนน) ตรง (2 คะแนน) 

และตรงมาก (1 คะแนน) โดยผู้้�วิจััยได้้ปรัับสรรพนาม 

ของข้้อคำำ�ถามจาก “พ่่อแม่่” เป็็น “ท่่าน” เนื่่�องจาก 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้� ปกครองเป็็นผู้้� ตอบแบบสอบถาม 

และนำำ�ไปทดลองใช้้ในกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คนและ

ได้้นำำ�มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยงตามสููตรสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟาของครอนบาคได้้ค่่าความเที่่�ยงของรููปแบบการอบรม 

เลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ 0.781 แบบควบคุุม 0.858 

แบบรัักตามใจ 0.871 และแบบทอดทิ้้�ง 0.917

4. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินภาวะโภชนาการ ใช้้เกณฑ์์ 

การอ้้างอิิงการเจริิญเติิบโต โดยใช้้น้ำำ��หนัักตามเกณฑ์ ์

ส่่วนสููงของกระทรวงสาธารณสุขุ เป็็นเกณฑ์์ที่่�ใช้้ประเมิิน 

ภาวะโภชนาการของนัักเรีียน

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

โครงร่ ่างวิิทยานิิพนธ์ ์ได้ ้ รัับการรัับรองจาก 

คณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร หมายเลข COA No. 297/2019 

IRB No. (0269/62) และผู้้�วิจััยได้้ชี้้�แจงผู้้�ปกครองถึึง 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประโยชน์์ 

ของการวิิจััย และผู้้�ปกครองยินิยอมเพื่่�อเข้้าร่่วมการศึึกษา 

วิิจััย ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถถอนตััวออกจากการวิิจััย 

ได้้ทัันทีีโดยไม่่มีีผลกระทบใดๆ และผลการศึึกษา 

จะนำำ�เสนอในภาพรวม

การเก็็บรวมรวมข้้อมููล

การเก็็บรวมรวมข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้ขอความร่่วมมืือ 

จากครููประจำำ�ชั้้�นในการนััดหมายผู้้�ปกครอง และได้้อธิิบาย 

วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการรวบรวมข้้อมููล และการเซ็็นหนัังสืือ

แสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยก่่อนเก็็บรวบรวม 

ข้้อมููล และขอความร่ ่วมมืือจากผู้้� ปกครองกรอก 

แบบสอบถาม โดยใช้้เวลา 20 นาทีี และผู้้�วิจััยขอรัับคืืน

ทัันทีีหลัังตอบแบบสอบถามเสร็็จ สำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่� 

ไม่่ได้้มาเข้้าร่่วมตามนััดหมาย ได้้นำำ�แบบสอบถามให้้ 

นัักเรีียนนำำ�กลัับไปให้้ผู้้�ปกครอง และนำำ�แบบสอบถาม 

มาส่่งคืืนภายใน 1 สััปดาห์์

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ สถิิติิเชิิง 

พรรณนา การทดสอบค่่าไคสแควร์์ และหาค่่า (Z-Score) 

ของคะแนนในแต่่ละรููปแบบการเลี้้�ยงดูู เพื่่�อนำำ�มาจำำ�แนก 

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Research) ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ผู้้�ปกครอง 

ของนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ในปีีการศึึกษา 

2562 ในโรงเรีียนสัังกััดสพฐ. อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก 

คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้โปรแกรม G power 

ได้้ 220 คน และเพื่่�อป้้องกัันการได้้รัับแบบสอบถามคืืน

ไม่่ครบ และจากการศึึกษาของ Wongkongdech (2004) 

ที่่�พบว่่าแบบสอบถามในการจำำ�แนกรููปแบบการอบรม 

เลี้้�ยงดููที่่�เด่่นชััดได้้เพีียงร้้อยละ 50.8 ดัังนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงเพิ่่�ม

ขนาดตััวอย่่าง ร้้อยละ 50 เป็็น 330 คน จากนั้้�นทำำ�การ

สุ่่�มตััวอย่่างหลายขั้้�นตอน ดัังนี้้� สุ่่�มตััวอย่่างโรงเรีียนที่่�มี 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 4-6 ที่่�ภาวะโภชนาการเกินิ 

และอ้้วนมากกว่่าและเท่่ากับั ร้้อยละ 5 ขึ้้�นไป โดยการสุ่่�ม 

ตััวอย่่างแบบง่่าย (simple random sampling) และสุ่่�ม 

ตััวอย่่างแบบเป็็นระบบ (systemic sampling) ตาม 

สััดส่่วนของจำำ�นวนนัักเรีียนในแต่่ละโรงเรีียนที่่�ศึกษา  

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะโภชนาการ
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4 - 6 ของโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก
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ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดให้้ผู้้�ปกครองของนัักเรีียนที่่�สุ่่�มได้้เป็็น 

กลุ่่� มตััวอย่่างในการศึึกษา โดยกำำ�หนดคุุณสมบััติิ 

การคััดเข้้า ดัังนี้้� เป็็นผู้้�ปกครองที่่�ทำำ�หน้้าที่่�หลัักรัับผิิดชอบ 

และ/หรืืออบรมเลี้้�ยงดููนัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมาก 

ที่่�สุด ไม่่รวมพี่่�เลี้้�ยงเด็็ก สามารถสื่่�อสาร อ่่านและเขีียน 

ภาษาไทยได้้ และยิินดีีร่่วมงานวิิจััย

ผลการวิิจััย

จากการรวบรวมข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่าง 330 คน พบว่่า 

สามารถจำำ�แนกรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููที่่�เด่่นชััดได้้ 

จำำ�นวน 171 คน (52.4%) และไม่่สามารถจำำ�แนกได้้ 

จำำ�นวน 155 คน (47.6%) ผู้้�วิจััยจึึงได้้วิิเคราะห์์และ 

นำำ�เสนอข้้อมููลเฉพาะกลุ่่� มตััวอย่่างที่่�จำำ�แนกรููปแบบ 

การอบรมเลี้้�ยงดููที่่�ชัดเจน (171 คน)

ตารางที่่� 1 แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวกัับภาวะโภชนาการ (n=171)

ปััจจััยครอบครััว

ภาวะโภชนาการ

df χ2 p - value  เกิิน ปกติิ ต่ำำ��

คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ

ประเภทครอบครััว

    ครอบครััวเดี่่�ยว

    พ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยว

    แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว

    ครอบครััวสามรุ่่�น

    ครอบครััวข้้ามรุ่่�น

ระดัับการศึึกษา

    ประถมศึึกษา/ต่ำำ��กว่่า

    มััธยมศึึกษาตอนต้้น

    มััธยมศึึกษาตอนปลาย

    อาชีีว/อนุุปริิญญา/ปวช./ปวส.

    ปริิญญาตรีี/สููงกว่่า

รายได้้ครอบครััว (บาท/เดืือน)

    น้้อยกว่่า 5,000

    5,000 - 10,000

    10,001 - 15,000

    15,001 - 20,000

    มากกว่่า 20,000

26

8

12

14

3

0

9

9

10

9

3

12

12

5

31

41.3

12.7

19.0

22.2

4.8

0

14.3

14.3

15.9

14.3

4.8

19.0

19.0

7.9

49.2

27

4

6

15

12

1

12

12

12

9

13

10

11

9

21

42.2

6.3

9.4

23.4

18.8

1.6

18.8

18.8

18.8

14.1

20.3

15.6

17.2

14.1

32.8

21

0

11

8

4

1

8

12

7

7

3

19

6

7

9

47.7

0

25.0

18.2

9.1

2.3

18.2

27.3

15.9

15.9

6.8

43.2

13.6

15.9

20.5

8   16.483   .036*

8   8.140   .615

8   25.455   .001*

    Mean

    SD

25,557.14

20,514.97

20,981.25

18,585.74

16,300.00

12,885.71
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ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยครอบครััวที่่�สัมพัันธ์์กัับ 

ภาวะโภชนาการ ได้้แก่่ ประเภทครอบครััว (df = 8, χ2 

= 16.483, p < 0.36) และรายได้้ครอบครััว (df = 8, χ2 

= 25.455, p < 0.001) ปััจจััยที่่�ไม่่สััมพัันธ์์กัับภาวะ 

โภชนาการ ได้้แก่่ ระดับัการศึึกษาผู้้�ปกครอง และจำำ�นวน 

พี่่�น้อง

ปััจจััยครอบครััว

ภาวะโภชนาการ

df χ2 p - value  เกิิน ปกติิ ต่ำำ��

คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ

จำำ�นวนพี่่�น้อง

    มีี

    ไม่่มีี

45

18

71.4

28.6

40

24

62.5

37.5

29

15

65.9

34.1

2   1.154   .562

ตารางที่่� 2 แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููกัับภาวะโภชนาการ (n=171)

รููปแบบการอบรม

เลี้้�ยงดูู

ภาวะโภชนาการ

df χ2 p - value  เกิิน ปกติิ ต่ำำ��

คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ

แบบเอาใจใส่่

แบบควบคุุม

แบบตามใจ

แบบทอดทิ้้�ง

48

5

6

4

76.2

7.9

9.5

6.3

42

7

9

6

65.6

10.9

14.1

9.4

24

9

4

7

54.5

20.5

9.1

15.9

6   8.514   .203

จากผลการวิิจััย พบว่่า รููปแบบการอบรมเลี้้�ยง 

ดููแบบเอาใจใส่่ แบบควบคุมุ แบบตามใจ และแบบทอดทิ้้�ง 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ (p > .05)

การอภิิปรายผล

อภิิปรายผลการวิิจััยตามสมมติิฐาน ดัังนี้้�

1. ความสัมัพัันธ์์ระหว่่างปััจจัยัครอบครัวัและภาวะ 

โภชนาการ

ปั ัจจััยครอบครััวที่่�มีความสััมพัันธ์ ์ กัับภาวะ 

โภชนาการจากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า รายได้้ครอบครััว 

มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ โดยพบว่่า เด็็กที่่�มี 

ภาวะโภชนาการต่ำำ��มีรายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวต่ำำ��กว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยรายได้้ของครอบครััวในเด็็กที่่�มีภาวะโภชนาการ

เกิินและภาวะโภชนาการปกติิ อภิิปรายได้้ว่่าครอบครััว

ที่่�มีรายได้้สููงทำำ�ให้้สามารถเลืือกซื้้�ออาหาร ได้้มากกว่่า 

ครอบครััวที่่�มีรายได้้ต่ำำ�� จึึงทำำ�ให้้เด็็กได้้รัับอาหาร 

ที่่�เหมาะสมเพีียงพอ หรืืออาจมากเกิินและเกิิดภาวะ 

โภชนาการเกิินได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Mukthan-

nanan (1992) ที่่�พบว่่า รายได้้ครอบครัวัที่่�สูงเพิ่่�มโอกาส 

ให้้เด็็กเลืือกซื้้�ออาหารที่่�เกิินความจำำ�เป็็นต่่อความต้้องการ 

ของร่่างกาย นอกจากนี้้�เด็็กในครอบครััวที่่�มีฐานะ 

เศรษฐกิิจสููง มัักใช้้เวลาในการทำำ�กิจกรรมที่่�ใช้้แรงกาย 

น้้อย เช่่น การใช้้เทคโนโลยีี และการนอนหลัับมากขึ้้�น 

Huang, Jasimah, Radzi, and Jenatabadi (2017) 

ซึ่่�งขััดแย้้งกัับการศึึกษาของ Jin and Jones-Smith 

(2015) ที่่�กล่่าวว่่า รายได้้ของครอบครััวจะช่่วยเพิ่่�มโอกาส 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะโภชนาการ
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4 - 6 ของโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก
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ในการเข้้าถึึงอาหารเพื่่�อสุุขภาพ

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่าประเภทครอบครััวมีี 

ความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ อภิิปรายได้้ว่ ่า 

ในครอบครััวเดี่่�ยว บิิดา-มารดาต่่างก็็ทำำ�งานจึึงไม่่มีีเวลา

มากพอที่่�จะใส่่ใจภาวะโภชนาการเด็ก็ อีีกทั้้�งบางครอบครัวั 

อาจเข้้าถึึงแหล่่งอาหารได้้ง่่าย เช่่น ร้้านฟาสต์์ฟู้้� ด 

ห้้างสรรพสินิค้้า ตลาด ร้้านสะดวกซื้้�อ เป็็นต้้น จากวิิถีีชีีวิิต 

ประจำำ�วันที่่�รีบเร่่งและต้้องการความสะดวก อาจทำำ�ให้ ้

ภาวะโภชนาการของเด็็กมีีความแตกต่่างกัันไปตามบริิบท 

ของครอบครััว และประเภทครอบครััวสามรุ่่�นและข้้าม 

รุ่่�นนั้้�น อภิิปรายได้้ว่่า ปู่่� ย่่า ตา ยาย มีีเวลาในการดููแล 

สามารถแบ่่งเบาภาระการเลี้้�ยงดููหรืือจััดเตรีียมอาหาร  

มีีเวลาในการดููแลภาวะโภชนาการเด็ก็มากกว่่า วััยทำำ�งาน 

ซึ่่�งขััดแย้้งกัับการศึึกษาของ Suomalainen (2017) 

พบว่่า เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�กับปู่่� ย่่า ตายาย มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ภาวะน้ำำ��หนัักเกิินและอ้้วน ส่่วนประเภทครอบครััว 

แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวนั้้�น อภิิปรายได้้ว่่าแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวอาจมีีภาระ

งานที่่�ต้องทำำ�และรับัผิิดชอบดูแูลเพีียงคนเดียีว สอดคล้้อง 

กัับการศึึกษาของ Chen and Escarce (2012) ที่่�พบว่่า 

เด็็กที่่�อาศััยอยู่่�กับแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวมีีแนวโน้้มเป็็นโรคอ้้วน 

มากกว่ ่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�กั บพ่ ่อและแม่ ่ทั้้� งสองคน  

และประเภทครอบครััวพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวพบเด็็กที่่�มีภาวะ 

โภชนาการเกิินมากกว่่าภาวะโภชนาการปกติิ และอาจ 

ไม่่มีีเวลาและขาดประสบการณ์์การเตรีียมอาหารที่่� 

เหมาะสม เพราะในสัังคมไทยเป็็นบทบาทของเพศหญิิง 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Formisano et al. (2014) 

ที่่�พบว่ ่ าครอบครััวพ่ ่อ เลี้้� ยง เดี่่� ยวไม่ ่ค่ ่อยมีี เวลา 

การเลี้้�ยงดููบุุตร

ปััจจััยครอบครััวที่่�ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภช

นาการ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ระดัับการศึึกษาไม่่มีีความ 

สััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการของเด็็ก อภิิปรายได้้ว่่า ระดัับ 

การศึึกษาอาจไม่่มีีความเฉพาะเจาะจงเพีียงพอที่่�จะ 

สะท้้อนความรู้้�ด้านโภชนาการของผู้้�เลี้้�ยงดูู เพราะปััจจุบัุัน 

ความเจริิญทางเทคโนโลยีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Peungposop (2011) ที่่�พบว่่า ระดัับการศึึกษาของ 

ผู้้�ปกครองไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อภาวะโภชนาการเด็็ก นอกจากนี้้� 

การศึกึษาของ Smith et al. (2018) พบว่่า ผู้้�ปกครองที่่�มีี 

ระดัับการศึึกษาสููง แต่่หากมีีภารกิิจมาก ก็็ไม่่มีีเวลาใน 

การเตรีียมอาหารที่่�เหมาะสมกัับบุุตร และส่่งผลให้้เด็็ก 

มีีน้ำำ��หนัักเกิินได้ ้ ส่ ่วนจำำ�นวนพี่่�น้ ้องของเด็็กไม่ ่ มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ อาจเป็็นได้้ว่่า การศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�พบว่่าครอบครััวของเด็็กที่่�มีภาวะโภชนาการเกิิน 

ปกติิและต่ำำ�� มีีจำำ�นวนพี่่�น้้องของเด็็กไม่่แตกต่่างกััน 

(Mode = 2 ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม) ซึ่่�งผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ขัดแย้้ง 

กัับการศึึกษาของ Peungposop (2011) พบว่่า  

เด็็กวััยเรีียนที่่�มีจำำ�นวนพี่่�น้องมากกว่่า มีีโอกาสเกิิดภาวะ

โภชนาการเกิินสููงกว่่าเด็็กวััยเรีียนที่่�มีจำำ�นวนพี่่�น้้อง 

น้้อยกว่่า อาจเกิิดจากการได้้รัับการดููแลที่่�น้อยกว่่า และ

เด็็กเลืือกปฏิิบััติิกิิจกรรมและรัับประทานอาหารได้้อิิสระ

จนมีีภาวะโภชนาการเกิิน

โดยสรุุปแล้้วจากผลการวิิจััยพบว่่า ครอบครััวที่่�มี 

รายได้้สููงมีีฐานะทางเศรษฐกิิจดีีสามารถเลืือกบริิโภค 

อาหารได้้มากกว่่าครอบครััวที่่�มีรายได้้ต่ำำ�� จึึงมีีโอกาส 

เสี่่� ยงต่ ่อภาวะโภชนาการเกิินได้ ้  ส่ ่วนประเภท 

ครอบครััวนั้้�น ในครอบครััวเดี่่�ยว บิิดา มารดาอาจทำำ�งาน 

ทั้้�งคู่่�จึ งไม่่มีีเวลาดููแลภาวะโภชนาการเด็็กเพีียงพอ 

และเข้้าถึึงแหล่่งอาหารได้้ง่่าย วิิถีีชีีวิิตประจำำ�วันที่่�รีบเร่่ง

และต้ ้องการความสะดวก จึึงมีีโอกาสเกิิดภาวะ 

ทุุพโภชนาการได้้ ส่่วนครอบครััวสามรุ่่�นและข้้ามรุ่่�นนั้้�น 

ปู่่� ย่่า ตา ยาย อาจมีีเวลาดููแล ช่่วยแบ่่งเบาภาระ การเลี้้�ยงดูู 

และเป็็นตััวแบบเชิิงสุุขภาพ เช่่น การรัับประทานอาหาร

สุุขภาพและการมีีกิิจกรรมเคลื่่�อนไหว เด็็กจึึงมีีแนวโน้้ม

ที่่�จะเลีียนแบบพฤติิกรรมบุุคคลใกล้้ชิิด ส่่งผลต่่อภาวะ 

โภชนาการได้้ ส่่วนครอบครััวแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวและพ่่อเลี้้�ยง 

เดี่่�ยวนั้้�น อาจมีีภาระงานที่่�ต้้องทำำ�และรัับผิิดชอบดููแล 

ครอบครััวเพีียงคนเดีียว ไม่่มีีผู้้�ที่่�แบ่่งเบาภาระการเลี้้�ยง

ดููเด็็ก และพ่่อเลี้้�ยงเดี่่�ยวส่่วนใหญ่่ขาดประสบการณ์์ใน 

การเตรีียมอาหารคุุณภาพเพราะในสัังคมไทยเป็็นบทบาท 

ของเพศหญิิง จึึงทำำ�ให้้มีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะ 

ทุุพโภชนาการได้้
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2. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู

และภาวะโภชนาการ

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ไม่่มีีความ 

สััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ อภิิปรายได้้ว่่า เนื่่�องจาก 

พััฒนาการตามช่่วงวััยของเด็็กเริ่่�มมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�ม 

เพื่่�อนมากขึ้้�นและต้้องการการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อน  

อาจเลียีนแบบพฤติกิรรมบริโิภคในกลุ่่�มเพื่่�อน ประกอบกับั 

ครอบครััวเด็็กที่่�มีรายได้้สููง ทำำ�ให้้เด็็กเข้้าถึึงแหล่่งอาหาร

ที่่�ไม่่ถููกหลัักโภชนาการได้้ง่่าย เช่่น ขนม น้ำำ��อัดลม 

ของทอด อาหารฟาสต์์ฟููด และอาจเกิิดจาก สื่่�อ โฆษณา 

และร้้านค้้าที่่�ตั้้�งใกล้้โรงเรีียน ซึ่่�งผลการศึึกษาขััดแย้้งกัับ 

การศึึกษาของ Tung and Yeh (2012) ที่่�พบว่่า การเลี้้�ยงดูู 

แบบเอาใจใส่่ของมารดาจะสามารถควบคุุมการบริิโภค 

อาหารและควบคุุมภาวะน้ำำ��หนัักเด็็กได้้ดีี และจาก 

การศึึกษาของ Peungposop (2011) ที่่�กล่่าวว่่า 

การเลี้้�ยงดููแบบเอาใจใส่่ ให้้เหตุุผล จะช่่วยสนัับสนุุนภาวะ 

โภชนาการเด็็ก ส่่วนรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบควบคุุม 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ อาจเป็็นได้้ว่่า 

ช่่วงวััย 9-12 ปีีนี้้� อาจเป็็นช่่วงที่่�เด็็กยังัไม่่พััฒนาเรื่่�องการ 

ควบคุุมตนเองอย่่างเต็็มที่่� ถึึงแม้้ว่่าจะยัังอิิทธิิพลจากการ 

อบรมเลี้้�ยงดููของบิิดา มารดา อย่่างมีีกฎเกณฑ์์และใกล้้ชิิด 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hancock, Lawrence, and 

Zubrick (2014) ที่่�ศึกษาความสัมัพัันธ์์ระยะยาวระหว่่าง 

การเลี้้�ยงดููแบบควบคุุมของมารดากัับอััตราการเป็็น 

โรคอ้้วน พบว่่าการเลี้้�ยงดููแบบควบคุุมของมารดาไม่ ่

สััมพัันธ์์กัับภาวะน้ำำ��หนัักเกิินของเด็็กและ โรคอ้้วน 

จนกว่่าเด็ก็อายุ ุ10-11 ปีีจึึงพบว่่าการเลี้้�ยงดููแบบควบคุมุ 

ของมารดามีีความสััมพัันธ์์กับัโอกาสที่่�มีภีาวะน้ำำ��หนัักเกิิน 

และอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 13

ส่่วนรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบตามใจและ 

รููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููแบบทอดทิ้้�งไม่่มีีความสััมพัันธ์ ์

กัับภาวะโภชนาการ อภิิปรายได้้ว่่า ลัักษณะการเลี้้�ยงดูู 

แบบตามใจ เพิิกเฉย/ละเลย ซึ่่�งการเลี้้�ยงดููมีีลัักษณะที่่� 

ผู้้�เลี้้�ยงดููมัักอนุุญาตให้้เด็ก็กิินอะไรก็ไ็ด้้และปริมิาณเท่่าใด 

ก็็ได้้ตามความต้้องการของเด็็ก ซึ่่�งเด็็กก็็ยังัขาดการควบคุุม 

ตนเองที่่�เหมาะสม (Birch & Fisher as cited in  

Peungposop, 2008) ซึ่่�งขััดแย้้งกัับการศึึกษาของ 

LeCroy et al. (2019) ที่่�พบว่่า การอบรมเลี้้�ยงดููแบบ 

ตามใจมีีความสััมพัันธ์์กัับการบริิโภคอาหารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับภาวะอ้้วนสููง และ Alahmadi (2019) ได้้กล่่าวว่่า  

รููปแบบการเลี้้�ยงดููแบบทอดทิ้้�งมีีความสััมพัันธ์์กัับค่่า 

ดััชนีีมวลกายในเด็็กที่่�สูงขึ้้�น ซึ่่�งอาจเกิิดจากการขาด 

การควบคุุมตนเองในการบริิโภคอาหารที่่�มากเกิินไป

จากผลการวิจัิัยสรุุปได้้ว่่ารููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดูู

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะโภชนาการ อาจเนื่่�องมาจาก

ปััจจััยที่่�มีผลต่่อภาวะโภชนาการนั้้�นมีีหลายปััจจััย เช่่น 

แหล่่งอาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง การมีีร้้านค้้าหน้้าโรงเรีียน 

หรืือแหล่่งอาหารที่่�ไม่่ถููกหลัักโภชนาการที่่�เด็็กสามารถ 

เข้้าถึึงได้้ง่่าย และการเลีียนแบบกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นต้้น  

ประกอบกัับการที่่�เด็็กยัังไม่่สามารถตััดสิินใจและเลืือก 

บริิโภคอาหารที่่�มีคุุณภาพได้้เพีียงพอ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้มีีผล 

ต่่อภาวะโภชนาการได้้ไม่่ว่่าเด็็กจะได้้รัับการอบรมเลี้้�ยง

ดููในรููปแบบใดก็็ตาม

ข้้อจำำ�กัดของงานวิิจััย

1. การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้แบบสอบถามซึ่่�งต้้นฉบัับ  

ผู้้�ตอบเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา แต่่ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

ได้้ศึึกษาในกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาอายุุ 9-12 ปีี  

ผู้้�วิจััยจึึงให้้ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยข้้อ 

คำำ�ถามเป็็นลัักษณะการปฏิิบััติิในการเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครอง  

ซึ่่�งอาจจะแตกต่่างกัับการรัับรู้้�ของเด็็ก

2. การศึึกษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สามารถจำำ�แนก

รููปแบบได้้ชััดเจนมีจีำำ�นวน 171 คน ถึึงแม้้ว่่าจะมีกีารเพิ่่�ม 

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างจากที่่�คำำ�นวณได้้ จาก 220 คน  

เป็็น 330 คน แล้้วก็็ตาม แต่่กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�ยัังคงมีีจำำ�นวนน้้อย

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. แนะนำำ�ผู้้� ปกครองโดยเฉพาะครอบครััวที่่�มี 

รายได้้สููงให้้เข้้าใจถึงึแนวทางการจัดัเตรีียมอาหาร การให้้ 

คำำ�แนะนำำ�ในการเลืือกซื้้�ออาหารสุุขภาพ และการติิดตาม 

ภาวะโภชนาการในการบริิโภคอาหารของบุุตร ส่่วนใน 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยครอบครััวและรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููของผู้้�ปกครองกัับภาวะโภชนาการ
ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 4 - 6 ของโรงเรีียนสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพ้ื้�นฐาน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก
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ครอบครััวที่่�มีรายได้้ต่ำำ�� ควรส่่งเสริิมบุุตรในการดููแลการ

บริิโภคอาหารให้้ถููกหลัักโภชนาการครบ 5 หมู่่�และติิดตาม 

ภาวะโภชนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง

2. แนะนำำ�การดููแลภาวะโภชนาการของเด็็กที่่�มี 

ประเภทครอบครััวเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวและครอบครััว 

แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว ในการจััดเตรีียมอาหารและติิดตามภาวะ 

โภชนาการเด็็กเพื่่�อให้้เด็็กได้้รัับอาหารที่่�มีคุุณภาพ

3. ประสานงานกัับทางโรงเรีียนในการให้้ข้้อมููล 

หรืือ ประสานความร่่วมมืือระหว่่างโรงเรีียน ครอบครััว 

ชุุมชน ในการวางแผนในการแก้้ไขปััญหาเรื่่�องภาวะ 

โภชนาการร่่วมกััน

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึกึษาเพื่่�อให้้มีีกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�สามารถจำำ�แนกรููปแบบการอบรมเลี้้�ยงดููได้ ้

ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

2. การศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ศึึกษากลุ่่�มในโรงเรีียนในสัังกััด 

สพฐ. เขต อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก เท่่านั้้�น การศึึกษาวิิจััย 

ครั้้�งต่่อไปควรศึึกษาในโรงเรีียนสัังกััดอื่่�นๆ หรืือโรงเรีียน 

ในเขตชนบท

3. ควรศึึกษาปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�อาจส่่งผลต่่อภาวะ 

โภชนาการเด็็ก เช่่น ความรู้้� เจตคติิ และพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารและกิิจกรรมทางกายของผู้้�ปกครองและ 

เด็็ก

กิิตติิกรรมประกาศ

ขอขอบคุุณผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนและครูู โรงเรีียน 

ในสัังกััด สพฐ. จำำ�นวน 7 โรงเรีียนในจัังหวััดพิิษณุุโลก 

และกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกท่่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี 

ในการเก็็บข้้อมููล
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