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บทคัดย่อ

การดืม่สรุาในนกัศึกษามหาวทิยาลยัมแีนวโน้มสงูขึน้และส่งผลกระทบทางลบในวงกว้างการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มการวิจัยเชิงบรรยายแบบหาความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พฤติกรรมการดื่มสุรา และความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา ที่กำาลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-4 ใน

มหาวิทยาลยัของรฐัในภาคใต้ 2 มหาวทิยาลยั ระหว่างปีการศกึษา 2561-2562 จำานวน 411 คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

โดยวิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2562 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่มีการแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวข้องกับ

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ และ 3) แบบประเมนิพฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

ผู้มารับบริการสุขภาพ (ASSIST 7 คำาถาม) วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบส

เปียร์แมน

ผลการวจิยั พบว่านกัศกึษามหาวทิยาลยัส่วนใหญ่ (ร้อยละ 71.53) มพีฤตกิรรมการดืม่สรุาทีม่คีวามเสีย่งต่อการ

เกิดปัญหาจากการดื่มสุราอยู่ในระดับตำ่า ร้อยละ 54.3 มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับตำ่า โดยพบว่าร้อยละ 

56.2 มกีารแบ่งปันเรือ่งราวเกีย่วข้องกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์น้อย แต่มกีารตอบสนอง

ของกลุ่มเพือ่นอยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ 59.4) ความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้สือ่สงัคมออนไลน์และพฤตกิรรมการดืม่สรุา

ในนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นไปในทางบวก แต่อยู่ในระดับตำ่า (r = .256, p <.01) 

ผลการวิจัยสามารถนำาไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการให้ความรู้และสร้างความตระหนักในการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา รวมถึงศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อป้องกันปัญหาการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัยต่อไป
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Abstract

Alcohol consumption among university students tends to increase with broad negative impact. 

Online social media use may be a factor correlated to alcohol drinking behaviors. This descriptive 

correlational research study aimed to explore online social media use, alcohol drinking behaviors, 

and the relationship between online social media use and alcohol drinking behaviors among 

university students. Participants included 411 students studying in years 1 to 4 at 2 public 

universities in southern Thailand during the 2018-2019 academic year. Subjects were selected 

using stratified random sampling from February to April 2019. Research instruments included: 1) a 

Demographic Data Form, 2) the Sharing Alcohol References on Social Networking Sites Measures, 

and 3) the Alcohol Drinking Behaviors Screening Test for Health Client (ASSIST 7 Question). Data 

were analyzed by using descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient.

Results revealed that majority of university students (71.53%) have alcohol drinking behaviors 

with risk of problems from drinking was a low level. 54.3% have online social media use was 

reported as low level. It was found that most of the sample (56.2%) have the aspect of sharing 

alcohol references on social networking sites was at a low level, however the aspect of perceived 

feedback from peers was at a high level (59.4%). The relationship between online social media 

use and alcohol drinking behaviors among university students demonstrated positive, but at a low 

level. (r = .256, p <.01)

Results could be used as baseline information to educate and enhance awareness regarding 

online social media as related to alcohol drinking, including studying other additional factors. This 

could help preventing drinking problems among university students.

Keywords: Online social media use, Alcohol drinking behaviors, University students

ดื่มสุราแบบติด ร้อยละ 9.64 (Rengrew, Sethaboup-

pha & Thapinta, 2017) 

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ส่งผลกระทบแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ผลกระทบ

ต่อสขุภาพด้านร่างกาย พบว่า นกัศกึษาทกุข์ทรมานทาง

ด้านร่างกายภายหลังดื่มสุรา และนักศึกษาเคยเมาแล้ว

ขับทำาให้เกิดอุบัติเหตุจนเกิดความพิการหรืออันตราย

ถึงแก่ชีวิต (Kijtorntham, 2012) 2) ด้านจิตใจของผู้ดื่ม

สุรา การดื่มสุราเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่ การใช้สารเสพติด

ผิดกฎหมาย การมีอารมณ์ซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว

ตายสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้ใช้สุราถึงสี่เท่า (Assanang-

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

ปัจจุบันนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุราเพิ่มมาก

ขึน้ (Thammarangsi, et al, 2013) แต่ละปีประเทศไทย

มนีกัดืม่หน้าใหม่เพิม่ขึน้ 2.5 แสนคน นักด่ืมสรุาส่วนใหญ่

คือกลุ่มเยาวชน โดยเป็นนักศึกษาชาย 4 ใน 5 คน 

นักศึกษาหญิง 2 ใน 3 คน (Center of Alcohol Stud-

ies, 2011) จากการศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย โดยใช้แบบ

ประเมินปัญหาการดื่มสุรา (AUDIT) พบว่า นักศึกษามี

พฤตกิรรมการดืม่สุราแบบเสีย่ง ร้อยละ 46.73 พฤติกรรม

การดื่มสุราแบบเสี่ยงตำ่า ร้อยละ 32.68 พฤติกรรมการ

ดื่มสุราแบบอันตราย ร้อยละ 10.95 และพฤติกรรมการ

kornchai & Arunpongpaisal, 2014) 3) ผลกระทบ

ต่อการเรยีน การดืม่สรุาส่งผลต่อการทำาหน้าทีข่องสมอง 

ทำาให้นกัศกึษามคีวามสนใจในการเรยีนลดลง และนำาไป

สูก่ารถกูให้ออกจากการเรยีน ( Araujo & Wong, 2005) 

4) ผลกระทบต่อครอบครัว มักเกิดจากนักศึกษาดื่มสุรา

แล้วขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของตนเองทำาให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพกับ

ครอบครัว (The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry [AACAP], 2012; Araujo & 

Wong, 2005; Hope, 2008) 5) ผลกระทบต่อสงัคม คอื 

การกระทำาผิดกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยหรือ

กฎหมายภายหลังการดื่ม หรือการทะเลาะวิวาทกับ

บุคคลอื่น (AACAP, 2012) และ 6) ด้านผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ พบว่า การดื่มสุราก่อให้เกิดความสูญเสียต่อ

สังคมทั้งหมดเป็นมูลค่าเกือบ 9 หมื่นล้านบาทต่อปี 

(Komonpaisarn, 2015) แสดงให้เหน็ว่าพฤตกิรรมการ

ดื่มสุราส่งผลให้เกิดความสูญเสียต่อสังคมในวงกว้าง

สำาหรับป ัจจัยที่ สัมพันธ ์กับการดื่ม สุราของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัจำาแนกออกเป็น 3 ด้าน คอื ปัจจยั

ด้านส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยส่วน

บุคคล โดยปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กลุ่มเพื่อน 

ลักษณะที่พักอาศัย กฎหมายและการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และสื่อโฆษณา (Alcoholic Beverage 

Control Act B.E. 2551, 2008; Kheaw-on, et al, 

2016) ปัจจัยด้านครอบครัว การที่มีบุคคลในครอบครัว

ดืม่ เดก็จะเกดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืมส่ีวนทำาให้

เด็กเกิดพฤติกรรมการดื่มสุราได้ (Kittinorarat & San-

itlou, 2011) และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ผล

สัมฤทธิ์ทางการศึกษา รายได้ ความคาดหวังจากการดื่ม

สุรา ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม และทัศนคติที่

มีต่อการดื่มสุรา (Kijtorntham, 2012; Rengrew et. 

al, 2017; Wicki, Kuntsche, & Gmel, 2010; Elliott 

& Ainsworth, 2012) 

นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลดังกล่าวแล้ว การใช้สื่อ

สังคมออนไลน์อาจเป็นปัจจัยหนี่ง ท่ีเกี่ยวข ้องกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา ซึ่ งนักศึกษา

มหาวิทยาลัยใช้ส่ือสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการ

สื่อสารทุกเรื่อง เป็นโลกเสมือนที่ทำาให้ผู้เข้าใช้สามารถ

แสดงความรู้สึกได้อย่างอิสระ และทำาให้รู้สึกมั่นใจเพิ่ม

มากขึน้เมือ่ได้รบัการยอมรบัจากการมข้ีอความหรอืการ

ถกูใจ (like) เป็นจำานวนมาก (Sarawanawong, Fyeted 

& Chantrdee, 2017; Eiamrit, 2016) จากการศึกษา

ในต่างประเทศ พบว่า นักศึกษาแบ่งปันเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา เพื่อบันทึกความทรง

จำาย้อนเรื่องราวเวลาแห่งความสนุกสนานที่มีร่วมกับ

เพ่ือน และแสดงออกทางความรู้สึก (Niland, Lyons, 

Goodwin, & Hutton, 2014; Barnes, et al, 2016) 

และนกัศกึษาต้องการการยอมรบัจากกลุม่เพือ่น โดยการ

แสดงอัตลักษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราทำาให้

นกัศกึษานำาเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา

ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์(Farquhar, 2012) ผูว้จิยั

จึงสนใจศึกษาตัวแปรการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรามี

แนวคิดว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกี่ยวข้องกับปัจจัยสาม

ด้าน (triadic reciprocal determinism) ได้แก่ ปัจจัย

ด้านบุคคล (personal determinants, P) ปัจจัยด้าน

พฤติกรรม (behavioral determinants, B) และปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental determinants, E) 

และพฤติกรรมส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้โดยการ

สังเกตจากตัวแบบ (modeling) การสังเกตจากตัวแบบ

จะทำาให้เกิดการถ่ายทอดความคิดและการกระทำา

พฤติกรรมใหม่ การสังเกตจะเป็นตัวนำาให้เกิดการแสดง

พฤตกิรรม (Bandura, 1977) โดยการศกึษาทีอ่ธบิายได้

ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา 

ได้แก่ การศึกษาของ Sampasa-Kanyinga & Chaput 

(2016) ซึ่งศึกษาในประเทศแคนาดา พบว่า นักศึกษาที่

ใช้สื่อสังคมออนไลน์เสนอข้อความ ภาพ และเสียงเกี่ยว

กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาสงูสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่

สุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว (p<.001) และการศึกษา

ของ Nesi et al. (2017) ซึง่ศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

พบว่า นักศึกษาที่เปิดรับข้อความ ภาพ และเสียง

เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนเครือข่ายสังคม
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Abstract

Alcohol consumption among university students tends to increase with broad negative impact. 

Online social media use may be a factor correlated to alcohol drinking behaviors. This descriptive 

correlational research study aimed to explore online social media use, alcohol drinking behaviors, 

and the relationship between online social media use and alcohol drinking behaviors among 

university students. Participants included 411 students studying in years 1 to 4 at 2 public 

universities in southern Thailand during the 2018-2019 academic year. Subjects were selected 

using stratified random sampling from February to April 2019. Research instruments included: 1) a 

Demographic Data Form, 2) the Sharing Alcohol References on Social Networking Sites Measures, 

and 3) the Alcohol Drinking Behaviors Screening Test for Health Client (ASSIST 7 Question). Data 

were analyzed by using descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient.

Results revealed that majority of university students (71.53%) have alcohol drinking behaviors 

with risk of problems from drinking was a low level. 54.3% have online social media use was 

reported as low level. It was found that most of the sample (56.2%) have the aspect of sharing 

alcohol references on social networking sites was at a low level, however the aspect of perceived 

feedback from peers was at a high level (59.4%). The relationship between online social media 

use and alcohol drinking behaviors among university students demonstrated positive, but at a low 

level. (r = .256, p <.01)

Results could be used as baseline information to educate and enhance awareness regarding 

online social media as related to alcohol drinking, including studying other additional factors. This 

could help preventing drinking problems among university students.

Keywords: Online social media use, Alcohol drinking behaviors, University students

ดื่มสุราแบบติด ร้อยละ 9.64 (Rengrew, Sethaboup-

pha & Thapinta, 2017) 

พฤติกรรมการดื่มสุราของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ส่งผลกระทบแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ผลกระทบ

ต่อสขุภาพด้านร่างกาย พบว่า นกัศกึษาทกุข์ทรมานทาง

ด้านร่างกายภายหลังดื่มสุรา และนักศึกษาเคยเมาแล้ว

ขับทำาให้เกิดอุบัติเหตุจนเกิดความพิการหรืออันตราย

ถึงแก่ชีวิต (Kijtorntham, 2012) 2) ด้านจิตใจของผู้ดื่ม

สุรา การดื่มสุราเป็นปัญหาทางสุขภาพจิตและสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่ การใช้สารเสพติด

ผิดกฎหมาย การมีอารมณ์ซึมเศร้าและความคิดฆ่าตัว

ตายสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ใช้สุราถึงสี่เท่า (Assanang-

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

ปัจจุบันนักศึกษามีพฤติกรรมการดื่มสุราเพิ่มมาก

ขึน้ (Thammarangsi, et al, 2013) แต่ละปีประเทศไทย

มนีกัดืม่หน้าใหม่เพิม่ข้ึน 2.5 แสนคน นกัดืม่สรุาส่วนใหญ่

คือกลุ่มเยาวชน โดยเป็นนักศึกษาชาย 4 ใน 5 คน 

นักศึกษาหญิง 2 ใน 3 คน (Center of Alcohol Stud-

ies, 2011) จากการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไทย โดยใช้แบบ

ประเมินปัญหาการดื่มสุรา (AUDIT) พบว่า นักศึกษามี

พฤตกิรรมการดืม่สรุาแบบเสีย่ง ร้อยละ 46.73 พฤตกิรรม

การดื่มสุราแบบเสี่ยงตำ่า ร้อยละ 32.68 พฤติกรรมการ

ดื่มสุราแบบอันตราย ร้อยละ 10.95 และพฤติกรรมการ

kornchai & Arunpongpaisal, 2014) 3) ผลกระทบ

ต่อการเรียน การด่ืมสรุาส่งผลต่อการทำาหน้าทีข่องสมอง 

ทำาให้นักศกึษามคีวามสนใจในการเรยีนลดลง และนำาไป

สูก่ารถกูให้ออกจากการเรยีน ( Araujo & Wong, 2005) 

4) ผลกระทบต่อครอบครัว มักเกิดจากนักศึกษาดื่มสุรา

แล้วขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของตนเองทำาให้เกิดปัญหาสัมพันธภาพกับ

ครอบครัว (The American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry [AACAP], 2012; Araujo & 

Wong, 2005; Hope, 2008) 5) ผลกระทบต่อสงัคม คอื 

การกระทำาผิดกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยหรือ

กฎหมายภายหลังการดื่ม หรือการทะเลาะวิวาทกับ

บุคคลอื่น (AACAP, 2012) และ 6) ด้านผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ พบว่า การดื่มสุราก่อให้เกิดความสูญเสียต่อ

สังคมทั้งหมดเป็นมูลค่าเกือบ 9 หมื่นล้านบาทต่อปี 

(Komonpaisarn, 2015) แสดงให้เหน็ว่าพฤตกิรรมการ

ดื่มสุราส่งผลให้เกิดความสูญเสียต่อสังคมในวงกว้าง

สำาหรับป ัจจัยที่สัมพันธ ์กับการด่ืมสุราของ

นักศกึษามหาวิทยาลยัจำาแนกออกเป็น 3 ด้าน คอื ปัจจยั

ด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยส่วน

บุคคล โดยปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กลุ่มเพื่อน 

ลักษณะที่พักอาศัย กฎหมายและการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และสื่อโฆษณา (Alcoholic Beverage 

Control Act B.E. 2551, 2008; Kheaw-on, et al, 

2016) ปัจจัยด้านครอบครัว การที่มีบุคคลในครอบครัว

ดืม่ เดก็จะเกดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืมส่ีวนทำาให้

เด็กเกิดพฤติกรรมการดื่มสุราได้ (Kittinorarat & San-

itlou, 2011) และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ผล

สัมฤทธิ์ทางการศึกษา รายได้ ความคาดหวังจากการดื่ม

สุรา ความสามารถในการปฏิเสธการดื่ม และทัศนคติที่

มีต่อการดื่มสุรา (Kijtorntham, 2012; Rengrew et. 

al, 2017; Wicki, Kuntsche, & Gmel, 2010; Elliott 

& Ainsworth, 2012) 

นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลดังกล่าวแล้ว การใช้สื่อ

สังคมออนไลน์อาจเป็นปัจจัยหนี่งที่ เกี่ยวข ้องกับ

พฤติกรรมการด่ืมสุราในนักศึกษา ซึ่ งนักศึกษา

มหาวิทยาลัยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการ

สื่อสารทุกเรื่อง เป็นโลกเสมือนท่ีทำาให้ผู้เข้าใช้สามารถ

แสดงความรู้สึกได้อย่างอิสระ และทำาให้รู้สึกมั่นใจเพิ่ม

มากขึน้เมือ่ได้รบัการยอมรบัจากการมข้ีอความหรอืการ

ถูกใจ (like) เป็นจำานวนมาก (Sarawanawong, Fyeted 

& Chantrdee, 2017; Eiamrit, 2016) จากการศึกษา

ในต่างประเทศ พบว่า นักศึกษาแบ่งปันเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา เพื่อบันทึกความทรง

จำาย้อนเรื่องราวเวลาแห่งความสนุกสนานท่ีมีร่วมกับ

เพื่อน และแสดงออกทางความรู้สึก (Niland, Lyons, 

Goodwin, & Hutton, 2014; Barnes, et al, 2016) 

และนกัศกึษาต้องการการยอมรบัจากกลุม่เพือ่น โดยการ

แสดงอัตลักษณ์เก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มสุราทำาให้

นกัศกึษานำาเสนอเรือ่งราวเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดืม่สรุา

ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์(Farquhar, 2012) ผูว้จิยั

จึงสนใจศึกษาตัวแปรการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรามี

แนวคิดว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกี่ยวข้องกับปัจจัยสาม

ด้าน (triadic reciprocal determinism) ได้แก่ ปัจจัย

ด้านบุคคล (personal determinants, P) ปัจจัยด้าน

พฤติกรรม (behavioral determinants, B) และปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental determinants, E) 

และพฤติกรรมส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู ้โดยการ

สังเกตจากตัวแบบ (modeling) การสังเกตจากตัวแบบ

จะทำาให้เกิดการถ่ายทอดความคิดและการกระทำา

พฤติกรรมใหม่ การสังเกตจะเป็นตัวนำาให้เกิดการแสดง

พฤตกิรรม (Bandura, 1977) โดยการศกึษาทีอ่ธบิายได้

ด้วยทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา 

ได้แก่ การศึกษาของ Sampasa-Kanyinga & Chaput 

(2016) ซึ่งศึกษาในประเทศแคนาดา พบว่า นักศึกษาที่

ใช้สื่อสังคมออนไลน์เสนอข้อความ ภาพ และเสียงเกี่ยว

กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาสงูสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่

สุราอย่างหนักเป็นครั้งคราว (p<.001) และการศึกษา

ของ Nesi et al. (2017) ซ่ึงศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

พบว่า นักศึกษาท่ีเปิดรับข้อความ ภาพ และเสียง

เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บนเครือข่ายสังคม



การใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563218

จึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคม

ออนไลน ์กับพฤติกรรมการดื่ มสุ รา ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคใต้ ผลการศึกษา

ครัง้นีจ้ะนำาไปเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการป้องกนัพฤตกิรรม

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้สือ่สงัคม

ออนไลน์ และพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

ค�าถามการวิจัย

1. การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ในนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เป็นอย่างไร

2. พฤตกิรรมการดืม่สรุาในนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เป็นอย่างไร

3. การใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

อย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีแนวโน้มสูง

ข้ึน การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (online social media 

use) อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มสุรา การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social cognitive theory) 

ของ Bandura (1986) ที่อธิบายแนวคิดการกำาหนดซึ่ง

กันและกันระหว่างปัจจัยสามด้าน (triadic reciprocal 

determinism) ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล (personal 

determinants, P) ปัจจัยด้านพฤติกรรม (behavioral 

determinants, B) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (envi-

ronmental determinants, E) โดยอธบิายว่า พฤตกิรรม

ออนไลน์ส่งผลต่อการคล้อยตามกลุม่เพือ่นทีม่พีฤติกรรม

การดื่มสุราในเวลา 1 ปีต่อมา (p<.001) และทำาให้

นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการด่ืมสุราอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวในเวลา 1 ปีต่อมาอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(p<.001)

นอกจากนี้มีหลายการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ดังการศึกษาของ Geusens & Beullens 

(2016) ในประเทศเบลเยี่ยม พบว่า นักศึกษาที่แบ่งปัน

เรื่องราว ได้แก่ การนำาเสนอข้อความ ภาพ และเสียง

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์สูงสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา ที่มีความ

เสีย่งต่อการเกดิปัญหาจาการด่ืมสรุาสงู (r=.67,p<.001) 

และ Geusens & Beullens (2017) ยังพบว่านักศึกษา

ที่แบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูง 

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุาอย่างหนักเป็นครัง้คราว

ในเวลา 1 ปีต่อมา (r=.53, p<.001) อย่างไรก็ตามการ

ศกึษาของ Van Hoof, Bekkers & Van Vuuren (2014) 

ในวัยรุ่นประเทศเนเธอร์แลนด์ พบว่าการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูง ไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงสูง

สำาหรับสังคมไทยอาจมีความแตกต่างทางบริบท

ของค่านิยมในสังคมไทย ทีม่องว่าการด่ืมสรุาผ่านทางสือ่

สงัคมออนไลน์เป็นการแสดงออกทีไ่ม่เหมาะสม ไม่ได้รบั

การยอมรับ (Kleanglamyong, & Leknoi, 2014) 

นอกจากนีย้งัไม่มกีารศึกษาทีอ่ธบิายถงึความสมัพันธ์ของ

ตัวแปรการใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยได้ครอบคลุมและชัดเจน

โดยเฉพาะในบริบทของวัฒนธรรมภาคใต้ ที่ประชาชน

ส่วนใหญ่ยึดมั่นในหลักคำาสอนสำาคัญที่ศาสนาอิสลามที่

บญัญตัไิว้ คอื ห้ามดืม่สรุาและของมนึเมา (Department 

of Religious Affairs, Ministry of Culture, 2011) ซึ่ง

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีความเคร ่งในศาสนามี

พฤตกิรรมการดืม่สุราตำา่กว่านักศึกษาทีไ่ม่เคร่งในศาสนา 

(Lee, Gliksman, Demers,& Wechsler, 2002) ผู้วิจัย

ต่าง ๆ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่

กำาหนดไว้ (inclusion criteria) คือ เป็นนักศึกษาไทย

ชั้นปีที่ 1 ถึง ชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนในหลักสูตรปกติ 

มอีายอุยูร่ะหว่าง 18-22 ปี และมคีวามยนิดทีีจ่ะให้ข้อมลู

ในการวิจัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งชั้นภูมิ โดยแบ่งชั้นภูมิตามมหาวิทยาลัย เพศ 

และระดบัชัน้ปีในแต่ละมหาวทิยาลยั และคำานวณขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจำานวนประชากรใน

แต่ละมหาวิทยาลัย โดยการเปิดตารางของ Krejcie & 

Morgan (1970) ซึง่กำาหนดให้ประชากร 20,000 คน ได้ 

กลุ ่มตัวอย่าง 377 คน และเพ่ือป้องกันการตอบ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์และคงไว้ซึ่ง minimal sam-

ple size จึงเพิ่มจำานวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 

คำานวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 453 คน 

สามารถเก็บข้อมูลได้ข้อมูลที่สมบูรณ์จากกลุ่มตัวอย่าง

รวม 411 คน คิดเป็นร้อยละ 90.73

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ส่วนที ่1 แบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล ตวัอย่าง

เช่น เพศ อายุ ระดับชั้นปีการศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน ศาสนา ที่อยู่อาศัย อายุที่ดื่มสุรา

ครัง้แรก ประเภทของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีด่ืม่ เหตผุล

ของการดื่มสุรา การดื่มสุราของบิดามารดา การดื่มสุรา

ของเพื่อนสนิท

ส่วนที ่2 แบบประเมนิการใช้ส่ือสังคมออนไลน์

ที่มีการแบ ่งป ันเรื่ องราวเกี่ ยวข ้องกับเค ร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Sharing 

Alcohol References on Social Networking Sites) 

ของ Geusens & Beullens (2017) ฉบบัแปลเป็นภาษา

ไทยโดยผู้วิจัย แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการแบ่ง

ปันเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ และ 2) ด้านการตอบสนองของ

กลุ่มเพื่อน ประกอบด้วยคำาถามทั้งหมด 6 ข้อ แต่ละข้อ

มีข้อย่อย 6 ข้อย่อย รวมเป็น 36 ข้อย่อยเป็นแบบเลือก

ตอบ การแปลคะแนนคะแนนทกุข้อคำาถามนำามารวมกัน 

คะแนนเต็ม เท่ากับ 210 คะแนน ค่าคะแนนยิ่งสูง แสดง

ถงึ การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการ

ส่วนใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกต

จากตวัแบบ (modeling) และเกดิการถ่ายทอดความคดิ

และการกระทำาพฤติกรรมใหม่ การสังเกตจะเป็นตัวนำา

ให้เกดิการแสดงพฤตกิรรม (Bandura, 1977) พฤตกิรรม

ที่แชร์เรื่องราวเกี่ยวกับการดื่มสุราบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ของนักศึกษา อธิบายได้ว่าเมื่อนักศึกษาเห็น

เพื่อนแชร์เรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุรา เช่น 

ข้อความ ภาพ และเสียง ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

นักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 

เมื่อนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมดังกล่าว จึงแชร์

เร่ืองราวทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการดืม่สุราลงบนเครือ

ข่ายสงัคมออนไลน์ ซึง่เป็นปัจจยัด้านบคุคล (P) และเมือ่

นกัศกึษามทีกัษะการปฏบิตั ิสามารถในการเข้าถงึเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมการดื่มสุรา ซึ่ง

เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (B) ภายใต้บริบทของอิทธิพล

ของกลุ ่มเพื่อนและครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยด้านสิ่ง

แวดล้อม (E) ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการดื่มสุรา ปัจจัยทั้ง

สามด้านมีผลต่อกันทำาให้เกิดการดื่มสุราอย่างต่อเนื่อง 

การเข้าใจความสมัพนัธ์ของการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ (P) 

และพฤติกรรมการดื่มสุรา (B) จึงทำาให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิบรรยายเพือ่หาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlation research) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และ

พฤติกรรมการดื่มสุรา รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรทั้งสองในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่กำาลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-4 ในมหาวิทยาลัยของรัฐใน

จังหวัดแห่งหนึ่งในภาคใต้ จำานวน 2 มหาวิทยาลัย มี

นักศึกษารวมกันทั้งหมด 16,058 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาที่สนใจเป็นอาสาสมัคร

ในการให้ข้อมูล โดยประชาสัมพันธ์ตามสื่อและช่องทาง
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จึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคม

ออนไลน ์กับพฤติกรรมการดื่ มสุ รา ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคใต้ ผลการศึกษา

คร้ังน้ีจะนำาไปเป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการป้องกนัพฤตกิรรม

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้ส่ือสงัคม

ออนไลน์ และพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย

ค�าถามการวิจัย

1. การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ในนักศกึษามหาวิทยาลยั

เป็นอย่างไร

2. พฤตกิรรมการดืม่สรุาในนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เป็นอย่างไร

3. การใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

อย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีแนวโน้มสูง

ขึ้น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (online social media 

use) อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มสุรา การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางปัญญาสังคม (social cognitive theory) 

ของ Bandura (1986) ที่อธิบายแนวคิดการกำาหนดซึ่ง

กันและกันระหว่างปัจจัยสามด้าน (triadic reciprocal 

determinism) ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล (personal 

determinants, P) ปัจจัยด้านพฤติกรรม (behavioral 

determinants, B) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (envi-

ronmental determinants, E) โดยอธบิายว่า พฤตกิรรม

ออนไลน์ส่งผลต่อการคล้อยตามกลุม่เพือ่นท่ีมพีฤตกิรรม

การดื่มสุราในเวลา 1 ปีต่อมา (p<.001) และทำาให้

นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้ง

คราวในเวลา 1 ปีต่อมาอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(p<.001)

นอกจากนี้มีหลายการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าการ

ใช้สื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ดังการศึกษาของ Geusens & Beullens 

(2016) ในประเทศเบลเยี่ยม พบว่า นักศึกษาที่แบ่งปัน

เรื่องราว ได้แก่ การนำาเสนอข้อความ ภาพ และเสียง

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์สูงสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุรา ท่ีมีความ

เสีย่งต่อการเกดิปัญหาจาการดืม่สรุาสงู (r=.67,p<.001) 

และ Geusens & Beullens (2017) ยังพบว่านักศึกษา

ท่ีแบ่งปันเรื่องราวเก่ียวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูง 

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาอย่างหนกัเป็นครัง้คราว

ในเวลา 1 ปีต่อมา (r=.53, p<.001) อย่างไรก็ตามการ

ศกึษาของ Van Hoof, Bekkers & Van Vuuren (2014) 

ในวัยรุ่นประเทศเนเธอร์แลนด์ พบว่าการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูง ไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราที่มีความเสี่ยงสูง

สำาหรับสังคมไทยอาจมีความแตกต่างทางบริบท

ของค่านยิมในสงัคมไทย ทีม่องว่าการดืม่สรุาผ่านทางสือ่

สงัคมออนไลน์เป็นการแสดงออกทีไ่ม่เหมาะสม ไม่ได้รบั

การยอมรับ (Kleanglamyong, & Leknoi, 2014) 

นอกจากนีย้งัไม่มกีารศกึษาท่ีอธบิายถึงความสมัพนัธ์ของ

ตัวแปรการใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยได้ครอบคลุมและชัดเจน

โดยเฉพาะในบริบทของวัฒนธรรมภาคใต้ ที่ประชาชน

ส่วนใหญ่ยึดมั่นในหลักคำาสอนสำาคัญที่ศาสนาอิสลามที่

บัญญตัไิว้ คอื ห้ามดืม่สรุาและของมนึเมา (Department 

of Religious Affairs, Ministry of Culture, 2011) ซึ่ง

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีความเคร ่งในศาสนามี

พฤตกิรรมการดืม่สรุาตำา่กว่านกัศกึษาท่ีไม่เคร่งในศาสนา 

(Lee, Gliksman, Demers,& Wechsler, 2002) ผู้วิจัย

ต่าง ๆ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่

กำาหนดไว้ (inclusion criteria) คือ เป็นนักศึกษาไทย

ช้ันปีท่ี 1 ถึง ช้ันปีท่ี 4 ท่ีลงทะเบียนในหลักสูตรปกติ 

มอีายอุยูร่ะหว่าง 18-22 ปี และมคีวามยนิดท่ีีจะให้ข้อมลู

ในการวิจัย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งชั้นภูมิ โดยแบ่งชั้นภูมิตามมหาวิทยาลัย เพศ 

และระดบัชัน้ปีในแต่ละมหาวทิยาลยั และคำานวณขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจำานวนประชากรใน

แต่ละมหาวิทยาลัย โดยการเปิดตารางของ Krejcie & 

Morgan (1970) ซึง่กำาหนดให้ประชากร 20,000 คน ได้ 

กลุ ่มตัวอย่าง 377 คน และเพื่อป้องกันการตอบ

แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์และคงไว้ซึ่ง minimal sam-

ple size จึงเพิ่มจำานวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 

คำานวณขนาดของกลุ ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 453 คน 

สามารถเก็บข้อมูลได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์จากกลุ่มตัวอย่าง

รวม 411 คน คิดเป็นร้อยละ 90.73

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ส่วนที ่1 แบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล ตวัอย่าง

เช่น เพศ อายุ ระดับช้ันปีการศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ศาสนา ท่ีอยู่อาศัย อายุท่ีดื่มสุรา

ครัง้แรก ประเภทของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีด่ืม่ เหตผุล

ของการดื่มสุรา การดื่มสุราของบิดามารดา การดื่มสุรา

ของเพื่อนสนิท

ส่วนที ่2 แบบประเมนิการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

ที่มีการแบ ่งป ันเรื่ องราวเกี่ ยวข ้องกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Sharing 

Alcohol References on Social Networking Sites) 

ของ Geusens & Beullens (2017) ฉบบัแปลเป็นภาษา

ไทยโดยผู้วิจัย แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการแบ่ง

ปันเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบน

เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ และ 2) ด้านการตอบสนองของ

กลุ่มเพื่อน ประกอบด้วยคำาถามทั้งหมด 6 ข้อ แต่ละข้อ

มีข้อย่อย 6 ข้อย่อย รวมเป็น 36 ข้อย่อยเป็นแบบเลือก

ตอบ การแปลคะแนนคะแนนทุกข้อคำาถามนำามารวมกนั 

คะแนนเต็ม เท่ากับ 210 คะแนน ค่าคะแนนยิ่งสูง แสดง

ถงึ การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการ

ส่วนใหญ่ของมนุษย์เกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกต

จากตวัแบบ (modeling) และเกดิการถ่ายทอดความคดิ

และการกระทำาพฤติกรรมใหม่ การสังเกตจะเป็นตัวนำา

ให้เกดิการแสดงพฤติกรรม (Bandura, 1977) พฤติกรรม

ที่แชร์เรื่องราวเกี่ยวกับการด่ืมสุราบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ของนักศึกษา อธิบายได้ว่าเมื่อนักศึกษาเห็น

เพื่อนแชร์เร่ืองราวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุรา เช่น 

ข้อความ ภาพ และเสียง ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

นักศึกษาจะเกิดการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบ 

เมื่อนักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมดังกล่าว จึงแชร์

เรือ่งราวทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาลงบนเครอื

ข่ายสังคมออนไลน์ ซึง่เป็นปัจจยัด้านบคุคล (P) และเมือ่

นักศกึษามทีกัษะการปฏบิติั สามารถในการเข้าถงึเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ นักศึกษาจึงมีพฤติกรรมการดื่มสุรา ซึ่ง

เป็นปัจจัยด้านพฤติกรรม (B) ภายใต้บริบทของอิทธิพล

ของกลุ่มเพ่ือนและครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยด้านสิ่ง

แวดล้อม (E) ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการดื่มสุรา ปัจจัยทั้ง

สามด้านมีผลต่อกันทำาให้เกิดการดื่มสุราอย่างต่อเนื่อง 

การเข้าใจความสมัพนัธ์ของการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ (P) 

และพฤติกรรมการดื่มสุรา (B) จึงทำาให้ได้ข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการดื่ม

สุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจัิยเชงิบรรยายเพ่ือหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlation research) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และ

พฤติกรรมการดื่มสุรา รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรทั้งสองในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่กำาลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 1-4 ในมหาวิทยาลัยของรัฐใน

จังหวัดแห่งหนึ่งในภาคใต้ จำานวน 2 มหาวิทยาลัย มี

นักศึกษารวมกันทั้งหมด 16,058 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาที่สนใจเป็นอาสาสมัคร

ในการให้ข้อมูล โดยประชาสัมพันธ์ตามสื่อและช่องทาง



การใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563220

ประเมนิการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ท่ีมกีารแบ่งปันเรือ่งราว

เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ =.93 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านการแบ่งปัน

เรื่องราวเก่ียวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือ

ข่ายสงัคมออนไลน์ =.94 และ 2. ด้านการตอบสนองของ

กลุม่เพือ่น =.87 2) แบบประเมนิพฤตกิรรมการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์ของผูม้ารบับรกิารสขุภาพ =.81

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยทำาหนังสือถึงอธิการบดีท้ัง 2 มหาวิทยาลัย 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขออนญุาต และขอความรว่มมือ

ในการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยทำาการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชั้นภูมิ และส่งรายละเอียดประชาสัมพันธ์โครงการ

ประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างที่สนใจ

ตดิต่อยงัเวบ็ไซต์ท่ีให้ไว้ และยนิยอมเข้าร่วมการวจิยัผ่าน

ทางระบบออนไลน์ กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามผ่าน

แอปพลิเคชัน Google Forms ซึ่งไม่ได้กำาหนดให้ต้อง

ตอบคำาถามทกุข้อ แบบสอบถามชดุทีไ่ม่สมบรูณ์ไม่นำามา

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ในการศกึษานีม้แีบบสอบถาม

ชดุทีไ่ม่สมบรูณ์จำานวน 42 ชดุ โดยแบบสอบถามชดุทีไ่ม่

สมบูรณ์ ได้แก่ ข้อคำาถามที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ และพฤติกรรมการดื่มสุรา

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

โครงการวจิยันีผ่้านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ (Research ID: 2562-014 / Study Code: 

2562-FULL005) กลุ่มตัวอย่างศึกษารายละเอียดของ

โครงการวจิยัและยนิยอมเข้าร่วมการวจิยัผ่านทางระบบ

ออนไลน์ กลุม่ตวัอย่างมสีทิธทิีจ่ะยกเลกิหรอืถอนตวัออก

จากการวจิยัเมือ่ใดกไ็ด้ไม่มผีลกระทบใด ๆ  ข้อมลูทัง้หมด

จะเป็นความลับ ผู้วิจัยเท่านั้นที่จะเข้าถึงข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างและมีการกำาหนดรหัสผ่านในการเข้าถึงข้อมูล

ทุกครั้ง และนำาเสนอผลในภาพรวมและนำามาใช ้

ประโยชน์ในการศึกษาทางวิชาการเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

สถติทิีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ข้อมลูส่วนบคุคล คะแนน

ดื่มสุรายิ่งสูง กำาหนดค่าคะแนนเฉลี่ย เป็นจุดตัดสูงตำ่า

ส่วนที ่3 แบบประเมนิพฤตกิรรมการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสุขภาพ (ASSIST 7 

คำาถาม) ตามมาตรฐานของการคัดกรองปัญหาการดื่ม

สุราของสำานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(Kittirattanapaiboon, 2018) ดดัแปลงมาจากแบบคดั

กรองประสบการณ์การดืม่สรุา สบูบหุรี ่และใช้สารเสพตดิ 

(The Alcohol, Smoking and Substance Involve-

ment Screening Test [ASSIST]) ของ WHO (2010) 

โดย ประเมนิประสบการณ์การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในช่วง 3 เดือนที่ผ ่านมาและตลอดชีวิตที่ผ ่านมา 

ประกอบด้วยคำาถาม 7 ข้อคำาถามแบบเลอืกตอบ คะแนน

ในแต่ละข้อจะมีความแตกต่างกันตามการพัฒนาเครื่อง

มือ สรุปผลคะแนน รวมคะแนนทั้งหมดตั้งแต่ข้อ 2 ถึง 

ข้อ 7 คะแนนเตม็ เท่ากบั 39 คะแนน การแปลผลคะแนน 

0-10 หมายถึง ระดับความเสี่ยงตำ่า (lower risk) 11-26 

หมายถึง ระดับความเสี่ยงปานกลาง (moderate risk) 

27 หมายถึง ระดับความเสี่ยงสูง (high risk)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ความตรงของเนื้อหา ส่วนที่ 2 แปลเป็นภาษาไทย

โดยผู้วิจัย นำาไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยวิธี

การแปลย้อนกลับ (back translation) ผู้วิจัยได้ทำาการ

แปลแบบประเมินทั้งหมดจากฉบับภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย แล้วนำาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (bilingual person) 2 

คน แปลย้อนกลับจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ หลัง

จากนัน้นำามาตรวจสอบความตรงกนัของเน้ือหาจากแบบ

ประเมินที่ผู้ทรงคุณวุฒิแปลเป็นฉบับภาษาอังกฤษกับ

แบบประเมินต้นฉบับ และปรับแก้ไขให้ถูกต้อง จนได้

เครื่องมือฉบับภาษาไทยที่พร้อมใช้ในการวิจัย (Brislin, 

1970) ส่วนที ่3 นำามาใช้โดยไม่ได้มกีารดดัแปลงใด ๆ  จงึ

ไม่ได้นำาไปตรวจสอบค่าความตรงอีก

ความเชื่อมั่น หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน 

บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดังนี้ 1) แบบ

เดือน ร้อยละ51.1 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

89 และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 10 ที่อยู่อาศัย อาศัย อยู่

นอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 61.1 และ อาศัยอยู่กับเพื่อน

ร้อยละ 46 อาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ 27.7 กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 411 คน มีประวัติดื่มสุรา 366 คน คิดเป็นร้อย

ละ 89.05 ดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 15-20 ปี อายุเฉลี่ย 

17.38 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 อันดับ

เรียงจากมากสุด  ได้แก่ เบียร์ สปาย สุรา ร้อยละ 42.1, 

26.5 และ 23.5 ตามลำาดับ เหตุผลของการดื่มสุรา 3 

อันดับเรียงจากมากสุด คือ สนุกสนาน/ปาร์ต้ี ร่วม

กิจกรรมทางสังคม และตามคำาชวนของเพ่ือน ร้อยละ 

57.1, 20.5 และ 12.8 ตามลำาดับ ส่วนใหญ่บิดาดื่มสุรา 

ร้อยละ 56 และมารดาไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 89.3 มีเพื่อน

สนิทดื่มสุรา ร้อยละ 65.9

ของการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ และคะแนนของพฤตกิรรม

การดืม่สุรา ใช้สถติเิชิงพรรณนา นำาเสนอในรูปของจำานวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนการ

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ คะแนนของการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์และคะแนนของพฤตกิรรมการดืม่สรุา ทดสอบ

การกระจายของข้อมลูด้วยโคลโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ พบ

ว่า ข้อมลูแจกแจงไม่เป็นโค้งปกต ิจงึหาความสมัพนัธ์ด้วย

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของสเปียร์แมน

ผลการวิจัย

การศกึษาครัง้นี ้กลุม่ตวัอย่างจำานวน 411 คน เป็น

เพศชายร้อยละ 34.1 เพศหญิง ร้อยละ 65.9 มีอายุ

ระหว่าง 18-22 ปี อายเุฉลีย่ 20.8 ปี กำาลงัศกึษาในระดบั

ชัน้ปีที ่1-4 มเีกรดเฉล่ียสะสม อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 ร้อย

ละ 31.1 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาทต่อ

ตารางที่ 1 จำานวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกตามข้อมูลการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย (n=411)

จ�านวน (ร้อยละ)

 S.D.ผู้มีคะแนน

ในระดับต�่า

ผู้มีคะแนน

ในระดับสูง

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

ดื่มสุรา

ด้านการแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์

ด้านการตอบสนองของกลุ่มเพื่อน

223 (54.30)

231(56.20)

167 (40.60)

188 (45.70)

180 (43.80)

244 (59.40)

60.47

38.32

22.15

26.77

24.52

6.40

จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

54.3) มกีารใช้สือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรม

การดื่มสุราอยู่ในระดับตำ่า โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 56.2) มีการแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู่

ในระดับตำ่า แต่พบว่า มีการตอบสนองของกลุ่มเพื่อนใน

ระดับสูง (ร้อยละ 59.4)
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ประเมนิการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ทีม่กีารแบ่งปันเร่ืองราว

เกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ =.93 แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1.ด้านการแบ่งปัน

เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือ

ข่ายสงัคมออนไลน์ =.94 และ 2. ด้านการตอบสนองของ

กลุม่เพ่ือน =.87 2) แบบประเมนิพฤตกิรรมการดืม่เคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ของผูม้ารบับรกิารสขุภาพ =.81

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยทำาหนังสือถึงอธิการบดีทั้ง 2 มหาวิทยาลัย 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขออนญุาต และขอความรว่มมือ

ในการวิจัย จากนั้นผู้วิจัยทำาการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชั้นภูมิ และส่งรายละเอียดประชาสัมพันธ์โครงการ

ประชาสัมพันธ์ตามช่องทางต่าง ๆ กลุ่มตัวอย่างที่สนใจ

ติดต่อยงัเวบ็ไซต์ทีใ่ห้ไว้ และยนิยอมเข้าร่วมการวิจยัผ่าน

ทางระบบออนไลน์ กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามผ่าน

แอปพลิเคชัน Google Forms ซึ่งไม่ได้กำาหนดให้ต้อง

ตอบคำาถามทกุข้อ แบบสอบถามชดุทีไ่ม่สมบรูณ์ไม่นำามา

ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ในการศกึษาน้ีมแีบบสอบถาม

ชดุทีไ่ม่สมบรูณ์จำานวน 42 ชดุ โดยแบบสอบถามชดุท่ีไม่

สมบูรณ์ ได้แก่ ข้อคำาถามที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ และพฤติกรรมการดื่มสุรา

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

โครงการวจิยันีผ่้านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ (Research ID: 2562-014 / Study Code: 

2562-FULL005) กลุ่มตัวอย่างศึกษารายละเอียดของ

โครงการวจิยัและยนิยอมเข้าร่วมการวิจยัผ่านทางระบบ

ออนไลน์ กลุม่ตัวอย่างมสีทิธทิีจ่ะยกเลกิหรอืถอนตวัออก

จากการวจัิยเมือ่ใดกไ็ด้ไม่มผีลกระทบใด ๆ  ข้อมลูทัง้หมด

จะเป็นความลับ ผู้วิจัยเท่านั้นที่จะเข้าถึงข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างและมีการกำาหนดรหัสผ่านในการเข้าถึงข้อมูล

ทุกครั้ง และนำาเสนอผลในภาพรวมและนำามาใช ้

ประโยชน์ในการศึกษาทางวิชาการเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผูว้จัิยวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

สถติิทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังน้ี ได้แก่ ข้อมลูส่วนบคุคล คะแนน

ดื่มสุรายิ่งสูง กำาหนดค่าคะแนนเฉลี่ย เป็นจุดตัดสูงตำ่า

ส่วนที ่3 แบบประเมนิพฤตกิรรมการดืม่เครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้มารับบริการสุขภาพ (ASSIST 7 

คำาถาม) ตามมาตรฐานของการคัดกรองปัญหาการดื่ม

สุราของสำานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(Kittirattanapaiboon, 2018) ดดัแปลงมาจากแบบคดั

กรองประสบการณ์การดืม่สรุา สบูบุหรี ่และใช้สารเสพตดิ 

(The Alcohol, Smoking and Substance Involve-

ment Screening Test [ASSIST]) ของ WHO (2010) 

โดย ประเมนิประสบการณ์การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในช่วง 3 เดือนที่ผ ่านมาและตลอดชีวิตที่ผ ่านมา 

ประกอบด้วยคำาถาม 7 ข้อคำาถามแบบเลอืกตอบ คะแนน

ในแต่ละข้อจะมีความแตกต่างกันตามการพัฒนาเครื่อง

มือ สรุปผลคะแนน รวมคะแนนทั้งหมดตั้งแต่ข้อ 2 ถึง 

ข้อ 7 คะแนนเตม็ เท่ากบั 39 คะแนน การแปลผลคะแนน 

0-10 หมายถึง ระดับความเสี่ยงตำ่า (lower risk) 11-26 

หมายถึง ระดับความเสี่ยงปานกลาง (moderate risk) 

27 หมายถึง ระดับความเสี่ยงสูง (high risk)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ความตรงของเนื้อหา ส่วนที่ 2 แปลเป็นภาษาไทย

โดยผู้วิจัย นำาไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยวิธี

การแปลย้อนกลับ (back translation) ผู้วิจัยได้ทำาการ

แปลแบบประเมินทั้งหมดจากฉบับภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย แล้วนำาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ด้านภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (bilingual person) 2 

คน แปลย้อนกลับจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ หลัง

จากนัน้นำามาตรวจสอบความตรงกนัของเนือ้หาจากแบบ

ประเมินท่ีผู้ทรงคุณวุฒิแปลเป็นฉบับภาษาอังกฤษกับ

แบบประเมินต้นฉบับ และปรับแก้ไขให้ถูกต้อง จนได้

เครื่องมือฉบับภาษาไทยท่ีพร้อมใช้ในการวิจัย (Brislin, 

1970) ส่วนที ่3 นำามาใช้โดยไม่ได้มกีารดดัแปลงใด ๆ  จงึ

ไม่ได้นำาไปตรวจสอบค่าความตรงอีก

ความเชื่อมั่น หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน 

บาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดังนี้ 1) แบบ

เดือน ร้อยละ51.1 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 

89 และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 10 ที่อยู่อาศัย อาศัย อยู่

นอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 61.1 และ อาศัยอยู่กับเพื่อน

ร้อยละ 46 อาศัยอยู่คนเดียวร้อยละ 27.7 กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 411 คน มีประวัติดื่มสุรา 366 คน คิดเป็นร้อย

ละ 89.05 ดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ 15-20 ปี อายุเฉลี่ย 

17.38 ปี ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3 อันดับ

เรียงจากมากสุด  ได้แก่ เบียร์ สปาย สุรา ร้อยละ 42.1, 

26.5 และ 23.5 ตามลำาดับ เหตุผลของการดื่มสุรา 3 

อันดับเรียงจากมากสุด คือ สนุกสนาน/ปาร์ตี้ ร่วม

กิจกรรมทางสังคม และตามคำาชวนของเพื่อน ร้อยละ 

57.1, 20.5 และ 12.8 ตามลำาดับ ส่วนใหญ่บิดาดื่มสุรา 

ร้อยละ 56 และมารดาไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 89.3 มีเพื่อน

สนิทดื่มสุรา ร้อยละ 65.9

ของการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ และคะแนนของพฤติกรรม

การดืม่สรุา ใช้สถติเิชงิพรรณนา นำาเสนอในรปูของจำานวน 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนการ

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ คะแนนของการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์และคะแนนของพฤติกรรมการด่ืมสรุา ทดสอบ

การกระจายของข้อมลูด้วยโคลโมโกรอฟ-สเมอร์นอฟ พบ

ว่า ข้อมลูแจกแจงไม่เป็นโค้งปกติ จึงหาความสมัพนัธ์ด้วย

สมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน

ผลการวิจัย

การศกึษาครัง้นี ้กลุม่ตัวอย่างจำานวน 411 คน เป็น

เพศชายร้อยละ 34.1 เพศหญิง ร้อยละ 65.9 มีอายุ

ระหว่าง 18-22 ปี อายเุฉลีย่ 20.8 ปี กำาลงัศกึษาในระดบั

ชัน้ปีที ่1-4 มเีกรดเฉลีย่สะสม อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 ร้อย

ละ 31.1 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาทต่อ

ตารางที่ 1 จำานวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกตามข้อมูลการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย (n=411)

จ�านวน (ร้อยละ)

 S.D.ผู้มีคะแนน

ในระดับต�่า

ผู้มีคะแนน

ในระดับสูง

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ

ดื่มสุรา

ด้านการแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์

ด้านการตอบสนองของกลุ่มเพื่อน

223 (54.30)

231(56.20)

167 (40.60)

188 (45.70)

180 (43.80)

244 (59.40)

60.47

38.32

22.15

26.77

24.52

6.40

จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

54.3) มกีารใช้สือ่สงัคมออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรม

การดื่มสุราอยู่ในระดับตำ่า โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 56.2) มีการแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ อยู่

ในระดับตำ่า แต่พบว่า มีการตอบสนองของกลุ่มเพื่อนใน

ระดับสูง (ร้อยละ 59.4)



การใช้สื่อสังคมออนไลน์และพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563222

ตารางที่ 2 จำานวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกตามข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย (n=411)

พฤติกรรมการดื่มสุรา จ�านวน ร้อยละ

ระดับความเสี่ยงตำ่า

ระดับความเสี่ยงปานกลาง

ระดับความเสี่ยงสูง

294

105

12

71.53

25.55

2.92

จากตารางที่ 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

71.53) มีพฤติกรรมการดื่มสุราที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหา

อยู่ในระดับตำ่า

ตารางที ่3 ค่าสถติสิมัประสทิธิแ์บบสเปียร์แมนระหว่างการใช้สือ่สงัคมออนไลน์และพฤตกิรรมการดืม่สรุาในนกัศกึษา

มหาวิทยาลัย

พฤติกรรมการดื่มสุรา (r)

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา 0.256**

**p < .01

จากตารางที่ 3 การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย มีความ

สัมพันธ์กันทางบวกในระดับตำ่า(r=.256) อย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01)

การอภิปรายผล

การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของนักศึกษามหาวทิยาลยั 

พฤติกรรมการนำาเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่อง ดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในนักศึกษา

มหาวทิยาลัยตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของ

แบนดูรา เกิดจากการเรียนรู้จากการสังเกตจากตัวแบบ 

(Bandura, 1977) จากผลการศึกษา พบว่า กลุม่ตัวอย่าง

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.3) มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ี

เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการด่ืมสรุาอยูใ่นระดับตำา่ (ตาราง

ที่ 1) หมายถึง นักศึกษาแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จำานวนไม่

บ่อยคร้ังนัก อธิบายได้ว่า เมือ่เพือ่นแชร์เรือ่งราวเกีย่วกบั

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

นกัศกึษาอาจจะเหน็กลุม่เพือ่นส่วนใหญ่ได้รบัผลกระทบ

ทางลบ เช่น การตักเตือนจากผู้ปกครองและอาจารย์ 

นักศึกษาอาจจะเลือกสังเกตผลกระทบทางลบและไม่

ต้องการได้รับผลกระทบทางลบนั้นจึงมีแนวโน้มให้

นกัศกึษามพีฤตกิรรมการแชร์เรือ่งราวเกีย่วกบัเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์อยูใ่นระดบัตำา่ 

สอดคล้องกบัการศกึษาการสร้างคณุค่าในตนเองผ่านสือ่

สงัคมออนไลน์เฟซบุก๊ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัทีพ่บว่า

การโพสต์ภาพเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลงบนเครอื

ข่ายสังคมออนไลน์ยังอยู่ในระดับน้อยมาก (Klean-

glamyong, & Leknoi, 2014) เช่นเดียวกับการศึกษา

ของของ (Geusens & Beullens, 2018) ที่พบว่า 

นักศึกษาที่มีกลุ่มเพื่อนและผู้ปกครองมีการตอบสนอง

ทางลบ เช่น การแสดงความคิดเห็น (comment) ที่เป็น

ไปในทางลบต่อการแบ่งปันเรื่องราวเก่ียวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จะมีแบ่งปัน

เรื่องราวเก่ียวกับแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ในระดับตำ่า (p<.001)

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการดืม่สุราทีก่่อให้เกดิ

ปัญหาอยู ่ในระดับความเส่ียงตำ่ามากที่สุด สามารถ

อธิบายได้ว่า อาจมผีลมาจากปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ 

และผลการเรยีน สามารถอธบิายได้ว่า กลุม่ตวัอย่างส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 65.9) เป็นเพศหญิง เพศอาจจะเป็นปัจจัย

หนึง่ทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดืม่สุรา สอดคล้อง

กับการศึกษาในต ่างประเทศ พบว ่า นักศึกษา

มหาวิทยาลัยเพศชายมอีตัราการดืม่สุราสูงกว่าเพศหญงิ 

(Kim et al., 2009) และการศึกษาในประเทศไทย พบ

ว่า เพศชายมีสัดส่วนของพฤติกรรมการดื่มสุราในระดับ

สงูมากกว่าเพศหญงิ (Buasorn & Ratchadapunnathi-

kul, 2012) ปัจจัยส่วนบุคคลอีกประการ คือ ศาสนา 

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธ ร้อยละ89 แต่มีศาสนาอิสลาม ถึงร้อยละ 

10 ด้วยศาสนาอิสลามมีหลักสอนสำาคัญที่บัญญัติไว้ คือ

ห้ามดืม่สุราและของมนึเมา (Department of Religious 

Affairs, Ministry of Culture, 2011) ผลการศึกษาพบ

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาอิสลามส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการดื่มสุราอยู ่ ในระดับความเสี่ยงตำ่ า 

สอดคล้องกบัการศกึษาในต่างประเทศทีพ่บว่า นกัศกึษา

มหาวทิยาลยัทีม่คีวามเคร่งในศาสนามพีฤตกิรรมการดืม่

สุราตำ่ากว่านักศึกษาท่ีไม่เคร่งในศาสนา (Lee, Gliks-

man, Demers, & Wechsler, 2002) จึงมีแนวโน้มให้

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่มสุราอยู่ในระดับตำ่า

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา และพฤติกรรมการ

ดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์กับกับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับตำ่า 

(r=.256) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01) 

สามารถอธบิายได้ด้วยทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสังคม

ของแบนดูรา (Bandura, 1986) เมื่อนักศึกษา

มหาวิทยาลัยซึ่งมีปัจจัยด้านบุคคล (P) ได้แก่ นักศึกษา

แชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ อาจจะเกิดจากความคาดหวัง 

และทัศนคติที่ดีต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง

กับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้อง

กบัการศกึษาในต่างประเทศทีพ่บว่า นกัศกึษามทีศันคติ

ที่ดีในการแชร์เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่ม

สรุาเพือ่บนัทกึความทรงจำาย้อนเรือ่งราวเวลาแห่งความ

สนุกสนานกับเพื่อน และมีความรู้สึกตื่นเต้น (Niland, 

Lyons, Goodwin, & Hutton, 2014; Barnes, et al., 

2016) ปัจจัยด้านพฤติกรรม (B) ได้แก่ การรับรู้ว่าตน มี

ความสามารถในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

นักศึกษาจึงมีแนวโน้มท่ีจะดื่มสุรา สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Geusens & Beullens, (2016) ที่พบว่า การ

แชร์เรื่องราวเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือ

ข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

สุรา (r=.67, p<.001) และการศึกษา (Geusens & 

Beullens, 2017) ซึง่พบว่า การแชร์เร่ืองราวทีเ่กีย่วข้อง

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวในเวลา 1 ปีต่อมา

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r=.53, p<.001) แต่จากผล

ศึกษาพบว่า การใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับกับพฤติกรรม

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีสัมพันธ์กันทาง

บวกในระดบัตำา่ แสดงว่า พฤตกิรรมการดืม่สรุาของอาจ

เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์บ้างแต่ไม่มาก ซึ่ง

อาจมปัีจจยัส่วยบคุคลอืน่ ๆ  ทีต้่องศกึษาเพิม่เตมิภายใต้

บริบทของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (E)ที่เอื้อต่อพฤติกรรม

การดื่มสุรา

กิตติกรรมประกาศ

ขอบคุณทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์จากศูนย์วิจัย

ปัญหาสรุาขอบคณุทนุอดุหนนุวทิยานพินธ์จากศนูย์วจิยั

ปัญหาสุรา

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

1. ผลการวิจัย พบว่าการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย บุคลากรสาธารณสุขควรให้ความรู้และ

สร้างความตระหนักในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่
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ตารางที่ 2 จำานวน ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างจำาแนกตามข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย (n=411)

พฤติกรรมการดื่มสุรา จ�านวน ร้อยละ

ระดับความเสี่ยงตำ่า

ระดับความเสี่ยงปานกลาง

ระดับความเสี่ยงสูง

294

105

12

71.53

25.55

2.92

จากตารางท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 

71.53) มีพฤติกรรมการดื่มสุราที่เสี่ยงต่อการเกิดปัญหา

อยู่ในระดับตำ่า

ตารางที ่3 ค่าสถิตสิมัประสทิธิแ์บบสเปียร์แมนระหว่างการใช้สือ่สงัคมออนไลน์และพฤติกรรมการดืม่สุราในนักศกึษา

มหาวิทยาลัย

พฤติกรรมการดื่มสุรา (r)

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา 0.256**

**p < .01

จากตารางท่ี 3 การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย มีความ

สัมพันธ์กันทางบวกในระดับตำ่า(r=.256) อย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01)

การอภิปรายผล

การใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

พฤติกรรมการนำาเรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่อง ดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ ในนักศึกษา

มหาวทิยาลยัตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของ

แบนดูรา เกิดจากการเรียนรู้จากการสังเกตจากตัวแบบ 

(Bandura, 1977) จากผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.3) มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ี

เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการดืม่สรุาอยูใ่นระดบัตำา่ (ตาราง

ที่ 1) หมายถึง นักศึกษาแชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จำานวนไม่

บ่อยครัง้นกั อธบิายได้ว่า เมือ่เพือ่นแชร์เรือ่งราวเกีย่วกบั

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงในเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

นกัศกึษาอาจจะเหน็กลุม่เพือ่นส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบ

ทางลบ เช่น การตักเตือนจากผู้ปกครองและอาจารย์ 

นักศึกษาอาจจะเลือกสังเกตผลกระทบทางลบและไม่

ต้องการได้รับผลกระทบทางลบน้ันจึงมีแนวโน้มให้

นกัศกึษามพีฤติกรรมการแชร์เรือ่งราวเก่ียวกับเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ลงบนเครอืข่ายสงัคมออนไลน์อยูใ่นระดบัตำา่ 

สอดคล้องกบัการศกึษาการสร้างคณุค่าในตนเองผ่านสือ่

สงัคมออนไลน์เฟซบุก๊ของนักศึกษามหาวทิยาลยัทีพ่บว่า

การโพสต์ภาพเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ลงบนเครอื

ข่ายสังคมออนไลน์ยังอยู่ในระดับน้อยมาก (Klean-

glamyong, & Leknoi, 2014) เช่นเดียวกับการศึกษา

ของของ (Geusens & Beullens, 2018) ที่พบว่า 

นักศึกษาที่มีกลุ่มเพื่อนและผู้ปกครองมีการตอบสนอง

ทางลบ เช่น การแสดงความคิดเห็น (comment) ที่เป็น

ไปในทางลบต่อการแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคมออนไลน์จะมีแบ่งปัน

เรื่องราวเกี่ยวกับแอลกอฮอล์ลงบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ในระดับตำ่า (p<.001)

พฤติกรรมการด่ืมสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย 

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มพีฤติกรรมการด่ืมสรุาทีก่่อให้เกดิ

ปัญหาอยู ่ในระดับความเสี่ยงตำ่ามากที่สุด สามารถ

อธบิายได้ว่า อาจมผีลมาจากปัจจัยส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ 

และผลการเรียน สามารถอธบิายได้ว่า กลุม่ตัวอย่างส่วน

ใหญ่ (ร้อยละ 65.9) เป็นเพศหญิง เพศอาจจะเป็นปัจจัย

หนึง่ทีม่คีวามสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสรุา สอดคล้อง

กับการศึกษาในต ่างประเทศ พบว ่า นักศึกษา

มหาวทิยาลัยเพศชายมอีตัราการดืม่สรุาสงูกว่าเพศหญงิ 

(Kim et al., 2009) และการศึกษาในประเทศไทย พบ

ว่า เพศชายมีสัดส่วนของพฤติกรรมการดื่มสุราในระดับ

สงูมากกว่าเพศหญงิ (Buasorn & Ratchadapunnathi-

kul, 2012) ปัจจัยส่วนบุคคลอีกประการ คือ ศาสนา 

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาพุทธ ร้อยละ89 แต่มีศาสนาอิสลาม ถึงร้อยละ 

10 ด้วยศาสนาอิสลามมีหลักสอนสำาคัญที่บัญญัติไว้ คือ

ห้ามดืม่สรุาและของมนึเมา (Department of Religious 

Affairs, Ministry of Culture, 2011) ผลการศึกษาพบ

ว่า กลุ ่มตัวอย่างที่นับถือศาสนาอิสลามส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการด่ืมสุราอยู ่ ในระดับความเสี่ยงตำ่ า 

สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศทีพ่บว่า นกัศกึษา

มหาวิทยาลยัทีม่คีวามเคร่งในศาสนามพีฤติกรรมการดืม่

สุราตำ่ากว่านักศึกษาที่ไม่เคร่งในศาสนา (Lee, Gliks-

man, Demers, & Wechsler, 2002) จึงมีแนวโน้มให้

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดื่มสุราอยู่ในระดับตำ่า

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มสุรา และพฤติกรรมการ

ดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่าการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์กับกับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับตำ่า 

(r=.256) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.01) 

สามารถอธบิายได้ด้วยทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม

ของแบนดูรา (Bandura, 1986) เมื่อนักศึกษา

มหาวิทยาลัยซึ่งมีปัจจัยด้านบุคคล (P) ได้แก่ นักศึกษา

แชร์เรื่องราวเกี่ยวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ อาจจะเกิดจากความคาดหวัง 

และทัศนคติที่ดีต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง

กบัการศกึษาในต่างประเทศทีพ่บว่า นกัศกึษามทีศันคติ

ที่ดีในการแชร์เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่ม

สรุาเพือ่บนัทกึความทรงจำาย้อนเรือ่งราวเวลาแห่งความ

สนุกสนานกับเพื่อน และมีความรู้สึกตื่นเต้น (Niland, 

Lyons, Goodwin, & Hutton, 2014; Barnes, et al., 

2016) ปัจจัยด้านพฤติกรรม (B) ได้แก่ การรับรู้ว่าตน มี

ความสามารถในการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

นักศึกษาจึงมีแนวโน้มที่จะดื่มสุรา สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Geusens & Beullens, (2016) ที่พบว่า การ

แชร์เรื่องราวเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลงบนเครือ

ข่ายสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

สุรา (r=.67, p<.001) และการศึกษา (Geusens & 

Beullens, 2017) ซึง่พบว่า การแชร์เรือ่งราวทีเ่กีย่วข้อง

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดื่มสุราอย่างหนักเป็นครั้งคราวในเวลา 1 ปีต่อมา

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (r=.53, p<.001) แต่จากผล

ศึกษาพบว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับกับพฤติกรรม

การดื่มสุราในนักศึกษามหาวิทยาลัยมีสัมพันธ์กันทาง

บวกในระดบัตำา่ แสดงว่า พฤตกิรรมการดืม่สรุาของอาจ

เก่ียวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์บ้างแต่ไม่มาก ซ่ึง

อาจมปัีจจยัส่วยบคุคลอืน่ ๆ  ทีต้่องศกึษาเพิม่เตมิภายใต้

บริบทของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (E)ที่เอื้อต่อพฤติกรรม

การดื่มสุรา

กิตติกรรมประกาศ
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