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ประสิทธิผลของโปรแกรมการกำากับตนเองของวัยรุ่นชาย

ในศูนย์ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่
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บทคัดย่อ

พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเอง และสังคม โปรแกรมการกำากับตนเองของวัย

รุน่ชายจะช่วยเพิม่การรบัรูส้มรรถนะให้วยัรุน่ชายและช่วยให้สามารถรบัรูก้ารแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม การศกึษา

ครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการกำากบัตนเองของวยัรุน่ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนเมษายน ถึง มิถุนายน 2560 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มวัยรุ่นชาย จำานวน 30 คน และทีมบุคลากร จำานวน 2 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) โปรแกรมการกำากับตนเอง 3) แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าว 4) แบบแสดงความคิดเหน็ของทมีบุคลากรต่อการใช้โปรแกรมการกำากบัตนเองและ 5) แบบประเมนิ

ความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมการกำากับตนเองของวัยรุ่นชายวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบว่า หลังได้รับโปรแกรมการกำากับตนเองพบว่า วัยรุ่นชายส่วนใหญ่ร้อยละ 90 

มีคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้น ทีมบุคลากรที่ใช้โปรแกรมทั้งหมด

เหน็ด้วยในทกุประเด็นของการใช้โปรแกรมการกำากบัตนเองว่ามปีระโยชน์ สอดคล้องกบัการปฏบิตัทิีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั

ไม่มีความซับซ้อน นำาไปทดลองปฏิบัติได้ และสังเกตเห็นผลได้ วัยรุ่นชายที่เข้าร่วมโปรแกรมทุกคนมีความพึงพอใจ

ต่อโปรแกรม และเห็นว่าโปรแกรมมีประโยชน์ต่อตนเอง มีประโยชน์ต่อผู้ดูแลในการได้รับการดูแลตามโปรแกรม มี

ความสะดวกต่อการได้รับการดูแลตามโปรแกรมและมีความพึงพอใจต่อโปรแกรม

ผลการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า วยัรุน่ชายทีไ่ด้รบัการดแูลตามโปรแกรมการกำากบัตนเองจะมคีะแนนการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้น ทำาให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ฉะนั้นควรมีการนำาเสนอ

โปรแกรมการกำากับตนเองเข้าไปใช้ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป

ค�าส�าคัญ: โปรแกรมการกํากับตนเอง, วัยรุนชาย, ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม

* พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ, ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม
* Registered Nurse, Regional Juvenile Vocational Training Centre 7, Chiang Mai Province
** รองศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
** Associate professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
*** อาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
*** Corresponding Author, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
วันที่รับบทความ 16 มิถุนายน 2560 วันที่แก้ไขบทความ 29 มกราคม 2561 วันตอบรับบทความ 16 พฤษภาคม 2561



ประสิทธิผลของโปรแกรมการก�ำกับตนเองของวัยรุ่นชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563254

Abstract

Aggressive behavior is a behavior that causes both self and social problems. A self-regulation 

program among male adolescents increases the perception of adolescent efficacy and enables 

the perception of proper behavior. The purpose of this study was to examine the effectiveness of 

self-regulation program among male adolescents in Regional Juvenile Vocational Training Centre 

7, Chiang Mai Province from April to June 2017. The participants were purposively selected and 

consisted of two groups including 30 male adolescents and 2 healthcare team members. The 

instruments used in this study were 1) a personal identification form, 2) the self-regulation program, 

3) the Self-efficacy in controlling aggressive behavior scale, 4) the healthcare team satisfaction 

evaluation form of program implementation and 5) the male adolescents satisfaction evaluation 

form. Data were analyzed using descriptive statistics.

The results of this study revealed that after receiving the self-regulation program, 90% of the 

male adolescents had increase self-efficacy scores in controlling aggressive behavior. All healthcare 

team members who use the program agreed on all items relate to implementing the self-regulation 

program. These include relation advantage, compatibility, complexity, trialability and observability. 

All male adolescents participating in the self-regulation program agreed on four dimensions 1) 

benefit to myself, 2) benefit to their caregivers, 3) convenience to male adolescents, and 4) 

satisfaction with the whole program implementation.

The results of this study indicated that the male adolescents who are supervised by 

self-regulation program have higher self-efficacy scores for behavioral control and reduce aggressive 

behavior. Therefore, the self-regulation program should be implemented to continuity care at 

Regional juvenile vocational training centre 7, Chiang Mai province.

Keywords: Self-regulation Program, Male Adolescents, Regional Juvenile Vocational Training 

Centre 7

สาเหตุที่ทำาให้ความสามารถการควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของตนเองลดลง เพิ่มพฤติกรรมเสี่ยง ส่งผล

ให้เกดิปัญหาความรนุแรง อาชญากรรมและการเสยีชีวติ

ก่อนวัยอันควร (Young people: health risk and 

solutions, 2011) สำาหรับสถานการณ์ที่เกี่ยวกับความ

รุนแรงที่กระทำาโดยเด็กและเยาวชนไทย พบว่ามีความ

รุนแรงเช่นเดียวกัน จากสถิติของกรมพินิจคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน ในปี พ.ศ. 2557-2559 พบว่ายังคงมีเด็กที่

กระทำาความผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัทรพัย์สนิ ความ

ผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย และความผิดเกี่ยวกับ

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

ประชากรกลุ่มเด็กและวัยรุ่นเป็นทรัพยากรบุคคล

ที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สำาคัญของชาติในหลาย

ประเทศล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งจะ

ต้องเริม่ต้นพฒันาตัง้แต่วยัเดก็ (Department of Men-

tal Health, 2012) ในแต่ละปี มีวัยรุ่นประมาณร้อยละ 

20 มีประสบการณ์ที่ต้องเผชิญกับภาวะการมีปัญหา

สุขภาพจิต ได้แก่ ปัญหาการติดเกม พฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และมีแนวโน้ม

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ปัญหาทางสุขภาพจิตเหล่านี้เป็น

พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ จำานวนมากในทุก ๆ ปี 

(Department of Juvenile Observation and Pro-

tection, 2016) แสดงให้เห็นว่าปัญหาพฤตกิรรมก้าวร้าว

รุนแรงของวัยรุ่นยังคงมีมากในปัจจุบัน ก่อให้เกิดความ

สูญเสียอย่างมากทั้งต ่อตัววัยรุ ่นเอง และบุคคลที่

เกีย่วข้อง รวมทัง้เกดิผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคม

ด้วย (Thai Health Promotion Foundation, 2006) 

อีกทั้งวัยรุ ่นเป ็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอร์โมนทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์และ

พฤติกรรมได้ง่าย มักใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหาและ

อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้ (Alee, Tungpun-

kom, & Sripichyakan, 2018) วัยรุ่นที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวและมีปัญหาด้านความประพฤติ และการมอง

โลกในแง่ร้ายมีโอกาสที่จะทำาผิดกฎหมาย ซึ่งพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมต่อชีวิต

ผู้อื่นมีการลงมือกระทำาอย่างรุนแรงและกลายมาเป็น

อาชญากรในทีส่ดุ (Senate Committee on Women, 

Youth and Elderly Affairs, 2007) ดังนั้นการลด

พฤติกรรมก้าวร ้าวในวัยรุ ่นจึงเป็นส่ิงที่บุคลากรที่

เกี่ยวข้องให้ความสนใจ จากการทบทวนวรรณกรรมที่

ผ่านมาพบว่าการบำาบดัเพือ่ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวมหีลาก

หลายวิธีการ ได้แก่ การให้คำาปรึกษา ทั้งรายกลุ่มและ

รายเดี่ยว และการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือปรับลดหรือ

ควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าวตามแนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

โดยเฉพาะการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy)

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการท่ีบุคคลตัดสิน

ใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและ

ดำาเนินการกระทำาพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามที่

กำาหนดไว้ การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่น (the self-efficacy in 

controlling aggressive behavior) เป็นแนวคิดที่

พฒันามาจากการเรยีนรูท้างสังคมของ Bandura (1997) 

ท่ีเช่ือว่ามีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ปัจจัยภายในตัว

บุคคล (internal personal factors) เช่น ความคิด 

ความรู้สึก และปัจจัยทางชีวภาพ 2) พฤติกรรม (repre-

sent behaviors) 3) สภาพแวดล้อม (external envi-

ronment) แต่อิทธิพลของแต่ละปัจจัยจะมากหรือน้อย

ขึ้นอยู ่กับสถานการณ์และกิจกรรมที่แตกต่างกันไป 

(Bandura, 1997) ถ้าวัยรุ่นมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว จะเลือกกระทำา

พฤติกรรม มีการตัดสินใจตลอดเวลาว่าจะทำาพฤติกรรม

ใดจะใช้ความพยายามและความอดทนในการเผชิญ

ปัญหาและอุปสรรค รูปแบบการคิดและปฏิกิริยาจะ

เหมาะสม ไม่แสดงออกถงึพฤตกิรรมก้าวร้าว (Bandura, 

1997) ดังนั้นการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนจึงเป็น

จุดเริ่มต้นในการควบคุมตนเองก่อนที่จะเกิดพฤติกรรม

ก้าวร้าว

โปรแกรมการกำากับตนเอง (self-regulation 

program) ตามแนวคิดของ Bandura (1986) กล่าว

ว่าการกำากับตนเองไม่สามารถประสบความสำาเร็จได้

เพียงความตัง้ใจอย่างเดยีวแต่จะต้องมกีารพัฒนาตนเอง

และฝึกฝนตนเอง ซึง่โปรแกรมการกำากบัตนเองสามารถ

นำามาใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและวัยรุ่น 

โดยโปรแกรมประกอบด้วยกระบวนการกำากับตนเอง 3 

กระบวนการ คือการสังเกตตนเอง การตัดสินและการ

แสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อตนเอง มจีดุมุง่หมายเพือ่ให้

กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้และมีประสบการณ์จากความ

สำาเร็จที่เกิดขึ้นจากการกระทำาด้วยความสามารถและ

ความพยายามจนกระทัง่บรรลผุลสำาเรจ็ตามเป้าหมายที่

กำาหนดไว้ด้วยตนเอง จากประสบการณ์ของตัวแบบใน

กลุม่ทีป่ระสบความสำาเรจ็ จากการชกัจงูด้วยคำาพดู โดย

ผ่านการเตรียมพร้อมสภาพร่างกายที่ดี และสภาวะ

อารมณ์ทางบวก เพือ่ช่วยให้มกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร ้าวสูงขึ้น การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จากแหล่งข้อมูล 4 

แหล่ง คือประสบการณ์จากความสำาเร็จ (enactive 

mastery experience) ประสบการณ์จากผู้อื่น (vicar-

ious experience) การชักจูงด้วยคำาพูด (verbal per-

suasion) สภาพร่างกายและสภาวะอารมณ์ (physio-

logical and affective states) โดยการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนอาจเกดิขึน้ได้จากแหล่งข้อมลูใดแหล่งข้อมลูหน่ึง 
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Abstract

Aggressive behavior is a behavior that causes both self and social problems. A self-regulation 

program among male adolescents increases the perception of adolescent efficacy and enables 

the perception of proper behavior. The purpose of this study was to examine the effectiveness of 

self-regulation program among male adolescents in Regional Juvenile Vocational Training Centre 

7, Chiang Mai Province from April to June 2017. The participants were purposively selected and 

consisted of two groups including 30 male adolescents and 2 healthcare team members. The 

instruments used in this study were 1) a personal identification form, 2) the self-regulation program, 

3) the Self-efficacy in controlling aggressive behavior scale, 4) the healthcare team satisfaction 

evaluation form of program implementation and 5) the male adolescents satisfaction evaluation 

form. Data were analyzed using descriptive statistics.

The results of this study revealed that after receiving the self-regulation program, 90% of the 

male adolescents had increase self-efficacy scores in controlling aggressive behavior. All healthcare 

team members who use the program agreed on all items relate to implementing the self-regulation 

program. These include relation advantage, compatibility, complexity, trialability and observability. 

All male adolescents participating in the self-regulation program agreed on four dimensions 1) 

benefit to myself, 2) benefit to their caregivers, 3) convenience to male adolescents, and 4) 

satisfaction with the whole program implementation.

The results of this study indicated that the male adolescents who are supervised by 

self-regulation program have higher self-efficacy scores for behavioral control and reduce aggressive 

behavior. Therefore, the self-regulation program should be implemented to continuity care at 

Regional juvenile vocational training centre 7, Chiang Mai province.

Keywords: Self-regulation Program, Male Adolescents, Regional Juvenile Vocational Training 

Centre 7

สาเหตุที่ทำาให้ความสามารถการควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมของตนเองลดลง เพิ่มพฤติกรรมเสี่ยง ส่งผล

ให้เกดิปัญหาความรนุแรง อาชญากรรมและการเสยีชวีติ

ก่อนวัยอันควร (Young people: health risk and 

solutions, 2011) สำาหรับสถานการณ์ที่เกี่ยวกับความ

รุนแรงที่กระทำาโดยเด็กและเยาวชนไทย พบว่ามีความ

รุนแรงเช่นเดียวกัน จากสถิติของกรมพินิจคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน ในปี พ.ศ. 2557-2559 พบว่ายังคงมีเด็กที่

กระทำาความผดิในฐานความผดิเกีย่วกบัทรพัย์สนิ ความ

ผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย และความผิดเกี่ยวกับ

ความเปนมาและความส�าคัญของปัญหา

ประชากรกลุ่มเด็กและวัยรุ่นเป็นทรัพยากรบุคคล

ที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สำาคัญของชาติในหลาย

ประเทศล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซ่ึงจะ

ต้องเริม่ต้นพฒันาตัง้แต่วยัเดก็ (Department of Men-

tal Health, 2012) ในแต่ละปี มีวัยรุ่นประมาณร้อยละ 

20 มีประสบการณ์ท่ีต้องเผชิญกับภาวะการมีปัญหา

สุขภาพจิต ได้แก่ ปัญหาการติดเกม พฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และมีแนวโน้ม

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ปัญหาทางสุขภาพจิตเหล่านี้เป็น

พฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ จำานวนมากในทุก ๆ ปี 

(Department of Juvenile Observation and Pro-

tection, 2016) แสดงให้เหน็ว่าปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว

รุนแรงของวัยรุ่นยังคงมีมากในปัจจุบัน ก่อให้เกิดความ

สูญเสียอย่างมากทั้งต ่อตัววัยรุ ่นเอง และบุคคลที่

เกีย่วข้อง รวมทัง้เกดิผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคม

ด้วย (Thai Health Promotion Foundation, 2006) 

อีกทั้งวัยรุ ่นเป ็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอร์โมนทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์และ

พฤติกรรมได้ง่าย มักใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหาและ

อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้ (Alee, Tungpun-

kom, & Sripichyakan, 2018) วัยรุ่นที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าวและมีปัญหาด้านความประพฤติ และการมอง

โลกในแง่ร้ายมีโอกาสที่จะทำาผิดกฎหมาย ซึ่งพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมต่อชีวิต

ผู้อื่นมีการลงมือกระทำาอย่างรุนแรงและกลายมาเป็น

อาชญากรในทีส่ดุ (Senate Committee on Women, 

Youth and Elderly Affairs, 2007) ดังนั้นการลด

พฤติกรรมก้าวร ้าวในวัยรุ ่นจึงเป็นสิ่งที่บุคลากรที่

เก่ียวข้องให้ความสนใจ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

ผ่านมาพบว่าการบำาบดัเพือ่ลดพฤติกรรมก้าวร้าวมหีลาก

หลายวิธีการ ได้แก่ การให้คำาปรึกษา ทั้งรายกลุ่มและ

รายเดี่ยว และการพัฒนาโปรแกรมเพื่อปรับลดหรือ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวตามแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

โดยเฉพาะการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy)

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นการที่บุคคลตัดสิน

ใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและ

ดำาเนินการกระทำาพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายตามท่ี

กำาหนดไว้ การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่น (the self-efficacy in 

controlling aggressive behavior) เป็นแนวคิดท่ี

พฒันามาจากการเรยีนรูท้างสงัคมของ Bandura (1997) 

ที่เชื่อว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) ปัจจัยภายในตัว

บุคคล (internal personal factors) เช่น ความคิด 

ความรู้สึก และปัจจัยทางชีวภาพ 2) พฤติกรรม (repre-

sent behaviors) 3) สภาพแวดล้อม (external envi-

ronment) แต่อิทธิพลของแต่ละปัจจัยจะมากหรือน้อย

ขึ้นอยู ่กับสถานการณ์และกิจกรรมที่แตกต่างกันไป 

(Bandura, 1997) ถ้าวัยรุ่นมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว จะเลือกกระทำา

พฤติกรรม มีการตัดสินใจตลอดเวลาว่าจะทำาพฤติกรรม

ใดจะใช้ความพยายามและความอดทนในการเผชิญ

ปัญหาและอุปสรรค รูปแบบการคิดและปฏิกิริยาจะ

เหมาะสม ไม่แสดงออกถึงพฤตกิรรมก้าวร้าว (Bandura, 

1997) ดังนั้นการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนจึงเป็น

จุดเริ่มต้นในการควบคุมตนเองก่อนท่ีจะเกิดพฤติกรรม

ก้าวร้าว

โปรแกรมการกำากับตนเอง (self-regulation 

program) ตามแนวคิดของ Bandura (1986) กล่าว

ว่าการกำากับตนเองไม่สามารถประสบความสำาเร็จได้

เพยีงความตัง้ใจอย่างเดยีวแต่จะต้องมกีารพฒันาตนเอง

และฝึกฝนตนเอง ซึง่โปรแกรมการกำากบัตนเองสามารถ

นำามาใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและวัยรุ่น 

โดยโปรแกรมประกอบด้วยกระบวนการกำากับตนเอง 3 

กระบวนการ คือการสังเกตตนเอง การตัดสินและการ

แสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อตนเอง มจีดุมุง่หมายเพือ่ให้

กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้และมีประสบการณ์จากความ

สำาเร็จท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำาด้วยความสามารถและ

ความพยายามจนกระทัง่บรรลผุลสำาเรจ็ตามเป้าหมายที่

กำาหนดไว้ด้วยตนเอง จากประสบการณ์ของตัวแบบใน

กลุม่ทีป่ระสบความสำาเรจ็ จากการชกัจงูด้วยคำาพดู โดย

ผ่านการเตรียมพร้อมสภาพร่างกายที่ดี และสภาวะ

อารมณ์ทางบวก เพือ่ช่วยให้มกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร ้าวสูงขึ้น การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จากแหล่งข้อมูล 4 

แหล่ง คือประสบการณ์จากความสำาเร็จ (enactive 

mastery experience) ประสบการณ์จากผู้อื่น (vicar-

ious experience) การชักจูงด้วยคำาพูด (verbal per-

suasion) สภาพร่างกายและสภาวะอารมณ์ (physio-

logical and affective states) โดยการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนอาจเกดิขึน้ได้จากแหล่งข้อมลูใดแหล่งข้อมลูหนึง่ 
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2) ระยะโน้มน้าว (persuasion stage) 3) ระยะตัดสิน

ใจ (decision stage) 4) ระยะลงมอืปฏบัิต ิ(implemen-

tation stage) 5) ระยะยืนยัน (confirmation stage) 

ทั้งนี้หากโปรแกรมการบำาบัดดังกล่าวสามารถทำาให้วัย

รุน่สามารถกำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว

โดยการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวได้ก็จะได้นำาไปเป็นแนวปฏิบัติในการ

ให้การบำาบัดควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ ่นของ

หน่วยงานต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่ชาย ในศนูย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ในศูนย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ต่อ

โปรแกรมการกำากับตนเอง  

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของทีมบุคลากรต่อการ

ใช้โปรแกรมการกำากับตนเองการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

ค�าถามการวิจัย

1. การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ ่นชายหลังการได้รับ

โปรแกรมการกำากับตนเอง เป็นอย่างไร

2. ความพึงพอใจของวัยรุ่นชายต่อโปรแกรมการ

กำากับตนเองในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น

อย่างไร

3. ความคดิเหน็ของทมีบคุลากรผูใ้ช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่

ชาย เป็นอย่างไร

หรือหลายแหล่งข้อมูลผสมผสานกัน ดังนั้นเมื่อเด็กและ

วัยรุ่นได้รับการพัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วย

โปรแกรมการกำากบัตนเองจะช่วยให้มกีารรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึ้นได้

ผู ้ศึกษามีความสนใจศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นที่พัฒนา

ขึ้นโดย Tabang (2007) ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมของ Bandura (1986) มาใช้ในหน่วยงานเพื่อ

ที่จะใช้ในการฝึกวัยรุ ่นให้สามารถควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวได้ และเป็นการแก้ปัญหาในหน่วยงานซึ่งที่ผ่าน

มาพบว่ายังไม่มกีารนำาแนวทางการปฏบิติัในการส่งเสรมิ

และป้องกันที่เฉพาะเจาะจงกับวัยรุ ่นกลุ ่มนี้ อีกท้ัง

โปรแกรมนี้เป็นการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (best practice) 

จากการพิจารณาตามแนวคิดการนำาหลักฐานเชิง

ประจักษ์ลงสู่การปฏิบัติตามกรอบแนวคิดของ FAME 

(Pearson, Wiechula, Lockwood and Court, 2005) 

คือมีความเป็นไปได้ในการนำาไปใช้ (feasibility) โดยที่

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Ta-

bang, (2007) นี้มีความเป็นไปได้ (feasibility) และรูป

แบบของการบำาบดัมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนำาไปใช้ได้จรงิ 

(appropriateness) มีความเหมาะสมกับสถานการณ์

และปัญหาของหน่วยงาน และกลุ ่มตัวอย่าง และ

โปรแกรมนี้ก่อให้เกิดความพึงพอใจ มีคุณค่าทั้งผู้ที่ใช้

โปรแกรมและผู้ที่รับโปรแกรม ผู้ใช้โปรแกรม (mean-

ingfulness) สามารถนำาไปใช้ในหน่วยงานต่อไปได้ ส่วน

ของผูท้ีไ่ด้รับโปรแกรมก่อให้เกดิประสบการณ์ทีดี่ในการ

ควบคุมพฤติก้าวร้าว และที่สำาคัญโปรแกรมนี้ได้รับการ

ทดสอบว่ามีประสิทธิผลจริง (effectiveness)โดยผู้

พัฒนาทำาการทดลองใช้โปรแกรมนี้ในวัยรุ่น ที่วิทยาลัย

เทคนิคแห่งหนึ่งใน เชียงใหม่ พบว่าเกิดผลลัพธ์ท่ีดี

สามารถควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่นได้ การ

ศึกษาครั้งนี้จะนำาโปรแกรมนี้มาใช้ตามกระบวนการเผย

แพร่นวัตกรรมตามแนวคิดของ Roger, (2003) ซึ่งมี 5 

ขั้นตอน ดังนี้ 1) ระยะให้ความรู้ (knowledge stage ) 

ก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นและเป็นวิธีหนึ่งที่ทำาให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่นลดลงได้และหากนำาไปใช้จะทำาให้

สามารถป้องกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในหน่วยงาน

ได้ และในระหว่างท่ีมีการใช้โปรแกรมหากเกิดปัญหาผู้

ศึกษาพร้อมที่จะให้การช่วยเหลือและจะมีการประชุม

เป็นระยะในทุกวันศุกร์ของสัปดาห์เพื่อนำาปัญหาและ

อุปสรรคหรือส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาสนทนาพูดคุยกันเพื่อ

เป็นการปรับปรุงและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

อย่างต่อเนื่องและเพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีในการบำาบัด

3. ระยะตัดสินใจ ผู้ศึกษาร่วมกับทีมบุคลากร

ได้ประชุมช้ีแจงเพ่ือพิจารณาตดัสินใจในการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ตามกรอบ

แนวคิดของ FAME (Pearson, Wiechula, Lockwood 

& Court, 2005) คือโปรแกรมท่ีนำาเสนอ มีความเป็น

ไปได้ในการนำาไปใช้ เป็นรูปแบบของการบำาบดัทีม่คีวาม

เหมาะสมที่จะนำาไปใช้ได้จริงและมีความเหมาะสมใน

บริบทของหน่วยงานมีความเหมาะสมกับสถานการณ์

และปัญหาของหน่วยงานในการฝึกวยัรุน่ชายให้สามารถ

ควบคมุอารมณ์ของตนเองและเป็นการป้องกนัการแสดง

พฤตกิรรมก้าวร้าวและจะก่อให้เกดิความพงึพอใจ วยัรุน่

ชายที่ได้รับโปรแกรมก่อให้เกิดประสบการณ์ที่ดีในการ

ควบคมุพฤตก้ิาวร้าว อกีทัง้ยงัมปีระสทิธผิลจรงิ ตามการ

ศึกษาที่ผ่านมาที่ทำาการพิสูจน์แล้ว ร่วมกับแนวคิดการ

เผยแพร่นวัตกรรมของ Roger (2003)

ขั้นด�าเนินการ (ระยะที่ 4)

ผูศ้กึษาขออนญุาตอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครอง

เดก็และเยาวชน และผูอ้ำานวยการศนูย์ฝึกและอบรมเดก็

และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์

และขอความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลู ภายหลงัจากได้รบั

การอนุมัติจากผู้อำานวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่แล้ว ผูศ้กึษาเข้าพบผูช่้วย

ผู้อำานวยการศูนย์ฝึกฯ หัวหน้ากลุ่มงานบำาบดัแก้ไขฟ้ืนฟู 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังนี้และขอ

ความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลู หลังจากนัน้ผู้ศกึษาสำารวจ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้นำาโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Tabang (2007) 

ซึง่ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคมของ Ban-

dura, (1986) มาใช้ตามกรอบแนวคดิทฤษฎกีารเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (Roger’s theory diffusion 

innovation based model) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

ระยะให้ความรู้ (knowledge stage) 2) ระยะการ

ชักชวน (persuasion stage) 3) ระยะตัดสินใจ (deci-

sion stage) 4) ระยะนำาไปปฏิบัติ (implementation 

Stage) 5) ระยะยืนยันผล (confirmation stage) โดย

วัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(operational research) โดยผูศ้กึษาจะดำาเนนิการเกบ็

รวบรวมข้อมูลตามกรอบแนวคิดการเผยแพร่นวัตกรรม

ของ Roger, (2003) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ

ขั้นเตรียมการ (ระยะที่ 1-3)

1. ระยะให้ความรู ้ผู้ศกึษาได้ทำาความเข้าใจและ

ศึกษารายละเอียดในโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเด็กวัยรุ่นจากงานวิจัยของ Tabang (2007) พร้อม

ทั้ง ได้รับการฝึกอบรมการใช้โปรแกรมการกำากับตนเอง

กับผู ้พัฒนาหลังจากนั้นผู ้ศึกษาได ้นำาความรู ้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับมานำาเสนอ และจัดอบรม ให้ความ

รู้แก่ทมีบคุลากรก่อนทีจ่ะนำาไปใช้ปฏบิตัจิริง โดยการจดั

ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับโปรแกรมการกำากับตนเองแก่ทีม

บุคลากร ซึ่งได้แก่พยาบาลวิชาชีพจำานวน 1 คน นัก

จิตวิทยาคลินิกจำานวน 1 คน

2. ระยะโน้มน้าว ผูศ้กึษาได้โน้มน้าวทมีบคุลากร

ให้มองเหน็ประโยชน์ข้อดขีองโปรแกรมการกำากบัตนเอง 

โดยโปรแกรมดังกล่าวสามารถนำาไปใช้ในการเพ่ิมระดับ

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม
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2) ระยะโน้มน้าว (persuasion stage) 3) ระยะตัดสิน

ใจ (decision stage) 4) ระยะลงมอืปฏบิตั ิ(implemen-

tation stage) 5) ระยะยืนยัน (confirmation stage) 

ทั้งนี้หากโปรแกรมการบำาบัดดังกล่าวสามารถทำาให้วัย

รุน่สามารถกำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว

โดยการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวได้ก็จะได้นำาไปเป็นแนวปฏิบัติในการ

ให้การบำาบัดควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ ่นของ

หน่วยงานต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่ชาย ในศนูย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ในศูนย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ต่อ

โปรแกรมการกำากับตนเอง  

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของทีมบุคลากรต่อการ

ใช้โปรแกรมการกำากับตนเองการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

ค�าถามการวิจัย

1. การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ ่นชายหลังการได้รับ

โปรแกรมการกำากับตนเอง เป็นอย่างไร

2. ความพึงพอใจของวัยรุ่นชายต่อโปรแกรมการ

กำากับตนเองในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น

อย่างไร

3. ความคดิเหน็ของทมีบคุลากรผูใ้ช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุ่น

ชาย เป็นอย่างไร

หรือหลายแหล่งข้อมูลผสมผสานกัน ดังนั้นเมื่อเด็กและ

วัยรุ่นได้รับการพัฒนาการรับรู้สมรรถนะแห่งตนด้วย

โปรแกรมการกำากบัตนเองจะช่วยให้มกีารรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึ้นได้

ผู ้ศึกษามีความสนใจศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นท่ีพัฒนา

ขึ้นโดย Tabang (2007) ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมของ Bandura (1986) มาใช้ในหน่วยงานเพื่อ

ที่จะใช้ในการฝึกวัยรุ ่นให้สามารถควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวได้ และเป็นการแก้ปัญหาในหน่วยงานซึ่งที่ผ่าน

มาพบว่ายงัไม่มกีารนำาแนวทางการปฏบัิตใินการส่งเสรมิ

และป้องกันท่ีเฉพาะเจาะจงกับวัยรุ ่นกลุ ่มนี้ อีกท้ัง

โปรแกรมนี้เป็นการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (best practice) 

จากการพิจารณาตามแนวคิดการนำาหลักฐานเชิง

ประจักษ์ลงสู่การปฏิบัติตามกรอบแนวคิดของ FAME 

(Pearson, Wiechula, Lockwood and Court, 2005) 

คือมีความเป็นไปได้ในการนำาไปใช้ (feasibility) โดยที่

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Ta-

bang, (2007) นี้มีความเป็นไปได้ (feasibility) และรูป

แบบของการบำาบดัมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนำาไปใช้ได้จรงิ 

(appropriateness) มีความเหมาะสมกับสถานการณ์

และปัญหาของหน่วยงาน และกลุ ่มตัวอย่าง และ

โปรแกรมนี้ก่อให้เกิดความพึงพอใจ มีคุณค่าท้ังผู้ท่ีใช้

โปรแกรมและผู้ท่ีรับโปรแกรม ผู้ใช้โปรแกรม (mean-

ingfulness) สามารถนำาไปใช้ในหน่วยงานต่อไปได้ ส่วน

ของผูท้ีไ่ด้รบัโปรแกรมก่อให้เกดิประสบการณ์ทีด่ใีนการ

ควบคุมพฤติก้าวร้าว และท่ีสำาคัญโปรแกรมนี้ได้รับการ

ทดสอบว่ามีประสิทธิผลจริง (effectiveness)โดยผู้

พัฒนาทำาการทดลองใช้โปรแกรมนี้ในวัยรุ่น ท่ีวิทยาลัย

เทคนิคแห่งหนึ่งใน เชียงใหม่ พบว่าเกิดผลลัพธ์ท่ีดี

สามารถควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่นได้ การ

ศึกษาครั้งนี้จะนำาโปรแกรมนี้มาใช้ตามกระบวนการเผย

แพร่นวัตกรรมตามแนวคิดของ Roger, (2003) ซึ่งมี 5 

ขั้นตอน ดังนี้ 1) ระยะให้ความรู้ (knowledge stage ) 

ก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นและเป็นวิธีหนึ่งที่ทำาให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวในเด็กวัยรุ่นลดลงได้และหากนำาไปใช้จะทำาให้

สามารถป้องกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในหน่วยงาน

ได้ และในระหว่างที่มีการใช้โปรแกรมหากเกิดปัญหาผู้

ศึกษาพร้อมท่ีจะให้การช่วยเหลือและจะมีการประชุม

เป็นระยะในทุกวันศุกร์ของสัปดาห์เพื่อนำาปัญหาและ

อุปสรรคหรือสิ่งที่ได้เรียนรู ้มาสนทนาพูดคุยกันเพื่อ

เป็นการปรับปรุงและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

อย่างต่อเนื่องและเพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีในการบำาบัด

3. ระยะตัดสินใจ ผู้ศึกษาร่วมกับทีมบุคลากร

ได้ประชมุชีแ้จงเพือ่พจิารณาตดัสนิใจในการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ตามกรอบ

แนวคิดของ FAME (Pearson, Wiechula, Lockwood 

& Court, 2005) คือโปรแกรมที่นำาเสนอ มีความเป็น

ไปได้ในการนำาไปใช้ เป็นรปูแบบของการบำาบดัทีม่คีวาม

เหมาะสมท่ีจะนำาไปใช้ได้จริงและมีความเหมาะสมใน

บริบทของหน่วยงานมีความเหมาะสมกับสถานการณ์

และปัญหาของหน่วยงานในการฝึกวยัรุน่ชายให้สามารถ

ควบคมุอารมณ์ของตนเองและเป็นการป้องกนัการแสดง

พฤตกิรรมก้าวร้าวและจะก่อให้เกดิความพงึพอใจ วยัรุน่

ชายท่ีได้รับโปรแกรมก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีดีในการ

ควบคมุพฤตก้ิาวร้าว อกีทัง้ยงัมปีระสทิธผิลจรงิ ตามการ

ศึกษาที่ผ่านมาที่ทำาการพิสูจน์แล้ว ร่วมกับแนวคิดการ

เผยแพร่นวัตกรรมของ Roger (2003)

ขั้นด�าเนินการ (ระยะที่ 4)

ผูศ้กึษาขออนญุาตอธบิดกีรมพนิจิและคุม้ครอง

เดก็และเยาวชน และผูอ้ำานวยการศนูย์ฝึกและอบรมเดก็

และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์

และขอความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลู ภายหลงัจากได้รบั

การอนุมัติจากผู้อำานวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่แล้ว ผูศ้กึษาเข้าพบผูช่้วย

ผูอ้ำานวยการศนูย์ฝึกฯ หวัหน้ากลุม่งานบำาบดัแก้ไขฟ้ืนฟู 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้และขอ

ความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลู หลงัจากนัน้ผูศ้กึษาสำารวจ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้นำาโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Tabang (2007) 

ซ่ึงใช้กรอบแนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของ Ban-

dura, (1986) มาใช้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎกีารเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (Roger’s theory diffusion 

innovation based model) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 

ระยะให้ความรู้ (knowledge stage) 2) ระยะการ

ชักชวน (persuasion stage) 3) ระยะตัดสินใจ (deci-

sion stage) 4) ระยะนำาไปปฏิบัติ (implementation 

Stage) 5) ระยะยืนยันผล (confirmation stage) โดย

วัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(operational research) โดยผูศ้กึษาจะดำาเนนิการเกบ็

รวบรวมข้อมูลตามกรอบแนวคิดการเผยแพร่นวัตกรรม

ของ Roger, (2003) ซึ่งมี 5 ขั้นตอน คือ

ขั้นเตรียมการ (ระยะที่ 1-3)

1. ระยะให้ความรู ้ผูศึ้กษาได้ทำาความเข้าใจและ

ศึกษารายละเอียดในโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเด็กวัยรุ่นจากงานวิจัยของ Tabang (2007) พร้อม

ทั้ง ได้รับการฝึกอบรมการใช้โปรแกรมการกำากับตนเอง

กับผู ้พัฒนาหลังจากนั้นผู ้ศึกษาได ้นำาความรู ้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับมานำาเสนอ และจัดอบรม ให้ความ

รู้แก่ทมีบคุลากรก่อนทีจ่ะนำาไปใช้ปฏบิตัจิรงิ โดยการจดั

ประชุมชี้แจงเก่ียวกับโปรแกรมการกำากับตนเองแก่ทีม

บุคลากร ซึ่งได้แก่พยาบาลวิชาชีพจำานวน 1 คน นัก

จิตวิทยาคลินิกจำานวน 1 คน

2. ระยะโน้มน้าว ผูศึ้กษาได้โน้มน้าวทมีบคุลากร

ให้มองเหน็ประโยชน์ข้อดีของโปรแกรมการกำากบัตนเอง 

โดยโปรแกรมดังกล่าวสามารถนำาไปใช้ในการเพิ่มระดับ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม



ประสิทธิผลของโปรแกรมการก�ำกับตนเองของวัยรุ่นชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563258

สิ้นโปรแกรม โดยใช้แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ Tabang, (2007)

5.2 ผลลัพธ์ของกระบวนการได้แก่ ผู้ศึกษา

จะสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรทางการพยาบาล

ผู้ใช้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ Tabang 

(2007) ตามกรอบแนวคิดของกระบวนการเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (2003) ซึ่งแบ่งออกเป็น เห็นด้วย

และไม่เห็นด้วย ซ่ึงสร้างตามตามแนวคิดกระบวนการ

เผยแพร่นวัตกรรมของ Roger (2003)

ผู้ศึกษาสอบถามความพึงพอใจของวัยรุ่น

ชายต่อการได้รับโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวที่

ประเมินโดยแบบสอบถามความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย

ซึ่งผู้ศึกษาปรับมาจากแบบประเมินความพึงพอใจของผู้

ท่ีเป็นโรคติดสุราท่ีได้รับโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผู้

ที่เป็นโรคติดสุราของ Hunsa et al. (2013)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ศึกษา ประกอบวัยรุ่นชายที่อยู่ภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 ที่กำาลังศึกษา

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย

ในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) และเจ้าหน้าที่

บุคลากร โดยกลุ่มตัวอย่างสำาหรับการศึกษาครั้งนี้ เป็น

วัยรุ่นชาย จำานวน 30 คน และบุคลากร จำานวน 2 คน 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการประมาณการจากวัยรุ่น

ชายท่ีเข้ามารบัการฝึกอบรมในช่วงเดอืนเมษายน 2559-

มถุินายน 2559 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง (inclusive criteria) และมีการกำาหนด

คุณสมบัติดังนี้

1. วัยรุ่นชายท่ีเข้ารับการฝึกอบรมท่ีศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี

คุณสมบัติเป็นวัยรุ่นเพศชายที่เข้ารับการบำาบัดภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัด

เชียงใหม่ มีอายุระหว่าง 14-19 ปี ได้คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชายที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อดำาเนินการคัดเลือก

ตามคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำาหนด และประเมินการรับ

รู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

การดำาเนนิการกบักลุม่ตวัอย่าง ผูศ้กึษาอธบิาย

เก่ียวกับขั้นตอนของโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

ของวัยรุ่นชาย เปิดโอกาสให้ซักถามสิ่งที่ไม่เข้าใจ และ

ขอความร่วมมอืไม่ให้พดูคยุเกีย่วกบัโปรแกรมการกำากบั

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชายและอธิบายดังนี้ กลุ่ม

ตัวอย่างจะได้รับการบำาบัดตามโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่ชาย มจีำานวนการบำาบดัรวม 

6 คร้ัง ดำาเนินกจิกรรมสปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง 

หลังจากน้ันผู้ศึกษาและทีมบุคลากรผู้ใช้โปแกรม จะมี

การประชมุปรกึษา สิง่ทีไ่ด้เรยีนรู ้ปัญหาอปุสรรคในการ

ดำาเนินการตามโปรแกรม

ขั้นประเมินผล (ระยะที่ 5)

ระยะยืนยันผลของ Roger (2003) เป็นการ

ประเมนิประสทิธผิลของนวตักรรมโดยวดัจากผลสมัฤทธิ์

ที่เกิดโดยตรง ประเมินความคิดเห็นของบุคลากร ผู้ใช้

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นชายและ

ตดัสนิใจทีจ่ะใช้นวตักรรมต่อไปหรือหยดุใช้นวตักรรมนัน้ 

ผู้ศึกษาได้ทำาการประเมินผลลัพธ์จากการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย โดยประเมิน

ผลลัพธ์ทางคลินิก และผลลัพธ์ของกระบวนการดังนี้

5.1 ผลลัพธ์ทางคลินิก ได้แก่ ประเมินระดับ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว ที่ได้รับการพัฒนาโดย Tabang (2007) ที่เข้า

รับการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่และได้รับโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวโดยประเมนิผลก่อนและหลงัจากเสรจ็

30-210 คะแนน แบ่งค่าคะแนนได้ 7 ระดับ คือ 1) 

คะแนนรวม 192 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความมั่นใจ

ในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัสงูมาก 2) 165-

191 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัสงู 3)138-164 คะแนน หมาย

ถึง มีความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวใน

ระดบัค่อนข้างสงู 4) 111-137 คะแนน หมายถงึ มคีวาม

มั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับปาน

กลาง 5) 84-110 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับน้อย 6) 57-83 

คะแนน หมายถงึ มคีวามมัน่ใจในการควบคมุพฤตกิรรม

ก้าวร้าวในระดบัน้อยมาก และ 7) 30-56 คะแนน หมาย

ถึง ไม่มั่นใจว่าสามารถควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวได้เลย

3. แบบประเมินความคิดเห็นของทีมบุคลากรต่อ

การใช้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย 

ดำาเนนิการตามกรอบแนวคิดการเผยแพร่นวัตกรรมของ 

Roger (2003) มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ข้อได้เปรียบจาก 

นวัตกรรม (relation advantage) 2) การเข้ากันได้กับ

สิ่งที่มีอยู่เดิม (compatibility) 3) ความซับซ้อน (com-

plexity) 4) การทดลองได้ (trial ability) 5) การสังเกต

ได้ (observability) แบ่งออกเป็น เห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วย ซึ่งสร้างตามตามแนวคิดกระบวนการเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (2003)

4. แบบประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ผู้

ศกึษานำาแบบสอบถามความพงึพอใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตดิ

สุราที่ได้รับโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผู้ที่เป็นโรคติด

สุราของ Sethabouppha et al. 2013 มาใช้ในการ

ประเมนิความพงึพอใจของวยัรุน่ชายภายในศนูย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ หลังจาก

ได้รบัโปรแกรมการกำากบัตนเอง ลกัษณะคำาตอบเป็นการ

เลือกตอบตามความคิดเห็นมี 2 แบบ คือ เห็นด้วย และ

ไม่เห็นด้วย ประกอบด้วยข้อคำาถาม 4 ด้าน 1) ด้านความ

มีประโยชน์ของโปรแกรมต่อตัวเอง 2) ด้านความมี

ประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาติ และผู้ดูแลที่นำามาใช้

ดูแล 3) ด้านความสะดวกของท่านในการได้รับการดูแล

ในระดับมั่นใจปานกลางถึงไม่มั่นใจว่าสามารถทำาได้ 

สามารถสือ่สารด้วยภาษาไทยได้เข้าใจ สามารถอ่านออก

เขียนไทยได้

2. บุคคลากรทีมสุขภาพท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

ปฏบิตังิานการดแูลวยัรุน่ชายทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมทีศ่นูย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่

ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพและนักจิตวิทยาคลินิกจำานวน

ทั้งหมด 2 คนโดยมีคุณสมบัติ คือประสบการณ์การ

ทำางานในการดูแลวัยรุ่นชายไม่น้อยกว่า 1 ปี

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัและตรวจสอบคณุภาพ

เครื่องมือ

ส่วนที่ 1 เครื่องมือในการด�าเนินการวิจัย

เครือ่งมอืในการดำาเนนิการวจิยั คอื โปรแกรมการ

กำากับตนเอง ที่ผู้ศึกษานำามาจากโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Tabang (2007) ซึ่งใช้กรอบ

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคมของ Bandura 

(1986) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคในการควบคุม

ตนเอง ซึง่ประกอบด้วยการฝึกสำารวจตนเอง การกำาหนด

เป้าหมาย การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

การประเมินพฤติกรรมตนเองและการแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนองต่อโปรแกรมการกำากับตนเองมีขั้นตอน

ทั้งหมด 6 ครั้ง ดำาเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 

2 ชั่วโมง

ส่วนที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

1. แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล มคีำาถามทัง้หมด 

6 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ

ครอบครัว ผู้ที่อยู่อาศัยด้วยในปัจจุบัน ประวัติการดื่ม

สุราและประวัติการใช้สารเสพติด

2. แบบวัดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ทีพ่ฒันาโดย Tabang (2007) 

โดยเครื่องมือนี้มีลักษณะของแบบวัดชนิดประมาณค่า 

(rating scale) เป็นข้อความที่ให้ประเมินระดับความ

มัน่ใจในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ประกอบด้วยข้อ

คำาถาม 30 ข้อ คะแนนของแบบวัดมีค่าอยู่ระหว่าง 
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สิ้นโปรแกรม โดยใช้แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ Tabang, (2007)

5.2 ผลลัพธ์ของกระบวนการได้แก่ ผู้ศึกษา

จะสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรทางการพยาบาล

ผู้ใช้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ Tabang 

(2007) ตามกรอบแนวคิดของกระบวนการเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (2003) ซึ่งแบ่งออกเป็น เห็นด้วย

และไม่เห็นด้วย ซึ่งสร้างตามตามแนวคิดกระบวนการ

เผยแพร่นวัตกรรมของ Roger (2003)

ผู้ศึกษาสอบถามความพึงพอใจของวัยรุ่น

ชายต่อการได้รับโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวที่

ประเมินโดยแบบสอบถามความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย

ซึ่งผู้ศึกษาปรับมาจากแบบประเมินความพึงพอใจของผู้

ที่เป็นโรคติดสุราที่ได้รับโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผู้

ที่เป็นโรคติดสุราของ Hunsa et al. (2013)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ศึกษา ประกอบวัยรุ่นชายที่อยู่ภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 ที่กำาลังศึกษา

ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย

ในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) และเจ้าหน้าที่

บุคลากร โดยกลุ่มตัวอย่างสำาหรับการศึกษาครั้งนี้ เป็น

วัยรุ่นชาย จำานวน 30 คน และบุคลากร จำานวน 2 คน 

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการประมาณการจากวัยรุ่น

ชายทีเ่ข้ามารบัการฝึกอบรมในช่วงเดอืนเมษายน 2559-

มถินุายน 2559 คัดเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง (inclusive criteria) และมีการกำาหนด

คุณสมบัติดังนี้

1. วัยรุ่นชายที่เข้ารับการฝึกอบรมที่ศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี

คุณสมบัติเป็นวัยรุ่นเพศชายที่เข้ารับการบำาบัดภายใน

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัด

เชียงใหม่ มีอายุระหว่าง 14-19 ปี ได้คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

ก้าวร้าวของวัยรุ ่นชายท่ีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อดำาเนินการคัดเลือก

ตามคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำาหนด และประเมินการรับ

รู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

การดำาเนนิการกบักลุม่ตวัอย่าง ผูศ้กึษาอธบิาย

เกี่ยวกับขั้นตอนของโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

ของวัยรุ่นชาย เปิดโอกาสให้ซักถามสิ่งท่ีไม่เข้าใจ และ

ขอความร่วมมอืไม่ให้พดูคยุเกีย่วกบัโปรแกรมการกำากบั

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชายและอธิบายดังนี้ กลุ่ม

ตัวอย่างจะได้รับการบำาบัดตามโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่ชาย มจีำานวนการบำาบดัรวม 

6 ครัง้ ดำาเนนิกจิกรรมสปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง 

หลังจากนั้นผู้ศึกษาและทีมบุคลากรผู้ใช้โปแกรม จะมี

การประชมุปรกึษา สิง่ทีไ่ด้เรยีนรู ้ปัญหาอปุสรรคในการ

ดำาเนินการตามโปรแกรม

ขั้นประเมินผล (ระยะที่ 5)

ระยะยืนยันผลของ Roger (2003) เป็นการ

ประเมนิประสทิธผิลของนวตักรรมโดยวดัจากผลสมัฤทธิ์

ที่เกิดโดยตรง ประเมินความคิดเห็นของบุคลากร ผู้ใช้

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ ่นชายและ

ตดัสนิใจทีจ่ะใช้นวตักรรมต่อไปหรอืหยดุใช้นวตักรรมนัน้ 

ผู้ศึกษาได้ทำาการประเมินผลลัพธ์จากการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย โดยประเมิน

ผลลัพธ์ทางคลินิก และผลลัพธ์ของกระบวนการดังนี้

5.1 ผลลัพธ์ทางคลินิก ได้แก่ ประเมินระดับ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว ที่ได้รับการพัฒนาโดย Tabang (2007) ที่เข้า

รับการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่และได้รับโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวโดยประเมนิผลก่อนและหลงัจากเสรจ็

30-210 คะแนน แบ่งค่าคะแนนได้ 7 ระดับ คือ 1) 

คะแนนรวม 192 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความมั่นใจ

ในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัสงูมาก 2) 165-

191 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการควบคุม

พฤตกิรรมก้าวร้าวในระดบัสงู 3)138-164 คะแนน หมาย

ถึง มีความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวใน

ระดบัค่อนข้างสงู 4) 111-137 คะแนน หมายถงึ มคีวาม

มั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับปาน

กลาง 5) 84-110 คะแนน หมายถึง มีความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับน้อย 6) 57-83 

คะแนน หมายถงึ มคีวามมัน่ใจในการควบคมุพฤตกิรรม

ก้าวร้าวในระดบัน้อยมาก และ 7) 30-56 คะแนน หมาย

ถึง ไม่มั่นใจว่าสามารถควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวได้เลย

3. แบบประเมินความคิดเห็นของทีมบุคลากรต่อ

การใช้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย 

ดำาเนนิการตามกรอบแนวคดิการเผยแพร่นวตักรรมของ 

Roger (2003) มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ข้อได้เปรียบจาก 

นวัตกรรม (relation advantage) 2) การเข้ากันได้กับ

สิ่งที่มีอยู่เดิม (compatibility) 3) ความซับซ้อน (com-

plexity) 4) การทดลองได้ (trial ability) 5) การสังเกต

ได้ (observability) แบ่งออกเป็น เห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วย ซ่ึงสร้างตามตามแนวคิดกระบวนการเผยแพร่

นวัตกรรมของ Roger (2003)

4. แบบประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ผู้

ศกึษานำาแบบสอบถามความพงึพอใจของผูท้ีเ่ป็นโรคตดิ

สุราท่ีได้รับโปรแกรมใกล้บ้านสมานใจในผู้ท่ีเป็นโรคติด

สุราของ Sethabouppha et al. 2013 มาใช้ในการ

ประเมนิความพงึพอใจของวยัรุน่ชายภายในศนูย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ หลังจาก

ได้รบัโปรแกรมการกำากบัตนเอง ลกัษณะคำาตอบเป็นการ

เลือกตอบตามความคิดเห็นมี 2 แบบ คือ เห็นด้วย และ

ไม่เหน็ด้วย ประกอบด้วยข้อคำาถาม 4 ด้าน 1) ด้านความ

มีประโยชน์ของโปรแกรมต่อตัวเอง 2) ด้านความมี

ประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาติ และผู้ดูแลท่ีนำามาใช้

ดูแล 3) ด้านความสะดวกของท่านในการได้รับการดูแล

ในระดับมั่นใจปานกลางถึงไม่มั่นใจว่าสามารถทำาได้ 

สามารถสือ่สารด้วยภาษาไทยได้เข้าใจ สามารถอ่านออก

เขียนไทยได้

2. บุคคลากรทีมสุขภาพที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ

ปฏบิตังิานการดแูลวยัรุน่ชายทีไ่ด้รบัการฝึกอบรมทีศ่นูย์

ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่

ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพและนักจิตวิทยาคลินิกจำานวน

ทั้งหมด 2 คนโดยมีคุณสมบัติ คือประสบการณ์การ

ทำางานในการดูแลวัยรุ่นชายไม่น้อยกว่า 1 ปี

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยและตรวจสอบคณุภาพ

เครื่องมือ

ส่วนที่ 1 เครื่องมือในการด�าเนินการวิจัย

เครือ่งมอืในการดำาเนนิการวจิยั คอื โปรแกรมการ

กำากับตนเอง ที่ผู้ศึกษานำามาจากโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าวของเด็กวัยรุ่นของ Tabang (2007) ซึ่งใช้กรอบ

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคมของ Bandura 

(1986) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคในการควบคุม

ตนเอง ซ่ึงประกอบด้วยการฝึกสำารวจตนเอง การกำาหนด

เป้าหมาย การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 

การประเมินพฤติกรรมตนเองและการแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนองต่อโปรแกรมการกำากับตนเองมีขั้นตอน

ทั้งหมด 6 ครั้ง ดำาเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 

2 ชั่วโมง

ส่วนที่ 2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย

1. แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล มคีำาถามทัง้หมด 

6 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ

ครอบครัว ผู้ที่อยู่อาศัยด้วยในปัจจุบัน ประวัติการดื่ม

สุราและประวัติการใช้สารเสพติด

2. แบบวัดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ทีพ่ฒันาโดย Tabang (2007) 

โดยเครื่องมือน้ีมีลักษณะของแบบวัดชนิดประมาณค่า 

(rating scale) เป็นข้อความที่ให้ประเมินระดับความ

มัน่ใจในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ประกอบด้วยข้อ

คำาถาม 30 ข้อ คะแนนของแบบวัดมีค่าอยู่ระหว่าง 



ประสิทธิผลของโปรแกรมการก�ำกับตนเองของวัยรุ่นชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563260

ความคิดเห็นของทีมบุคลากร และข้อมูลความพึงพอใจ

ของวัยรุ่นชาย ทำาการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

โดยการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมลูประสทิธผิลของโปรแกรม

ที่ใช้ ประกอบด้วยคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ในระยะก่อนและหลงัการ

ได้รับโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย

ทันที วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 

ของจำานวนวยัรุน่ชายทีม่คีะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

ผลการวิจัย

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกำากับ

ตนเองของวัยรุ ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนเมษายน 

ถึง มิถุนายน 2560 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ 

จำานวน 30 คน มีอายุเฉลี่ย 17 ปี อายุส่วนใหญ่อยู่

ระหว่าง 16-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.7 ระดับการศึกษา

ส่วนใหญ่เรยีนจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จำานวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.7 ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวท่ี

อาศัยอยู่แบบบิดามารดาอยู่ด้วยกัน จำานวน 12 คน คิด

เป็นร้อยละ 40 และส่วนใหญ่จะอาศยัอยูก่บับดิา มารดา 

จำานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 มปีระวตักิารดืม่สรุา

สัปดาห์ละครั้ง จำานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และ

มปีระวตักิารใช้สารเสพตดิประเภทอืน่ ส่วนใหญ่อยูท่ีว่นั

ละครั้งหรือเกือบทุกวัน จำานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.7 ส่วนทมีบคุลากรทีใ่ช้โปรแกรมการกำากบัตนเองการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึก

อบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ จำานวน 

2 คน เป็นเพศชาย อายุที่ 40 ปี และเพศหญิง อายุ 54 

ปี ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับปริญญา

โท ตามลำาดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย 

ตามโปรแกรมและ 4) ความพงึพอใจต่อการได้รบัโปรแกรม

ในภาพรวม

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการพิจารณารับรองด้าน

จริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ เลขที ่030-2560 อนมุตัิ

เมือ่ 12 เมษายน 2560 ก่อนดำาเนนิการศกึษา ผูศ้กึษา

ชีแ้จงให้ทราบวตัถปุระสงค์ของการศกึษาและประโยชน์

ทีค่าดว่าจะได้รับ ซึง่กลุม่ตัวอย่างมสีทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรอื

ปฏเิสธในการเข้าร่วมการศกึษาครัง้นีแ้ละจะไม่มผีลกระ

ทบใด ๆ กบักลุม่ตัวอย่างทัง้ทางตรงและทางอ้อม ข้อมลู

ทีไ่ด้เก็บเป็นความลบั  นำาเสนอผลการศกึษาในภาพรวม

เพื่อนำามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยนิดใีห้ความร่วมมอืในการศึกษา ตลอดจนได้รบั

ความยนิยอมจากผู้ปกครอง จึงดำาเนินการรวบรวมข้อมลู

ต่อไป ในระหว่างการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิยกเลิก

หรอืถอนตวัออกจากการศกึษา โดยไม่มผีลกระทบต่อการ

ฝึกอบรมหรือการให้การบรกิารใด ๆ ต่อวยัรุน่ชายทัง้สิน้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ศึกษารวบรวมข้อมูลโดยใช ้เครื่องมือแบบ 

สอบถามข้อมลูส่วนบคุคล เพือ่เกบ็ข้อมลูส่วนบคุคลของ

กลุม่ตวัอย่าง ใช้แบบวดัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ทีพ่ฒันาโดย Tabang (2007) 

เพื่อวัดค่าคะแนนความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร ้าวของกลุ ่มตัวอย่างก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว แบบประเมนิความคดิ

เหน็ของทมีบคุลากรต่อการใช้โปรแกรมการกำากบัตนเอง

ต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวและใช้แบบประเมนิความพงึพอใจของวยัรุน่ชาย 

ในการวดัความพงึพอใจต่อโปรแกรมการกำากบัตนเองต่อ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดย

ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นชาย ทีมบุคคลากร ข้อมูล

สมรรถนะแห่งตนในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว

ของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 

7 จังหวัดเชียงใหม่ มีการวัดระดับความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการได้รับโปรแกรมการ

กำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการควบคมุ

พฤตกิรรมก้าวร้าว จำานวน 30 คน พบว่าส่วนใหญ่มคีวาม

มั่นใจปานกลาง จำานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 

และมคีวามมัน่ใจน้อย จำานวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 16.7 

ส่วน หลงัการได้รบัโปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤตกิรรมก้าวร้าว พบ

ว่าส่วนใหญ่มีความมั่นใจค่อนข้าสูง จำานวน 22 คน คิด

เป็นร้อยละ 73.30 รองลงมาคือยังมีความมั่นใจปาน

กลาง จำานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.70 และมีความ

มั่นใจสูง จำานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามลำาดับ 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย (n = 30)

ระดับความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรม

ก่อนได้รับโปรแกรม

คน (ร้อยละ)

หลังได้รับโปรแกรม

คน (ร้อยละ)

หลงัได้รบัโปรแกรม 1 เดอืน 

คน (ร้อยละ)

มั่นใจน้อย

มั่นใจปานกลาง

มั่นใจค่อนข้างสูง

มั่นใจสูง

5 (16.7)

25 (83.3)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (16.7)

22 (73.3)

3 (10.0)

0 (0.00)

11 (36.7)

16 (53.3)

3 (10.0)

การวดัสมรรถนะแห่งตนในการควบคมุพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยการวดัระดบัความ

มั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร ้าวหลังได ้รับ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวไปแล้ว 1 เดอืน จำานวน 30 

คน พบว่าส่วนใหญ่มีความมั่นใจจากระดับมั่นใจปาน

กลาง ไปเป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 19 คน คิดเป็น

ร้อยละ 63.33 รองลงมาคอืมคีวามมัน่ใจจากมัน่ใจน้อย 

ไปเป็นมั่นใจค่อนข้างสูง ระดับมั่นใจปานกลาง ไปเป็น

ระดบัมัน่ใจสงู และระดบัมัน่ใจปานกลาง ไปเป็นระดบั

การมัน่ใจทีไ่ม่เปลีย่นแปลงเลย จำานวน 3 คน เท่ากัน คิด

เป็นร้อยละ 10 ตามลำาดบั ดงัรายละเอยีดตามตารางที ่2

ตารางที ่2 แสดงจำานวนและร้อยละของวัยรุ่นทีม่รีะดบัคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนหลังได้รับโปรแกรมแตกต่าง

จากก่อนได้รับโปรแกรม (n = 30)

ระดับความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรม จ�านวน (คน) ร้อยละ

มั่นใจน้อย    ปานกลาง

มั่นใจน้อย    ค่อนข้างสูง

มั่นใจปานกลาง    ค่อนข้างสูง

มั่นใจปานกลาง    สูง

มั่นใจปานกลาง    ไม่เปลี่ยนแปลง

2

3

19

3

3

6.67

10.00

63.33

10.00

10.00
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ความคิดเห็นของทีมบุคลากร และข้อมูลความพึงพอใจ

ของวัยรุ่นชาย ทำาการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

โดยการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมลูประสทิธิผลของโปรแกรม

ที่ใช้ ประกอบด้วยคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน

การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ในระยะก่อนและหลงัการ

ได้รับโปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย

ทันที วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 

ของจำานวนวยัรุน่ชายทีม่คีะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

ผลการวิจัย

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการกำากับ

ตนเองของวัยรุ ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างเดือนเมษายน 

ถึง มิถุนายน 2560 กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ 

จำานวน 30 คน มีอายุเฉลี่ย 17 ปี อายุส่วนใหญ่อยู่

ระหว่าง 16-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.7 ระดับการศึกษา

ส่วนใหญ่เรยีนจบชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จำานวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.7 ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวที่

อาศัยอยู่แบบบิดามารดาอยู่ด้วยกัน จำานวน 12 คน คิด

เป็นร้อยละ 40 และส่วนใหญ่จะอาศยัอยูก่บับดิา มารดา 

จำานวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 33.3 มปีระวตักิารดืม่สุรา

สัปดาห์ละครั้ง จำานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และ

มปีระวตักิารใช้สารเสพตดิประเภทอืน่ ส่วนใหญ่อยูท่ี่วัน

ละครั้งหรือเกือบทุกวัน จำานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.7 ส่วนทมีบคุลากรทีใ่ช้โปรแกรมการกำากบัตนเองการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึก

อบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ จำานวน 

2 คน เป็นเพศชาย อายุที่ 40 ปี และเพศหญิง อายุ 54 

ปี ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับปริญญา

โท ตามลำาดับ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย 

ตามโปรแกรมและ 4) ความพงึพอใจต่อการได้รบัโปรแกรม

ในภาพรวม

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

การศึกษาครั้งนี้ได้รับการพิจารณารับรองด้าน

จริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เลขที ่030-2560 อนมุตัิ

เมือ่ 12 เมษายน 2560 ก่อนดำาเนนิการศกึษา ผูศ้กึษา

ชีแ้จงให้ทราบวตัถปุระสงค์ของการศกึษาและประโยชน์

ทีค่าดว่าจะได้รบั ซึง่กลุม่ตวัอย่างมสีทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรอื

ปฏเิสธในการเข้าร่วมการศกึษาครัง้นีแ้ละจะไม่มผีลกระ

ทบใด ๆ กบักลุม่ตวัอย่างทัง้ทางตรงและทางอ้อม ข้อมลู

ทีไ่ด้เกบ็เป็นความลบั  นำาเสนอผลการศกึษาในภาพรวม

เพื่อนำามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยนิดใีห้ความร่วมมอืในการศกึษา ตลอดจนได้รบั

ความยนิยอมจากผูป้กครอง จงึดำาเนนิการรวบรวมข้อมลู

ต่อไป ในระหว่างการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิยกเลิก

หรอืถอนตวัออกจากการศกึษา โดยไม่มผีลกระทบต่อการ

ฝึกอบรมหรอืการให้การบรกิารใด ๆ ต่อวยัรุน่ชายทัง้สิน้

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู ้ศึกษารวบรวมข้อมูลโดยใช ้เครื่องมือแบบ 

สอบถามข้อมลูส่วนบคุคล เพือ่เกบ็ข้อมลูส่วนบคุคลของ

กลุม่ตวัอย่าง ใช้แบบวดัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว ทีพ่ฒันาโดย Tabang (2007) 

เพื่อวัดค่าคะแนนความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร ้าวของกลุ ่มตัวอย่างก่อนและหลังการได้รับ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว แบบประเมนิความคดิ

เหน็ของทีมบุคลากรต่อการใช้โปรแกรมการกำากบัตนเอง

ต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวและใช้แบบประเมนิความพงึพอใจของวยัรุน่ชาย 

ในการวดัความพงึพอใจต่อโปรแกรมการกำากบัตนเองต่อ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ศึกษาได้นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดย

ข้อมูลส่วนบุคคลของวัยรุ่นชาย ทีมบุคคลากร ข้อมูล

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

ของวยัรุ่นชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 

7 จังหวัดเชียงใหม่ มีการวัดระดับความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการได้รับโปรแกรมการ

กำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการควบคมุ

พฤตกิรรมก้าวร้าว จำานวน 30 คน พบว่าส่วนใหญ่มคีวาม

มั่นใจปานกลาง จำานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.3 

และมคีวามมัน่ใจน้อย จำานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 

ส่วน หลงัการได้รบัโปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบั

รูส้มรรถนะแห่งตนในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าว พบ

ว่าส่วนใหญ่มีความมั่นใจค่อนข้าสูง จำานวน 22 คน คิด

เป็นร้อยละ 73.30 รองลงมาคือยังมีความมั่นใจปาน

กลาง จำานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.70 และมีความ

มั่นใจสูง จำานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 ตามลำาดับ 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย (n = 30)

ระดับความมั่นใจในการ

ควบคุมพฤติกรรม

ก่อนได้รับโปรแกรม

คน (ร้อยละ)

หลังได้รับโปรแกรม

คน (ร้อยละ)

หลงัได้รบัโปรแกรม 1 เดอืน 

คน (ร้อยละ)

มั่นใจน้อย

มั่นใจปานกลาง

มั่นใจค่อนข้างสูง

มั่นใจสูง

5 (16.7)

25 (83.3)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

5 (16.7)

22 (73.3)

3 (10.0)

0 (0.00)

11 (36.7)

16 (53.3)

3 (10.0)

การวดัสมรรถนะแห่งตนในการควบคมุพฤตกิรรม

ก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยการวดัระดับความ

มั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร ้าวหลังได ้รับ

โปรแกรมการกำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

ในการคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวไปแล้ว 1 เดือน จำานวน 30 

คน พบว่าส่วนใหญ่มีความมั่นใจจากระดับมั่นใจปาน

กลาง ไปเป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 19 คน คดิเป็น

ร้อยละ 63.33 รองลงมาคอืมคีวามมัน่ใจจากมัน่ใจน้อย 

ไปเป็นมั่นใจค่อนข้างสูง ระดับมั่นใจปานกลาง ไปเป็น

ระดบัมัน่ใจสงู และระดบัมัน่ใจปานกลาง ไปเป็นระดบั

การมัน่ใจทีไ่ม่เปลีย่นแปลงเลย จำานวน 3 คน เท่ากนั คดิ

เป็นร้อยละ 10 ตามลำาดบั ดงัรายละเอยีดตามตารางที ่2

ตารางที ่2 แสดงจำานวนและร้อยละของวยัรุน่ทีม่รีะดบัคะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนหลงัได้รบัโปรแกรมแตกต่าง

จากก่อนได้รับโปรแกรม (n = 30)

ระดับความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรม จ�านวน (คน) ร้อยละ

มั่นใจน้อย    ปานกลาง

มั่นใจน้อย    ค่อนข้างสูง

มั่นใจปานกลาง    ค่อนข้างสูง

มั่นใจปานกลาง    สูง

มั่นใจปานกลาง    ไม่เปลี่ยนแปลง

2

3

19

3

3

6.67

10.00

63.33

10.00

10.00



ประสิทธิผลของโปรแกรมการก�ำกับตนเองของวัยรุ่นชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563262

ความคดิเหน็และความพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่าง

ต่อโปรแกรมการก�ากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

การแสดงความคิดเห็นต่อการใช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการควบคมุ

พฤตกิรรมก้าวร้าวของกลุม่ตัวอย่างทมีบคุลากร ทีม่ส่ีวน

เกีย่วข้องกบัการปฏบิตังิานและมปีระสบการณ์การดแูล

วยัรุน่ชายในศนูย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวดั

เชียงใหม่จำานวน 2 คนพบว่ามีความคิดเห็นที่ตรงกัน ทั้ง 

2 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ในด้านโปรแกรมมีประโยชน์

ต่อการดแูลวยัรุน่ชาย สามารถนำาโปรแกรมมาผสมผสาน

กับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้ ง่ายต่อการนำาไปปฏิบัติ และ

สามารถมองเหน็ผลได้ชดัเจนจากการนำาโปรแกรมมาใช้ 

อีกทัง้สามารถสงัเกตหรอืมองเหน็กระบวนการในการนำา

โปรแกรมมาใช้ในการปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม

ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการกำากับตนเองต่อ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของกลุ่มตวัอย่างวยัรุน่ชาย ในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่จำานวน 30 คน 

พบว่าทั้งหมดมีความพึงพอใจกับประเด็นคำาถามทั้ง 4 

ข้อ คือความมีประโยชน์ของโปรแกรมต่อตัวเอง ความมี

ประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาติหรอืผูดู้แล ความสะดวก

ของตวัเองในการได้รบัการดูแลตามโปรแกรม และความ

พึงพอใจต่อการได้รับโปรแกรมในภาพรวม ทั้ง 30 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100

การอภิปรายผล

การศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองของวัยรุน่ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษาได้นำาผลจาก

การใช้โปรแกรมการกำากับตนเองของวัยรุ ่นชาย มา

อภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของโปรแกรมการ

กำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่

ชาย ในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวดั

เชียงใหม่ โดยการวัดระดับความมั่นใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับความ

มั่นใจปานกลาง จำานวน 25 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มี

ระดับความมั่นใจเปลี่ยนเป็นมั่นใจค่อนข้างสูง จำานวน 

19 คน เปลี่ยนเป็นมั่นใจสูง จำานวน 3 คน และมีระดับ

ความมั่นใจปานกลางคงเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง จำานวน 3 

คน และหลังการได้รับโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างที่มี ระดับ

ความมั่นใจน้อย จำานวน 5 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มี

ระดบัความมัน่ใจเปลีย่นไปเป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 

3 คน และเปลี่ยนเป็นมั่นใจปานกลาง จำานวน 2 คน ซึ่ง

ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางบวก ในกระบวนการของ

กิจกรรมการดำาเนินโปรแกรม ผู้ศึกษาได้เปิดโอกาสให้

กลุ่มตัวอย่างได้สังเกตและสำารวจกระบวนการตัดสินใจ 

ตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ของ

ตนเองผ่านใบงาน สถานการณ์จำาลอง และกจิกรรมต่าง ๆ  

และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้แลกเปลี่ยนความคิด

เหน็ซึง่กนัและกนัเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ของผู้อื่นร่วมด้วยเช่น กิจกรรมการสำารวจตนเองโดยให้

กลุ่มตัวอย่างสำารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองท่ีจะ

เกิดข้ึนในการใช้ชีวิตประจำาวัน เนื่องจากการสำารวจ

ตนเองจะทำาให้เกดิความเข้าใจตนเองและตระหนกัรูเ้ท่า

ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ทำาให้บุคคลสามารถจัดการกับ

อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ได้นัน้อย่างเหมาะสมและทนัท่าวงท ีซึง่

กิจกรรมการสำารวจสำารวจตนเองนี้จะอยู่ในขั้นตอนที่ 

1-2 และ4 กิจกรรมการกำาหนดเป้าหมาย อันเป็น

กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้และมี

ประสบการณ์ในการกำาหนดเป้าหมาย เพื่อควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวด้วยตนเอง เนื่องจากการกำาหนดเป้า

หมายด้วยตัวเองจะทำาให้บุคคลรู ้สึกว่าตนเองเป็นผู ้

ตัดสินใจและลงมือกระทำาด้วยตนเอง ซ่ึงจะทำาให้เกิด

ความพยายามและมีความเป ็นไปได ้ที่จะกระทำา

พฤตกิรรมนัน้ให้บรรลตุามเป้าหมายทีไ่ด้กำาหนดไว้ และ

เมือ่บคุคลมเีป้าหมายในการกระทำาพฤตกิรรม บคุคลจะ

มีความพยายามท่ีจะกระทำาพฤติกรรมนั้นให้สำาเร็จตาม

เป้าหมายที่ได้กำาหนดไว้ เกิดความรู้สึกพึงพอใจเมื่อ

ตนเองกระทำาพฤติกรรมนั้นได้สำาเร็จ ซ่ึงกิจกรรมการ

กำาหนดเป้าหมายนี้จะอยู่ในขั้นตอนที่ 3 และ 4

ท้ังนี้เมื่อกิจกรรมในการดำาเนินโปรแกรมช่วยส่ง

เสริมให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ทักษะในการควบคุม

ตนเอง ย่อมส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองตามมา จึงทำาให้คะแนน

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

และสอดคล้องกบัแนวคดิการกำากบัตนเองของ Bandura 

(1986) โดยเชื่อว่าการกำากับตนเองไม่สามารถประสบ

ความสำาเรจ็ได้เพยีงความตัง้ใจอย่างเดยีวแต่จะต้องมกีาร

พัฒนาตนเองและฝึกฝนตนเองเพราะความตั้งใจและ

ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงการกระทำาของบุคคล

เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงถ้าหาก

ขาดแนวทางที่จะนำาไปสู่การเปล่ียนแปลงของการกระ

ทำานั้น การกำากับตนเองมีปัจจัยที่เป็นสาเหตุอยู ่ 3 

ประการคือ บุคคล สิ่งแวดล้อม การกระทำา ซึ่งการเรียน

รู้โดยการกำากับตนเองไม่ได้เกิดจากกระบวนการภายใน

ตวับคุคลเพียงอย่างเดยีวแต่ได้รับอทิธิพลจากเหตกุารณ์

ในสิง่แวดล้อมและเหตกุารณ์ในด้านการกระทำาด้วยและ

ในขณะเดียวกันปัจจัยทั้ง 3 ประการต่างมีอิทธิพลซึ่งกัน

และกัน ดังนั้นการกำากับตนเองหมายถึงกระบวนการท่ี

คนมีการกำาหนดเป้าหมาย บันทึกพฤติกรรมและหาวิธี

เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายด้วยตนเองโดย

บุคคลจะเป็นผู้ที่ควบคุมกระบวนการนี้ได้ด้วยตนเอง 

(Zimmerman, 1998) 

2. ความคดิเหน็ของทมีบคุลากรต่อการใช้โปรแกรม

การกำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยั

รุ่นชาย

จากการศกึษา พบว่า ความคดิเหน็ของทมีบคุลากร

ต่อการใช ้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ

วัยรุ่น เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 100 คือ

เห็นด้วยกับประเด็นคำาถามทั้ง 5 คำาถาม ทั้งในส่วนของ

โปรแกรมมีประโยชน์ต่อการดูแลเด็กวัยรุ่น สามารถนำา

โปรแกรมมาผสมผสานกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ได้ ง่ายต่อ

การนำาไปปฏิบัติ และสามารถมองเห็นผลได้ชัดเจนจาก

การนำาโปรแกรมมาใช้ อกีทัง้สามารถสงัเกตหรอืมองเหน็

กระบวนการในการนำาโปรแกรมมาใช้ในการปฏิบัติได้

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการดำาเนิน

งานของผู้ศึกษาที่ได้ดำาเนินการเผยแพร่นวัตกรรมตาม

ขั้นตอนของ Roger cited by Tabang (2007) มี 5 ขั้น

ตอนคือ 1. ระยะการให้ความรู้ (Knowledge Stage) 

ซึ่งผู้ศึกษาได้นำาความรู้และประสบการณ์มานำาเสนอ 

และจดัอบรมให้ความรูแ้ก่ทมีบคุลากร ก่อนทีจ่ะนำาไปใช้

จริง 2. ระยะโน้มน้าว ผู้ศึกษาได้โน้มน้าวทีมบุคลากรให้

มองเห็นประโยชน์ข้อดีของโปรแกรมการกำากับตนเอง 

โดยกล่าวถึงงานวิจัยอื่นๆ ที่มีผู้ทดลองและนำาไปใช้แล้ว

ได้ผล 3. ระยะตัดสินใจ ผู้ศึกษาร่วมกับทีมบุคลากรได้

ประชุมช้ีแจงเพ่ือพิจารณาตัดสินใจในการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย รวมถึงความ

เป็นไปได้ในการนำาโปรแกรมมาใช้ในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ และประโยชน์

ที่ได้จากการใช้โปรแกรมกำากับตนเอง 4. ขั้นดำาเนินการ

ใช้โปรแกรม ผู้ศึกษาได้ดำาเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี

การอธิบายรายละเอียดและขั้นตอนของโปรแกรมอย่าง

ชดัเจน 5. ขัน้ตอนการประเมนิผล ผูศ้กึษาได้จดัทำาทัง้ใน

ส่วนของผลลพัธ์ทางคลนิกิ และผลลพัธ์ทางกระบวนการ 

3. ความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ต่อการได้

รับโปรแกรมการกำากับตนเอง ความพึงพอใจของวัยรุ่น

ชายต่อการได้รับโปรแกรมการกำากับตนเอง จำานวน 30 

คน พบว่าทั้งหมดมีความพึงพอใจและเห็นด้วยกับทั้ง 4 

ประเดน็คำาถาม คือความมปีระโยชน์ของโปรแกรมต่อตวั

เอง  ความมีประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาติหรือผู้ดูแล 

ความสะดวกของตัวเองในการได้รับการดูแลตาม

โปรแกรม และความพึงพอใจต่อการได้รับโปรแกรมใน

ภาพรวมทั้ง 30 คน สอดคล้องกับผลการศึกษาโดยการ

วัดระดับความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับความมั่นใจปานกลาง 

จำานวน 25 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มีระดับความมั่นใจ

เปลีย่นเป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 19 คน เปลีย่นเป็น

มัน่ใจสงู จำานวน 3 คน และมรีะดบัความมัน่ใจปานกลาง
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ความคิดเห็นและความพึงพอใจของกลุม่ตัวอย่าง

ต่อโปรแกรมการก�ากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

การแสดงความคิดเห็นต่อการใช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการควบคมุ

พฤตกิรรมก้าวร้าวของกลุม่ตวัอย่างทมีบุคลากร ทีม่ส่ีวน

เกีย่วข้องกบัการปฏบิตังิานและมปีระสบการณ์การดแูล

วยัรุน่ชายในศนูย์ฝึกอบรมเดก็และเยาวชน เขต 7 จงัหวดั

เชียงใหม่จำานวน 2 คนพบว่ามีความคิดเห็นที่ตรงกัน ทั้ง 

2 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ในด้านโปรแกรมมีประโยชน์

ต่อการดแูลวยัรุน่ชาย สามารถนำาโปรแกรมมาผสมผสาน

กับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้ ง่ายต่อการนำาไปปฏิบัติ และ

สามารถมองเหน็ผลได้ชดัเจนจากการนำาโปรแกรมมาใช้ 

อกีท้ังสามารถสงัเกตหรอืมองเหน็กระบวนการในการนำา

โปรแกรมมาใช้ในการปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม

ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการกำากับตนเองต่อ

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวของกลุม่ตวัอย่างวยัรุน่ชาย ในศนูย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่จำานวน 30 คน 

พบว่าท้ังหมดมีความพึงพอใจกับประเด็นคำาถามท้ัง 4 

ข้อ คือความมีประโยชน์ของโปรแกรมต่อตัวเอง ความมี

ประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาตหิรอืผูด้แูล ความสะดวก

ของตวัเองในการได้รบัการดแูลตามโปรแกรม และความ

พึงพอใจต่อการได้รับโปรแกรมในภาพรวม ทั้ง 30 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100

การอภิปรายผล

การศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการ

กำากบัตนเองของวยัรุน่ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ

เยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ศึกษาได้นำาผลจาก

การใช้โปรแกรมการกำากับตนเองของวัยรุ ่นชาย มา

อภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของโปรแกรมการ

กำากบัตนเองในการควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวของวยัรุน่

ชาย ในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน เขต 7 จงัหวดั

เชียงใหม่ โดยการวัดระดับความมั่นใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความ

มั่นใจปานกลาง จำานวน 25 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มี

ระดับความมั่นใจเปลี่ยนเป็นมั่นใจค่อนข้างสูง จำานวน 

19 คน เปลี่ยนเป็นมั่นใจสูง จำานวน 3 คน และมีระดับ

ความมั่นใจปานกลางคงเดิม ไม่เปลี่ยนแปลง จำานวน 3 

คน และหลังการได้รับโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างที่มี ระดับ

ความมั่นใจน้อย จำานวน 5 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มี

ระดับความมัน่ใจเปลีย่นไปเป็นมัน่ใจค่อนข้างสูง จำานวน 

3 คน และเปลี่ยนเป็นมั่นใจปานกลาง จำานวน 2 คน ซึ่ง

ผลการศึกษาเป็นไปในทิศทางบวก ในกระบวนการของ

กิจกรรมการดำาเนินโปรแกรม ผู้ศึกษาได้เปิดโอกาสให้

กลุ่มตัวอย่างได้สังเกตและสำารวจกระบวนการตัดสินใจ 

ตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ของ

ตนเองผ่านใบงาน สถานการณ์จำาลอง และกจิกรรมต่าง ๆ  

และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้แลกเปล่ียนความคิด

เหน็ซึง่กนัและกนัเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ของผู้อื่นร่วมด้วยเช่น กิจกรรมการสำารวจตนเองโดยให้

กลุ่มตัวอย่างสำารวจพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองที่จะ

เกิดขึ้นในการใช้ชีวิตประจำาวัน เน่ืองจากการสำารวจ

ตนเองจะทำาให้เกดิความเข้าใจตนเองและตระหนักรูเ้ท่า

ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ทำาให้บุคคลสามารถจัดการกับ

อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ได้นัน้อย่างเหมาะสมและทนัท่าวงที ซ่ึง

กิจกรรมการสำารวจสำารวจตนเองนี้จะอยู่ในขั้นตอนที่ 

1-2 และ4 กิจกรรมการกำาหนดเป้าหมาย อันเป็น

กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้และมี

ประสบการณ์ในการกำาหนดเป้าหมาย เพื่อควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวด้วยตนเอง เนื่องจากการกำาหนดเป้า

หมายด้วยตัวเองจะทำาให้บุคคลรู ้สึกว่าตนเองเป็นผู ้

ตัดสินใจและลงมือกระทำาด้วยตนเอง ซึ่งจะทำาให้เกิด

ความพยายามและมีความเป ็นไปได ้ที่จะกระทำา

พฤตกิรรมนัน้ให้บรรลตุามเป้าหมายทีไ่ด้กำาหนดไว้ และ

เมือ่บคุคลมเีป้าหมายในการกระทำาพฤตกิรรม บคุคลจะ

มีความพยายามที่จะกระทำาพฤติกรรมนั้นให้สำาเร็จตาม

เป้าหมายที่ได้กำาหนดไว้ เกิดความรู้สึกพึงพอใจเมื่อ

ตนเองกระทำาพฤติกรรมน้ันได้สำาเร็จ ซึ่งกิจกรรมการ

กำาหนดเป้าหมายนี้จะอยู่ในขั้นตอนที่ 3 และ 4

ทั้งนี้เมื่อกิจกรรมในการดำาเนินโปรแกรมช่วยส่ง

เสริมให้กลุ ่มตัวอย่างได้เรียนรู ้ทักษะในการควบคุม

ตนเอง ย่อมส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองตามมา จึงทำาให้คะแนน

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

และสอดคล้องกบัแนวคิดการกำากบัตนเองของ Bandura 

(1986) โดยเชื่อว่าการกำากับตนเองไม่สามารถประสบ

ความสำาเรจ็ได้เพียงความต้ังใจอย่างเดียวแต่จะต้องมกีาร

พัฒนาตนเองและฝึกฝนตนเองเพราะความต้ังใจและ

ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงการกระทำาของบุคคล

เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงถ้าหาก

ขาดแนวทางที่จะนำาไปสู่การเปลี่ยนแปลงของการกระ

ทำาน้ัน การกำากับตนเองมีปัจจัยที่เป็นสาเหตุอยู ่ 3 

ประการคือ บุคคล สิ่งแวดล้อม การกระทำา ซึ่งการเรียน

รู้โดยการกำากับตนเองไม่ได้เกิดจากกระบวนการภายใน

ตวับคุคลเพยีงอย่างเดยีวแต่ได้รบัอทิธพิลจากเหตกุารณ์

ในสิง่แวดล้อมและเหตุการณ์ในด้านการกระทำาด้วยและ

ในขณะเดียวกันปัจจัยทั้ง 3 ประการต่างมีอิทธิพลซึ่งกัน

และกัน ดังนั้นการกำากับตนเองหมายถึงกระบวนการที่

คนมีการกำาหนดเป้าหมาย บันทึกพฤติกรรมและหาวิธี

เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายด้วยตนเองโดย

บุคคลจะเป็นผู้ที่ควบคุมกระบวนการนี้ได้ด้วยตนเอง 

(Zimmerman, 1998) 

2. ความคดิเหน็ของทมีบคุลากรต่อการใช้โปรแกรม

การกำากบัตนเองในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวยั

รุ่นชาย

จากการศกึษา พบว่า ความคิดเหน็ของทมีบคุลากร

ต่อการใช ้โปรแกรมการกำากับตนเองต่อการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของ

วัยรุ่น เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 100 คือ

เห็นด้วยกับประเด็นคำาถามทั้ง 5 คำาถาม ทั้งในส่วนของ

โปรแกรมมีประโยชน์ต่อการดูแลเด็กวัยรุ่น สามารถนำา

โปรแกรมมาผสมผสานกับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้ ง่ายต่อ

การนำาไปปฏิบัติ และสามารถมองเห็นผลได้ชัดเจนจาก

การนำาโปรแกรมมาใช้ อกีทัง้สามารถสงัเกตหรอืมองเหน็

กระบวนการในการนำาโปรแกรมมาใช้ในการปฏิบัติได้

อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการดำาเนิน

งานของผู้ศึกษาท่ีได้ดำาเนินการเผยแพร่นวัตกรรมตาม

ขั้นตอนของ Roger cited by Tabang (2007) มี 5 ขั้น

ตอนคือ 1. ระยะการให้ความรู้ (Knowledge Stage) 

ซึ่งผู้ศึกษาได้นำาความรู้และประสบการณ์มานำาเสนอ 

และจดัอบรมให้ความรูแ้ก่ทมีบคุลากร ก่อนทีจ่ะนำาไปใช้

จริง 2. ระยะโน้มน้าว ผู้ศึกษาได้โน้มน้าวทีมบุคลากรให้

มองเห็นประโยชน์ข้อดีของโปรแกรมการกำากับตนเอง 

โดยกล่าวถึงงานวิจัยอื่นๆ ที่มีผู้ทดลองและนำาไปใช้แล้ว

ได้ผล 3. ระยะตัดสินใจ ผู้ศึกษาร่วมกับทีมบุคลากรได้

ประชุมชี้แจงเพื่อพิจารณาตัดสินใจในการใช้โปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นชาย รวมถึงความ

เป็นไปได้ในการนำาโปรแกรมมาใช้ในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ และประโยชน์

ที่ได้จากการใช้โปรแกรมกำากับตนเอง 4. ขั้นดำาเนินการ

ใช้โปรแกรม ผู้ศึกษาได้ดำาเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมี

การอธิบายรายละเอียดและขั้นตอนของโปรแกรมอย่าง

ชดัเจน 5. ขัน้ตอนการประเมนิผล ผูศ้กึษาได้จดัทำาทัง้ใน

ส่วนของผลลพัธ์ทางคลนิกิ และผลลพัธ์ทางกระบวนการ 

3. ความพึงพอใจของวัยรุ่นชาย ในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ต่อการได้

รับโปรแกรมการกำากับตนเอง ความพึงพอใจของวัยรุ่น

ชายต่อการได้รับโปรแกรมการกำากับตนเอง จำานวน 30 

คน พบว่าทั้งหมดมีความพึงพอใจและเห็นด้วยกับทั้ง 4 

ประเดน็คำาถาม คอืความมปีระโยชน์ของโปรแกรมต่อตวั

เอง  ความมีประโยชน์ของโปรแกรมต่อญาติหรือผู้ดูแล 

ความสะดวกของตัวเองในการได้รับการดูแลตาม

โปรแกรม และความพึงพอใจต่อการได้รับโปรแกรมใน

ภาพรวมทั้ง 30 คน สอดคล้องกับผลการศึกษาโดยการ

วัดระดับความมั่นใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

พบว่า กลุ ่มตัวอย่างที่มีระดับความมั่นใจปานกลาง 

จำานวน 25 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มีระดับความมั่นใจ

เปลีย่นเป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 19 คน เปลีย่นเป็น

มัน่ใจสงู จำานวน 3 คน และมรีะดบัความมัน่ใจปานกลาง



ประสิทธิผลของโปรแกรมการก�ำกับตนเองของวัยรุ่นชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่

พยาบาลสาร ปีที่ 47 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2563264

คงเดมิ ไม่เปลีย่นแปลง จำานวน 3 คน และหลงัการได้รบั

โปรแกรมกลุม่ตวัอย่างทีม่ ีระดับความมัน่ใจน้อย จำานวน 

5 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มีระดับความมั่นใจเปลี่ยนไป

เป็นมัน่ใจค่อนข้างสูง จำานวน 3 คน และเปลีย่นเป็นมัน่ใจ

ปานกลาง จำานวน 2 คน ทั้งน้ีการแสดงปฏิกิริยาต่อ

ตนเองของวัยรุ่นชายเป็นการตอบสนองต่อผลจากการ

ประเมนิพฤตกิรรมของตนเองและเป็นสิง่จงูใจในการทำา

พฤติกรรม ซึ่งมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอกและสิ่งจูงใจภายใน  

โดยการแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง คือการให้

รางวัลกับตนเอง เมื่อกระทำาพฤติกรรมได้ตามเป้าหมาย

ทีไ่ด้กำาหนดไว้ เช่น การยกย่องชืน่ชมตนเอง เป็นต้น ส่วน

การแสดงปฏกิริยิาทางลบต่อตนเองคือการลงโทษตนเอง

เมื่อกระทำาพฤติกรรมได้ตำ่ากว่าเป้าหมายที่ได้กำาหนดไว้ 

เช่น การตำาหนิตนเอง การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ความ

รู้สึกละอายใจ และความรู้สึกเสียใจเป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

ด้านปฏิบัติการพยาบาล ควรนำาโปรแกรมนี้ไป

เป็นส่วนหนึ่งในแผนการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการ

กำากบัตนเองของวัยรุน่ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ได้

ด้านบรหิาร จากการศกึษานีส้ามารถนำาโปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวไปเป็นแนวทาง และประยกุต์

ใช้ และ/หรือปฏิบัติจริงในการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวราวของวัยรุ่นชาย

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัด

เชียงใหม่ ได้เน่ืองจากการฝึกเด็กให้สามารถควบคุม

อารมณ์ตนเองได้เป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันก่อนที่

วัยรุ ่นชายจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา ซึ่งจะ

เป็นการช่วยเพิ่มการรับรู้สมรรถนะให้วัยรุ่นชาย และ

ช่วยให้สามารถรับรู้การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่ง

ส่งผลให้วยัรุน่ชายสามารถควบคมุพฤตกิรรมก้าวได้ด้วย

ตนเอง และส่งผลให้เกดิประโยชน์ต่อตวัวยัรุน่เอง บุคคล

รอบข้างและสงัคม รวมทัง้ยงัเป็นการแก้ไขปัญหาการใช้

ความรนุแรงในวยัรุน่ท่ีอาจก่อให้เกดิผลกระทบความเสยี

หายในด้านต่างๆ อีกมากมายท้ังในระยะสั้นและระยะ

ยาวอีกด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

1. จากการศึกษานี้ ได้ติดตามผลในระยะเวลา 1 

เดอืนเท่านัน้และพบว่าระดบัความมัน่ใจมแีนวโน้มลดลง 

จึงควรทำาการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมการกำากับ

ตนเองต่อการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว เพิ่มจากเดิมเป็น 6 เดือน หรือ 1 ปี 

ขึ้นไปเพื่อดูความยั่งยืนของประสิทธิผลของโปรแกรม

2. การศึกษาครั้งนี้กลุ ่มตัวอย่างคือวัยรุ ่นชาย
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คงเดมิ ไม่เปลีย่นแปลง จำานวน 3 คน และหลงัการได้รบั

โปรแกรมกลุม่ตวัอย่างทีม่ ีระดบัความมัน่ใจน้อย จำานวน 

5 คน ก่อนได้รับโปรแกรม มีระดับความมั่นใจเปลี่ยนไป

เป็นมัน่ใจค่อนข้างสงู จำานวน 3 คน และเปลีย่นเป็นมัน่ใจ

ปานกลาง จำานวน 2 คน ท้ังนี้การแสดงปฏิกิริยาต่อ

ตนเองของวัยรุ่นชายเป็นการตอบสนองต่อผลจากการ

ประเมนิพฤตกิรรมของตนเองและเป็นสิง่จงูใจในการทำา

พฤติกรรม ซ่ึงมีท้ังสิ่งจูงใจภายนอกและสิ่งจูงใจภายใน  

โดยการแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเอง คือการให้

รางวัลกับตนเอง เมื่อกระทำาพฤติกรรมได้ตามเป้าหมาย

ทีไ่ด้กำาหนดไว้ เช่น การยกย่องชืน่ชมตนเอง เป็นต้น ส่วน

การแสดงปฏกิริยิาทางลบต่อตนเองคอืการลงโทษตนเอง

เมื่อกระทำาพฤติกรรมได้ตำ่ากว่าเป้าหมายท่ีได้กำาหนดไว้ 

เช่น การตำาหนิตนเอง การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง ความ
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ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

ด้านปฏิบัติการพยาบาล ควรนำาโปรแกรมนี้ไป

เป็นส่วนหนึ่งในแผนการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะการ

กำากบัตนเองของวยัรุน่ชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และ

เยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ได้

ด้านบรหิาร จากการศกึษานีส้ามารถนำาโปรแกรม

การกำากับตนเองต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ควบคมุพฤตกิรรมก้าวร้าวไปเป็นแนวทาง และประยกุต์

ใช้ และ/หรือปฏิบัติจริงในการเพิ่มการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวราวของวัยรุ่นชาย

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัด

เชียงใหม่ ได้เนื่องจากการฝึกเด็กให้สามารถควบคุม

อารมณ์ตนเองได้เป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันก่อนที่

วัยรุ ่นชายจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา ซึ่งจะ

เป็นการช่วยเพิ่มการรับรู้สมรรถนะให้วัยรุ่นชาย และ

ช่วยให้สามารถรับรู้การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่ง

ส่งผลให้วยัรุน่ชายสามารถควบคมุพฤตกิรรมก้าวได้ด้วย

ตนเอง และส่งผลให้เกดิประโยชน์ต่อตวัวัยรุ่นเอง บคุคล

รอบข้างและสงัคม รวมทัง้ยงัเป็นการแก้ไขปัญหาการใช้

ความรนุแรงในวยัรุน่ทีอ่าจก่อให้เกดิผลกระทบความเสยี

หายในด้านต่างๆ อีกมากมายทั้งในระยะส้ันและระยะ

ยาวอีกด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
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พฤติกรรมก้าวร้าว เพิ่มจากเดิมเป็น 6 เดือน หรือ 1 ปี 
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การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ

อำาเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่
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Sungmen District, Phrae Province
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บทคัดย่อ

การเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุผ่านการสนับสนุนทางสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูง

อายุมีความสำาคัญ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (Descriptive correlational design) 

มวัีตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนบัสนนุทางสังคมกบัพฤตกิรรมสุขภาพของผู้สูงอายใุนชมรมผูส้งู

อายุ จำานวน 33 คน ซึ่งคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) รวบรวมข้อมูลโดยใช้การสนทนา

กลุม่และแบบสอบถามการได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมและพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอาย ุโดยใช้กรอบแนวคดิการ

สนับสนุนทางสังคมของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer, Coyne & Lazarus(1981) ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

ค่าดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 0.87 และ 0.98 ตามลำาดับ และค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 0.85 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 

coefficient)

ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุนทางสังคมทั้งจากครอบครัวในการเข้าร่วมชมรมผู้สูงอายุ ได้รับ

การสนับสนุนจากภาคีสุขภาพ กศน. พม. อปท. และปราชญ์ชาวบ้านในการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วย

ภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพ ได้รับความรู้จากบุคลากรทางสาธารณสุขเกี่ยวกับการดูแลตนเองให้

เป็นบุคคลสุขภาวะ ได้รับแรงสนับสนุนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพภายในกลุ่มเครือข่ายในชมรม ส่งผลให้

ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมสุขภาพเป็นไปในแนวทางท่ีดีขึ้น โดยมีเป้าหมายเพ่ือท่ีจะทำาได้ทำาส่ิงดี ๆ ให้กับชุมชนสังคมไป

นาน ๆ โดยการได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมผู้สูงอายุ

ในชมรมผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ คือ r = .847, p value < .05 ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุให้ได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสม
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* อาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
* Instructor, Faculty of Nursing Chiang Mai University, cheerfullady_1828@hotmail.com
** รองศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
** Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
*** อาจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
*** Instructor, Faculty of Nursing Chiang Mai University
วันที่รับบทความ 24 ตุลาคม 2561 วันที่แก้ไขบทความ 25 มกราคม 2562 วันตอบรับบทความ 29 พฤษภาคม 2562




