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ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก
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บทคััดย่่อ

การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ให้้แก่่เด็็กวััยก่่อนเรีียน จะช่่วยให้้เด็็กแสดงออกทางอารมณ์์ 

ได้้อย่่างเหมาะสม และมีีปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีกัับบุุคคลอื่่�น การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาหาความสััมพัันธ์ ์ 

เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก  

ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแลหลััก และการสนัับสนุุนทางสัังคม คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง  

คืือผู้้�ดููแลหลัักของเด็็กวััยก่่อนเรีียน อายุุ 3-5 ปีี ที่่�เข้้ารัับบริิการที่่�ศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กขนาดใหญ่่ในจัังหวััดนครพนม  

4 แห่่ง จำำ�นวน 85 ราย เก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนมกราคม ถึึงเดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2561 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในวิิจััยประกอบด้้วย  

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเด็็กและผู้้�ดูแลหลััก แบบสอบถามการรัับรู้้�ของผู้้�ดูแลเกี่่�ยวกัับการได้้รัับการช่่วยเหลืือ 

สนัับสนุุนทางสัังคม และแบบสอบถามการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย  

3-5 ปีี วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิิเชิิงพรรณนา สถิติิิสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพัันธ์์แบบไบซีเีรีียล และสถิติิิสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพัันธ์์ 

ของสเปีียร์์แมน

ผลการศึึกษาพบว่่า

1. ผู้้�ดูแลหลััก ร้้อยละ 80.00 มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการปฏิิบััติิในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย

ก่่อนเรีียนโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง (=3.35, S.D.=0.34)

2. ระดัับการศึึกษา และรายได้้ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r=.289, r=463, p<.01 ตามลำำ�ดับ)

3. การสนัับสนุุนทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลหลัักในการส่่งเสริิมความฉลาดทาง 

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r=.291, p<.01)

ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับพยาบาลในการวางแนวทางส่่งเสริิม และให้้การสนัับสนุุน 

ทางสัังคมเพื่่�อให้้ผู้้�ดูแลหลัักได้้ปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ให้้เด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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Abstract

Emotional intelligence promoting practices to preschool children could help children express 

emotion and interaction with others. The purposes of this descriptive correlational study were to 

explore preschool children’s emotional quotient promoting practices among primary caregivers 

and related factors, personal factors of primary caregivers and social support. The samples, selected  

by purposive sampling, included 85 primary caregivers of preschool children aged 3-5 years who 

received care at the four large child development centers at Nakhon Panom Province. Data were 

collected from January to March 2018. The research instruments consisted of the Demographic 

Questionnaire of Child and Primary Caregivers, the Caregiver’s Perceived Help and Social Support 

Questionnaire, and the Primary Caregivers’ Practice on Promoting Emotional Intelligence of Children 

Aged 3-5 years old Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, Biserial correlation 

coefficient, and Spearman rank correlation coefficient.

The results revealed that:

1. Eighty percent of primary caregivers had a mean score of preschool’s emotional intelligence 

promoting practice at a high level (=3.35, S.D. = 0.34).

2. Education level and income had a statistically significant positive correlation with primary 

caregivers’ practice in promoting preschool children’s emotional intelligence (r=.289, r=.463, p<.01, 

respectively) 

3. Social support had a statistically significant positive correlation with primary caregivers’ 

practice in promoting preschool children’s emotional intelligence (r=.291, p <.01)

The results of this study can be used by nurses as baseline information in planning for  

promotion and providing social support to primary caregivers so that they can proceed emotional 

intelligence promoting practices for preschool children effectively.

Keywords: Emotional quotient promoting practices, Preschool children, Primary caregivers,  

Factors related

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

จากนโยบายในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม 

แห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่่�ได้้จััดทำำ�บน 

พื้้�นฐานของยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (พ.ศ. 2561-2580)  

มีียุุทธศาสตร์์ในการเสริิมสร้้างและพััฒนาศัักยภาพทุุน 

มนุุษย์์ มุ่่�งสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและมีีสุุขภาวะที่่�ดี โดยเริ่่�ม 

วางรากฐานการพััฒนาคนตั้้�งแต่่กลุ่่�มเด็็กปฐมวััยให้้มีี 

สุุขภาพกายใจที่่�ดี มีีทัักษะทางสมองในการเรีียนรู้้� ทัักษะ 

ทางสัังคม และทัักษะชีีวิิตเพื่่�อให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ 

การส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยจึึงมีีความสำำ�คัญกัับ 

การวางรากฐานของชีีวิิต จากการสำำ�รวจพััฒนาการเด็็ก 

อายุ ุ3-5 ปีี ในปีี พ.ศ. 2559 พบว่่าเด็ก็มีีพััฒนาการไม่่เป็็น 

ไปตามเกณฑ์์ร้้อยละ 20.60 เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า 

มีีพััฒนาการด้้านอารมณ์์และสัังคมไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์

ร้้อยละ 25.60 (National Statistical Office, 2016)  

ดัังนั้้�นจึึงควรให้้ความสำำ�คัญกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 

โดยเฉพาะด้้านอารมณ์์และสัังคม ซึ่่�งมีีผลต่่อการพััฒนา 

ความฉลาดทางอารมณ์์ให้้เหมาะสมกัับวััย และพััฒนาเป็็น 

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กวัยก่่อนเรีียนของผู้้�ดููแลหลััก
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ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีคุุณภาพต่่อไป

เด็็กวััยก่่อนเรีียนจะเรีียนรู้้�พฤติิกรรมในการจััดการ

กัับอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละสถานการณ์์ เด็็กจะรัับรู้้�  

และเริ่่�มเข้้าใจในอารมณ์์ที่่�แสดงออกมา ทั้้�งทางสีีหน้้า 

ลัักษณะท่่าทาง และคำำ�พูด (Gerber, Wilks, & Erdie- 

Lalena, 2010) อีีกทั้้�งเด็็กในวััยนี้้�จะมีีความอยากรู้้� 

อยากเห็็น ช่่างซัักถาม ชอบลอง ชอบริิเริ่่�มทำำ�กิจกรรมต่่างๆ 

มีีความสััมพัันธ์์ทั้้�งกัับบุุคคลที่่�บ้าน และโรงเรีียน (Erikson,  

1982) ทำำ�ให้้มีีพััฒนาการทางสัังคมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งพััฒนาการ 

ด้้านอารมณ์์และสังัคมในเด็ก็วััยก่่อนเรีียนนั้้�นมีีความสำำ�คัญ 

ต่่อการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน  

(Denham, Zinsser, & Bailey, 2011)

ความฉลาดทางอารมณ์์ เป็็นความสามารถทาง 

อารมณ์์ในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นโดยรู้้�จักอารมณ์์ตนเอง 

และผู้้�อื่่�น มีีความเห็็นใจผู้้�อื่่�น อดทนรอคอย มีีน้ำำ��ใจ 

รู้้�จั กให้้ รู้้�จั กแบ่่งปััน รู้้�ว่  ่าตนเองผิิดและยอมรัับผิิด 

มีีความกระตืือรืือร้้น สนใจใฝ่่รู้้� ปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

และพร้้อมที่่�จะทำำ�ให้้ตนเองมีีความสุุข โดยมีีความพึึงพอใจ 

อบอุ่่�นใจ และสนุกุสนานร่่าเริิง ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ 

ได้้แก่่ ด้้านดีี ด้้านเก่่ง และด้้านสุุข (Department of 

Mental Health, 2014) องค์์ประกอบเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้

เด็็กวััยก่่อนเรีียนมีีคุุณลัักษณะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญในการเป็็น 

บุุคคลที่่�มีความฉลาดทางอารมณ์์ที่่�เหมาะสม และเติบิโต 

ไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต (Department 

of Mental Health, 2016)

เด็็กวััยก่ ่อนเรีียนที่่�มีพััฒนาการด้้านอารมณ์์ 

และสัังคมไม่่สมวััย อาจส่่งผลกระทบต่่อความฉลาดทาง

อารมณ์์ และส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องไปจนกระทั่่�งเด็็กอยู่่�ใน 

วััยเรีียนได้้ จากการสำำ�รวจความฉลาดทางอารมณ์์ของ 

เด็็กวััยเรีียนอายุ ุ6-11 ปีี ในปีี พ.ศ. 2554 พบว่่า เด็ก็ไทย 

มีีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์โดยเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� 

กว่่าเกณฑ์์ปกติิ และพบว่่าเด็็กในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

มีีคะแนนต่ำำ��ที่่�สุด มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 44.04 คะแนน 

(Department of Mental Health, 2012) ถึึงแม้้ว่่าในปีี 

พ.ศ. 2559 คะแนนความฉลาดทางอารมณ์์โดยเฉลี่่�ยของ 

เด็็กไทยวััยเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�น แต่่ยัังมีีเด็็กถึึงร้้อยละ 22.90 

ที่่� ควรได้ ้ รัับการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ์  

ซึ่่�งองค์์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์์มีี 3 ด้้าน  

คืือ ด้้านดีี ด้้านเก่่ง และด้้านสุุข ที่่�มีพบปััญหามากที่่�สุด 

คืือ ด้้านเก่่ง (Department of Mental Health, 2016)

ความฉลาดทางอารมณ์์เป็็นทัักษะที่่� เกิิดจาก 

กระบวนการเรีียนรู้้�ผ่ ่านวิิธีีการเลี้้�ยงดููเด็็ก โดยผู้้�ที่่�มี  

บทบาทสำำ�คัญในการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง

อารมณ์์ให้ ้แก่ ่ เด็็กวััยก่ ่อนเรีียนนั้้�นคืือผู้้�ดู แลหลััก  

(Sriwongpanich, 2014) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่แล้้วผู้้�ดูแลหลัักของ 

เด็็กเป็็นมารดา (Nanthamongkolchai, 2015)  

แต่่อย่่างไรก็ต็ามบริบิทของสังัคมไทยในปััจจุบัุันบิิดามารดา 

ต้้องย้้ายถิ่่�นฐานไปทำำ�งานต่่างถิ่่�นส่่งผลให้้เด็ก็ไม่่ได้้อาศัยั

อยู่่�ร่วมกัับบิิดามารดา โดยเฉพาะในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

มีีเด็็กที่่�ไม่่ได้้อาศััยอยู่่�ร่วมกัับบิิดามารดามากที่่�สุดคิิดเป็็น

ร้้อยละ 33.20 (National Statistical Office, 2016) 

ทำำ�ให้้บุุคคลอื่่�นในครอบครััว เช่่น ปู่่� ย่่า ตา ยาย ต้้องทำำ�

หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดูแลเลี้้�ยงดููเด็็ก ดัังนั้้�น ผู้้�ดูแลหลัักทั้้�งบิิดา 

มารดา ปู่่� ย่่า ตา ยาย จึึงเป็็นผู้้�ที่่�มีความสำำ�คัญในการปฏิิบััติิ 

การส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ให้้กัับเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

เพื่่�อให้้มีีความฉลาดทางอารมณ์์ที่่�เหมาะสม

การปฏิบัิัติิการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ของ 

เด็็กวััยก่่อนเรีียน เป็็นการกระทำำ�ที่่�ผู้้�ดู แลหลัักปฏิิบััติิ 

ต่่อเด็็กวััยก่่อนเรีียนในการพััฒนาทัักษะความฉลาดทาง

อารมณ์์ เพื่่�อให้้เด็็กมีีความฉลาดทางอารมณ์์เหมาะสม 

ตามอายุุของเด็็ก การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง

อ า ร ม ณ์ ์ ข อ ง เ ด็็ ก วัั ย ก่ ่ อ น เ รีี ย น ต า ม แ น ว คิิ ด 

ของกรมสุุขภาพจิิต (Department of Mental  

Health,  2014) ประกอบด้ ้วยการปฏิิ บัั ติิการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ใน 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

1) ด้้านดีี คืือ การปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้เด็็กรู้้�จักอารมณ์์ตนเอง 

การปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มีีน้ำำ��ใจต่่อผู้้�อื่่�น และการปฏิิบััติิ 

ส่่งเสริิมให้้รู้้�ถูกรู้้�ผิด 2) ด้้านเก่่ง คืือ การปฏิิบััติิส่่งเสริิม 

ให้้เด็็กมีีความกระตืือรืือร้้น การปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มีี 

การปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลง และการปฏิิบััติิส่่งเสริิม

ให้้กล้้าพููดกล้้าบอก และ 3) ด้้านสุุข คืือ การปฏิิบััติิส่่งเสริิม 

ให้้เด็็กมีีความพอใจ การปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มีีความอบอุ่่�นใจ 
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และการปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มีีความสนุุกสนานร่่าเริิง  

(Department of Mental Health, 2016)

การสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีีในประเทศไทย 

พ.ศ. 2559 (National Statistical Office, 2016) 

โดยการติิดตามผู้้�ดููแลเด็็กอายุุ 3-5 ปีี ในการปฏิิบััติิ 

กิิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย 

ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความฉลาดทาง 

อารมณ์์ในองค์์ประกอบด้้านดีแีละด้้านสุขุ ได้้แก่่ กิิจกรรม 

การอ่่านหนัังสืือหรืือดููสมุุดภาพร่่วมกัับเด็็ก การเล่่านิิทาน 

ให้้เด็็กฟััง การร้้องเพลงร่่วมกัับเด็็ก การพาเด็็กออกไป 

นอกบ้้าน การเล่่นกัับเด็็ก และใช้้เวลาร่่วมกัับเด็็ก พบว่่า 

ในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื มารดามีกีารปฏิบัิัติิกิิจกรรม 

อย่่างน้้อย 4 กิิจกรรม จาก 6 กิิจกรรม คิิดเป็็นร้้อยละ 

50.80 ซึ่่�งมีีสััดส่ ่วนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่ำำ��กว่ ่า 

ภููมิิภาคอื่่�นๆ และการศึึกษาการปฏิิบััติิเพื่่�อส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน พบเฉพาะ 

การศึึกษาของ Sarakorn, Chotibang, and Urhamnuay  

(2020) ที่่�ศึกษาความรู้้�และการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลััก 

เพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กในศููนย์์พััฒนา 

เด็็กเล็็กในเขตภาคเหนืือตอนบน ผลการศึึกษา พบว่่า  

ผู้้�ดู แลหลัักมีีการปฏิิบัั ติิ เพื่่�อส่ ่ ง เสริิมความฉลาด 

ทางอารมณ์์ของเด็ก็ในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กที่่�มีอายุ ุ3-5 ปีี 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง แต่่ยัังมีีการปฏิิบััติิบางกิิจกรรม 

ที่่�ผู้้�ดูแลหลัักส่่งเสริมิได้้เพียีงบางครั้้�งหรืือไม่่ได้้ปฏิบัิัติิเลย 

คิิดเป็็นร้้อยละ 28.90 เช่่น การบอกความรู้้�สึกและอารมณ์์ 

ของตนเองให้้เด็็กรัับรู้้� การบอกให้้เด็็กทราบถึึงอารมณ์์ 

ของเด็็กที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�น การสอนให้้เด็็กเรีียกชื่่�ออารมณ์์ 

ตนเอง การบอกให้้เด็็กสงบหรืือหยุุดพฤติิกรรมที่่� 

ไม่่เหมาะสม เป็็นต้้น แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ดูแลหลัักยัังมีี 

การปฏิิบััติิการส่ ่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ที่่� 

ไม่่ครบถ้้วน อีีกทั้้�งเป็็นการศึึกษาในเขตภาคเหนืือตอนบน 

เท่่านั้้�น ซึ่่�งการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ 

ของผู้้�ดูแลหลัักมีีความเหมาะสมหรืือไม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับ 

ปััจจััยหลายประการ

การทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่าปััจจััยที่่� 

อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดู ูแลหลััก ได้้แก่่ 

ปััจจััยภายใน และปััจจััยภายนอก (Department of 

Mental Health, 2016)  โดยที่่�ปัจจััยภายนอก ประกอบด้้วย 

การสนัับสนุุนทางสัังคม และปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแล 

ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้  

แต่่ปััจจััยด้้านระดัับการศึึกษาและรายได้้ยังัมีีความไม่่ชัดัเจน 

กล่่าวคืือ มารดาที่่�มีระดัับการศึึกษาสููงจะมีีการปฏิิบััติิ 

ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านอารมณ์์และสัังคมของเด็็ก เช่่น 

การเล่่านิทิาน การร้้องเพลง การเล่่นกับัเด็็ก มากกว่่ามารดา 

ที่่�มีระดัับการศึึกษาต่ำำ�� (Yue, Li, Shi, Kenny, &  

Rozelle, 2016) แต่่การศึึกษาของ Paladkornburi and 

Adsuek (2012) พบว่่า ระดัับการศึึกษาของผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก 

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิของผู้้�เลี้้�ยงดูู 

เด็็กในการส่่งเสริิมพััฒนาการให้้กัับเด็็กก่่อนวััยเรีียน 

ส่่วนด้้านรายได้้ พบว่่า รายได้้มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ 

พฤติิกรรมการปฏิิบััติิของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

เด็็กอายุุ 6 ปีี (Gershoff, Aber, Raver, & Lennon, 

2007) แต่่การศึกึษาของ Paladkornburi and Adsuek 

(2012) พบว่่า รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์ 

กัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิของผู้้� เลี้้�ยงดููในการส่่งเสริิม 

พััฒนาการให้้กัับเด็็กก่่อนวัยัเรีียน ดัังนั้้�นปััจจััยส่่วนบุุคคล 

ด้้านระดัับการศึึกษาและรายได้้ของผู้้�ดูแลหลัักอาจมีี 

ความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก

การสนัับสนุุนทางสัังคม เป็็นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

บุุคคลซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยให้้บุุคคล ได้้รัับความรััก ความผููกพััน 

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ให้้ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ 

ต่่อกััน ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมและ 

คงไว้้ซึ่่�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตที่่�ดี (House, 1981; 

Pender, 1996) การศึกึษาที่่�ผ่านมาพบเพียีงการสนับัสนุุน 

ทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์กัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

และการดูแูลเด็็ก ดัังการศึกึษาของ Ensor and Hughes 

(2010) พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมจากเพื่่�อน  

มีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิในการดููแลเด็็กของมารดา

ที่่�อายุุยัังน้้อย อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r = .31,  

p < .01) และการศึึกษาของ Trirapattharapon (2002) 

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กวัยก่่อนเรีียนของผู้้�ดููแลหลััก
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พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมจากญาติิด้้านอารมณ์์ 

และด้้านข้้อมููลข่่าวสาร มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม 

การปฏิิบััติิของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน 

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(r = .342, r = .281, p< . 01) ดัังนั้้�น การศึึกษาในครั้้�งนี้้� 

จึึงศึึกษาการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านอารมณ์์ และด้้าน 

ข้้อมููลข่่าวสาร ซึ่่�งอาจมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของ 

ผู้้�ดูแลหลััก

ปััจจุุบัันในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีการย้้าย 

ถิ่่�นฐานของประชากรสููงที่่�สุด มารดาที่่�อยู่่�ในวััยแรงงาน

มีีความจำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานในเขตเมืืองใหญ่่ และนำำ�บุตร 

ไปให้้บุุคคลอื่่�นในครอบครััว เช่่น ปู่่� ย่่า ตา ยาย เป็็นผู้้�ดูแล 

เลี้้�ยงดููเด็็ก ซึ่่�งอาจจะส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการ 

ด้้านต่่างๆ ของเด็็กได้้ ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ศึึกษาปััจจััย

ส่่วนบุุคคลของผู้้�ดู แลหลััก ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษา 

และรายได้้ ปััจจััยการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านอารมณ์์ 

และด้้านข้้อมูลูข่่าวสาร ผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�สามารถใช้้

เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับพยาบาลในการวางแนวทาง 

เพื่่�อส่่งเสริิม และให้้การสนัับสนุุนทางสัังคมให้้แก่่ผู้้�ดูแล

หลัักได้้ปฏิิบััติิส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ให้้เด็็กวััย 

ก่่อนเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง 

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก

2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล 

ของผู้้�ดูแลหลััก และการสนัับสนุุนทางสัังคมกัับการปฏิิบััติิ 

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ของผู้้�ดูแลหลััก

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาการปฏิิบััติิการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

โดยใช้้กรอบแนวคิิดของกรมสุุขภาพจิิต (Department 

of Mental Health, 2014) ร่่วมกัับการทบทวน 

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยความฉลาดทางอารมณ์ ์

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียนเป็็นความสามารถทางอารมณ์์ 

ในการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ ผู้้�ดู แลหลัักสามารถพััฒนา 

ทัักษะความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

ให้้เหมาะสมกับัวััยด้้วยการปฏิบัิัติิการส่่งเสริมิความฉลาด 

ทางอารมณ์์ใน 3 องค์์ประกอบได้้แก่่ ด้้านดีี ด้้านเก่่ง 

และด้้านสุขุ ซึ่่�งความฉลาดทางอารมณ์์เป็็นทักัษะที่่�พัฒันา 

ได้้จากกระบวนการเลี้้�ยงดูู และพััฒนาได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง  

โดยปััจจััยที่่�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน ได้้แก่่ ปััจจััย 

ส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแลหลััก ประกอบด้้วย ระดัับการศึึกษา 

และรายได้้ และปััจจััยด้้านการสนัับสนุุนทางสัังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย การสนัับสนุุน 

ด้้านอารมณ์์ และด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาหาความ 

สััมพัันธ์์ (descriptive correlational design)  

เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแล 

หลััก ประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแูลหลััก ได้้แก่่ 

ระดัับการศึึกษา และรายได้้ และปััจจััยการสนัับสนุุน 

ทางสัังคม

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรในการศึกึษาในครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�ดูแลหลักัที่่�เป็็น 

บิิดา มารดา ปู่่� ย่่า ตา ยาย ที่่�มีความสัมัพัันธ์์ทางสายเลือืด 

กัับเด็็กวััยก่่อนเรีียน ทำำ�หน้้าที่่�ดูแลเด็็กขณะอยู่่�ที่่�บ้านใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ดูแลหลัักที่่�เป็็นบิิดา มารดา ปู่่� 

ย่่า ตา ยาย ที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางสายเลืือดกัับเด็็ก 

วััยก่่อนเรีียนอายุุ 3-5 ปีี ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลเด็็กที่่�บ้้าน  

โดยเด็็กเข้้ารัับบริิการที่่�ศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กขนาดใหญ่่ 

ในจัังหวััดนครพนม จำำ�นวน 4 แห่่ง คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดย 1) สุ่่�มเลือืกอำำ�เภอในจังัหวััดนครพนม ด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม 

อย่่างง่่าย จำำ�นวน 2 อำำ�เภอ จากทั้้�งหมด 12 อำำ�เภอ  

2) เลืือกขนาดของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก แบบเฉพาะเจาะจง 
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คืือ ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กขนาดใหญ่่ โดยเลืือกศููนย์์พััฒนา

เด็็กขนาดใหญ่่ทั้้�งหมดในอำำ�เภอที่่�สุ่่�มได้้ จำำ�นวน 4 แห่่ง 

3) แบ่่งสััดส่่วนจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 

ขนาดใหญ่่ทั้้�ง 4 แห่่ง 4) คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ 

เฉพาะเจาะจง ตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนดไว้้ คืือ เป็็นผู้้�ดูแล 

หลัักที่่�มีอายุุ 18-60 ปีี เป็็นผู้้�ที่่�สามารถสื่่�อสาร พููด ฟััง 

อ่่าน และเขีียนภาษาไทยได้้ ยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

และมีีระยะเวลาในการดููแลเด็็กในขณะที่่�อยู่่�บ้านมาแล้้ว

อย่่างน้้อย 6 เดืือน กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดย

ใช้้วิิธีีการเปิิดตารางประมาณค่่ากลุ่่�มตััวอย่่างตามอำำ�นาจ

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ (power analysis) กำำ�หนดค่่า 

ความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญที่่� .05 อำำ�นาจการทดสอบที่่� 

.80 และการประมาณค่่าความสัมัพัันธ์์ของตััวแปรที่่� .30  

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 85 ราย (Polit, 2010)

เครื่่�องมืือการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย

1. แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ แบบสอบถาม 

ข้้อมููลส่่วนบุคุคลของเด็ก็วััยก่่อนเรีียน ประกอบด้้วย เพศ 

และอายุุ และแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแล

หลััก ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก 

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ ความเพีียงพอของรายได้้ 

ระยะเวลาในการดููแลเด็็ก การได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ การเข้้ารัับการอบรม 

เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ และการได้้

รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนในการดููแลเด็็ก

2. แบบสอบถามการรัับรู้้�ของผู้้�ดูแลเกี่่�ยวกัับการ 

ได้้รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทางสัังคม ใน 2 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านอารมณ์์ และด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�น 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีีข้้อคำำ�ถามทั้้�งหมด จำำ�นวน 

16 ข้้อ ประกอบด้้วยการสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ จำำ�นวน 

9 ข้้อ ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร จำำ�นวน 7 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ตอบ

ของข้้อคำำ�ถามแต่่ละข้้อเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

4 ระดัับ จาก 1 - 4 แบ่่งระดัับการรัับรู้้�ของผู้้�ดููแลใน 

การได้้รัับการช่่วยเหลือืสนัับสนุุนทางสัังคมโดยรวมและ

รายด้้าน ออกเป็็น 3 ระดัับ ตามอัันตรภาคชั้้�น คืือ 

ระดัับน้้อย ปานกลาง และมาก

3. แบบสอบถามการปฏิิบััติิของผู้้�ดู แลหลัักใน 

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

ของ Sarakorn et al. (2020) สร้้างขึ้้�นจากแนวคิิดการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

ของกรมสุุขภาพจิิต (Department of Mental Health, 

2016) และจาก การทบทวนวรรณกรรม มีีข้้อคำำ�ถาม 

ทั้้�งหมด 41 ข้้อ ประกอบด้้วย การส่่งเสริิมความฉลาด 

ทางอารมณ์์ด้้านดีี จำำ�นวน 17 ข้้อ ด้้านเก่่ง จำำ�นวน 15 ข้้อ  

และด้้านสุุข จำำ�นวน 9 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ 

มาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ จาก 1 - 4 แบ่่งระดัับ

การปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักโดยรวมและรายด้้าน ออกเป็็น 

3 ระดัับ ตามอัันตรภาคชั้้�น คืือ ระดัับน้้อย ปานกลาง 

และมาก

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (validity)

แบบสอบถามการรัับรู้้� ของผู้้�ดู แลเกี่่�ยวกัับ 

การได้้รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทางสัังคม ได้้รัับการ 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 6 ท่่าน 

ได้้หาดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.94 ส่่วน  

แบบสอบถามการปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลหลัักในการส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี ไม่่ได้้ทำำ� 

การดััดแปลงแก้้ไขเนื้้�อหาใดๆ จึึงไม่่ได้้ตรวจสอบความ 

ตรงตามเนื้้�อหา

การตรวจหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability)

ผู้้�วิ จััยนำำ�แบบสอบถามการรัับรู้้� ของผู้้�ดู แล 

เกี่่�ยวกัับการได้้รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทางสัังคม  

และแบบสอบถามการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแูลหลัักในการส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี นำำ�ไปทดสอบ

กัับกลุ่่�มที่่�มีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

10 ราย และวััดค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยคำำ�นวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

อััลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.88 และ 0.87 ตามลำำ�ดับ 

ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�ยอมรัับได้้

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กวัยก่่อนเรีียนของผู้้�ดููแลหลััก
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การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�วิจััยนำำ�หนัังสืือพิิทัักษ์์สิิทธิิขอการรับัรองต่่อคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััย ตามเอกสารรัับรองเลขที่่� 

186/2017 และเอกสารขออนุุญาตทำำ�การวิิจััยและเก็็บ

ข้้อมููล เสนอต่่อนายกองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นซึ่่�งเป็็น 

ผู้้�รับผิิดชอบศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในแต่่ละแห่่งที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง หลัังจากได้้รัับอนุุญาตให้้ดำำ�เนิินการวิิจััย ผู้้�วิจััย

เข้้าพบกัับหััวหน้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และครููผู้้�ดููแลใน 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเพื่่�อประสานงานในการคัดัเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด จากนั้้�นเข้้าพบกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างพร้้อมชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย วิิธีีการ 

การวิิจััย และชี้้�แจงให้้ทราบถึึงสิิทธิิของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ในการรัับ หรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััยในครั้้�งนี้้�โดย 

จะไม่่เกิิดการสููญเสีียผลประโยชน์์ใดๆ และไม่่มีีผลกระทบ 

ต่่อการดููแลเด็็ก จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีความสมััคร 

ใจลงนามในแบบฟอร์์มยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ข้้อมููล 

ทุุกอย่่างที่่�ได้้จากการเก็็บข้้อมููลวิิจััยครั้้�งนี้้�จะปกปิิดเป็็น 

ความลัับ ผลการวิิจััยนำำ�เสนอในภาพรวม และข้้อมููลนำำ�

ไปใช้้ประโยชน์์ทางการศึึกษาเท่่านั้้�น

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

หลัังจากกลุ่่�มตััวอย่่างสมััครใจลงนามในแบบฟอร์์ม 

ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยแล้้ว ผู้้�วิ จััยจึึงเริ่่�มเก็็บข้้อมููล 

โดยการแจกแบบสอบถาม และอธิิบายขั้้�นตอนการตอบ 

แบบสอบถาม ซึ่่�งใช้้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 

ประมาณ 20-30 นาทีี จากนั้้�นผู้้�วิจััยรัับแบบสอบถามคืืน 

ตรวจสอบความครบถ้้วน และนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์

ตามวิิธีีการทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของเด็็กวััยก่่อนเรีียน ข้้อมููล 

ส่่วนบุุคคลของผู้้�ดููแลหลััก ข้้อมููลการรัับรู้้� ของผู้้�ดููแล 

เกี่่�ยวกัับการได้้รัับการช่่วยเหลืือสนัับสนุุนทางสัังคม  

ข้้อมููลการปฏิบัิัติิของผู้้�ดูแูลหลัักในการส่่งเสริมิความฉลาด 

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิง 

พรรณนา ข้้อมููลความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลส่่วนบุุคคล

ของผู้้�ดูแลหลััก คืือ ระดัับการศึึกษา และรายได้้กัับการ

ปฏิิบััติิของผู้้�ดูแูลหลักัในการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ 

ของเด็็กวััย 3-5 ปีี วิิเคราะห์์โดยการใช้้สถิิติิสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์แบบไบซีีเรีียล (Biserial correlation coeff-

ficient) และข้้อมููลความสััมพัันธ์์การสนัับสนุุนทาง 

สัังคมกัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิมความ

ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี วิิเคราะห์์โดยการใช้้

สถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของสเปีียร์์แมน (Spearman 

rank correlation coefficient)

ผลการวิิจััย

ผู้้�ดูแลหลัักของเด็็กวััยก่่อนเรีียน จำำ�นวน 85 ราย 

ส่่วนมากเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 89.40 และเป็็นมารดา 

ร้้อยละ 67.10 รองลงมาคือื ยาย ย่่า บิิดา และตา ร้้อยละ 

12.90, 9.40, 8.20 และ 2.40 ตามลำำ�ดับ ผู้้�ดูแลหลััก 

มีีอายุุระหว่่าง 36-60 ปีีมากที่่�สุด ร้้อยละ 61.20 

โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 38.03 (SD = 9.11) มีีระดัับการศึึกษา 

ต่ำำ��กว่่าอุุดมศึึกษามากที่่�สุด ร้้อยละ 60.00 มีีอาชีีพรัับจ้้าง 

และอาชีีพค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว มากที่่�สุดเท่่ากััน คืือ 

ร้้อยละ 25.90 ส่่วนมากมีีรายได้้น้้อยกว่่า หรืือเท่่ากัับ 

25,000 บาท/เดืือน ร้้อยละ 76.50 และมีีรายได้้เพีียงพอ 

แต่่ไม่่เหลืือเก็็บ ร้้อยละ 45.90 ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนใหญ่ ่

เคยได้้รัับได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความฉลาดทางอารมณ์์  

และการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็ก็ ร้้อยละ 

96.50 โดยส่่วนมากได้้รัับข้้อมููลจากบุุคลากรทางสาธารณสุุข 

เช่่น แพทย์์ พยาบาล นัักจิิตวิิทยา เป็็นต้้น ร้้อยละ 76.83 

ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนมากไม่่เคยเข้้ารัับการอบรมเกี่่�ยวกัับการ

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก ร้้อยละ 57.65 

และผู้้�ดูแลหลัักได้้รัับความช่่วยเหลืือในการดููแลเด็็กจาก

คู่่�สมรสมากที่่�สุดร้้อยละ 81.20

ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนมาก ร้้อยละ 60.00 มีีคะแนนการ

สนัับสนุุนทางสัังคมโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 50.15 (S.D.=6.61) จากคะแนนเต็็ม 64 คะแนน 

(range = 36-64 คะแนน) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า 

ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 75.30 มีีคะแนนการสนัับสนุุน 

ด้้านอารมณ์์อยู่่�ในระดับัมาก มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 30.42  

(S.D.=3.75) จากคะแนนเต็็ม 36 คะแนน (range = 

23-36 คะแนน) และผู้้�ดูแลหลัักร้้อยละ 57.60 มีีคะแนน 
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การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสารอยู่่�ในระดัับ 

ปานกลาง มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 19.73 (S.D.=4.36 ) 

จากคะแนนเต็็ม 28 คะแนน (range = 10-28 คะแนน)

ผู้้�ดู แลหลัักมีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการปฏิิบััติิใน 

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 80.00 มีีคะแนนเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 3.35 (S.D.=0.34) จากคะแนนเต็ม็ 4.00 คะแนน 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�ดูแลหลัักมีีการปฏิิบััติิ 

ในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

มากทุุกด้้าน ได้้แก่่ ด้้านดีีมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.38 

(S.D.=0.32) ด้้านเก่่งมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.22 

(S.D.=0.43) และด้้านสุุขมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.51 

(S.D.=0.42) รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิม 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี (n=85)

ข้้อมููล

การปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิมความ 

ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี ค่่าเฉลี่่�ย

()

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)ระดัับต่ำำ��

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

ระดัับปานกลาง

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

ระดัับสููง

จำำ�นวน (ร้้อยละ)

โดยรวม

     ด้้านดีี

     ด้้านเก่่ง

     ด้้านสุุข

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

0 (0.00)

17 (20.00)

6 (7.10)

30 (35.30)

12 (14.10)

68 (80.00)

79 (92.90)

55 (64.70)

73 (85.90)

3.35

3.38

3.22

3.51

0.34

0.32

0.43

0.42

ระดัับการศึึกษามีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับ 

ต่ำำ��กับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิมความฉลาด 

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(r = .289, p < .01) ส่่วนรายได้้มีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

ในระดัับปานกลางกัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดู แลหลัักใน 

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r = .463, p < .01) 

รายละเอีียดดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ดูแลหลััก กัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ 

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก (n=85)

ปััจจััย
การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก
p-value

ระดัับการศึึกษา

รายได้้

.289

.463

.008*

.000*

*p < .01

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กวัยก่่อนเรีียนของผู้้�ดููแลหลััก
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การสนัับสนุุนทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก 

ในระดัับต่ำำ��กับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริิม

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีีอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (r = .291,p < .01) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านอารมณ์์มีีความสััมพัันธ์์ 

ทางบวกในระดัับปานกลางกัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลััก

ในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r = .403, p < .01)  

ส่่วนการสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสารไม่่มีี 

ความสัมัพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลัักในการส่่งเสริมิ 

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี รายละเอีียด 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการสนัับสนุุนทางสัังคมโดยรวม และรายด้้านกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก (n=85)

ตััวแปร
การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก
p-value

การสนัับสนุุนทางสัังคมโดยรวม

การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์

การสนัับสนุุนด้้านข้้อมููลข่่าวสาร

.291

.403

.111

.007*

.000*

.311

*p < .01

การอภิิปรายผล

การศึึกษาการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง 

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน พบว่่า ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 80.00 มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการปฏิิบััติิใน 

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััย 3-5 ปีี 

อยู่่�ในระดัับมาก มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.35 (S.D.=0.34) 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ผู้้�ดูแลหลัักมีีปฏิิบััติิ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับสููง  

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการปฏิิบััติิส่่งเสริิมความฉลาด

ทางอารมณ์์ด้้านสุุขมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 3.51 (S.D.=0.42) 

ผลการศึกึษาการปฏิบัิัติิการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ 

ของเด็็กก่่อนเรีียนของผู้้�ดู ูแลหลัักอยู่่� ในระดัับสููงนั้้�น  

อาจเนื่่�องมาจากผู้้�ดูแลหลัักส่่วนใหญ่่ เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 

89.40 โดยผู้้�ดูแลหลัักที่่�เป็็นเพศหญิิงหรืือมารดาจะปฏิิบััติิ 

ส่่งเสริิมให้้เด็็กรัับรู้้� เข้้าใจ ในอารมณ์์ความรู้้�สึกของเด็็ก 

ที่่�กำำ�ลังเผชิิญอยู่่�ได้้มากกว่่าผู้้�ดูแลหลัักที่่�เป็็นเพศชายหรืือ 

บิิดา (Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 

2000) และผู้้�ดูแูลหลัักเป็็นมารดาของเด็ก็มากถึึงร้้อยละ 

67.10 ซึ่่�งเด็็กที่่�ได้้รัับการดููแลจากมารดามีีโอกาสที่่�จะ 

ได้้รัับการปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มีีพััฒนาการด้้านต่่างๆ  

ได้้อย่่างเหมาะสมมากกว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการดููแลจาก 

บุุคคลอื่่�น (Nanthamongkolchai,  2015) นอกจากนี้้�

แล้้วพบว่่าผู้้�ดูแูลหลัักเคยได้้รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความฉลาด 

ทางอารมณ์์และการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ของ

เด็็กมากถึึงร้้อยละ 96.50 ซึ่่�งอาจเป็็นผลเนื่่�องมาจาก 

นโยบายและยุุทธศาสตร์์การพััฒนาเด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) 

ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559 ที่่�ได้้กำำ�หนดยุุทธศาสตร์ ์

การส่่งเสริิมบิิดา มารดา และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการพััฒนา 

เด็็กปฐมวััย โดยการจััดบริิการให้้ความรู้้� ทัักษะในการเลี้้�ยงดูู 

การปลููกฝัังระเบีียบวิินััย การให้้ความรัักความอบอุ่่�นแก่่เด็็ก 

รวมทั้้�งการให้้สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ต่่างๆ ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ 

เด็็ก จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ดูแลหลัักปฏิิบััติิส่่งเสริิมความฉลาดทาง 

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้สููงครอบคลุุมองค์์ประกอบ 

ทุุกด้้าน

เมื่่�อพิิจารณาการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาด 

ทางอารมณ์์ในแต่่ละองค์์ประกอบ พบว่่า ผู้้�ดูแลหลััก 

มีีการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์มาก 

ในทุุกองค์์ประกอบ และมีีด้้านเก่่งน้้อยที่่�สุดเมื่่�อเทีียบกัับ
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ด้้านดีีและด้้านสุุข ซึ่่�งแตกต่่างกัับการศึึกษาของ Sarak-

korn et al. (2020) ที่่�พบว่่า การปฏิิบััติิของผู้้�ดูแลหลััก

ในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กในศููนย์์ 

พััฒนาเด็็กเล็็กในภาคเหนืือตอนบน มีีองค์์ประกอบใน 

ด้้านดีมีีีคะแนนน้้อยที่่�สุดเมื่่�อเทียีบกัับด้้านเก่่งและด้้านสุขุ  

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.11 คะแนน จากคะแนนเต็็ม 

4.00 คะแนน ซึ่่�งแตกต่่างกัับผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

ที่่� มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.22 คะแนน จากคะแนนเต็็ม 

4.00 อาจเนื่่�องมาจากลัักษณะการเลี้้�ยงดููในภาค 

ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่�มีวิิธีีการเลี้้�ยงดููเด็็กวััยก่่อนเรีียน 

แบบตามใจ โดยให้้เด็็กเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง 

โดยไม่่ควบคุุมหรืืออธิิบายด้้วยเหตุุผล รัับฟัังในสิ่่�งที่่�เด็็ก

บอกเล่่าหรืือให้้เด็็กแสดงความคิิดเห็็นตามความรู้้�สึก 

ของตนเองเมื่่�อพาไปสถานที่่�ต่างๆ น้้อย ตอบข้้อซัักถาม

ของเด็็กทุุกครั้้�งที่่�เด็็กถามน้้อย และส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้สอน 

ให้้เด็็กมีีความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ที่่�ต้องรัับผิิดชอบ (Sirip-

pul, Sutra, Jongudomkarn, & Sakdisthanon, 2007) 

ดัังนั้้�น จึึงอาจทำำ�ให้้การปฏิิบััติิของผู้้�ดููแลหลัักในการ 

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนมีี 

คะแนนด้้านเก่่งน้้อยเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับด้้านดีี และด้้านสุขุ

ปััจจััยด้้านระดับัการศึกึษา พบว่่า ระดับัการศึกึษา 

ของผู้้�ดูแลหลัักมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับต่ำำ��กับ 

การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก 

วััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(r = .289, p < .01) อาจเนื่่�องมาจากผู้้�ดูแลหลัักมีีการศึึกษา 

ในระดัับอุุดมศึึกษา ร้้อยละ 40.00 ซึ่่�งการศึึกษาในระดัับ 

อุุดมศึึกษาเป็็นการศึึกษาที่่�ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนา 

องค์์ความรู้้�ขั้้�นสููง มุ้้�งเน้้นพััฒนาคน เพื่่�อนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ 

ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง สัังคม และประเทศ  

(Ma-Oon, 2016) โดยการศึึกษาจะช่่วยให้้ผู้้�ดู ูแล 

ได้้รัับความรู้้� สามารถเข้้าถึึงแหล่่งความรู้้�ในการดููแลเด็็ก 

และพััฒนาการด้้านต่่างๆ ของเด็็ก และสามารถคััดสรร 

ตััดสิินใจ และตอบสนองในสิ่่�งที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อการ 

ดููแลเด็็ก และพััฒนาการของเด็็กได้้อย่่างเหมาะสม  

โดยผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ  

Pattanapongthon and Keawkhaengkhan (2018) 

พบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�มารดามีีการศึึกษาในระดัับปริิญญา

ตรีีหรืือสููงกว่่าจะมีีโอกาสมีีพััฒนาการสมวััยสููงกว่่าเด็็ก 

ปฐมวััยที่่�มารดามีีการศึึกษาต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญาตรีี  

และยัังพบว่่าบิิดามารดาที่่�มีระดัับการศึึกษาสููงจะให้ ้

การชมเชย โอบกอดให้้กำำ�ลังใจกัับเด็็ก ส่่วนบิิดามารดา

ที่่�มีการศึึกษาต่ำำ��จะลงโทษ และใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ไม่่สุุภาพกัับ 

เด็็กอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .01) (Theunissen, 

Vogels, & Reijneveld, 2015)

ปััจจััยด้้านรายได้้ของครอบครััว พบว่่า รายได้้ของ

ครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับ

การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก 

วััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลัักอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(r =.463, p<.01) อาจเนื่่�องมาจากในครอบครััวที่่�มีรายได้้ 

มากจะสามารถจััดสรรทรััพยากรหรืือสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 

ที่่�ดีในการปฏิิบััติิส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก เช่่น การให้้เด็็ก

ได้้เรีียนในโรงเรีียนที่่�มีคุุณภาพ มีีสภาพแวดล้้อมบริิเวณ 

บ้้านที่่�ดีี จััดหาหนัังสืือ ของเล่่น ได้้ง่่ายกว่่าครอบครััว 

ที่่�มีรายได้ ้น้ ้อย โดยผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับ 

ผลการศึกึษาของ Gershoff et al. (2007) พบว่่า รายได้้ 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิของ 

มารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กอายุุ 6 ปีี อย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r = .54, p < .001)

ปั ัจจััยด้ ้านการสนัับสนุุนทางสัังคม พบว่ ่า  

การสนับัสนุุนทางสังัคมมีคีวามสัมัพัันธ์์ทางบวกในระดับั

ต่ำำ��กับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์ ์

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลัักอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (r= .291, p < .01) ซึ่่�งการสนัับสนุุนทางสัังคม 

จะช่่วยให้้บุุคคล ได้้รัับความรััก ความผููกพััน ช่่วยเหลืือ 

เกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกััน ให้้ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อกััน  

ทำำ�ให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมและคงไว้้ซึ่่�ง 

สุุขภาพกายและสุขุภาพจิิตที่่�ดี (House, 1981; Pender, 

1996) โดยจากผลการศึึกษา พบว่่าผู้้�ดููแลหลัักได้้รัับ 

ความช่่วยเหลืือในการดููแลเด็็กจากคู่่�สมรสมากที่่�สุดร้้อยละ 

81.20 โดยการสนัับสนุุนทางสัังคมจากบุุคคลในครอบครััว

มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�ดูแลหลัักปฏิิบััติิส่่งเสริิมการเลี้้�ยงดููเด็็กใน

เชิิงบวกได้้ (Serrano-Villar, Huang, & Calzada, 2017 

ปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กวัยก่่อนเรีียนของผู้้�ดููแลหลััก
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ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Sonsee,  

Pongjaturawit and Chaimongkol (2015) ที่่�พบว่่า 

การสนัับสนุุนทางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิ 

ของมารดาในการปฏิิบััติิส่่งเสริิมการเล่่นของเด็็กวััยก่่อน

เรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (r = .239, p < .05) 

และการศึึกษาของ Thawitha, Klunklin and Urharmn-

nuay (2016) ที่่�พบว่่าการสนัับสนุุนของครอบครััว 

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการทารก

เกิิดก่่อนกำำ�เนิิดของผู้้�ดูแลหลัักอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ

(r= .216, p <. 05) ดัังนั้้�น การสนัับสนุุนทางสัังคมจะ 

ช่่วยสนัับสนุุนให้้ผู้้�ดูแลหลัักสามารถปฏิิบััติิส่่งเสริิมความ

ฉลาดทางอารมณ์์ให้้แก่่เด็็กได้้อย่่างเหมาะสม

หากพิิจารณาเป็็นรายด้้าน การสนัับสนุุนทางสัังคม 

ด้้านอารมณ์์มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดับัปานกลางกับั 

การปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก 

วััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลัักอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

(r = .403, p < .01) แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ดูแลหลัักที่่�ได้้รัับ 

การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์จะปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความ 

ฉลาดทางอารมณ์์ให้้แก่่เด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้ ซึ่่�งการได้้รัับ 

การสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์ในการเลี้้�ยงดููเด็็กจะช่่วย 

ให้้เด็็กมีีพััฒนาการในด้้านสัังคมที่่�ดีขึ้้�น (Bandy, Andrews, 

& Moore, 2012) โดยผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ Trirapattharapon (2002) ที่่�แสดงว่่า 

การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านอารมณ์์จากญาติิมีีความ 

สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง 

สถิิติิ (r = .342, p < .001)

การสนัับสนุุนทางสัังคมด้้านข้้อมููลข่่าวสารไม่่มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทาง

อารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแลหลััก ทั้้�งนี้้�อาจ 

เนื่่�องมาจากผู้้�ดูแลหลัักได้้รัับการสนัับสนุุนหนัังสืือ/คู่่�มือ

ที่่�ใช้ ้ในการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์แก่่เด็็ก 

ในระดัับมาก เพีียงร้้อยละ 30.58 และ 17.56 ตามลำำ�ดับ 

นอกจากนี้้�ยัง พบว่่า ผู้้�ดูแลหลัักส่่วนใหญ่่ไม่่เคยได้้รัับ 

การอบรมการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ร้้อยละ 

58.82 ซึ่่�งการได้้รัับการสนัับสนุุนเกี่่�ยวกัับข้้อมููลข่่าวสาร 

ดัังกล่่าวจะมีีผลต่่อผู้้�ดูแลเพราะจะทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจ 

และเห็็นถึึงความสำำ�คัญในการปฏิิบััติิส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านต่่างๆ ให้้กัับเด็็กเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม 

(Tantipalachewa, 1999)

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

บุุคลากรทางการพยาบาลสามารถนำำ�ผลการวิิจััย 

ไปเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผนการส่่งเสริิมความ 

ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนในผู้้�ดูแลหลััก  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในผู้้�ดูแลหลัักที่่�มีระดัับการศึึกษาต่ำำ�� 

และมีีรายได้้ในครอบครััวน้้อย โดยการให้้ข้้อมููลความรู้้� 

แก่่ผู้้�ดูแลหลััก การให้้คำำ�ปรึึกษาและแนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการ

ปฏิิบััติิเลี้้�ยงดููให้้เด็็กวััยก่่อนเรีียนเป็็นผู้้�มีความฉลาดทาง

อารมณ์์ที่่�ดีและเหมาะสม และเน้้นให้้มีีการสนัับสนุุนทาง 

สัังคมโดยเฉพาะด้้านข้้อมูลูข่่าวสารให้้กัับผู้้�ดูแลหลัักเพื่่�อ

ให้้ผู้้�ดูแลหลัักปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้เหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรมีีการศึึกษาปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�อาจเกี่่�ยวมีีความ 

เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการส่่งเสริมิความฉลาดทางอารมณ์์ 

ของเด็ก็วััยก่่อนเรีียนของผู้้�ดูแูลหลััก เช่่น ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียน รวมถึึงผู้้�ที่่�มีบทบาทในการส่่งเสริิม

ความรู้้�ในการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนให้้แก่่ผู้้�ดูแลหลััก ได้้แก่่ บุุคลากร 

สาธารณสุุข และครูู/ผู้้�ดูแลเด็็ก เป็็นต้้น

2. ควรมีีการศึึกษาปััจจััยต่่างๆ ที่่�มีอิิทธิิพลของการ 

ปฏิิบััติิการส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยก่่อน 

เรีียนของผู้้�ดูแลหลััก เช่่น ระดัับการศึึกษาของผู้้�ดูแลหลััก 

รายได้้ของผู้้�ดูแลหลััก การสนัับสนุุนทางสัังคม เป็็นต้้น
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