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บทคััดย่่อ

เกษตรกรปลููกข้้าวส่่วนใหญ่่เป็็นแรงงานนอกระบบที่่�เผชิิญกัับความเสี่่�ยงหรืือปััญหาด้้านสุุขภาพทั้้�งจากการทำำ�งาน 

และที่่�ไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งาน การวิิจััยเชิิงพรรณนาครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรม 

การทำำ�งานของเกษตรกรปลููกข้้าวในเขตอำำ�เภอวัังทอง จัังหวััดพิิษณุุโลก คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงตาม 

คุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 385 คน รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ซึ่่�งพััฒนาโดยผู้้�วิจััยที่่�ผ่่านการตรวจสอบ 

ความตรงด้้านเนื้้�อหาและทดสอบความเชื่่�อมั่่�น วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา

ผลการศึึกษาพบว่่า

ในส่่วนของภาวะสุุขภาพทั่่�วไป กลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 16.4 และ 34.3 มีีดััชนีีมวลกายเกิินเกณฑ์์ปกติิและอ้้วนตาม 

ลำำ�ดับ และกลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 38.7 มีีโรคประจำำ�ตัว ระดัับภาวะสุุขภาพในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมากลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 

75.3 มีีภาวะสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 68.0 และ 82.6 มีีภาวะสุุขภาพรายด้้าน 

คืือ ด้้านจิิตใจและด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง ส่่วนภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งานในช่่วง 1 เดืือน 

ที่่�ผ่่านมา กลุ่่�มตััวอย่่างระบุุ เครีียด/กัังวลจากสถานการณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ ร้้อยละ 61.0 มีีอาการเหนื่่�อยอ่่อนเพลีีย 

กระหายน้ำำ�� ร้้อยละ 64.2 และมีีอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ร้้อยละ 73.5 สำำ�หรัับอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการ 

ทำำ�งาน พบกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงร้้อยละ 8.8 ที่่�มีการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในช่่วง 3 เดือืน ที่่�ผ่านมา ส่่วนพฤติิกรรมการทำำ�งาน 

พบว่่า ด้้านการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิทุุกครั้้�งในการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย

ส่่วนบุุคคลขณะทำำ�งานในสััดส่่วนน้้อยที่่�สุด (ร้้อยละ 61.1) ส่่วนการตรวจสอบสภาพความพร้้อมของอุุปกรณ์์ก่่อนใช้้งาน

พบร้้อยละ 75.6 ทำำ�ความสะอาดและจััดเก็็บรัักษาอุุปกรณ์์หลัังใช้้งาน ร้้อยละ 76.9 และเปลี่่�ยนอุุปกรณ์์เมื่่�อชำำ�รุด ร้้อยละ 

80.6 ด้้านการปฏิบัิัติิตามหลักัการทำำ�งานที่่�ปลอดภัยั กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิบัิัติิทุุกครั้้�งในการทำำ�ความสะอาดบริเิวณที่่�

ทำำ�งานหลัังเลิิกงาน ร้้อยละ 87.0 งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือขณะทำำ�งาน ร้้อยละ 87.7 และเก็็บเครื่่�องมืือ 

เป็็นระเบีียบหลัังใช้้งาน ร้้อยละ 90.6 ส่่วนการหลีีกเลี่่�ยงปฏิิบััติิงานเมื่่�อมีีอาการอ่่อนเพลีียพบในสััดส่่วนน้้อยที่่�สุด 

ร้้อยละ 77.9

ข้้อค้้นพบจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�คัญสำำ�หรัับพยาบาลอาชีีวอนามััยและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ในการพััฒนาโปรแกรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพและการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�มีประสิิทธิิภาพสำำ�หรัับ 
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กลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว เพื่่�อป้้องกัันและลดภาวะเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจากการทำำ�งานของเกษตรกรปลููกข้้าว

คำำ�สำำ�คัญ: ภาวะสุุขภาพ อุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน พฤติิกรรมการทำำ�งาน เกษตรกรปลููกข้้าว  

พยาบาลอาชีีวอนามััย

Abstract

Rice farmers are largely part of the informal workforce and face work and non-work related 

health risks or health problems. The purpose of this descriptive research study was to examine 

the health status and work behaviors of 385 rice farmers in Wang Thong District, Phitsanulok  

Province. The study sample was purposively selected based on the inclusion criteria. Data were 

collected using a structured interview-form developed by the researcher and confirmed for both 

content validity and reliability.  Data were analyzed using descriptive statistics.

The results revealed that:

In terms of general health, 16.4% and 34.3% of the sample had body mass indices in the 

overweight and obesity ranges, respectively.  About 38.7% of the sample had underlying diseases.  

Over the past month, 75.3% of the sample had moderately good health, while 68.0% and 82.6% 

had moderately good psychological and physical health.  For work-related health risk in the past 

month, the participants experienced stress/anxiety from situations beyond their control (61.0%), 

fatigue and thirst (64.2%), and bodily pain (73.5%). Only 8.8% experienced work-related injuries in 

the past three months. Regarding work behaviors, 61.1%, the lowest proportion across behaviors, 

regularly practiced personal protective equipment [PPE] use at work (61.1%), while 75.6% of the 

sample inspected the condition of PPE prior to use, 76.9% cleaned and properly stored PPE after 

use, and 80.6% replaced PPE when damaged.  With regards to adherence to workplace safety 

rules, 87.0% always cleaned the work area after completing work, 87.7% avoided drinking alcohol 

before or during work, and 90.6% properly stored tools following use. Avoiding work when fatigued 

was the rule followed by the smallest proportion of workers (77.9%).

These findings provide a significant foundation for occupational health nurses and related 

personnel to develop effective health promotion and behavioral modification programs for rice 

farmers.  This is anticipated to prevent and reduce work-related health risks among rice farmers.

Keywords: Health status, Accident and work related injury, Work Behaviors, Rice Farmers,  

Occupational Health Nurses

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

ปััจจุุบัันประเทศไทยมีีการพััฒนาเศรษฐกิิจอย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง อุุตสาหกรรมในภาคเกษตรกรรมเป็็นรายได้้หลััก 

ที่่�นำำ�เข้้าประเทศและเป็็นฐานการผลิติสำำ�คัญด้้านอาหาร

และพลัังงานทดแทนให้้กัับประเทศ สำำ�หรัับภาคเหนืือ 

มีีผู้้�ทำำ�งานในภาคเกษตรกรรม 2.9 ล้้านคน (National 
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Statistical Office, 2018) โดยหนึ่่�งในพืืชเศรษฐกิิจสำำ�คัญ 

ของภาคเหนืือ ได้้แก่่ ข้้าว (Bank of Thailand, 2009) 

ซึ่่�งคนทำำ�งานในภาคเกษตรกรรมดัังกล่่าวมีีโอกาสสััมผััส

กัับสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานทั้้�ง 

ปััจจััยคุุกคามด้้านเคมีี ด้้านกายภาพ ด้้านการยศาสตร์ ์

ด้้านชีีวภาพ และด้้านจิิตสัังคม เช่่น การสััมผััสสารเคมีี 

กำำ�จัดศััตรููพืืช หรืือฝุ่่�นฟางข้้าว/ฝุ่่�นดิิน การสััมผััสความร้้อน 

จากแสงแดด การสััมผััสเสีียงดัังจากเครื่่�องจัักรที่่�ใช้้ใน 

การเกษตร การสััมผััสเชื้้�อโรค เชื้้�อรา หรืือสััตว์์มีีพิิษ  

การทำำ�งานด้้วยท่่าทางที่่�ไม่่เหมาะสมและการยกของหนักั  

การทำำ�งานที่่�เร่่งรีีบเพื่่�อให้้ได้้ผลผลิิตตามเวลาหรืือรายได้้

ไม่่แน่่นอน เป็็นต้้น รวมทั้้�งการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพ 

จากสภาพการทำำ�งาน เช่่น การทำำ�งานกัับเครื่่�องมืือหรืือ

อุุปกรณ์์ทางการเกษตรที่่�มีีคม (Bureau of Occupat-

tional and Environmental Diseases, 2010)  

การสััมผััสปััจจััยคุุกคามเหล่่านี้้�จะนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบต่่อ 

ภาวะสุุขภาพของเกษตรกร หรืือภาวะสุุขภาพตาม 

ความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน

ภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งานเป็็น 

ปััญหาสุุขภาพ หรือืการเจ็็บป่่วย และบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง 

จากการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพการทำำ�งาน (Rogers, 

2003) โดยการเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บที่่�สำำ�คัญและมัักพบ

ได้้ในกลุ่่�มคนทำำ�งานภาคเกษตรกรรม ได้้แก่่ พิิษของสาร 

เคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช โรคภููมิิแพ้้ในระบบทางเดิินหายใจจาก

การสูดูฝุ่่�นฝ้้าย/ฝุ่่�นฟางข้้าว/ฝุ่่�นอ้้อยเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจ 

อาการอ่่อนเพลีีย เป็็นลมและหมดสติิจากการทำำ�งานใน

ที่่�มีอากาศร้้อน หรืือกลางแสงแดด อาการปวดทางระบบ 

โครงร่่างกล้้ามเนื้้�อจากท่่าทางการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม

และการยกของหนััก โรคฉี่่�หนููหรืือเลปโตสไปโรซิิส  

ความเครีียดจากราคาผลผลิิตทางการเกษตรตกต่ำำ�� หรืือ 

ไม่่ได้้ผลผลิิตตามที่่�คาดหวััง และการบาดเจ็็บหรืืออุุบััติิเหตุุ 

จากการทำำ�งาน (Bureau of Occupational and Env-

vironmental Diseases, 2010) มีีรายงานสถานการณ์์

โรคและภััยสุุขภาพจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

ปีี พ.ศ. 2560 พบผู้้�ป่วยโรคจากพิิษสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช 

จำำ�นวน 10,312 ราย คิิดเป็็นอััตราป่่วย 17.12 ต่่อประชากร 

แสนราย ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี พ.ศ. 2559 ที่่�พบผู้้�ป่วยดัังกล่่าว 

จำำ�นวน 8,689 ราย คิิดเป็็นอััตราป่่วย 14.47 ต่่อประชากร 

แสนราย (Bureau of Occupational and Environm-

mental Diseases, 2018) จากรายงานสถานการณ์์ 

โรคเลปโตสไปโรซิิสของประเทศไทย ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 

ถึึง 26 มีีนาคม พ.ศ. 2558 พบผู้้�ป่วยจำำ�นวน 208 ราย 

จาก 37 จัังหวััด หรืือคิิดเป็็นอััตราป่่วย 0.32 ต่่อ 

แสนประชากร เสีียชีีวิิตด้้วยโรคดัังกล่่าว จำำ�นวน 4 ราย 

หรืือคิิดเป็็นอััตราตาย 0.01 ต่่อแสนประชากร โดยอััตรา 

ป่่วยของภาคเหนืือเท่่ากัับ 0.14 ต่่อแสนประชากร  

(Bureau of Epidemiology, 2015) อีีกทั้้�งมีีการศึึกษา

การเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากงานของ 

เกษตรกรชาวนาในจัังหวััดแพร่่ พบว่่า เกษตรกรระบุุมีี 

อาการมืือลอก เท้้าเปื่่�อย ติิดเชื้้�อราที่่�เล็็บ ร้้อยละ 51.3 

ผิิวหนัังไหม้้จากการทำำ�งานท่่ามกลางแสงแดด ร้้อยละ 

70.6 อาการปวดทางระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อจากท่่าทาง 

การทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสมและการยกของหนััก เช่่น 

อาการปวดไหล่่ แขน มืือ เข่่า เท้้า และข้้อเท้้า ปวดหลััง 

และปวดคอ (ร้้อยละ 82.3-100) ความเครีียดจาก 

การทำำ�งาน ร้้อยละ 74.3 และบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน 

ร้้อยละ 38.5 (Tammajak, 2012) และการศึึกษาใน 

กลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวโพดฝัักอ่่อน พบการเจ็็บป่่วยที่่� 

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งานในสััดส่่วนสููง คืือ อาการ 

ปวดศีรีษะ (ร้้อยละ 76.9) และอาการปวดในระบบโครงร่่าง 

กล้้ามเนื้้�อ (ร้้อยละ 36.9 - 69.23) และพบการบาดเจ็็บ 

ในช่่วง 3 เดืือนก่่อนการศึึกษา ร้้อยละ 36.2 (Chanpra-

asit & Kaewthummanukul, 2010) จากข้้อมูลูดัังกล่่าว 

จะเห็็นได้้ว่่าคนทำำ�งานภาคเกษตรกรรมเป็็นกลุ่่�มที่่�มี 

ความเสี่่�ยงสููงต่่อการได้้รัับผลกระทบต่่อสุุขภาพจาก 

การทำำ�งาน ซึ่่�งปััญหาสุุขภาพจากการทำำ�งานในกลุ่่�ม 

เกษตรกรรมมักัได้้รัับความสนใจในอันัดัับท้้ายๆ เมื่่�อเทีียบ 

กัับปััญหาสุุขภาพในกลุ่่�มอาชีีพอื่่�นๆ ทำำ�ให้้เกษตรกรต้้อง

ได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยว 

เนื่่�องจากการทำำ�งาน

การลดผลกระทบต่่อสุขุภาพจากการเจ็็บป่่วยและ

บาดเจ็็บทั้้�งเกี่่�ยวเนื่่�องและไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งาน  

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว: 
ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมการทำำ�งาน
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ต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับปััจจััยด้้านพฤติิกรรมของคนทำำ�งาน 

โดยเฉพาะพฤติกิรรมการทำำ�งานซึ่่�งเป็็นปััจจัยัเหตุสุำำ�คัญ

ปััจจััยหนึ่่�งและเป็็นตััวกั้้�นกลาง (buffer) ที่่�จะนำำ�ไปสู่่� 

ปััญหาสุขุภาพหรือืส่่งผลกระทบต่่อภาวะสุขุภาพของคน

ทำำ�งาน เนื่่�องจากพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยจะ 

ช่่วยป้้องกัันคนทำำ�งานไม่่ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บ 

จากการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพจากการทำำ�งาน  

โดยทั่่�วไปพฤติิกรรมการทำำ�งานดัังกล่่าวประกอบด้้วย  

พฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล  

และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามหลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย 

(Occupational Safety and Health Administration 

[OSHA], 2016) หากคนทำำ�งานยัังมีีพฤติิกรรมการทำำ�งาน 

ที่่�ไม่่เหมาะสมหรือืไม่่ปลอดภััยก็็จะนำำ�ไปสู่่�ความเสี่่�ยงต่่อ

การเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บจากการทำำ�งานได้้

แต่่อย่่างไรก็็ตามปััญหาสุุขภาพของคนทำำ�งานทั้้�ง 

ปััญหาสุุขภาพทั่่�วไปและปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจาก

การทำำ�งานจะขึ้้�นกัับบริิบทการทำำ�งานแต่่ละกลุ่่�มอาชีีพ 

ตลอดจนบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่� ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีี 

การศึึกษาวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีความจำำ�เพาะในแต่่ละกลุ่่�มอาชีีพและ 

บริิบทของพื้้�นที่่� ซึ่่�งในกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวเป็็นกลุ่่�ม 

ที่่�มีความเสี่่�ยงสููงต่่อปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากลัักษณะ 

งานที่่�ต้องสััมผััสกัับสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช โรคติิดต่่อจาก 

สััตว์์สู่่� คน การทำำ�งานในที่่�มีอากาศร้้อน การทำำ�งาน 

ด้้วยท่่าทางที่่�ไม่่เหมาะสม ความเครีียดจากผลผลิิตตกต่ำำ�� 

หรืือไม่่ได้้ผลผลิิตตามที่่�คาดหวััง ตลอดจนการทำำ�งานกัับ

เครื่่�องจัักรหรืืออุุปกรณ์์ของมีีคม (Bureau of Occupat-

tional and Environmental Diseases, 2014) แม้้ว่่า

ที่่�ผ่่านมาจะมีีการศึึกษาในกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวแล้้วก็็

ตาม แต่่ลัักษณะการทำำ�นาหรืือการปลููกข้้าวของแต่่ละ 

พื้้�นที่่�ก็มีีความแตกต่่างกััน เช่่น ประเภทของการทำำ�นา 

(นาปรััง นาปีี หรืือทั้้�งนาปรัังนาปีี) ชั่่�วโมงการทำำ�งานต่่อ 

สััปดาห์์ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งการศึึกษาที่่�ผ่่านมามัักจะศึึกษา 

เฉพาะประเด็็นหรืือศึึกษาแยกส่่วน ยัังไม่่ครอบคลุุมใน 

ทุุกประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาวะสุุขภาพทั้้�งภาวะสุุขภาพ

ทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยง อุุบััติิเหตุุและ 

การบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน และพฤติิกรรมการทำำ�งาน 

ของเกษตรกรปลููกข้้าว โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นกรณีี 

ศึึกษาในเกษตรกรปลููกข้้าวเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอวัังทอง จัังหวััด 

พิิษณุุโลก ซึ่่�งเป็็นอาชีีพ ที่่�ทำำ�กันอย่่างแพร่่หลายเนื่่�องจาก 

เป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คัญของพื้้�นที่่� ผลการศึึกษาวิิเคราะห์์ 

สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมในกลุ่่�ม 

เกษตรกรปลูกูข้้าวครั้้�งนี้้�จะเป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐานสำำ�คัญที่่�จะ

นำำ�ไปสู่่�การวางแผนดำำ�เนิินการเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

และลดความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของกลุ่่�มอาชีีพเกษตรกร 

ปลููกข้้าวต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและ 

สิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวในเขตอำำ�เภอวัังทอง 

จัังหวััดพิิษณุุโลก ในประเด็็นภาวะสุุขภาพทั้้�งภาวะสุุขภาพ 

ทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน 

ตลอดจนพฤติิกรรมการทำำ�งาน

คำำ�ถามการวิิจััย

สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมของ

กลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวในเขตอำำ�เภอวัังทอง จัังหวััด 

พิิษณุุโลกในประเด็็นภาวะสุุขภาพทั้้�งภาวะสุุขภาพทั่่�วไป

และภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งานตลอดจน 

พฤติิกรรมการทำำ�งานเป็็นอย่่างไร

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�ได้้ประยุุกต์์แนวคิิดด้้านอาชีีวอนามััยและ 

ความปลอดภััยเป็็นแนวทางในการศึึกษา โดยภาวะสุุขภาพ 

คนทำำ�งานทั้้�งภาวะสุุขภาพทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพตาม 

ความเสี่่�ยงขึ้้�นอยู่่�กับสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานและสภาพ 

การทำำ�งาน หากคนทำำ�งานทำำ�งานภายใต้้สภาพแวดล้้อม

ที่่�ไม่่ปลอดภััยทั้้�งด้้านกายภาพ ด้้านเคมีี ด้้านชีีวภาพ 

ด้้านการยศาสตร์์ และด้้านจิิตสัังคม และสภาพการทำำ�งาน 

ที่่�ไม่่ปลอดภััยจะนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบทางลบต่่อสุุขภาพ 

โดยเฉพาะการเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการ 

ทำำ�งาน (Rogers, 2003) นอกจากนี้้�ภาวะสุุขภาพคนทำำ�งาน 
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ยังัขึ้้�นอยู่่�กับพฤติิกรรมการทำำ�งานของคนทำำ�งานโดยเฉพาะ 

พฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลและ 

การปฏิิบััติิตามหลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย หากคนทำำ�งาน 

มีีพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย ก็็สามารถที่่�จะช่่วย 

ลดความเสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยและบาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจาก 

การทำำ�งานได้้

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยเชิิงพรรณนา (descriptive research)  

ครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการรวบรวมข้้อมูลูเชิิงปริิมาณเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล

ที่่�สะท้้อนถึึงภาวะสุุขภาพคนทำำ�งานทั้้�งการเจ็็บป่่วยและ

บาดเจ็็บที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งาน และพฤติิกรรมการ

ทำำ�งานของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวในจัังหวััดพิิษณุุโลก

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร คืือ กลุ่่�มเกษตรกรที่่�อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอ

วัังทอง จัังหวััดพิิษณุุโลก ซึ่่�งเป็็นอำำ�เภอที่่�มีจำำ�นวนเกษตรกร 

ปลููกข้้าวในสััดส่่วนสููงสุุดเมื่่�อเทีียบกัับอำำ�เภออื่่�นๆ โดย 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเกษตรกรปลููกข้้าวที่่�อาศััยอยู่่�ในเขต 

ตำำ�บลแม่่ระกา และตำำ�บลชััยนาม อำำ�เภอวัังทอง จัังหวััด 

พิิษณุุโลก เนื่่�องจากเป็็นตำำ�บลที่่�มีกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว 

ในสััดส่่วนสููงสุุดเมื่่�อเทีียบกัับตำำ�บลอื่่�นๆ ของอำำ�เภอ 

วัังทอง กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากตารางสำำ�เร็็จรููป 

ของ Krejcie & Morgan (1970) ที่่�ระดัับความคลาดเคลื่่�อน 

.05 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 383 ราย คััดเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด คืือ 

อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป เป็็นเกษตรกรที่่�ทำำ�งานอยู่่�ในขั้้�นตอนใด

ขั้้�นตอนหนึ่่�งของการปลููกข้้าว มีีประสบการณ์์ในการปลููก 

ข้้าวไม่่น้้อยกว่่า 3 เดืือน สามารถสื่่�อสารความหมายและ 

เข้้าใจภาษาไทย และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยความ

สมััครใจ ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิตามที่่�กำำ�หนด 

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 385 ราย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ 

สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััย ความปลอดภััยและ 

สิ่่�งแวดล้้อมในกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว ที่่�พัฒนาโดยทีีม 

ผู้้�วิจััยจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วยข้้อมููล 

1) ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและการประกอบอาชีีพ 2) ภาวะสุุขภาพ 

คนทำำ�งาน เป็็นการประเมิินภาวะสุุขภาพทั่่�วไป ได้้แก่่  

ข้้อมููลดััชนีีมวลกายและประวััติิการมีีโรคประจำำ�ตัว 

ระดัับภาวะสุุขภาพ เป็็นการประเมิินโดยใช้้เครื่่�องมืือ 

SF-36 และภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน 

เป็็นการประเมิินการรัับรู้้�อาการหรืือความเจ็็บป่่วยที่่� 

อาจเกี่่�ยวเนื่่�องจากการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพจาก 

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

มีีข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 19 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมา

ตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 2 ระดัับ (มีี หรืือไม่่มีี 

การเจ็็บป่่วย/การบาดเจ็็บที่่�อาจเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการสััมผััส

ปััจจััยคุุกคามสุุขภาพจากการทำำ�งาน) รวมทั้้�งอุุบััติิเหตุุ 

และการบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน เป็็นการประเมิินการ 

บาดเจ็็บที่่�เกิิดจากอุุบััติิเหตุุจากการทำำ�งานตามการรัับรู้้�

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 5 ข้้อ ประกอบด้้วย 

การระบุจุำำ�นวนครั้้�งของการเกิดิการบาดเจ็็บในช่่วง 3 เดือืน 

ที่่�ผ่านมา รวมทั้้�งสาเหตุุการบาดเจ็็บ ลัักษณะการบาดเจ็็บ 

อวััยวะหรืือส่่วนของร่่างกายที่่�ได้้รับับาดเจ็็บ และความรุุนแรง 

ของการบาดเจ็็บในแต่่ละครั้้�ง ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้ 

เลืือกตอบตามเหตุกุารณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิ และ 3) พฤติกิรรม 

การทำำ�งาน ประกอบด้้วยส่่วนสำำ�คัญ 2 ส่่วน คืือ การใช้้

อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล และการปฏิิบััติิตาม

หลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย มีีข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 21 ข้้อ 

ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (rating scale) 

3 ระดับั (ปฏิบัิัติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง หรืือไม่่ปฏิบัิัติิเลย)

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

แบบสััมภาษณ์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััย ความ 

ปลอดภััย และสิ่่�งแวดล้้อมในกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวได้้ 

ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ทางด้้านอาชีีวอนามััย ความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

จำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (Content  

Validity Index [CVI]) เท่่ากับั .99 วิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�น 

โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ในส่่วนพฤติิกรรมการทำำ�งานเท่่ากัับ 

.80 และภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงเท่่ากัับ .81

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว: 
ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมการทำำ�งาน
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การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

โครงการวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย

จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจัิัย คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ตามเอกสารเลขที่่� 004/2559  

ผู้้�วิจััยพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างโดยผู้้�วิจััยแนะนำำ�ตนเอง  

ชี้้�แจงและอธิบิายให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบวัตัถุุประสงค์์และ

ขั้้�นตอนการวิจัิัย สิิทธิิในการยินิยอมเข้้าร่่วมโครงการวิจัิัย 

และสิิทธิิในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตััดสิินใจและลงลายมืือชื่่�อ 

เข้้าร่่วมโครงการอย่่างอิิสระ ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาจะ

ถููกปกปิิดเป็็นความลัับ ไม่่เชื่่�อมโยงถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููลและ 

นำำ�เสนอข้้อมูลูในภาพรวมเพื่่�อประโยชน์์ทางวิชิาการเท่่านั้้�น

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลดำำ�เนิินการภายหลััง

โครงการวิิจััยผ่่านการรัับรองจริิยธรรมในการวิิจััยจาก 

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และภายหลัังได้้รัับการอนุุญาต 

จากผู้้�นำำ�ชุมชนในพื้้�นที่่�ของการวิิจััย จากนั้้�นทีีมผู้้�วิจััยซึ่่�ง

ผ่่านการอบรมการใช้้แบบสััมภาษณ์์เข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย พร้้อม

การลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย และทำำ�การรวบรวมข้้อมููล 

ตามแบบสััมภาษณ์์ตามวััน เวลาและสถานที่่�นััดหมาย 

ซึ่่�งใช้้เวลาทั้้�งสิ้้�น 3 สััปดาห์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและการประกอบอาชีพี 

และภาวะสุุขภาพคนทำำ�งาน โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ด้้วยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าพิิสััย ค่่าเฉลี่่�ย/ค่่ามััธยฐาน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนข้้อมููลพฤติิกรรมการทำำ�งานวิิเคราะห์์ด้้วยการแจกแจง 

ความถี่่�และร้้อยละ

ผลการวิิจััย

1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและและการประกอบอาชีีพ 

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 56.9 เป็็นเพศหญิิงอีีกร้้อยละ 43.1 

เป็็นเพศชาย กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 18 - 78 ปีี  

( = 51.4 ปีี S.D.= 12.8 ปีี) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 31.5 

มีีอายุอุยู่่�ในช่่วง 50 - 59 ปีี ขณะที่่�ร้อยละ 28.4 เป็็นผู้้�สูงูวััย 

(อายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป) และกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงร้้อยละ 7.6 มีีอายุุ 

อยู่่�ในช่่วง 18 - 29 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 79.2 มีีสถานภาพ 

สมรสคู่่� และอีีกร้้อยละ 11.4 มีีสถานภาพสมรสหม้้าย/

หย่่า/แยกกัันอยู่่� ด้้านการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบสอง

ในสามมีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ขณะที่่�กว่่าหนึ่่�งในสี่่� 

มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา ที่่�น่าสัังเกตมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 2.6 ที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ด้้านรายได้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีรายได้้ของครอบครััวเฉลี่่�ยต่่อเดืือนอยู่่� 

ในช่่วง 500 - 41,666 บาท (Median = 7,500 บาท) 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 29.3) 

มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนอยู่่�ในช่่วง 5,000 - 9,999 บาท 

และต่ำำ��กว่่า 5,000 บาทต่่อเดืือน มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียง 

ร้้อยละ 2.6 ที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนมากกว่่า 30,000 บาท 

ขึ้้�นไป ทั้้�งพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 42.1 มีีรายได้้ไม่่พอใช้้ 

เป็็นหนี้้� ขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 19.2 มีีรายได้้พอใช้้ 

และเหลืือเก็็บ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีประสบการณ์์ทำำ�งานอยู่่�ใน

ช่่วง 1-60 ปีี (Median = 24 ปีี) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 

85.0 มีีประสบการณ์์การทำำ�งานมากกว่่า 10 ปีี ขึ้้�นไป 

มีีกลุ่่� มตััวอย่่างเพีียงหนึ่่�งในสี่่� (ร้ ้อยละ 25.0) ที่่�มี 

ประสบการณ์์การทำำ�งานน้้อยกว่่า 10 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 59.5 ปลููกข้้าวทั้้�งนาปีีและนาปรััง และร้้อยละ 

55.2 และ 30.2 มีีพื้้�นที่่�ปลููกข้้าว น้้อยกว่่า 50 ไร่่ และ 

50-99 ไร่่ ตามลำำ�ดับ กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 75.1-93.0 

ทำำ�งานในขั้้�นตอนการเตรีียมดิิน การปลููก และ 

การบำำ�รุงรัักษา ขณะที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 51.9 ทำำ�งานใน 

ขั้้�นตอนการเก็็บเกี่่�ยว นอกจากนี้้�กลุ่่� มตััวอย่่างเกืือบ 

ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 74.7) มีีชั่่�วโมงการทำำ�งานน้้อยกว่่า  

48 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ และร้้อยละ 25.3 มีีชั่่�วโมงการ 

ทำำ�งานมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 48 ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์ และ 

ประมาณเกืือบสองในสาม (ร้้อยละ 61.0) เคยได้้รัับ 

การอบรมเกี่่�ยวกัับการทำำ�งานอย่่างปลอดภััย อีีกทั้้�งพบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ทำำ�งานสััมผััสสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช 

(ร้้อยละ 94.0) และทำำ�งานกัับเครื่่�องมืือ/เครื่่�องจัักร/

อุุปกรณ์์ที่่�มีความคม (ร้้อยละ 97.4)

Situation Analysis of Occupational and Environmental Health Among Rice Farmers: 
Health Status and Work Behavior

Nursing Journal volume 47 No.4 October-December 2020 105



2. ภาวะสุุขภาพคนทำำ�งาน ประกอบด้้วยภาวะ 

สุุขภาพทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงของคน 

ทำำ�งาน รวมทั้้�งอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน 

ภาวะสุุขภาพทั่่�วไป พบกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 46.2 มีีดััชนีี 

มวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ กลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 34.3 

มีีดััชนีีมวลกายเกิินกว่่าเกณฑ์์ปกติิ และมีีกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 16.4 ที่่�มีภาวะอ้้วน กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 38.7 

ที่่�มีโีรคประจำำ�ตัว ได้้แก่่ ความดัันโลหิิตสููง (ร้้อยละ 40.2) 

หััวใจและไขมัันในเลืือดสููง (ร้้อยละ 22.7) และเบาหวาน 

(ร้้อยละ 12.9) ระดัับภาวะสุุขภาพในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมา 

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ในภาพรวมกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 

75.3 มีีภาวะสุุขภาพโดยทั่่�วไปอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเพียีงร้้อยละ 10.7 ที่่�มีภาวะสุขุภาพดังักล่่าว 

อยู่่�ในระดัับสููง เมื่่�อพิิจารณาภาวะสุุขภาพรายด้้าน พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีภาวะสุุขภาพทั้้�งด้้านร่่างกายและด้้านจิติใจ 

อยู่่�ในระดัับปานกลางเช่่นเดีียวกััน (ร้้อยละ 82.6 และ 

ร้้อยละ 68.0) มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงร้้อยละ 2.3 และร้้อยละ 

16.6 ที่่�มีภาวะสุุขภาพด้้านร่่างกายและจิิตใจอยู่่� ใน 

ระดัับสููง (ตารางที่่� 1)

ภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน ได้้แก่่ 

อาการ/ความเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการสััมผััสปััจจััย 

คุุกคามสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตามการ 

รัับรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่างในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมา พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 73.5 มีีอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย 

ได้้แก่่ อาการปวดเข่่า/น่่อง (ร้้อยละ 39.5) และปวดเอว/

หลัังส่่วนล่่าง (ร้้อยละ 38.2) กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 64.2 

มีีอาการเหนื่่�อยอ่่อนเพลีียกระหายน้ำำ�� ขณะที่่�ร้้อยละ 

63.9 มีีอาการเครีียด/กัังวลจากรายได้้หรืือค่่าตอบแทน

ที่่�ไม่่แน่่นอน อีีกร้้อยละ 61.0 เครีียด/กัังวลจากสถาน 

การณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ และด้้วยสัดัส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันกลุ่่�ม 

ตััวอย่่าง (ร้้อยละ 46.8-47.8) มีีอาการปวดศีีรษะ/

เวีียนศีีรษะ/คลื่่�นไส้้อาเจีียน ระคายเคือืงแสบตา ปวดชา 

อวััยวะของร่่างกาย และมีีอาการมองเห็็นไม่่ชััดเจน 

ตาพร่่ามััว (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 1 ระดัับภาวะสุุขภาพในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมาของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=385)

ระดัับภาวะสุุขภาพ จำำ�นวน ร้้อยละ

ภาวะสุุขภาพโดยรวม
     สููง (คะแนน > 94.0)
     ปานกลาง (คะแนน 68.0-94.0)
     ต่ำำ�� (คะแนน < 68.0)
พิิสััย = 26.8-99.4  (S.D.) = 81.0 (13.0)
ภาวะสุุขภาพรายด้้าน
     ด้้านร่่างกาย
          สููง (คะแนน > 97.8)
          ปานกลาง (คะแนน 67.8-97.8)
          ต่ำำ�� (คะแนน < 67.8)
     พิิสััย = 12.5-100  (S.D.) = 82.8 (15.0)
     ด้้านจิิตใจ
          สููง (คะแนน > 91.5)
          ปานกลาง (คะแนน 65.9-91.5)
          ต่ำำ�� (คะแนน < 65.9)
     พิิสััย = 27.5-100  (S.D.) = 78.7 (12.8)

41
290
54

9
318
58

64
262
59

10.7
75.3
14.0

2.3
82.6
15.1

16.6
68.0
15.4
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ตารางที่่� 2 การรัับรู้้�อาการหรืือความเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพจากสภาพแวดล้้อม 

การทำำ�งานของกลุ่่�มตััวอย่่าง ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมา (n=385)

อาการหรืือความเจ็็บป่่วย
มีี ไม่่มีี

จำำ�นวน (ร้้อยละ) จำำ�นวน (ร้้อยละ)

ได้้ยิินเสีียงพููดคุุยไม่่ชััดเจน

หููอื้้�อ/มีีเสีียงดัังภายในหูู

เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย กระหายน้ำำ��

กล้้ามเนื้้�อตาล้้า

มองเห็็นไม่่ชััดเจน ตาพร่่ามััว

ระคายเคืืองตา แสบตา

ปวดชาอวััยวะของร่่างกาย

ผื่่�นคัันตามผิิวหนััง

คััดจมููก น้ำำ��มูกไหล

หอบหืืด หายใจลำำ�บาก

ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ/คลื่่�นไส้้อาเจีียน

มืือลอก เท้้าเปื่่�อย ติิดเชื้้�อราที่่�เล็็บ

โรคฉี่่�หนูู

งููหรืือสััตว์์มีีพิิษกััดต่่อย

เครีียด/กัังวลจากงานที่่�เร่่งรีีบ

เครีียด/กัังวลจากสถานการณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้

เครีียด/กัังวลจากภาระงานที่่�มากเกิินในแต่่ละวััน

เครีียด/กัังวลจากรายได้้หรืือค่่าตอบแทนที่่�ไม่่แน่่นอน

ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

77 (20.0)

75 (19.5)

247 (64.2)

147 (38.2)

184 (47.8)

183 (47.5)

183 (47.5)

158 (41.0)

136 (35.3)

40 (10.4)

180 (46.8)

59 (15.3)

6 (1.6)

36 (9.4)

135 (35.1)

235 (61.0)

120 (31.2)

246 (63.9)

283 (73.5)

308 (80.0)

310 (80.5)

138 (35.8)

238 (61.8)

201 (52.2)

202 (52.5)

202 (52.5)

227 (59.0)

249 (64.7)

345 (89.6)

205 (53.2)

326 (84.7)

379 (98.4)

349 (90.6)

250 (64.9)

150 (39.0)

265 (68.8)

139 (36.1)

102 (26.5)

ส่่วนอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานใน 

ช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่านมา พบเพีียงร้้อยละ 8.8  โดยกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 82.3 บาดเจ็็บเพีียง 1-2 ครั้้�ง สาเหตุุการบาดเจ็็บ 

ร้้อยละ 39.3 เกิิดจากสะดุุดสิ่่�งของที่่�วางบริิเวณที่่�ทำำ�งาน 

อีีกร้้อยละ 32.2 ถููกเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์ที่่�มีคมตััด/

บาดทิ่่�มแทง และมีีร้้อยละ 17.8 ถููกวััตถุุหรืือสิ่่�งของชน 

กระแทก/ตกหล่่นใส่่ ลัักษณะการบาดเจ็็บ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ร้้อยละ 41.1 มีีอาการเคล็็ด ขััดยอก ฟกช้ำำ�� ขณะที่่�ร้อยละ 

35.7 เป็็นแผลฉีีกขาด บาดแผลตื้้�น และกลุ่่�มตััวอย่่าง 

อีีกร้้อยละ 10.6 เป็็นแผลฉีกีขาด บาดแผลลึึก อวััยวะหรืือ 

ส่่วนของร่่างกายที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ ได้้แก่่ ขา หน้้าแข้้ง น่่อง 

เข่่า หััวเข่่า (ร้้อยละ 31.0) มืือ นิ้้�วมืือ (ร้้อยละ 22.4) 

และเท้้า ส้้นเท้้า ง่่ามนิ้้�วเท้้า (ร้้อยละ 20.7) ขณะที่่�ความ

รุุนแรงของการบาดเจ็็บร้้อยละ 67.9 เป็็นการบาดเจ็็บ 

เพีียงเล็็กน้้อยโดยไม่่ต้้องหยุุดงาน

3. พฤติิกรรมการทำำ�งาน พฤติิกรรมการทำำ�งานของ 

กลุ่่�มตััวอย่่างในส่่วนการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วน

บุุคคล พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 80.6)  

มีีการเปลี่่�ยนอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลทุุกครั้้�ง

เมื่่�อชำำ�รุด และกลุ่่�มตััวอย่่างในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

(ร้้อยละ 76.9 และร้้อยละ 75.6) ทำำ�ความสะอาดจััดเก็็บ 

รัักษาอุุปกรณ์์ทุุกครั้้�งหลัังใช้้งาน และตรวจสอบสภาพ 

Situation Analysis of Occupational and Environmental Health Among Rice Farmers: 
Health Status and Work Behavior

Nursing Journal volume 47 No.4 October-December 2020 107



ความพร้้อมของอุุปกรณ์์ทุุกครั้้�งก่่อนใช้้งาน ขณะที่่�พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงร้้อยละ 61.1 ที่่�มีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน 

อัันตรายส่่วนบุุคคลทุุกครั้้�งขณะทำำ�งาน และร้้อยละ 26.2 

ที่่�มีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลเป็็นบางครั้้�ง  

ด้้านการปฏิิบััติิตามหลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย พบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีการปฏิิบััติิสิ่่�งต่่อไปนี้้�ทุกครั้้�ง คืือ 

เก็็บเครื่่�องมือืให้้เป็็นระเบียีบหลังัการใช้้งานเสร็จ็ (ร้้อยละ 

90.6) ตรวจสอบความพร้้อมของอุุปกรณ์์ก่่อนใช้้งาน 

(ร้้อยละ 89.7) งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือ

ขณะทำำ�งาน (ร้้อยละ 87.8) ไม่่ปฏิิบััติิงานกัับเครื่่�องจัักร

หรืืออุุปกรณ์์ที่่�ชำำ�รุด (ร้้อยละ 87.5) ทำำ�ความสะอาดบริิเวณ 

ที่่�ทำำ�งานหลัังเลิิกงาน (ร้้อยละ 87.0) วางอุุปกรณ์์ให้้สะดวก 

ต่่อการใช้้งาน (ร้้อยละ 86.9) หลีีกเลี่่�ยงการกิินยาที่่�ทำำ� 

ให้้เกิิดอาการง่่วงนอน (ร้้อยละ 83.6) หลีีกเลี่่�ยงการ 

หยอกล้้อหรืือพููดคุุยกัับเพื่่�อนร่่วมงานขณะใช้้เครื่่�องมืือ 

หรืืออุุปกรณ์์ของมีีคม (ร้้อยละ 82.9) และจััดบริิเวณพื้้�นที่่� 

ทำำ�งานให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย (ร้้อยละ 82.5) นอกจากนี้้� 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการหลีีกเลี่่�ยงปฏิิบััติิงานเมื่่�อมีี 

อาการอ่่อนเพลียีทุุกครั้้�งในสัดัส่่วนที่่�น้อยที่่�สุด คืือ ร้้อยละ 

77.9 (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 พฤติิกรรมการทำำ�งานของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=385)

พฤติิกรรมการทำำ�งาน
ปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย

จำำ�นวน (ร้้อยละ) จำำ�นวน (ร้้อยละ) จำำ�นวน (ร้้อยละ)

การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล

     ใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลขณะทำำ�งาน

     ตรวจสอบสภาพความพร้้อมของอุุปกรณ์์ป้้องกััน

อัันตรายส่่วนบุุคคลก่่อนการใช้้งาน

     ทำำ�ความสะอาดและจััดเก็็บรัักษาอุุปกรณ์์ป้้องกััน

อัันตรายส่่วนบุุคคลหลัังใช้้งาน

     เปลี่่�ยนอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลเมื่่�อชำำ�รุด

การปฏิิบััติิตามหลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย

     หลีีกเลี่่�ยงการกิินยาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการง่่วงนอน

     หลีีกเลี่่�ยงปฏิิบััติิงานเมื่่�อมีีอาการอ่่อนเพลีีย

     งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือขณะทำำ�งาน

     หลีีกเลี่่�ยงการหยอกล้้อหรืือพููดคุุยกัับเพื่่�อนร่่วมงาน

ขณะใช้้เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ของมีีคม

     วางอุุปกรณ์์ให้้สะดวกต่่อการใช้้งาน

     ตรวจสอบความพร้้อมของอุุปกรณ์์ก่่อนใช้้งาน

     ไม่่ปฏิิบััติิงานกัับเครื่่�องจัักรหรืืออุุปกรณ์์ที่่�ชำำ�รุด

     จััดบริิเวณพื้้�นที่่�ทำำ�งานให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

     เก็็บเครื่่�องมืือให้้เป็็นระเบีียบหลัังการใช้้งานเสร็็จ

     ทำำ�ความสะอาดบริิเวณที่่�ทำำ�งานหลัังเลิิกงาน

235 (61.1)

289 (75.6)

293 (76.9)

307 (80.6)

322 (83.6)

300 (77.9)

337 (87.8)

316 (82.9)

326 (86.9)

330 (89.7)

322 (87.5)

316 (82.5)

348 (90.6)

334 (87.0)

101 (26.2)

53 (13.9)

54 (14.2)

39 (10.2)

45 (11.7)

63 (16.4)

20 (5.2)

49 (12.9)

41 (10.9)

32 (8.7)

37 (10.1)

63 (16.5)

33 (8.6)

40 (10.4)

49 (12.7)

40 (10.5)

34 (8.9)

35 (9.2)

18 (4.7)

22 (5.7)

27 (7.0)

16 (4.2)

8 (2.2)

6 (1.6)

9 (2.4)

4 (1.0)

3 (0.8)

10 (2.6)
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การอภิิปรายผล

ภาวะสุุขภาพคนทำำ�งาน ประกอบด้้วยภาวะสุุขภาพ 

โดยทั่่�วไปและภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงของคนทำำ�งาน 

สำำ�หรัับภาวะสุุขภาพโดยทั่่�วไป พบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีดััชนีี

มวลกายเกิินเกณฑ์์ปกติิและอ้้วนถึึงร้้อยละ 50.7 ซึ่่�งสััดส่่วน 

สููงกว่่าผลการสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ 

ร่่างกาย ครั้้�งที่่� 5 พ.ศ. 2557 ทั้้�งในระดัับประเทศ และ 

ระดัับภาคเหนืือ ที่่�พบประชากรไทยที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 

มีีดััชนีีมวลกายอ้้วน ร้้อยละ 37.5 และ 35.1 ตามลำำ�ดับ 

(Aekplakorn, 2014) ซึ่่�งภาวะอ้้วนเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำำ�คัญ 

ของโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ  เช่่น โรคเบาหวาน ความดันัโลหิิตสููง 

โรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด ดัังนั้้�นกลุ่่�มเกษตรกร 

ปลููกข้้าวจึึงมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดโรคเรื้้�อรัังดัังกล่่าว 

โดยผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบกลุ่่� มตััวอย่่างถึึงร้ ้อยละ  

22.7- 40.2 ที่่�มีโรคประจำำ�ตัว ได้้แก่่ ความดัันโลหิิตสููง 

หััวใจและไขมัันในเลืือดสููง และเบาหวาน

ในส่่วนของระดัับภาวะสุุขภาพซึ่่�งประเมิินโดยใช้้ 

เครื่่�องมืือ SF-36 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 68.0-82.6 

มีีระดัับภาวะสุุขภาพโดยรวมและรายด้้าน (ด้้านร่่างกาย 

และด้้านจิิตใจ) อยู่่� ในระดัับปานกลาง ใกล้้เคีียงกัับ 

ผลการศึึกษาของ Yaruang and Sukonthasarn (2016) 

ที่่�พบเกษตรกรชาวนา ร้้อยละ 48.38 - 92.27 รัับรู้้�ภาวะ 

สุุขภาพโดยรวมและรายด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลางเช่่น 

เดีียวกััน ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองการศึึกษา 

มีีอายุุเฉลี่่�ยใกล้้วััยสููงอายุุ ( = 52.9 และ 51.4 ปีี)  

ตามแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�สูงอายุุ กล่่าวคืือ 

เมื่่�อผู้้�สูงอายุมีุีอายุเุพิ่่�มมากขึ้้�น ร่่างกายจะเสื่่�อมถอยและ 

อ่่อนแอลง จิิตใจมีีการแปรปรวน (Othaganont, 2011) 

อีีกทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เกืือบสองในสาม 

สำำ � เ ร็็ จ ก า ร ศึึ ก ษ า ร ะ ดัั บ ป ร ะ ถ ม ศึึ ก ษ า 

ซึ่่�งระดัับการศึึกษามีีผลต่่อการเข้้าถึึงข้้อมููลหรืือบริิการ 

ด้้านสุุขภาพ ดัังการศึึกษาของ Kudting and Kanato 

(2015) ที่่�พบว่่าระดัับการศึึกษามีีความสััมพัันธ์์กัับความรู้้� 

ของเกษตรกรผู้้�ใช้้สารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืช นอกจากนี้้�กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีรายได้้ต่่อเดืือนค่่อนข้้างต่ำำ�� คืือ มีีรายได้้เฉลี่่�ย 

ต่่อเดืือนอยู่่�ในช่่วง 5,000 - 9,999 บาท และต่ำำ��กว่่า 

5,000 บาทต่่อเดืือนในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ประมาณ 

ร้้อยละ 29.3) ซึ่่�งรายได้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึงฐานะด้้านการเงิิน 

ของประชาชนในความสามารถที่่�จะชำำ�ระค่่าบริิการหรืือ

เข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ

สำำ�หรัับภาวะสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน  

พบกลุ่่�มตััวอย่่างถึึงอย่่างร้้อยละ 73.5 ที่่�มีอาการปวดเมื่่�อย 

ตามร่่างกาย สอดคล้้องกัับรายงานการศึึกษาสถานการณ์์ 

ปััญหาด้้านอาชีีวอนามััย ความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

รวมทั้้�งข้้อมูลูการประกอบอาชีพีและศักัยภาพคนทำำ�งาน 

ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพและลดความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน 

ในเขตภาคเหนืือ ซึ่่�งเกษตรกรปลููกข้้าวเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง 

หนึ่่�งในกลุ่่� มเกษตรกรทั้้�งหมดที่่�ทำำ�การศึึกษา พบว่่า  

เกษตรกรส่่วนใหญ่่มีีอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย 

(Kunaviktikul, 2019) อาการปวดทางระบบโครงร่่าง 

กล้้ามเนื้้�อที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�อาจเนื่่�องจากลัักษณะการทำำ�งาน 

ของเกษตรกรปลููกข้้าวที่่�ต้้องใช้้ส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย 

ในการทำำ�นาตั้้�งแต่่การเตรีียมดิิน การปลููก การบำำ�รุงรัักษา 

และการเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิิต ซึ่่�งมีีการศึึกษาที่่�ผ่านมาระบุวุ่่า 

ลัักษณะการทำำ�งานเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เกษตรกรปลููกข้้าวต้้อง

ทำำ�งานในลัักษณะซ้ำำ��ๆ มีีการยกของหนัักหรืือออกแรง 

เกิินกำำ�ลัง และมีีท่่าทางการทำำ�งานที่่�ผิดธรรมชาติิ 

(Swangnetr, Kaber, Puntumetakul, & Gross, 2014) 

ลัักษณะการทำำ�งานด้้วยท่่าทางดัังกล่่าว ส่่งผลให้้เกิิดแรงตึึง 

และแรงกดต่่อข้้อต่่อ เอ็น็ กล้้ามเนื้้�อ เส้้นเลือืด เส้้นประสาท 

ทำำ�ให้้ข้้อต่่อ เอ็็น กล้้ามเนื้้�อเกิิดการตึึงตััว บาดเจ็็บ/อัักเสบ 

ก่่อให้้เกิิดอาการปวดเมื่่�อยล้้าของระบบโครงร่่างกล้้ามเนื้้�อ 

(OSHA, 2000) ซึ่่�งผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�ใกล้้เคียีงกัับการศึกึษา 

ของ Setthetham, Nathapindhu, Ishida, and Patte 

(2013) ที่่�พบเกษตรกรชาวนาในอำำ�เภอคำำ�ชะอีี จัังหวััด 

มุุกดาหาร มีีอาการปวดกล้้ามเนื้้�อในขั้้�นตอนของเก็็บ 

เมล็็ดพัันธุ์์� หว่่านเมล็็ดข้้าวเปลืือก เตรีียมพื้้�นที่่� กำำ�จัดวััชพืืช 

ปัักดำำ�ข้าว เกี่่�ยวข้้าว และกำำ�จัดวััชพืืช ร้้อยละ 43.5 - 87.1 

นอกจากนี้้�การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบ 

สองในสาม (ร้้อยละ 61.0 - 64.2) มีีอาการเหนื่่�อยอ่่อนเพลีีย 

กระหายน้ำำ�� เครีียด/กัังวลจากรายได้้หรืือค่่าตอบแทนที่่�

ไม่่แน่่นอน และจากสถานการณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ เนื่่�องจาก 
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ธรรมชาติิของการทำำ�นาเกษตรกรต้้องทำำ�งานในที่่�มีี 

อากาศร้้อน จึึงส่่งผลให้้เกิดิการเสีียน้ำำ��จากเหงื่่�อออกมาก 

เกิินไป อ่่อนเพลีีย หรืือเป็็นลมและหมดสติิได้้ นอกจากนี้้� 

โดยทั่่�วไปความเครีียดจากการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

มัักเกิิดจากปััจจััยทางเศรษฐกิิจ เช่่น จากราคาผลผลิิต 

ตกต่ำำ�� ไม่่ได้้ผลผลิิตตามที่่�คาดหวัังไว้้ จนเป็็นหนี้้�ทั้้�งในและ 

นอกระบบ ซึ่่�งอาจเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดอาการซึึมเศร้้า 

หรืือพยายามฆ่่าตััวตาย (Bureau of Occupational 

and Environmental Diseases, 2010)

ส่่วนอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบกลุ่่� มตััวอย่่างเพีียงร้้อยละ 8.8  

ที่่�เคยได้้รัับอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งาน 

ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่านมา และสาเหตุุการบาดเจ็็บเกิิดจาก 

สะดุุดสิ่่�งของที่่�วางบริิเวณที่่�ทำำ�งาน ถููกเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์ 

ที่่�มีคมตััด/บาดทิ่่�มแทง และถููกวััตถุุหรืือสิ่่�งของชน กระแทก/ 

ตกหล่่นใส่่ ลัักษณะการบาดเจ็็บเป็็นการบาดเจ็็บเล็็กน้้อย 

ไม่่รุุนแรง เช่่น มีีอาการเคล็็ด ขััดยอก ฟกช้ำำ�� ซึ่่�งสอดคล้้อง 

กัับการศึึกษาของ Setthetham et al. (2013)  

ที่่�พบการบาดเจ็็บในสััดส่่วนที่่�น้อยในทุุกขั้้�นตอนของการ

ทำำ�นา ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เกืือบส่่วนใหญ่่หรืือส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 77.9 - 90.6) 

มีีพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย หรืือมีีการปฏิิบััติิตััว

ตามหลัักการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย เช่่น หลีีกเลี่่�ยงปฏิิบััติิงาน 

เมื่่�อมีีอาการอ่่อนเพลีีย หลีีกเลี่่�ยงการกิินยาที่่�ทำำ�ให้้เกิิด 

อาการง่่วงนอน งดดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือ

ขณะทำำ�งาน หลีีกเลี่่�ยงการหยอกล้้อหรืือพููดคุุยกัับเพื่่�อน

ร่่วมงานขณะใช้้เครื่่�องมือืหรืืออุุปกรณ์์ของมีคีม ไม่่ปฏิิบััติิ 

งานกัับเครื่่�องจัักรหรืืออุุปกรณ์์ที่่�ชำำ�รุด จััดบริิเวณพื้้�นที่่� 

ทำำ�งานให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้

มีีโอกาสเสี่่�ยงต่ำำ��ต่่อการได้้รัับอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บ 

จากการทำำ�งาน ซึ่่�งต่่างจากการศึึกษาในประเทศเนปาล 

(Bhattarai, Singh, Baral, Sah, Bydhathoki, & 

Pokharel, 2016) ที่่�พบเกษตรกรชาวนาถึึงร้้อยละ 69.0 

ที่่�รายงานการได้้รัับบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในช่่วง 1 ปีี 

ที่่�ผ่่านมา โดยสาเหตุุของการบาดเจ็็บมาจากเครื่่�องมืือ 

ในการทำำ�งาน ร้้อยละ 74.7 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากคนทำำ�งาน 

ในประเทศที่่�มีรายได้้ต่ำำ��มักจะประสบการบาดเจ็็บมาก 

กว่่าประเทศที่่�มีรีายได้้ปานกลางถึงึสููง (Bhattarai et al., 

2016) ซึ่่�งประเทศเนปาลเป็็นประเทศที่่�มีรายได้้ของ 

ประเทศในระ ดัับต่ำำ��  เมื่่� อ เ ทีียบกัับประเทศไทย 

(มีีรายได้้ระดับัปานกลาง) แต่่อย่่างไรก็็ตามการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

เป็็นเพีียงการวิิจััยเชิิงพรรณนา จึึงไม่่สามารถบ่่งบอก 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการขณะทำำ�งานกัับ 

การเกิิดอุุบััติิเหตุุและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานหรืือ 

ภาวะสุุขภาพของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวได้้

1. พฤติิกรรมการทำำ�งาน ทั้้�งการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน 

อัันตรายส่่วนบุุคคลและการปฏิิบััติิตามหลัักการทำำ�งาน

ที่่�ปลอดภััย กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบส่่วนใหญ่่หรืือส่่วนใหญ่่ 

มีีพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�เหมาะสม (ตารางที่่� 3) สอดคล้้อง 

กัับการศึึกษาของ Setthetham et al. (2013) ที่่�ทำำ�การ 

ศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยงและปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อสภาวะสุุขภาพ 

ของเกษตรกรทำำ�นาในจังัหวััดมุุกดาหาร พบว่่า เกษตรกร 

ทำำ�นาร้้อยละ 71.2 ใช้้ผ้้าปิิดปากปิิดจมููกขณะเตรีียมดิิน/

ไถคาดเพื่่�อปลููกข้้าวเป็็นบางครั้้�ง ร้้อยละ 74.6 ใช้้มืือเปล่่า 

กำำ�ข้้าวเปลืือกหว่่านเป็็นบางครั้้�ง และร้้อยละใส่่รองเท้้า

บู๊๊�ทขณะดำำ�นาเป็็นบางครั้้�ง นอกจากนี้้�ยังพบว่่าเกษตรกร 

ร้้อยละ 53.2 เก็็บอุุปกรณ์์การทำำ�นา เช่่น จอบ เคีียว 

รถไถนา ในสถานที่่�แล้ ้วแต่ ่สะดวกเป็ ็นบางครั้้� ง 

และการศึึกษาของ Yaruang and Sukonthasarn (2016)  

ที่่�พบกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 71.07 มีีคะแนนพฤติิกรรม 

ปกป้้องสุุขภาพจากการทำำ�งานในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ 

การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล การใช้้อุุปกรณ์์ 

ทางการเกษตรอย่่างปลอดภััย และการใช้้สารเคมีีกำำ�จัด

ศััตรููพืืชอย่่างปลอดภััย และการศึึกษาของ Jongrung-

grotsakul, Chanprasit, Kaewthummanukul, 

Wisu t thananon ,  and  Ja iw i l a i  ( 2019 ) 

ที่่�พบกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 82.4 - 96.5)  

มีีพฤติิกรรมการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล 

ถููกต้้อง เช่่น ตรวจสอบสภาพความพร้้อมของอุุปกรณ์์ 

ก่่อนใช้้ เปลี่่�ยนอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล 

เมื่่� อชำำ �รุด ทำำ�ความสะอาดและจััดเ ก็็บอุุปกรณ์ ์ 

ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลเป็็นระเบีียบหลัังใช้้ และกลุ่่�ม 

การวิิเคราะห์์สถานการณ์์ด้้านอาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อมของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว: 
ภาวะสุุขภาพและพฤติิกรรมการทำำ�งาน
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ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 83.3 - 98.5) มีีพฤติิกรรม 

หลีีกเลี่่�ยงการกิินยาที่่�ทำำ�ให้้ง่่วงนอน งดเครื่่�องดื่่�มที่่�มี 

แอลกอฮอล์์ก่่อนหรืือขณะทำำ�งาน ตรวจสอบและบำำ�รุง 

ดููแลรัักษาเครื่่�องจัักร เครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์ของมีีคมให้้มีี 

สภาพพร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ ตรวจสอบเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ 

ของมีีคมก่่อนใช้้งาน ทำำ�ความสะอาดและเก็็บเครื่่�องจัักร 

เครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ของมีีคมเป็็นระเบีียบหลัังใช้้งาน 

การที่่�กลุ่่� มตััวอย่่างเกืือบส่่วนใหญ่่หรืือส่่วนใหญ่่ใน 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีพฤติิกรรมการทำำ�งานที่่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้� 

อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 85.0) 

มีีประสบการณ์์การทำำ�งานตั้้�งแต่่ 10 ปีี ขึ้้�นไป (Median 

= 24 ปีี) และกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบสองในสาม (ร้้อยละ 

61.0) เคยได้้ รัับการอบรมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย  

ซึ่่�งประสบการณ์์ทำำ�งานที่่�ยาวนานจะส่่งผลต่่อการได้้มา

ซึ่่�งความรู้้�และความตระหนัักต่่อขั้้�นตอนและกระบวนการ 

ด้้านความปลอดภััยในการทำำ�งาน (Radzaz, Panatik, & 

Nordin, 2019) แต่่อย่่างไรก็็ตามการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็น 

การวิิจััยเชิิงพรรณนาเท่่านั้้�น จึึงไม่่สามารถระบุุถึึง 

ความสััมพัันธ์์ของตัวัแปรที่่�จะเป็็นปััจจัยัที่่�มีความสััมพัันธ์์ 

กัับพฤติิกรรมการทำำ�งานของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าวได้้

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับพยาบาลอาชีีวอนามััยและ 

บุุคลาการด้้านสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ในการนำำ�ไปใช้้

เพื่่�อวางแผนการให้้บริิการด้้านการดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับ 

กลุ่่�มเกษตรกรปลุุกข้้าว

2. เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับนำำ�ไปยกตััวอย่่างสำำ�หรัับการ

สอนนัักศึึกษาทั้้�งนัักศึึกษาพยาบาลและนัักศึึกษาที่่�เกี่่�ยว

ข้้องด้้านสุุขภาพในการแก้้ไขปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง

จากการทำำ�งานในกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว

3. เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับการจััดบริิการด้้านสุุขภาพ 

สำำ�หรัับคนทำำ�งานกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยในรููปแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อช่่วย

อธิิบายปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับภาวะสุุขภาพของกลุ่่�ม

เกษตรกรปลููกข้้าว เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�แนวทางการจััดการกัับ 

ปััจจััยที่่�สัมพัันธ์์กัับปััญหาสุุขภาพในกลุ่่� มเกษตรกร 

ปลููกข้้าวต่่อไป

2. ควรทำำ�การศึึกษาในรููปแบบ action research 

ในปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของกลุ่่�มเกษตรกร 

ปลููกข้้าว เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของ 

เกษตรกรปลููกข้้าวอย่่างยั่่�งยืืนและต่่อเนื่่�อง

3. อาจทำำ�การศึึกษาเชิิงลึึกในประเด็็นปััญหาในแต่่

ละด้้านของกลุ่่�มเกษตรกรปลููกข้้าว เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไข

ปััญหาที่่�เหมาะสมต่่อไป
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