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บทคัดย่อ

เกษตรกรปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบท่ีเผชิญกับความเส่ียงหรือปัญหาด้านสุขภาพท้ังจากการทำางาน 

และท่ีไม่เก่ียวเน่ืองจากการทำางาน การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรม 

การทำางานของเกษตรกรปลูกข้าวในเขตอำาเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตาม 

คุณสมบัติท่ีกำาหนด จำานวน 385 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ซ่ึงพัฒนาโดยผู้วิจัยท่ีผ่านการตรวจสอบ 

ความตรงด้านเน้ือหาและทดสอบความเช่ือม่ัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบว่า

ในส่วนของภาวะสุขภาพท่ัวไป กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 16.4 และ 34.3 มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ปกติและอ้วนตาม 

ลำาดับ และกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 38.7 มีโรคประจำาตัว ระดับภาวะสุขภาพในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 

75.3 มีภาวะสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 68.0 และ 82.6 มีภาวะสุขภาพรายด้าน 

คือ ด้านจิตใจและด้านร่างกายอยูใ่นระดับปานกลาง ส่วนภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางานในช่วง 1 เดือน 

ท่ีผ่านมา กลุ่มตัวอย่างระบุ เครียด/กังวลจากสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได้ ร้อยละ 61.0 มีอาการเหน่ือยอ่อนเพลีย 

กระหายนำ้า ร้อยละ 64.2 และมีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ร้อยละ 73.5 สำาหรับอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการ 

ทำางาน พบกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 8.8 ท่ีมีการบาดเจ็บจากการทำางานในช่วง 3 เดอืน ท่ีผ่านมา ส่วนพฤติกรรมการทำางาน 

พบว่า ด้านการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติทุกคร้ังในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลขณะทำางานในสัดส่วนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 61.1) ส่วนการตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์ก่อนใช้งาน

พบร้อยละ 75.6 ทำาความสะอาดและจัดเก็บรักษาอุปกรณ์หลังใช้งาน ร้อยละ 76.9 และเปล่ียนอุปกรณ์เม่ือชำารุด ร้อยละ 

80.6 ด้านการปฏบัิติตามหลกัการทำางานท่ีปลอดภยั กลุ่มตัวอย่างมีการปฏบัิติทุกคร้ังในการทำาความสะอาดบรเิวณท่ี

ทำางานหลังเลิกงาน ร้อยละ 87.0 งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะทำางาน ร้อยละ 87.7 และเก็บเคร่ืองมือ 

เป็นระเบียบหลังใช้งาน ร้อยละ 90.6 ส่วนการหลีกเล่ียงปฏิบัติงานเม่ือมีอาการอ่อนเพลียพบในสัดส่วนน้อยท่ีสุด 

ร้อยละ 77.9

ข้อค้นพบจากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสำาคัญสำาหรับพยาบาลอาชีวอนามัยและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง

ในการพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการทำางานท่ีมีประสิทธิภาพสำาหรับ 
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กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว เพ่ือป้องกันและลดภาวะเส่ียงต่อสุขภาพจากการทำางานของเกษตรกรปลูกข้าว

คำาสำาคัญ: ภาวะสุ่ข้ภาพ อุบััติิเหตุิและการบัาดเจ็บัจากการทำางาน พฤติิกรรมการทำางาน เกษติรกรปล้กข้�าว  

พยาบัาลอาชีีวอนามัย

Abstract

Rice farmers are largely part of the informal workforce and face work and non-work related 

health risks or health problems. The purpose of this descriptive research study was to examine 

the health status and work behaviors of 385 rice farmers in Wang Thong District, Phitsanulok  

Province. The study sample was purposively selected based on the inclusion criteria. Data were 

collected using a structured interview-form developed by the researcher and confirmed for both 

content validity and reliability.  Data were analyzed using descriptive statistics.

The results revealed that:

In terms of general health, 16.4% and 34.3% of the sample had body mass indices in the 

overweight and obesity ranges, respectively.  About 38.7% of the sample had underlying diseases.  

Over the past month, 75.3% of the sample had moderately good health, while 68.0% and 82.6% 

had moderately good psychological and physical health.  For work-related health risk in the past 

month, the participants experienced stress/anxiety from situations beyond their control (61.0%), 

fatigue and thirst (64.2%), and bodily pain (73.5%). Only 8.8% experienced work-related injuries in 

the past three months. Regarding work behaviors, 61.1%, the lowest proportion across behaviors, 

regularly practiced personal protective equipment [PPE] use at work (61.1%), while 75.6% of the 

sample inspected the condition of PPE prior to use, 76.9% cleaned and properly stored PPE after 

use, and 80.6% replaced PPE when damaged.  With regards to adherence to workplace safety 

rules, 87.0% always cleaned the work area after completing work, 87.7% avoided drinking alcohol 

before or during work, and 90.6% properly stored tools following use. Avoiding work when fatigued 

was the rule followed by the smallest proportion of workers (77.9%).

These findings provide a significant foundation for occupational health nurses and related 

personnel to develop effective health promotion and behavioral modification programs for rice 

farmers.  This is anticipated to prevent and reduce work-related health risks among rice farmers.

Keywords: Health status, Accident and work related injury, Work Behaviors, Rice Farmers,  

Occupational Health Nurses

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

ปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาเศรษฐกิจอย่าง 

ต่อเน่ือง อุตสาหกรรมในภาคเกษตรกรรมเป็นรายได้หลัก 

ท่ีนำาเข้าประเทศและเป็นฐานการผลติสำาคัญด้านอาหาร

และพลังงานทดแทนให้กับประเทศ สำาหรับภาคเหนือ 

มีผู้ทำางานในภาคเกษตรกรรม 2.9 ล้านคน (National 
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Statistical Office, 2018) โดยหน่ึงในพืชเศรษฐกิจสำาคัญ 

ของภาคเหนือ ได้แก่ ข้าว (Bank of Thailand, 2009) 

ซ่ึงคนทำางานในภาคเกษตรกรรมดังกล่าวมีโอกาสสัมผัส

กับส่ิงคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการทำางานท้ัง 

ปัจจัยคุกคามด้านเคมี ด้านกายภาพ ด้านการยศาสตร ์

ด้านชีวภาพ และด้านจิตสังคม เช่น การสัมผัสสารเคมี 

กำาจัดศัตรูพืช หรือฝุ่นฟางข้าว/ฝุ่นดิน การสัมผัสความร้อน 

จากแสงแดด การสัมผัสเสียงดังจากเคร่ืองจักรท่ีใช้ใน 

การเกษตร การสัมผัสเช้ือโรค เช้ือรา หรือสัตว์มีพิษ  

การทำางานด้วยท่าทางท่ีไม่เหมาะสมและการยกของหนกั  

การทำางานท่ีเร่งรีบเพ่ือให้ได้ผลผลิตตามเวลาหรือรายได้

ไม่แน่นอน เป็นต้น รวมท้ังการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

จากสภาพการทำางาน เช่น การทำางานกับเคร่ืองมือหรือ

อุปกรณ์ทางการเกษตรท่ีมีคม (Bureau of Occupa-

tional and Environmental Diseases, 2010)  

การสัมผัสปัจจัยคุกคามเหล่าน้ีจะนำาไปสู่ผลกระทบต่อ 

ภาวะสุขภาพของเกษตรกร หรือภาวะสุขภาพตาม 

ความเส่ียงจากการทำางาน

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางานเป็น 

ปัญหาสุขภาพ หรอืการเจ็บป่วย และบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง 

จากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพการทำางาน (Rogers, 

2003) โดยการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีสำาคัญและมักพบ

ได้ในกลุ่มคนทำางานภาคเกษตรกรรม ได้แก่ พิษของสาร 

เคมีกำาจัดศัตรูพืช โรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจจาก

การสดูฝุ่นฝ้าย/ฝุ่นฟางข้าว/ฝุ่นอ้อยเข้าสู่ทางเดินหายใจ 

อาการอ่อนเพลีย เป็นลมและหมดสติจากการทำางานใน

ท่ีมีอากาศร้อน หรือกลางแสงแดด อาการปวดทางระบบ 

โครงร่างกล้ามเน้ือจากท่าทางการทำางานท่ีไม่เหมาะสม

และการยกของหนัก โรคฉ่ีหนูหรือเลปโตสไปโรซิส  

ความเครียดจากราคาผลผลิตทางการเกษตรตกตำา่ หรือ 

ไม่ได้ผลผลิตตามท่ีคาดหวัง และการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ 

จากการทำางาน (Bureau of Occupational and En-

vironmental Diseases, 2010) มีรายงานสถานการณ์

โรคและภัยสุขภาพจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม 

ปี พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช 

จำานวน 10,312 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 17.12 ต่อประชากร 

แสนราย ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ. 2559 ท่ีพบผู้ป่วยดังกล่าว 

จำานวน 8,689 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 14.47 ต่อประชากร 

แสนราย (Bureau of Occupational and Environ-

mental Diseases, 2018) จากรายงานสถานการณ์ 

โรคเลปโตสไปโรซิสของประเทศไทย ต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม 

ถึง 26 มีนาคม พ.ศ. 2558 พบผู้ป่วยจำานวน 208 ราย 

จาก 37 จังหวัด หรือคิดเป็นอัตราป่วย 0.32 ต่อ 

แสนประชากร เสียชีวิตด้วยโรคดังกล่าว จำานวน 4 ราย 

หรือคิดเป็นอัตราตาย 0.01 ต่อแสนประชากร โดยอัตรา 

ป่วยของภาคเหนือเท่ากับ 0.14 ต่อแสนประชากร  

(Bureau of Epidemiology, 2015) อีกท้ังมีการศึกษา

การเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากงานของ 

เกษตรกรชาวนาในจังหวัดแพร่ พบว่า เกษตรกรระบุมี 

อาการมือลอก เท้าเป้�อย ติดเช้ือราท่ีเล็บ ร้อยละ 51.3 

ผิวหนังไหม้จากการทำางานท่ามกลางแสงแดด ร้อยละ 

70.6 อาการปวดทางระบบโครงร่างกล้ามเน้ือจากท่าทาง 

การทำางานท่ีไม่เหมาะสมและการยกของหนัก เช่น 

อาการปวดไหล่ แขน มือ เข่า เท้า และข้อเท้า ปวดหลัง 

และปวดคอ (ร้อยละ 82.3-100) ความเครียดจาก 

การทำางาน ร้อยละ 74.3 และบาดเจ็บจากการทำางาน 

ร้อยละ 38.5 (Tammajak, 2012) และการศึกษาใน 

กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดฝักอ่อน พบการเจ็บป่วยท่ี 

เก่ียวเน่ืองจากการทำางานในสัดส่วนสูง คือ อาการ 

ปวดศรีษะ (ร้อยละ 76.9) และอาการปวดในระบบโครงร่าง 

กล้ามเน้ือ (ร้อยละ 36.9 - 69.23) และพบการบาดเจ็บ 

ในช่วง 3 เดือนก่อนการศึกษา ร้อยละ 36.2 (Chanpr-

asit & Kaewthummanukul, 2010) จากข้อมลูดังกล่าว 

จะเห็นได้ว่าคนทำางานภาคเกษตรกรรมเป็นกลุ่มท่ีมี 

ความเส่ียงสูงต่อการได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจาก 

การทำางาน ซ่ึงปัญหาสุขภาพจากการทำางานในกลุ่ม 

เกษตรกรรมมกัได้รับความสนใจในอนัดับท้ายๆ เม่ือเทียบ 

กับปัญหาสุขภาพในกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ทำาให้เกษตรกรต้อง

ได้รับผลกระทบจากการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียว 

เน่ืองจากการทำางาน

การลดผลกระทบต่อสขุภาพจากการเจ็บป่วยและ

บาดเจ็บท้ังเก่ียวเน่ืองและไม่เก่ียวเน่ืองจากการทำางาน  

กี่ารวิเคราะห์สถานกี่ารณ์์ด้านอาช่ีวอนามัยและสิ�งแวดล้อมข้องกี่ลุ่มเกี่ษตุรกี่รปีล้กี่ข้้าว: 
ภาวะสุข้ภาพและพฤติุกี่รรมกี่ารที่ำางาน
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ต้องให้ความสำาคัญกับปัจจัยด้านพฤติกรรมของคนทำางาน 

โดยเฉพาะพฤตกิรรมการทำางานซ่ึงเป็นปัจจยัเหตสุำาคัญ

ปัจจัยหน่ึงและเป็นตัวก้ันกลาง (buffer) ท่ีจะนำาไปสู่ 

ปัญหาสขุภาพหรอืส่งผลกระทบต่อภาวะสขุภาพของคน

ทำางาน เน่ืองจากพฤติกรรมการทำางานท่ีปลอดภัยจะ 

ช่วยป้องกันคนทำางานไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

จากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำางาน  

โดยท่ัวไปพฤติกรรมการทำางานดังกล่าวประกอบด้วย  

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  

และพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักการทำางานท่ีปลอดภัย 

(Occupational Safety and Health Administration 

[OSHA], 2016) หากคนทำางานยังมีพฤติกรรมการทำางาน 

ท่ีไม่เหมาะสมหรอืไม่ปลอดภัยก็จะนำาไปสู่ความเส่ียงต่อ

การเจ็บป่วยและบาดเจ็บจากการทำางานได้

แต่อย่างไรก็ตามปัญหาสุขภาพของคนทำางานท้ัง 

ปัญหาสุขภาพท่ัวไปและปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองจาก

การทำางานจะข้ึนกับบริบทการทำางานแต่ละกลุ่มอาชีพ 

ตลอดจนบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี ดังน้ันจึงจำาเป็นต้องมี 

การศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและ 

ส่ิงแวดล้อมท่ีมีความจำาเพาะในแต่ละกลุ่มอาชีพและ 

บริบทของพ้ืนท่ี ซ่ึงในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวเป็นกลุ่ม 

ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ืองจากลักษณะ 

งานท่ีต้องสัมผัสกับสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช โรคติดต่อจาก 

สัตว์สู ่คน การทำางานในท่ีมีอากาศร้อน การทำางาน 

ด้วยท่าทางท่ีไม่เหมาะสม ความเครียดจากผลผลิตตกตำา่ 

หรือไม่ได้ผลผลิตตามท่ีคาดหวัง ตลอดจนการทำางานกับ

เคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ของมีคม (Bureau of Occupa-

tional and Environmental Diseases, 2014) แม้ว่า

ท่ีผ่านมาจะมีการศึกษาในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวแล้วก็

ตาม แต่ลักษณะการทำานาหรือการปลูกข้าวของแต่ละ 

พ้ืนท่ีก็มีความแตกต่างกัน เช่น ประเภทของการทำานา 

(นาปรัง นาปี หรือท้ังนาปรังนาปี) ช่ัวโมงการทำางานต่อ 

สัปดาห์ เป็นต้น อีกท้ังการศึกษาท่ีผ่านมามักจะศึกษา 

เฉพาะประเด็นหรือศึกษาแยกส่วน ยังไม่ครอบคลุมใน 

ทุกประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพท้ังภาวะสุขภาพ

ท่ัวไปและภาวะสุขภาพตามความเส่ียง อุบัติเหตุและ 

การบาดเจ็บจากการทำางาน และพฤติกรรมการทำางาน 

ของเกษตรกรปลูกข้าว โดยการศึกษาคร้ังน้ีเป็นกรณี 

ศึกษาในเกษตรกรปลูกข้าวเขตพ้ืนท่ีอำาเภอวังทอง จังหวัด 

พิษณุโลก ซ่ึงเป็นอาชีพ ท่ีทำากันอย่างแพร่หลายเน่ืองจาก 

เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสำาคัญของพ้ืนท่ี ผลการศึกษาวิเคราะห์ 

สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อมในกลุ่ม 

เกษตรกรปลกูข้าวคร้ังน้ีจะเป็นข้อมลูพ้ืนฐานสำาคัญท่ีจะ

นำาไปสู่การวางแผนดำาเนินการเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ 

และลดความเส่ียงต่อสุขภาพของกลุ่มอาชีพเกษตรกร 

ปลูกข้าวต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและ 

ส่ิงแวดล้อมของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในเขตอำาเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก ในประเด็นภาวะสุขภาพท้ังภาวะสุขภาพ 

ท่ัวไปและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางาน 

ตลอดจนพฤติกรรมการทำางาน

คำาถามการวิจัย

สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อมของ

กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในเขตอำาเภอวังทอง จังหวัด 

พิษณุโลกในประเด็นภาวะสุขภาพท้ังภาวะสุขภาพท่ัวไป

และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางานตลอดจน 

พฤติกรรมการทำางานเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย

การวิจัยน้ีได้ประยุกต์แนวคิดด้านอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยเป็นแนวทางในการศึกษา โดยภาวะสุขภาพ 

คนทำางานท้ังภาวะสุขภาพท่ัวไปและภาวะสุขภาพตาม 

ความเส่ียงข้ึนอยูกั่บสภาพแวดล้อมการทำางานและสภาพ 

การทำางาน หากคนทำางานทำางานภายใต้สภาพแวดล้อม

ท่ีไม่ปลอดภัยท้ังด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ 

ด้านการยศาสตร์ และด้านจิตสังคม และสภาพการทำางาน 

ท่ีไม่ปลอดภัยจะนำาไปสู่ผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ 

โดยเฉพาะการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ 

ทำางาน (Rogers, 2003) นอกจากน้ีภาวะสุขภาพคนทำางาน 
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ยงัข้ึนอยูกั่บพฤติกรรมการทำางานของคนทำางานโดยเฉพาะ 

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและ 

การปฏิบัติตามหลักการทำางานท่ีปลอดภัย หากคนทำางาน 

มีพฤติกรรมการทำางานท่ีปลอดภัย ก็สามารถท่ีจะช่วย 

ลดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจาก 

การทำางานได้

วิธีการดำาเนินการวิจัย

การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)  

คร้ังน้ีใช้วิธีการรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณเพ่ือให้ได้ข้อมูล

ท่ีสะท้อนถึงภาวะสุขภาพคนทำางานท้ังการเจ็บป่วยและ

บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการทำางาน และพฤติกรรมการ

ทำางานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลก

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ กลุ่มเกษตรกรท่ีอาศัยอยูใ่นอำาเภอ

วังทอง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงเป็นอำาเภอท่ีมีจำานวนเกษตรกร 

ปลูกข้าวในสัดส่วนสูงสุดเม่ือเทียบกับอำาเภออ่ืนๆ โดย 

กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรปลูกข้าวท่ีอาศัยอยู่ในเขต 

ตำาบลแม่ระกา และตำาบลชัยนาม อำาเภอวังทอง จังหวัด 

พิษณุโลก เน่ืองจากเป็นตำาบลท่ีมีกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว 

ในสัดส่วนสูงสุดเม่ือเทียบกับตำาบลอ่ืนๆ ของอำาเภอ 

วังทอง กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสำาเร็จรูป 

ของ Krejcie & Morgan (1970) ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน 

.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 383 ราย คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำาหนด คือ 

อายุ 18 ปีข้ึนไป เป็นเกษตรกรท่ีทำางานอยูใ่นข้ันตอนใด

ข้ันตอนหน่ึงของการปลูกข้าว มีประสบการณ์ในการปลูก 

ข้าวไม่น้อยกว่า 3 เดือน สามารถส่ือสารความหมายและ 

เข้าใจภาษาไทย และยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความ

สมัครใจ ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำาหนด 

จำานวนท้ังส้ิน 385 ราย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 

สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและ 

ส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว ท่ีพัฒนาโดยทีม 

ผู้วิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยข้อมูล 

1) ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพ 2) ภาวะสุขภาพ 

คนทำางาน เป็นการประเมินภาวะสุขภาพท่ัวไป ได้แก่  

ข้อมูลดัชนีมวลกายและประวัติการมีโรคประจำาตัว 

ระดับภาวะสุขภาพ เป็นการประเมินโดยใช้เคร่ืองมือ 

SF-36 และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางาน 

เป็นการประเมินการรับรู้อาการหรือความเจ็บป่วยท่ี 

อาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจาก 

สภาพแวดล้อมการทำางานในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา 

มีข้อคำาถามจำานวน 19 ข้อ ลักษณะคำาตอบเป็นแบบมา

ตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 2 ระดับ (มี หรือไม่มี 

การเจ็บป่วย/การบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกับการสัมผัส

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการทำางาน) รวมท้ังอุบัติเหตุ 

และการบาดเจ็บจากการทำางาน เป็นการประเมินการ 

บาดเจ็บท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจากการทำางานตามการรับรู้

ของกลุ่มตัวอย่าง มีข้อคำาถามจำานวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 

การระบจุำานวนคร้ังของการเกดิการบาดเจ็บในช่วง 3 เดอืน 

ท่ีผ่านมา รวมท้ังสาเหตุการบาดเจ็บ ลักษณะการบาดเจ็บ 

อวัยวะหรือส่วนของร่างกายท่ีได้รบับาดเจ็บ และความรุนแรง 

ของการบาดเจ็บในแต่ละคร้ัง ลักษณะคำาตอบเป็นแบบให้ 

เลือกตอบตามเหตกุารณ์ท่ีเกิดข้ึนจรงิ และ 3) พฤตกิรรม 

การทำางาน ประกอบด้วยส่วนสำาคัญ 2 ส่วน คือ การใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และการปฏิบัติตาม

หลักการทำางานท่ีปลอดภัย มีข้อคำาถามจำานวน 21 ข้อ 

ลักษณะคำาตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 

3 ระดบั (ปฏบัิติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง หรือไม่ปฏบัิติเลย)

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

แบบสัมภาษณ์สถานการณ์ด้านอาชีวอนามัย ความ 

ปลอดภัย และส่ิงแวดล้อมในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวได้ 

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทางด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

จำานวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content  

Validity Index [CVI]) เท่ากบั .99 วิเคราะห์ความเช่ือม่ัน 

โดยใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ในส่วนพฤติกรรมการทำางานเท่ากับ 

.80 และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงเท่ากับ .81

กี่ารวิเคราะห์สถานกี่ารณ์์ด้านอาช่ีวอนามัยและสิ�งแวดล้อมข้องกี่ลุ่มเกี่ษตุรกี่รปีล้กี่ข้้าว: 
ภาวะสุข้ภาพและพฤติุกี่รรมกี่ารที่ำางาน
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การพิทักษ์สิทธิ�กลุ่มตัวอย่าง

โครงการวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิย คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสารเลขท่ี 004/2559  

ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยแนะนำาตนเอง  

ช้ีแจงและอธบิายให้กลุ่มตัวอย่างทราบวตัถุประสงค์และ

ข้ันตอนการวจัิย สิทธิในการยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจัิย 

และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย

คร้ังน้ี ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจและลงลายมือช่ือ 

เข้าร่วมโครงการอย่างอิสระ ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาจะ

ถูกปกปิดเป็นความลับ ไม่เช่ือมโยงถึงผู้ให้ข้อมูลและ 

นำาเสนอข้อมลูในภาพรวมเพ่ือประโยชน์ทางวชิาการเท่าน้ัน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การดำาเนินการรวบรวมข้อมูลดำาเนินการภายหลัง

โครงการวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมในการวิจัยจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และภายหลังได้รับการอนุญาต 

จากผู้นำาชุมชนในพ้ืนท่ีของการวิจัย จากน้ันทีมผู้วิจัยซ่ึง

ผ่านการอบรมการใช้แบบสัมภาษณ์เข้าพบกลุ่มตัวอย่าง

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีการดำาเนินการวิจัย พร้อม

การลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย และทำาการรวบรวมข้อมูล 

ตามแบบสัมภาษณ์ตามวัน เวลาและสถานท่ีนัดหมาย 

ซ่ึงใช้เวลาท้ังส้ิน 3 สัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชพี 

และภาวะสุขภาพคนทำางาน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย/ค่ามัธยฐาน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนข้อมูลพฤติกรรมการทำางานวิเคราะห์ด้วยการแจกแจง 

ความถ่ีและร้อยละ

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลส่วนบุคคลและและการประกอบอาชีพ 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 56.9 เป็นเพศหญิงอีกร้อยละ 43.1 

เป็นเพศชาย กลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 18 - 78 ปี  

( = 51.4 ปี S.D.= 12.8 ปี) โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 31.5 

มีอายอุยูใ่นช่วง 50 - 59 ปี ขณะท่ีร้อยละ 28.4 เป็นผู้สงูวัย 

(อาย ุ60 ปีข้ึนไป) และกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 7.6 มีอายุ 

อยูใ่นช่วง 18 - 29 ปี กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.2 มีสถานภาพ 

สมรสคู่ และอีกร้อยละ 11.4 มีสถานภาพสมรสหม้าย/

หย่า/แยกกันอยู ่ด้านการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเกือบสอง

ในสามมีการศึกษาระดับประถมศึกษา ขณะท่ีกว่าหน่ึงในส่ี 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ท่ีน่าสังเกตมีกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 2.6 ท่ีสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ด้านรายได้ 

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนอยู่ 

ในช่วง 500 - 41,666 บาท (Median = 7,500 บาท) 

โดยกลุ่มตัวอย่างในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 29.3) 

มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,000 - 9,999 บาท 

และตำ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน มีกลุ่มตัวอย่างเพียง 

ร้อยละ 2.6 ท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 30,000 บาท 

ข้ึนไป ท้ังพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 42.1 มีรายได้ไม่พอใช้ 

เป็นหน้ี ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 19.2 มีรายได้พอใช้ 

และเหลือเก็บ กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ทำางานอยูใ่น

ช่วง 1-60 ปี (Median = 24 ปี) โดยกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

85.0 มีประสบการณ์การทำางานมากกว่า 10 ปี ข้ึนไป 

มีกลุ ่มตัวอย่างเพียงหน่ึงในส่ี (ร ้อยละ 25.0) ท่ีมี 

ประสบการณ์การทำางานน้อยกว่า 10 ปี กลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 59.5 ปลูกข้าวท้ังนาปีและนาปรัง และร้อยละ 

55.2 และ 30.2 มีพ้ืนท่ีปลูกข้าว น้อยกว่า 50 ไร่ และ 

50-99 ไร่ ตามลำาดับ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 75.1-93.0 

ทำางานในข้ันตอนการเตรียมดิน การปลูก และ 

การบำารุงรักษา ขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.9 ทำางานใน 

ข้ันตอนการเก็บเก่ียว นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างเกือบ 

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 74.7) มีช่ัวโมงการทำางานน้อยกว่า  

48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และร้อยละ 25.3 มีช่ัวโมงการ 

ทำางานมากกว่าหรือเท่ากับ 48 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ และ 

ประมาณเกือบสองในสาม (ร้อยละ 61.0) เคยได้รับ 

การอบรมเก่ียวกับการทำางานอย่างปลอดภัย อีกท้ังพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทำางานสัมผัสสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช 

(ร้อยละ 94.0) และทำางานกับเคร่ืองมือ/เคร่ืองจักร/

อุปกรณ์ท่ีมีความคม (ร้อยละ 97.4)
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2. ภาวะสุขภาพคนทำางาน ประกอบด้วยภาวะ 

สุขภาพท่ัวไปและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคน 

ทำางาน รวมท้ังอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางาน 

ภาวะสุขภาพท่ัวไป พบกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.2 มีดัชนี 

มวลกายอยูใ่นเกณฑ์ปกติ กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 34.3 

มีดัชนีมวลกายเกินกว่าเกณฑ์ปกติ และมีกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 16.4 ท่ีมีภาวะอ้วน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 38.7 

ท่ีมโีรคประจำาตัว ได้แก่ ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 40.2) 

หัวใจและไขมันในเลือดสูง (ร้อยละ 22.7) และเบาหวาน 

(ร้อยละ 12.9) ระดับภาวะสุขภาพในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา 

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

75.3 มีภาวะสุขภาพโดยท่ัวไปอยู่ในระดับปานกลาง 

มีกลุ่มตัวอย่างเพยีงร้อยละ 10.7 ท่ีมีภาวะสขุภาพดงักล่าว 

อยูใ่นระดับสูง เม่ือพิจารณาภาวะสุขภาพรายด้าน พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีภาวะสุขภาพท้ังด้านร่างกายและด้านจติใจ 

อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน (ร้อยละ 82.6 และ 

ร้อยละ 68.0) มีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 2.3 และร้อยละ 

16.6 ท่ีมีภาวะสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจอยู่ใน 

ระดับสูง (ตารางท่ี 1)

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางาน ได้แก่ 

อาการ/ความเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองกับการสัมผัสปัจจัย 

คุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการทำางานตามการ 

รับรู้ของกลุ่มตัวอย่างในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 73.5 มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย 

ได้แก่ อาการปวดเข่า/น่อง (ร้อยละ 39.5) และปวดเอว/

หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 38.2) กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 64.2 

มีอาการเหน่ือยอ่อนเพลียกระหายนำ้า ขณะท่ีร้อยละ 

63.9 มีอาการเครียด/กังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทน

ท่ีไม่แน่นอน อีกร้อยละ 61.0 เครียด/กังวลจากสถาน 

การณ์ท่ีควบคุมไม่ได้ และด้วยสดัส่วนท่ีใกล้เคียงกันกลุ่ม 

ตัวอย่าง (ร้อยละ 46.8-47.8) มีอาการปวดศีรษะ/

เวียนศีรษะ/คล่ืนไส้อาเจียน ระคายเคอืงแสบตา ปวดชา 

อวัยวะของร่างกาย และมีอาการมองเห็นไม่ชัดเจน 

ตาพร่ามัว (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 1 ระดับภาวะสุขภาพในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง (n=385)

ระดับภาวะสุขภาพ จำานวน ร้อยละ

ภาวะสุขภาพโดยรวม
     สูง (คะแนน > 94.0)
     ปานกลาง (คะแนน 68.0-94.0)
     ตำ่า (คะแนน < 68.0)
พิสัย = 26.8-99.4  (S.D.) = 81.0 (13.0)
ภาวะสุขภาพรายด้าน
     ด้านร่างกาย
          สูง (คะแนน > 97.8)
          ปานกลาง (คะแนน 67.8-97.8)
          ตำ่า (คะแนน < 67.8)
     พิสัย = 12.5-100  (S.D.) = 82.8 (15.0)
     ด้านจิตใจ
          สูง (คะแนน > 91.5)
          ปานกลาง (คะแนน 65.9-91.5)
          ตำ่า (คะแนน < 65.9)
     พิสัย = 27.5-100  (S.D.) = 78.7 (12.8)

41
290
54

9
318
58

64
262
59

10.7
75.3
14.0

2.3
82.6
15.1

16.6
68.0
15.4
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ตารางท่ี 2 การรับรู้อาการหรือความเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองกับการสัมผัสปัจจัยคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อม 

การทำางานของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา (n=385)

อาการหรือความเจ็บป่วย
มี ไม่มี

จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ)

ได้ยินเสียงพูดคุยไม่ชัดเจน

หูอ้ือ/มีเสียงดังภายในหู

เหน่ือย อ่อนเพลีย กระหายนำ้า

กล้ามเน้ือตาล้า

มองเห็นไม่ชัดเจน ตาพร่ามัว

ระคายเคืองตา แสบตา

ปวดชาอวัยวะของร่างกาย

ผ่ืนคันตามผิวหนัง

คัดจมูก นำ้ามูกไหล

หอบหืด หายใจลำาบาก

ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ/คล่ืนไส้อาเจียน

มือลอก เท้าเป้�อย ติดเช้ือราท่ีเล็บ

โรคฉ่ีหนู

งูหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย

เครียด/กังวลจากงานท่ีเร่งรีบ

เครียด/กังวลจากสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได้

เครียด/กังวลจากภาระงานท่ีมากเกินในแต่ละวัน

เครียด/กังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน

ปวดเม่ือยตามร่างกาย

77 (20.0)

75 (19.5)

247 (64.2)

147 (38.2)

184 (47.8)

183 (47.5)

183 (47.5)

158 (41.0)

136 (35.3)

40 (10.4)

180 (46.8)

59 (15.3)

6 (1.6)

36 (9.4)

135 (35.1)

235 (61.0)

120 (31.2)

246 (63.9)

283 (73.5)

308 (80.0)

310 (80.5)

138 (35.8)

238 (61.8)

201 (52.2)

202 (52.5)

202 (52.5)

227 (59.0)

249 (64.7)

345 (89.6)

205 (53.2)

326 (84.7)

379 (98.4)

349 (90.6)

250 (64.9)

150 (39.0)

265 (68.8)

139 (36.1)

102 (26.5)

ส่วนอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางานใน 

ช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา พบเพียงร้อยละ 8.8  โดยกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 82.3 บาดเจ็บเพียง 1-2 คร้ัง สาเหตุการบาดเจ็บ 

ร้อยละ 39.3 เกิดจากสะดุดส่ิงของท่ีวางบริเวณท่ีทำางาน 

อีกร้อยละ 32.2 ถูกเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ท่ีมีคมตัด/

บาดท่ิมแทง และมีร้อยละ 17.8 ถูกวัตถุหรือส่ิงของชน 

กระแทก/ตกหล่นใส่ ลักษณะการบาดเจ็บ กลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 41.1 มีอาการเคล็ด ขัดยอก ฟกชำา้ ขณะท่ีร้อยละ 

35.7 เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลต้ืน และกลุ่มตัวอย่าง 

อีกร้อยละ 10.6 เป็นแผลฉกีขาด บาดแผลลึก อวัยวะหรือ 

ส่วนของร่างกายท่ีได้รับบาดเจ็บ ได้แก่ ขา หน้าแข้ง น่อง 

เข่า หัวเข่า (ร้อยละ 31.0) มือ น้ิวมือ (ร้อยละ 22.4) 

และเท้า ส้นเท้า ง่ามน้ิวเท้า (ร้อยละ 20.7) ขณะท่ีความ

รุนแรงของการบาดเจ็บร้อยละ 67.9 เป็นการบาดเจ็บ 

เพียงเล็กน้อยโดยไม่ต้องหยุดงาน

3. พฤติกรรมการทำางาน พฤติกรรมการทำางานของ 

กลุ่มตัวอย่างในส่วนการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80.6)  

มีการเปล่ียนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกคร้ัง

เม่ือชำารุด และกลุ่มตัวอย่างในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน 

(ร้อยละ 76.9 และร้อยละ 75.6) ทำาความสะอาดจัดเก็บ 

รักษาอุปกรณ์ทุกคร้ังหลังใช้งาน และตรวจสอบสภาพ 
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ความพร้อมของอุปกรณ์ทุกคร้ังก่อนใช้งาน ขณะท่ีพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 61.1 ท่ีมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

อันตรายส่วนบุคคลทุกคร้ังขณะทำางาน และร้อยละ 26.2 

ท่ีมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นบางคร้ัง  

ด้านการปฏิบัติตามหลักการทำางานท่ีปลอดภัย พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติส่ิงต่อไปน้ีทุกคร้ัง คือ 

เก็บเคร่ืองมอืให้เป็นระเบยีบหลงัการใช้งานเสรจ็ (ร้อยละ 

90.6) ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ก่อนใช้งาน 

(ร้อยละ 89.7) งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนหรือ

ขณะทำางาน (ร้อยละ 87.8) ไม่ปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักร

หรืออุปกรณ์ท่ีชำารุด (ร้อยละ 87.5) ทำาความสะอาดบริเวณ 

ท่ีทำางานหลังเลิกงาน (ร้อยละ 87.0) วางอุปกรณ์ให้สะดวก 

ต่อการใช้งาน (ร้อยละ 86.9) หลีกเล่ียงการกินยาท่ีทำา 

ให้เกิดอาการง่วงนอน (ร้อยละ 83.6) หลีกเล่ียงการ 

หยอกล้อหรือพูดคุยกับเพ่ือนร่วมงานขณะใช้เคร่ืองมือ 

หรืออุปกรณ์ของมีคม (ร้อยละ 82.9) และจัดบริเวณพ้ืนท่ี 

ทำางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย (ร้อยละ 82.5) นอกจากน้ี 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการหลีกเล่ียงปฏิบัติงานเม่ือมี 

อาการอ่อนเพลยีทุกคร้ังในสดัส่วนท่ีน้อยท่ีสุด คือ ร้อยละ 

77.9 (ตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการทำางานของกลุ่มตัวอย่าง (n=385)

พฤติกรรมการทำางาน
ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง ไม่ปฏิบัติเลย

จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ) จำานวน (ร้อยละ)

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

     ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทำางาน

     ตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลก่อนการใช้งาน

     ทำาความสะอาดและจัดเก็บรักษาอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลหลังใช้งาน

     เปล่ียนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเม่ือชำารุด

การปฏิบัติตามหลักการทำางานท่ีปลอดภัย

     หลีกเล่ียงการกินยาท่ีทำาให้เกิดอาการง่วงนอน

     หลีกเล่ียงปฏิบัติงานเม่ือมีอาการอ่อนเพลีย

     งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะทำางาน

     หลีกเล่ียงการหยอกล้อหรือพูดคุยกับเพ่ือนร่วมงาน

ขณะใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคม

     วางอุปกรณ์ให้สะดวกต่อการใช้งาน

     ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ก่อนใช้งาน

     ไม่ปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ท่ีชำารุด

     จัดบริเวณพ้ืนท่ีทำางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

     เก็บเคร่ืองมือให้เป็นระเบียบหลังการใช้งานเสร็จ

     ทำาความสะอาดบริเวณท่ีทำางานหลังเลิกงาน

235 (61.1)

289 (75.6)

293 (76.9)

307 (80.6)

322 (83.6)

300 (77.9)

337 (87.8)

316 (82.9)

326 (86.9)

330 (89.7)

322 (87.5)

316 (82.5)

348 (90.6)

334 (87.0)

101 (26.2)

53 (13.9)

54 (14.2)

39 (10.2)

45 (11.7)

63 (16.4)

20 (5.2)

49 (12.9)

41 (10.9)

32 (8.7)

37 (10.1)

63 (16.5)

33 (8.6)

40 (10.4)

49 (12.7)

40 (10.5)

34 (8.9)

35 (9.2)

18 (4.7)

22 (5.7)

27 (7.0)

16 (4.2)

8 (2.2)

6 (1.6)

9 (2.4)

4 (1.0)

3 (0.8)

10 (2.6)

กี่ารวิเคราะห์สถานกี่ารณ์์ด้านอาช่ีวอนามัยและสิ�งแวดล้อมข้องกี่ลุ่มเกี่ษตุรกี่รปีล้กี่ข้้าว: 
ภาวะสุข้ภาพและพฤติุกี่รรมกี่ารที่ำางาน
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การอภิปรายผล

ภาวะสุขภาพคนทำางาน ประกอบด้วยภาวะสุขภาพ 

โดยท่ัวไปและภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของคนทำางาน 

สำาหรับภาวะสุขภาพโดยท่ัวไป พบกลุ่มตัวอย่างท่ีมีดัชนี

มวลกายเกินเกณฑ์ปกติและอ้วนถึงร้อยละ 50.7 ซ่ึงสัดส่วน 

สูงกว่าผลการสำารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ 

ร่างกาย คร้ังท่ี 5 พ.ศ. 2557 ท้ังในระดับประเทศ และ 

ระดับภาคเหนือ ท่ีพบประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป 

มีดัชนีมวลกายอ้วน ร้อยละ 37.5 และ 35.1 ตามลำาดับ 

(Aekplakorn, 2014) ซ่ึงภาวะอ้วนเป็นปัจจัยเส่ียงสำาคัญ 

ของโรคเร้ือรังต่าง ๆ  เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ดังน้ันกลุ่มเกษตรกร 

ปลูกข้าวจึงมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคเร้ือรังดังกล่าว 

โดยผลการศึกษาคร้ังน้ีพบกลุ ่มตัวอย่างถึงร ้อยละ  

22.7- 40.2 ท่ีมีโรคประจำาตัว ได้แก่ ความดันโลหิตสูง 

หัวใจและไขมันในเลือดสูง และเบาหวาน

ในส่วนของระดับภาวะสุขภาพซ่ึงประเมินโดยใช้ 

เคร่ืองมือ SF-36 พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 68.0-82.6 

มีระดับภาวะสุขภาพโดยรวมและรายด้าน (ด้านร่างกาย 

และด้านจิตใจ) อยู ่ในระดับปานกลาง ใกล้เคียงกับ 

ผลการศึกษาของ Yaruang and Sukonthasarn (2016) 

ท่ีพบเกษตรกรชาวนา ร้อยละ 48.38 - 92.27 รับรู้ภาวะ 

สุขภาพโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลางเช่น 

เดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างท้ังสองการศึกษา 

มีอายุเฉล่ียใกล้วัยสูงอายุ ( = 52.9 และ 51.4 ปี)  

ตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ กล่าวคือ 

เม่ือผู้สูงอายมีุอายเุพ่ิมมากข้ึน ร่างกายจะเส่ือมถอยและ 

อ่อนแอลง จิตใจมีการแปรปรวน (Othaganont, 2011) 

อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเกือบสองในสาม 

สำ า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า 

ซ่ึงระดับการศึกษามีผลต่อการเข้าถึงข้อมูลหรือบริการ 

ด้านสุขภาพ ดังการศึกษาของ Kudting and Kanato 

(2015) ท่ีพบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับความรู้ 

ของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช นอกจากน้ีกลุ่ม

ตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือนค่อนข้างตำ่า คือ มีรายได้เฉล่ีย 

ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,000 - 9,999 บาท และตำ่ากว่า 

5,000 บาทต่อเดือนในสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ประมาณ 

ร้อยละ 29.3) ซ่ึงรายได้เป็นตัวบ่งช้ีถึงฐานะด้านการเงิน 

ของประชาชนในความสามารถท่ีจะชำาระค่าบริการหรือ

เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ

สำาหรับภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการทำางาน  

พบกลุ่มตัวอย่างถึงอย่างร้อยละ 73.5 ท่ีมีอาการปวดเม่ือย 

ตามร่างกาย สอดคล้องกับรายงานการศึกษาสถานการณ์ 

ปัญหาด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

รวมท้ังข้อมลูการประกอบอาชพีและศกัยภาพคนทำางาน 

ในการสร้างเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงจากการทำางาน 

ในเขตภาคเหนือ ซ่ึงเกษตรกรปลูกข้าวเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

หน่ึงในกลุ่มเกษตรกรท้ังหมดท่ีทำาการศึกษา พบว่า  

เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย 

(Kunaviktikul, 2019) อาการปวดทางระบบโครงร่าง 

กล้ามเน้ือท่ีเกิดข้ึนน้ีอาจเน่ืองจากลักษณะการทำางาน 

ของเกษตรกรปลูกข้าวท่ีต้องใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ในการทำานาต้ังแต่การเตรียมดิน การปลูก การบำารุงรักษา 

และการเกบ็เก่ียวผลผลิต ซ่ึงมีการศึกษาท่ีผ่านมาระบวุ่า 

ลักษณะการทำางานเหล่าน้ีทำาให้เกษตรกรปลูกข้าวต้อง

ทำางานในลักษณะซำ้าๆ มีการยกของหนักหรือออกแรง 

เกินกำาลัง และมีท่าทางการทำางานท่ีผิดธรรมชาติ 

(Swangnetr, Kaber, Puntumetakul, & Gross, 2014) 

ลักษณะการทำางานด้วยท่าทางดังกล่าว ส่งผลให้เกิดแรงตึง 

และแรงกดต่อข้อต่อ เอน็ กล้ามเน้ือ เส้นเลอืด เส้นประสาท 

ทำาให้ข้อต่อ เอ็น กล้ามเน้ือเกิดการตึงตัว บาดเจ็บ/อักเสบ 

ก่อให้เกิดอาการปวดเม่ือยล้าของระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ 

(OSHA, 2000) ซ่ึงผลการศกึษาคร้ังน้ีใกล้เคยีงกับการศกึษา 

ของ Setthetham, Nathapindhu, Ishida, and Patte 

(2013) ท่ีพบเกษตรกรชาวนาในอำาเภอคำาชะอี จังหวัด 

มุกดาหาร มีอาการปวดกล้ามเน้ือในข้ันตอนของเก็บ 

เมล็ดพันธ์ุ หว่านเมล็ดข้าวเปลือก เตรียมพ้ืนท่ี กำาจัดวัชพืช 

ปักดำาข้าว เก่ียวข้าว และกำาจัดวัชพืช ร้อยละ 43.5 - 87.1 

นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ีพบกลุ่มตัวอย่างเกือบ 

สองในสาม (ร้อยละ 61.0 - 64.2) มีอาการเหน่ือยอ่อนเพลีย 

กระหายนำ้า เครียด/กังวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนท่ี

ไม่แน่นอน และจากสถานการณ์ท่ีควบคุมไม่ได้ เน่ืองจาก 
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ธรรมชาติของการทำานาเกษตรกรต้องทำางานในท่ีมี 

อากาศร้อน จึงส่งผลให้เกดิการเสียนำา้จากเหง่ือออกมาก 

เกินไป อ่อนเพลีย หรือเป็นลมและหมดสติได้ นอกจากน้ี 

โดยท่ัวไปความเครียดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

มักเกิดจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ เช่น จากราคาผลผลิต 

ตกตำา่ ไม่ได้ผลผลิตตามท่ีคาดหวังไว้ จนเป็นหน้ีท้ังในและ 

นอกระบบ ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุทำาให้เกิดอาการซึมเศร้า 

หรือพยายามฆ่าตัวตาย (Bureau of Occupational 

and Environmental Diseases, 2010)

ส่วนอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางาน 

การศึกษาคร้ังน้ี พบกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 8.8  

ท่ีเคยได้รับอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางาน 

ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา และสาเหตุการบาดเจ็บเกิดจาก 

สะดุดส่ิงของท่ีวางบริเวณท่ีทำางาน ถูกเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 

ท่ีมีคมตัด/บาดท่ิมแทง และถูกวัตถุหรือส่ิงของชน กระแทก/ 

ตกหล่นใส่ ลักษณะการบาดเจ็บเป็นการบาดเจ็บเล็กน้อย 

ไม่รุนแรง เช่น มีอาการเคล็ด ขัดยอก ฟกชำา้ ซ่ึงสอดคล้อง 

กับการศึกษาของ Setthetham et al. (2013)  

ท่ีพบการบาดเจ็บในสัดส่วนท่ีน้อยในทุกข้ันตอนของการ

ทำานา ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่าง 

เกือบส่วนใหญ่หรือส่วนใหญ่ (ร้อยละ 77.9 - 90.6) 

มีพฤติกรรมการทำางานท่ีปลอดภัย หรือมีการปฏิบัติตัว

ตามหลักการทำางานท่ีปลอดภัย เช่น หลีกเล่ียงปฏิบัติงาน 

เม่ือมีอาการอ่อนเพลีย หลีกเล่ียงการกินยาท่ีทำาให้เกิด 

อาการง่วงนอน งดด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนหรือ

ขณะทำางาน หลีกเล่ียงการหยอกล้อหรือพูดคุยกับเพ่ือน

ร่วมงานขณะใช้เคร่ืองมอืหรืออุปกรณ์ของมคีม ไม่ปฏิบัติ 

งานกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ท่ีชำารุด จัดบริเวณพ้ืนท่ี 

ทำางานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นต้น ดังน้ันจึงทำาให้

มีโอกาสเส่ียงตำ่าต่อการได้รับอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

จากการทำางาน ซ่ึงต่างจากการศึกษาในประเทศเนปาล 

(Bhattarai, Singh, Baral, Sah, Bydhathoki, & 

Pokharel, 2016) ท่ีพบเกษตรกรชาวนาถึงร้อยละ 69.0 

ท่ีรายงานการได้รับบาดเจ็บจากการทำางานในช่วง 1 ปี 

ท่ีผ่านมา โดยสาเหตุของการบาดเจ็บมาจากเคร่ืองมือ 

ในการทำางาน ร้อยละ 74.7 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากคนทำางาน 

ในประเทศท่ีมีรายได้ตำ่ามักจะประสบการบาดเจ็บมาก 

กว่าประเทศท่ีมรีายได้ปานกลางถงึสูง (Bhattarai et al., 

2016) ซ่ึงประเทศเนปาลเป็นประเทศท่ีมีรายได้ของ 

ประเทศในระ ดับตำ่ า เ ม่ือ เ ทียบกับประเทศไทย 

(มีรายได้ระดบัปานกลาง) แต่อย่างไรก็ตามการวิจัยคร้ังน้ี 

เป็นเพียงการวิจัยเชิงพรรณนา จึงไม่สามารถบ่งบอก 

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการขณะทำางานกับ 

การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการทำางานหรือ 

ภาวะสุขภาพของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวได้

1. พฤติกรรมการทำางาน ท้ังการใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

อันตรายส่วนบุคคลและการปฏิบัติตามหลักการทำางาน

ท่ีปลอดภัย กลุ่มตัวอย่างเกือบส่วนใหญ่หรือส่วนใหญ่ 

มีพฤติกรรมการทำางานท่ีเหมาะสม (ตารางท่ี 3) สอดคล้อง 

กับการศึกษาของ Setthetham et al. (2013) ท่ีทำาการ 

ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงและปัจจัยท่ีส่งผลต่อสภาวะสุขภาพ 

ของเกษตรกรทำานาในจงัหวัดมุกดาหาร พบว่า เกษตรกร 

ทำานาร้อยละ 71.2 ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูกขณะเตรียมดิน/

ไถคาดเพ่ือปลูกข้าวเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 74.6 ใช้มือเปล่า 

กำาข้าวเปลือกหว่านเป็นบางคร้ัง และร้อยละใส่รองเท้า

บู๊ทขณะดำานาเป็นบางคร้ัง นอกจากน้ียังพบว่าเกษตรกร 

ร้อยละ 53.2 เก็บอุปกรณ์การทำานา เช่น จอบ เคียว 

รถไถนา ในสถานท่ีแล ้วแต ่สะดวกเป ็นบางคร้ัง 

และการศึกษาของ Yaruang and Sukonthasarn (2016)  

ท่ีพบกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 71.07 มีคะแนนพฤติกรรม 

ปกป้องสุขภาพจากการทำางานในระดับปานกลาง ได้แก่ 

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การใช้อุปกรณ์ 

ทางการเกษตรอย่างปลอดภัย และการใช้สารเคมีกำาจัด

ศัตรูพืชอย่างปลอดภัย และการศึกษาของ Jongrun-

grotsakul, Chanprasit, Kaewthummanukul, 

Wisu t thananon ,  and  Ja iw i l a i  ( 2019 ) 

ท่ีพบกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.4 - 96.5)  

มีพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ถูกต้อง เช่น ตรวจสอบสภาพความพร้อมของอุปกรณ์ 

ก่อนใช้ เปล่ียนอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

เ ม่ือชำา รุด ทำาความสะอาดและจัดเ ก็บอุปกรณ ์ 

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นระเบียบหลังใช้ และกลุ่ม 
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ตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.3 - 98.5) มีพฤติกรรม 

หลีกเล่ียงการกินยาท่ีทำาให้ง่วงนอน งดเคร่ืองด่ืมท่ีมี 

แอลกอฮอล์ก่อนหรือขณะทำางาน ตรวจสอบและบำารุง 

ดูแลรักษาเคร่ืองจักร เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ของมีคมให้มี 

สภาพพร้อมใช้งานอยูเ่สมอ ตรวจสอบเคร่ืองมือ อุปกรณ์ 

ของมีคมก่อนใช้งาน ทำาความสะอาดและเก็บเคร่ืองจักร 

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ของมีคมเป็นระเบียบหลังใช้งาน 

การท่ีกลุ่มตัวอย่างเกือบส่วนใหญ่หรือส่วนใหญ่ใน 

การวิจัยคร้ังน้ีมีพฤติกรรมการทำางานท่ีเหมาะสม ท้ังน้ี 

อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.0) 

มีประสบการณ์การทำางานต้ังแต่ 10 ปี ข้ึนไป (Median 

= 24 ปี) และกลุ่มตัวอย่างเกือบสองในสาม (ร้อยละ 

61.0) เคยได้ รับการอบรมการทำางานท่ีปลอดภัย  

ซ่ึงประสบการณ์ทำางานท่ียาวนานจะส่งผลต่อการได้มา

ซ่ึงความรู้และความตระหนักต่อข้ันตอนและกระบวนการ 

ด้านความปลอดภัยในการทำางาน (Radzaz, Panatik, & 

Nordin, 2019) แต่อย่างไรก็ตามการวิจัยคร้ังน้ีเป็น 

การวิจัยเชิงพรรณนาเท่าน้ัน จึงไม่สามารถระบุถึง 

ความสัมพันธ์ของตวัแปรท่ีจะเป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการทำางานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวได้

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

1. เป็นข้อมูลสำาหรับพยาบาลอาชีวอนามัยและ 

บุคลาการด้านสขุภาพท่ีเก่ียวข้องในพ้ืนท่ีในการนำาไปใช้

เพ่ือวางแผนการให้บริการด้านการดูแลสุขภาพสำาหรับ 

กลุ่มเกษตรกรปลุกข้าว

2. เป็นข้อมูลสำาหรับนำาไปยกตัวอย่างสำาหรับการ

สอนนักศึกษาท้ังนักศึกษาพยาบาลและนักศึกษาท่ีเก่ียว

ข้องด้านสุขภาพในการแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวเน่ือง

จากการทำางานในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว

3. เป็นข้อมูลสำาหรับการจัดบริการด้านสุขภาพ 

สำาหรับคนทำางานกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว

ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรทำาการศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือช่วย

อธิบายปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพของกลุ่ม

เกษตรกรปลูกข้าว เพ่ือนำาไปสู่แนวทางการจัดการกับ 

ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพในกลุ่มเกษตรกร 

ปลูกข้าวต่อไป

2. ควรทำาการศึกษาในรูปแบบ action research 

ในปัญหาท่ีสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเกษตรกร 

ปลูกข้าว เพ่ือนำาไปสู่คุณภาพชีวิตในการทำางานของ 

เกษตรกรปลูกข้าวอย่างยั่งยืนและต่อเน่ือง

3. อาจทำาการศึกษาเชิงลึกในประเด็นปัญหาในแต่

ละด้านของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว เพ่ือนำาไปสู่การแก้ไข

ปัญหาท่ีเหมาะสมต่อไป
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