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บทคััดย่่อ

การคลอดบุุตรเป็็นเหตุุการณ์์วิิกฤตที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์ถึึงผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�คลอดและทารกในครรภ์์ได้้  

ส่่งผลให้้สตรีีเกิิดความกลััวและความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องเผชิิญระหว่่างคลอด สมรรถนะแห่่งตนเป็็น 

ปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้สตรีีเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรทำำ�ให้้สตรีี 

สามารถเผชิิญกัับสถานการณ์์วิกิฤตระหว่่างคลอดได้้สำำ�เร็็จ การทบทวนอย่่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้�มีวัตัถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษา 

ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ โดยสืืบค้้นจากรายงานวิิจััยเชิิงทดลอง 

แบบสุ่่�มและมีกีลุ่่�มควบคุมุ และวิจัิัยกึ่่�งทดลองที่่�ศึกึษาการส่่งเสริมิสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุตุรของสตรีตีั้้�งครรภ์์ 

โดยใช้้กรอบแนวคิิดของแบนดููราและ/หรืือโลวีี ที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์และไม่่ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ ทั้้�งภาษาอัังกฤษ 

และภาษาไทยตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2540 ถึึง พ.ศ. 2560 โดยใช้้การทบทวนอย่่างเป็็นระบบของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ 

(2016) การประเมิินคุุณภาพและการสกััดข้้อมููลใช้้เครื่่�องมืือที่่�พัฒนาโดยสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ การสืืบค้้นอย่่างเป็็น

ระบบพบรายงานวิิจััย 7 เรื่่�องผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือก สามารถนำำ�มาวิิเคราะห์์เมตา 2 เรื่่�องและวิิเคราะห์์บรรยายสรุุป

เชิิงเนื้้�อหา 5 เรื่่�องที่่�มีความแตกต่่างของวิิธีีการจััดกระทำำ�และระยะเวลาในการติิดตามผลลััพธ์์

ผลการศึึกษาพบว่่า

1. ผลลััพธ์์หลัักพบว่่า การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรเพิ่่�มความคาดหวัังในผลลััพธ์์ (95% CI 

11.86, 22.68, p <.001) และเพิ่่�มความคาดหวัังในสมรรถนะแห่่งตน (95% CI 15.76, 27.75, p <.001) 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดยมีีคุุณภาพของหลัักฐานอ้้างอิิงอยู่่�ในระดัับปานกลาง

2. ผลลััพธ์์รองพบว่่า การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรมีีผลต่่อการควบคุุมความเจ็็บปวดในระยะ

รอคลอด (95% CI 1.02, 2.15, p <.001) และช่่วยลดความวิิตกกัังวลของสตรีีตั้้�งครรภ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (95% 

CI 0.84, 2.31, p <.001)

ผลการวิิเคราะห์์บรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหาพบว่่า การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรในระยะตั้้�งครรภ์์
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หรืือต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์จนถึึงระยะรอคลอด ส่่งผลลััพธ์์ที่่�ดีต่่อสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร และ 

การติิดตามผลลััพธ์์ในระยะตั้้�งครรภ์์เป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสมกว่่าในระยะหลัังคลอดบุุตร

จากผลการทบทวนอย่่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้�เสนอแนะว่่า บุุคลากรสุุขภาพควรตระหนัักถึึงการส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตร เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ อย่่างไรก็็ตาม ควรมีีการศึึกษา

วิิจััยปฐมภููมิิเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มเติิมให้้ได้้ 

งานวิิจััยที่่�เพีียงพอในการนำำ�มาวิิเคราะห์์เมตา เพื่่�อช่่วยยืืนยัันประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการ 

คลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้

คำำ�สำำ�คัญ: ประสิิทธิิผล การส่่งเสริมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร สตรีตั้้�งครรภ์์ การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ

Abstract

Childbirth can be a crisis situation with unpredictable outcomes for a woman in labor and 

her fetus. This causes fear and anxiety for the situation of childbirth. Self-efficacy is a factor affecting 

women’s self confidence. Therefore, the promotion of childbirth self-efficacy affects a woman’s 

ability to successfully overcome a crisis situation at childbirth. The purpose of this systematic review 

was to investigate the effectiveness of childbirth self-efficacy promotion among pregnant women. 

This was done by searching for randomized controlled trials and quasi-experimental studies  

regarding the childbirth self-efficacy promotion among pregnant women based on the Bandura 

and/or Lowe framework which were discussed in both published and unpublished studies in English 

and Thai languages from 1997 to 2017 and using a systematic guideline developed by the Joanna 

Briggs Institute (2016). Quality assessment and data extraction were undertaken using a critical 

appraisal form and a data extract form developed by the Joanna Briggs Institute. This systematic 

search identified a total of seven studies, which met the inclusion criteria. Data were analyzed 

using meta-analysis of two studies and narrative synthesis of five studies with different types of 

intervention and different time periods of outcome evaluation.

The results revealed that:

1. The primary outcome was found, that childbirth self-efficacy promotion significantly  

enhanced the outcome expectancy (95% CI 11.86, 22.68, p <.001) and the self-efficacy expectancy 

(95% CI 15.76, 27.75, p <.001). The quality of this evidence was identified at a moderate level.

2. Secondary outcomes were found, that childbirth self-efficacy promotion significantly  

affected pain control during labor (95% CI 1.02, 2.15, p<.001) and significantly reduced anxiety 

among pregnant women (95% CI 0.84, 2.31, p <.001).

The findings from this narrative synthesis found that the promotion of childbirth self-efficacy 

during pregnancy as well as continuing promotion through pregnancy and labor periods had a 

positive outcome on childbirth self-efficacy. Evaluating the outcome during pregnancy was more 

appropriate than during the postpartum period.

ประสิิทธิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์: 
การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ
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The findings of this systematic review recommend that health personnel should be aware 

about childbirth self-efficacy promotion in order to enhance childbirth self-efficacy for pregnant 

women. However, additional primary studies on the effectiveness of childbirth self-efficacy among 

pregnancy women are required in order to obtain sufficient studies for a meta-analysis which can 

confirm the effectiveness of childbirth self-efficacy promotion among pregnant women.

Keywords: Effectiveness, Childbirth Self-efficacy Promotion, Pregnant Women, Systematic Review

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

การคลอดบุุตร (childbirth) เป็็นกระบวนการตาม 

ธรรมชาติิแต่่เป็็นสถานการณ์์ที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์ 

ได้้ล่่วงหน้้าถึึงผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการคลอด  

เมื่่�อสตรีีตั้้�งครรภ์์ใกล้้เข้ ้าสู่่� ระยะคลอดจะเกิิดการ 

เปลี่่�ยนแปลงด้้านสรีีรวิิทยาและด้้านจิิตสัังคมของสตรีี 

ตั้้�งครรภ์์ (Lowdermilk, Perry, Cashion, & Alden, 

2016) สตรีีตั้้�งครรภ์์อาจเกิิดความวิิตกกัังวลเมื่่�อร่่างกาย

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงและต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์ท์ี่่�จะ

เกิิดขึ้้�นในระยะคลอด ซึ่่�งพบว่่าสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีความ 

วิิตกกัังวลขณะเผชิิญระดัับสููงมีี ความกลััวการคลอด 

เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย (Kittisakchai, Sansiriphun, & Kantaruksa, 

2013) เมื่่�อเข้้าสู่่�ระยะคลอดหากสตรีีตั้้�งครรภ์์ยัังมีีความ

วิิตกกัังวลและความกลััวเกี่่�ยวกัับการเผชิิญสถานการณ์์

ต่่างๆ ร่่างกายจะมีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองและกระตุ้้�นให้้มีี 

การหลั่่�งแคทิิโคลามีีน (catecholamines) มีีผลต่่อการ

หดรััดตััวของมดลููกที่่�ผิดปกติิส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บปวด

เพิ่่�มขึ้้�น จนเกิิดเป็็นวงจรที่่�เรีียกว่่า วงจรความกลััว 

ความเครีียด ความเจ็็บปวด (fear-tension-pain cycle) 

(Dick-Read, 1954) สตรีีที่่�มีความกลััว ความวิิตกกัังวลสููง 

ส่่งผลต่่อความสามารถในการเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่� 

เกิิดขึ้้�นระหว่่างการคลอดได้้ (Lowdermilk et al., 2016) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ปััจจััยที่่�ช่่วยให้้สตรีี 

ตั้้�งครรภ์์สามารถเผชิิญกัับสถานการณ์์ต่่างๆ ในระยะ 

คลอดได้้ คืือ สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร (childb-

birth self-efficacy) พบว่่าสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีสมรรถนะ 

แห่่งตนระดัับสููงจะมีีความกลััวต่ำำ�� รวมทั้้�งสามารถเผชิิญ

กัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการคลอดได้้ (Lowe, 

2000) แต่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีสมรรถนะแห่่งตนระดัับต่ำำ�� 

จะมีีความกลััวการคลอดสููง ทำำ�ให้้ไม่่เชื่่�อมั่่�นในความ 

สามารถของตนเองว่่าจะเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ได้้ (Salomonsson, Gullberg, Alehagen, & Wijma, 

2013) จะเห็็นได้้ว่่า การส่่งเสริิมสตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดสมรรถนะ 

แห่่งตน สามารถช่่วยลดการเกิดิวงจรความกลัวั ความเครียีด 

ความเจ็็บปวดได้้ (Schwartz, Toohill, Creedy, Baird, 

Gamble, & Fenwick, 2015)

Lowe (1991) ได้้นำำ�แนวคิิดสมรรถนะแห่่งตนของ 

Bandura (1997) มาประยุกุต์์ใช้้กัับกระบวนการคลอดบุตุร 

และอธิิบายว่่าเป็็นความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของสตรีี 

ตั้้�งครรภ์์ที่่�จะเผชิิญกัับสถานการณ์์เฉพาะในระยะคลอด 

การส่่งเสริิมให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดสมรรถนะแห่่งตนในการ

คลอดบุุตรและคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมเหล่่านั้้�น สามารถส่่งเสริิม 

โดยผ่่านการสนัับสนุุน 4 แหล่่ง ได้้แก่่ 1) ประสบการณ์์

ความสำำ�เร็็จในการคลอดบุุตร (enactive attainment) 

2) การเห็็นแบบอย่่างหรืือประสบการณ์์จากผู้้�อื่่� นที่่� 

ประสบความสำำ�เร็็จ (vicarious experience) 3) การชัักจููง 

หรืือโน้้มน้้าวด้้วยคำำ�พูด (verbal persuasion) และ  

4) การตอบสนองทางสรีีรวิิทยา (visceral arousal)

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรมีีความสำำ�คัญ

อย่่างยิ่่�งต่่อการควบคุุมความเจ็็บปวดจากการหดรััดตััว 

ของมดลูกู (Stockman & Altmaier, 2001) และสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรสามารถทำำ�นายความเจ็็บปวด 

ในระยะคลอดได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (Berent

son-Shawet, Scott, & Jose, 2009) ในทางตรงข้้าม 

หากสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร

ระดัับต่ำำ�� ทำำ�ให้้ได้้รัับยาระงัับความเจ็็บปวดทางไขสัันหลััง 
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ระหว่่างคลอดมากกว่่าสตรีตีั้้�งครรภ์์ที่่�มีสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุตุรระดับัสููง (Carlsson, Ziegert, & Nissen, 

2015) นอกจากนี้้�สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร 

ระดัับสููงสามารถลดความวิิตกกัังวลขณะเผชิิญใน 

สถานการณ์์ระหว่่างการคลอด (Beebe, Lee, Carrieri- 

Kohlman, & Humphreys, 2007) และลดความกลััว 

การคลอดได้้ (Schwartz et al., 2015) แต่่หากสตรีี 

ตั้้�งครรภ์์มีีสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรระดัับต่ำำ�� 

จะมีีความกลััวการคลอดสููง ส่่งผลให้้เลืือกการคลอดบุุตร 

โดยการผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้องมากกว่่าการคลอดทาง

ช่่องคลอด (Salomonsson et al., 2013) อีีกทั้้�งสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิด 

ภาวะเครีียดหลัังมีีเหตุุการณ์์ที่่�กระทบจิิตใจ (posttraum-

matic stress disorder) (Ford, Ayers, & Bradley, 

2010) และภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (Schwartz et al., 2015)

พยาบาลผดุุงครรภ์์มีีบทบาทสำำ�คัญที่่�จะสนัับสนุุน

และช่่วยเหลืือให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดความเชื่่�อมั่่�นใน 

ความสามารถของตนเองและเผชิิญกัับสถานการณ์์ต่่างๆ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างคลอดได้้สำำ�เร็็จ (Lowe, 1991) ดัังนั้้�น 

จึึงตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของวิิธีีการพยาบาลที่่�ส่งเสริิม

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์  

ให้้เผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์

และการคลอดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และลดผลกระทบ 

จากการมีสีมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุตุรต่ำำ��ดังกล่่าว

การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรแก่่

สตรีีตั้้�งครรภ์์ให้้ประสบความสำำ�เร็็จควรกระทำำ�ตั้้�งแต่่ระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ (Byrne, Hauck, Fisher, Bayes, & Schutze,  

2014) และจากการสืืบค้้นเบื้้�องต้้นพบการทบทวน 

แบบบููรณาการ (integrative review) ที่่�ศึกษา 

ผลของสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรต่่อผลลััพธ์์ 

ของการคลอด โดยทบทวนจากงานวิิจััยจำำ�นวน 23 เรื่่�อง 

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1983 ถึึง ค.ศ. 2015 พบว่่า สตรีีตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรระดัับสููงเกิิด 

ผลลััพธ์์ที่่�ดีีตั้้�งแต่่ในระยะตั้้�งครรภ์์จนกระทั่่�งหลัังคลอด 

(Tilden, Cayghey, Lee, & Emeis, 2016) อย่า่งไรก็็ตาม 

การศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็็นการรวบรวมงานวิจัิัยที่่�มีวััตถุุประสงค์์ 

ในการประมวลและสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�ในภาพรวม 

ของการมีีสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร แต่่ไม่่ 

เฉพาะเจาะจงถึึงประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะ

แห่่งตนในการคลอดบุุตร

จากการสืืบค้้นงานวิิจััยเบื้้�องต้้นในฐานข้้อมููล 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 3 ฐาน ได้้แก่่ CINAHL PubMed และ 

Google scholar พบงานวิิจััยที่่�ศึกษาการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรโดยสนัับสนุุนผ่่าน  

4 แหล่่งตามแนวคิิดของแบนดููราและ/หรืือโลวีี ในสตรีี 

ครรภ์ ์แรกและ/หรืือสตรีีครรภ์ ์หลัังจำำ�นวนหนึ่่� ง 

ผลการศึึกษาส่่วนใหญ่่พบว่่า การส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุตุรช่่วยเพิ่่�มระดับัสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตร รวมถึึงลดความเจ็็บปวดระหว่่างรอ 

คลอด ลดความวิิตกกัังวลและลดความกลััวการคลอด 

แต่่บางการศึึกษาพบว่่า ไม่่สามารถเพิ่่�มระดัับสมรรถนะ

แห่่งตนในการคลอดบุุตรและลดความวิิตกกัังวล 

แสดงให้้เห็็นว่่า ผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน

การคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ให้้ผลลััพธ์์แตกต่่างกััน 

และไม่่สามารถสรุุปประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรได้้

จากการสืืบค้้นของผู้้�วิิจััย ยัังไม่่พบการทบทวน 

อย่่างเป็็นระบบ รวมทั้้�งไม่่พบการวิิเคราะห์์แบบเมตา 

(mata-analysis) พบเพีียงการทบทวนแบบบููรณาการ 

ของ Tilden et al. (2016) แต่่การศึึกษานี้้�มีข้้อจำำ�กัดของ 

วิิธีีวิิจััย คืือ งานวิิจััยส่่วนใหญ่่เป็็นงานวิิจััยเชิิงพรรณนา 

แม้้ว่่ามีีงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม 

แต่่มีีการวััดผลลััพธ์์คนละช่่วงเวลา จึึงทำำ�ให้้ไม่่ได้้ข้้อสรุุป

แนวทางการปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจ 

ทำำ�การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อสัังเคราะห์์และสรุุป

องค์์ความรู้้� ตามหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

โดยใช้้แนวคิิดของ (The Joanna Briggs Institute [JBI], 

2016) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสัังเคราะห์์และประเมิินคุุณภาพ 

งานวิิจััยให้้มีีประสิิทธิิภาพ น่่าเชื่่�อถืือและลดอคติิ 

ในการวิิจััย เพื่่�อให้้ได้้ผลการศึึกษาที่่�ชัดเจน สามารถใช้้ 

ประสิิทธิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์: 
การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ
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เป็็นแนวทางให้้พยาบาลผดุุงครรภ์์นำำ�ไปพััฒนาแนวปฏิิบััติิ 

ทางคลิินิิกในการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอด

บุุตรต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์

คำำ�ถามการวิิจััย

ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน 

การคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์เป็็นอย่่างไร

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการทบทวนอย่่างเป็็นระบบ  

เพื่่�อหาข้้อสรุุปองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของการ 

ส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีี 

ตั้้�งครรภ์์ โดยใช้้กระบวนการทบทวนอย่่างเป็็นระบบของ 

สถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ (JBI, 2016) ประกอบด้้วย  

7 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 1) กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และคำำ�ถาม 

การวิิจััย 2) กำำ�หนดเกณฑ์์การคััดเลืือกงานวิิจััย  

3) กำำ�หนดวิิธีกีารสืืบค้้นงานวิิจััยและการคััดเลืือกงานวิิจัยั 

4) การประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 5) การรวบรวมและ 

การสกััดข้้อมููลงานวิิจััย 6) การวิิเคราะห์์และการนำำ�เสนอ 

ข้้อมููลจากผลการวิจัิัย และ 7) การแปลผลและการกำำ�หนด 

ระดัับความน่่าเชื่่�อถืือของหลัักฐาน โดยคััดเลืือกงานวิิจััย

ปฐมภููมิิที่่�ศึกษาเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ผ่่านการสนัับสนุุน  

4 แหล่่งตามแนวคิิดของแบนดููราและ/หรืือโลวีี ที่่�เป็็น 

งานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม รวมทั้้�งงาน 

วิิจััยกึ่่�งทดลอง โดยมีีผลลััพธ์์หลัักคืือ สมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตร และผลลััพธ์์รอง คืือ ความเจ็็บปวด 

ความวิิตกกัังวลและความกลััวการคลอด ที่่�ศึกษาใน 

ต่่างประเทศและประเทศไทย ทั้้�งที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์ ์

และไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์ นำำ�เสนอรายงานเฉพาะภาษาอัังกฤษ 

และภาษาไทย ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2540 ถึึง ปีี พ.ศ. 2560 

(ค.ศ. 1997 ถึึงปีี ค.ศ. 2017)

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้� ภายหลัังผ่่านการ 

พิิจารณาคณะกรรมการจริิยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ผู้้�วิิจััยได้้สืืบค้้นรายงานการวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริมิสมรรถนะแห่่งตนใน การคลอดบุตุร 

ของสตรีีตั้้� งครรภ์ ์ตามหลััก PICO ประกอบด้้วย  

1) กลุ่่�มประชากร (population) เป็็นรายงานการวิิจััย 

ที่่�ศึกษาในประชากรหรืือกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นสตรีีในระยะ

ตั้้�งครรภ์์ อายุุครรภ์์ 20-42 สััปดาห์์ ทั้้�งสตรีีครรภ์์แรกและ/

หรืือสตรีีครรภ์์หลััง ที่่�ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนทางอายุุกรรม 

และทางสููติิกรรม 2) วิิธีีการจััดกระทำำ� (intervention) 

เป็็นรายงานการวิิจััยที่่�จัดกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะ

แห่่งตนในการคลอดบุุตรโดยบุุคลากรสุุขภาพผ่่านการ 

สนัับสนุุน 4 แหล่่งตามแนวคิิดของ Bandura (1977) 

หรืือ Lowe (1991) 3) การเปรีียบเทีียบ (comparison/

comparator) เป็็นรายงานวิิจััยที่่�เปรีียบเทีียบผลลััพธ์์ 

ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน 

การคลอดบุุตรกัับกลุ่่� มที่่� ได้ ้ รัับการดููแลแบบปกติิ  

4) ตััวแปรผลลััพธ์์ (outcome) เป็็นรายงานวิิจััยที่่�มีตััว 

แปรผลลััพธ์์หลััก คืือ สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร 

และผลลััพธ์์รอง คืือ ความเจ็็บปวด ความวิิตกกัังวล 

และความกลัวัการคลอด และ 5) รููปแบบงานวิจัิัย (study 

design) เป็็นรายงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�ม

ควบคุุม หรืือรายงานวิิจััยกึ่่�งทดลองที่่�มีความสมบููรณ์ ์

ในการวิิจััยทุุกขั้้�นตอน ทั้้�งที่่�ตีพิิมพ์์และไม่่ได้้ตีีพิิมพ์์  

นำำ�เสนอรายงานเป็็นภาษาอัังกฤษและภาษาไทย ตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ. 2540 ถึึงปีี พ.ศ. 2560 (ค.ศ. 1997 ถึึงปีี ค.ศ. 2017)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทบทวนงานวิิจััยมีี 3 ประเภท 

ได้้แก่่ 1) แบบคัดักรองรายงานการวิจัิัย โดยผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

เพื่่�อกำำ�หนดเกณฑ์์ในการคััดเลืือกงานวิิจััย ซึ่่�งงานวิิจััย 

ที่่�เข้้าสู่่�การทบทวนต้้องผ่่านเกณฑ์์ทุุกข้้อ 2) แบบประเมินิ 

คุุณภาพงานวิิจััย โดยใช้้แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 

เชิิงทดลองของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ 3) แบบบัันทึึก 

การสกััดข้้อมููล (data extraction form) เป็็นเครื่่�องมืือ

บัันทึึกรายละเอีียดของรายงานการวิิจััย โดยใช้้แบบบัันทึึก 
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การสกััดข้้อมููลสำำ�หรัับงานวิิจััยเชิิงทดลองหรืือสัังเกต 

ของสถาบันัโจแอนนาบริกิส์์ สำำ�หรัับการควบคุมุคุุณภาพ

การทบทวนผู้้�วิจัิัยและอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาแยกกัันประเมิิน

อย่่างอิิสระต่่อกััน ผลการสกััดข้้อมููลพบว่่า ผู้้�วิจััยและ 

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษามีีความเห็็นความเห็็นสอดคล้้องกััน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1. ลัักษณะทั่่�วไปและคุุณลัักษณะของรายงานวิิจััย 

วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิพรรณนา

2. ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุตุร พบรายงานวิจัิัย 2 เรื่่�องที่่�นำำ�มาวิเิคราะห์์ 

เมตาได้้ (meta-analysis) จึึงใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป 

SUMARI ของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ (JBI, 2016) 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ weigh mean difference [WMD] 

และใช้้แบบจำำ�ลองตััวแบบคงที่่� (fix effect model) 

สำำ�หรัับรายงานวิิจััย 5 เรื่่�องที่่�มีความแตกต่่างกััน ได้้ 

วิิเคราะห์์บรรยายสรุปุเชิิงเนื้้�อหา (narrative summary)

3. การจััดระดัับคุุณภาพของหลัักฐาน (quality of 

evidence) โดยใช้้ GRADE เป็็นตััวกำำ�หนดคุุณภาพ  

โดยผู้้�วิจััยได้้สรุุปข้้อค้้นพบและประเมิินคุุณภาพของ 

หลัักฐานจากรายงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�ม

ควบคุุม พบว่่ามีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง

ผลการวิิจััย

1. การคััดเลืือกงานวิิจััยในการทบทวนอย่่างเป็็น 

ระบบ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1.1 การคััดเลืือกรายงานการวิิจััย ผลจากการ 

สืืบค้้นพบรายงานวิิจััยปฐมภููมิิที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผล 

ของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของ

สตรีีตั้้�งครรภ์์ จากฐานข้้อมููลและสืืบค้้นด้้วยมืือจำำ�นวน 

347 เรื่่�อง คงเหลืืองานวิิจััยจำำ�นวน 7 เรื่่�องถููกคััดเข้้าสู่่� 

การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ สามารถนำำ�มาวิิเคราะห์์เมตา 

2 เรื่่�องและวิิเคราะห์์บรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหา 5 เรื่่�อง 

ดัังแสดงในแผนภาพที่่� 4.1

1.2 ลัักษณะทั่่�วไปและคุุณลัักษณะของรายงาน

วิิจััย งานวิิจััยที่่�ถูกคััดเลืือกเข้้าจำำ�นวน 7 เรื่่�อง เป็็นงาน 

วิิจััยที่่�ศึกษาเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริมิสมรรถนะแห่่งตนในการ 

คลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลอง 

แบบสุ่่�มและมีีกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 2 เรื่่�องร้้อยละ 28.57 

และงานวิิจััยกึ่่�งทดลอง จำำ�นวน 5 เรื่่�องร้้อยละ 71.43  

เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึกษาในต่่างประเทศจำำ�นวน 6 เรื่่�อง 

ร้้อยละ 85.71 และในประเทศไทยจำำ�นวน 1 เรื่่�องร้้อยละ 

14.29 ศึึกษาในสตรีีครรภ์์แรก 6 เรื่่�องร้้อยละ 85.71 

และสตรีีครรภ์์แรกและสตรีีครรภ์์หลััง 1 เรื่่�องร้้อยละ 

14.29

ประสิิทธิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์: 
การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ
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พิิจารณาจากชื่่�อเรื่่�องและบทคััดย่่อ

(จำำ�นวน 142 เรื่่�อง)

งานวิิจััยถููกคััดออก

(จำำ�นวน 99 เรื่่�อง)

งานวิิจััยถููกคััดออก เนื่่�องจาก

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยไม่่ชััดเจน

(จำำ�นวน 1 เรื่่�อง)

งานวิิจััยถููกคััดออก เนื่่�องจาก

- ไม่่ได้้ใช้้กรอบแนวคิิดของแบนดููรา

หรืือโลวีี, ใช้้ภาษาอาหรัับหรืือภาษา 

เกาหลีี, วััดผลลััพธ์์ไม่่ตามเกณฑ์์ และ

เป็็นงานวิิจััยกึ่่�งทดลองแต่่ไม่่มีีกลุ่่�ม 

ควบคุุม (จำำ�นวน 35 เรื่่�อง)

พิิจารณาจากงานวิิจััยฉบัับเต็็ม

และเกณฑ์์การคััดเลืือก

(จำำ�นวน 43 เรื่่�อง)

งานวิิจััยถููกคััดเลืือกเข้้าสู่่�

การประเมิินคุุณภาพ

(จำำ�นวน 8 เรื่่�อง)

งานวิิจััยถููกคััดเลืือกเข้้าสู่่�การทบทวน

(จำำ�นวน 7 เรื่่�อง)

การสืืบค้้นจากฐานข้้อมููล

(จำำ�นวน 345 เรื่่�อง)

การสืืบค้้นจากบััญชีีหนัังสืือ

(จำำ�นวน 2 เรื่่�อง)

ภาพที่่� 4.1 แสดงขั้้�นตอนการคััดเลืือกงานวิิจััยเข้้าสู่่�การทบทวนตาม PRISMA

2. ผลของการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััยที่่�นำำ�มา 

ทบทวน งานวิิจััยที่่�ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินคุุณภาพที่่� 

พััฒนาโดยสถาบัันโจแอนนาบริิกส์์ (JBI, 2016) พบว่่า 

รายงานวิิจััยที่่�นำำ�มาทบทวนทั้้�ง 7 เรื่่�องอยู่่� ในเกณฑ์์ 

ที่่�มีคุุณภาพดีี มีีคะแนนอยู่่�ในช่่วง 8-9 คะแนน 

3. ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ การทบทวนอย่่าง 

เป็็นระบบเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน 

การคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ผู้้�วิ จััยได้้วิิเคราะห์ ์

ตามผลลััพธ์์หลััก ผลลััพธ์์รอง โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ผลลััพธ์์หลััก

1. สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร ประกอบ 

ด้้วย ความคาดหวัังในผลลััพธ์์และความคาดหวัังใน 

สมรรถนะแห่่งตน พบงานวิิจััย 2 เรื่่�อง สามารถนำำ�มา 

วิิเคราะห์์เมตา และงานวิิจััย 5 เรื่่�องที่่�มีความแตกต่่างกััน 

ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์บรรยายสรุปุเชิิงเนื้้�อหา มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1 .1 การวิิเคราะห์ ์ เมตา จากรายงานวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร

ของสตรีีครรภ์์แรก 2 เรื่่�อง (Ip, 2005; Ip, Tang &  

Goggins, 2009) เป็็นงานวิิจััยเชิิงทดลองแบบสุ่่�มและ 

มีีกลุ่่�มควบคุุม โดยศึึกษาโปรแกรมส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรตามแนวคิิดของ Bandura 

(1997) จำำ�นวน 2 ครั้้�งๆ ละ 90 นาทีี ผลการศึึกษา พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองมีีความคาดหวัังในผลลััพธ์์ (p = .017; p < 

.0001) และคาดหวัังในสมรรถนะแห่่งตนสููงกว่่ากลุ่่�ม 

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p < .001; p < .0001) เมื่่�อนำำ� 

ไปวิิเคราะห์์เมตาโดยใช้้โปรแกรม SUMARI เปรียีบเทีียบ 

ผลของสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร พบว่่า  

การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดเพิ่่�มความ 
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คาดหวัังในผลลััพธ์์ (95% CI 11.86, 22.68, p < .001) 

และเพิ่่�มความคาดหวัังในสมรรถนะแห่่งตน (95% CI 

15.76, 27.75, p < .001) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

ดัังภาพที่่� 4.2 - 4.3

9 
 

   1.1 การวิเคราะหเ์มตา จากรายงานวิจยัเกี่ยวกบัการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการ
คลอดบุตรของสตรีครรภแ์รก 2 เรื่อง (Ip, 2005; Ip, Tang & Goggins, 2009) เป็นงานวิจยัเชิงทดลองแบบ
สุ่มและมีกลุ่มควบคุม โดยศึกษาโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการคลอดบุตรตามแนวคิดของ           
Bandura (1997) จ านวน 2 ครัง้ๆละ 90 นาที ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีความคาดหวังในผลลพัธ ์
(p = .017; p < .0001) และคาดหวงัในสมรรถนะแห่งตนสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญั              (p 
< .001; p < .0001) เมื่อน าไปวิเคราะหเ์มตาโดยใชโ้ปรแกรม SUMARI เปรียบเทียบผลของสมรรถนะแห่ง
ตนในการคลอดบุตร พบว่า การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการคลอดเพิ่มความคาดหวงัในผลลพัธ ์ (95% 
CI 11.86, 22.68, p < .001) และเพิ่มความคาดหวงัในสมรรถนะแห่งตน (95% CI 15.76, 27.75,           p 
< .001) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ดงัภาพที่ 4.2 – 4.3 
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1.2 การวิิเคราะห์์บรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหา 

จากรายงานวิิจััยจำำ�นวน 5 เรื่่�อง ผู้้�วิจััยได้้จำำ�แนกเป็็น  

2 หมวด ได้้แก่่ วิิธีีการจััดกระทำำ�และการติิดตามผลลััพธ์์

หมวดวิิธีีการจััดกระทำำ�

จากการทบทวนรายงานวิิจััยพบว่ ่า มีีการ 

ส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรในระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ และส่่งเสริิมแบบต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ในระยะตั้้�งครรภ์์ 

ถึึงระยะรอคลอด ซึ่่�งการส่่งเสริิมในระยะตั้้�งครรภ์์ 

แบ่่งได้้เป็็น 1) การส่่งเสริิมเฉพาะกลุ่่�มสตรีีตั้้�งครรภ์์  

3 เรื่่�อง โดยการส่่งเสริิมแบบรายกลุ่่�มๆ ละ 5-10 ราย 

และใช้้เวลา 60-90 นาทีีตามแนวคิิดของ Bandura 

(1997) พบว่่าลัักษณะการสอนคล้้ายคลึึงกััน ได้้แก่่  

อธิิบายกายวิิภาคและสรีีรวิิทยาของการคลอดบุุตร  

สอนบริิหารร่่างกายร่่วมกัับเทคนิิคเผชิิญกัับความเจ็็บปวด 

และฝึึกปฏิิบััติิสาธิิตย้้อนกลัับ พร้้อมชมเชยเมื่่�อปฏิิบััติิ 

ถููกต้้อง และแลกเปลี่่�ยนทัักษะเผชิิญกัับความเจ็็บปวด 

พร้้อมหาแนวทางการแก้้ไขร่่วมกััน แต่่มีีบางกิิจกรรม 

ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น การแสดงบทบาทสมมติิการใช้้เทคนิิค 

เผชิญิความเจ็็บปวด พาชมห้้องคลอด (Howharn, 2008) 

หรืือชมวิิดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับการคลอดและสภาพแวดล้้อม 

ห้้องคลอด พร้้อมการติิดตามทางโทรศััพท์์ (Taheri, 

Mazaheri, Khorsandi, Hassanzadeh, & Amiri, 2014) 

ประสิิทธิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์: 
การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ
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หรืือสอนการแก้้ไขปััญหาเมื่่�อเผชิิญความเจ็็บปวด  

(Soltani, Eskandari, Khodakaeami, Parsa, &  

Roshanaei, 2017) ผลการศึึกษาทั้้�ง 3 งานวิิจััยพบว่่า 

เพิ่่�มความคาดหวัังในผลลััพธ์์และความคาดหวัังใน 

สมรรถนะแห่่งตนสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  

2) การส่่งเสริิมสตรีีตั้้�งครรภ์์ร่่วมกัับสามีี 1 เรื่่�อง (Khaikin, 

Marcus, Kelishek, & Balik, 2016) แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 

2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�ได้้รัับความรู้้�ร่่วมกัับการพาชมห้้อง 

คลอดใช้้เวลา 5 สััปดาห์์และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับความรู้้�อย่่างเดีียว 

ใช้้เวลา 2 สััปดาห์์ รููปแบบการสอนของกลุ่่�มทดลอง 

ทั้้�ง 2 กลุ่่�มเน้้นการให้้สามีีเข้้ามามีีส่่วนร่่วมและมีีเนื้้�อหา 

เหมืือนกััน ได้้แก่่ ความรู้้�  เกี่่�ยวกัับการคลอดบุุตร  

การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์จากสตรีีต้้นแบบ รวมถึึง 

การสาธิิตและฝึึกปฏิิบััติิย้้อนกลัับ เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�ม 

ที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิ ผลการศึึกษาพบว่่า  

ไม่่สามารถเพิ่่�มความคาดหวังัในสมรรถนะแห่่งตนระหว่่าง 

กลุ่่�มได้้ อย่่างไรก็็ตาม การจััดกระทำำ�ในระยะตั้้�งครรภ์์ทั้้�ง 

2 รููปแบบพบงานวิิจััยจำำ�นวนน้้อยและมีีการจััดกระทำำ� 

แตกต่่างกััน จึึงไม่่สามารถสรุุปประสิิทธิิผลของการ 

ส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรเฉพาะระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ได้้

การจััดกระทำำ�ที่่�ส่ ่งเสริิมต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ถึงึระยะรอคลอด 1 เรื่่�อง (Proyngern, Sangin, 

& Suparimanont, 2015) เป็็นการส่่งเสริิมสตรีีครรภ์์ 

แรกร่่วมกัับสามีีหรืือญาติิ สนัับสนุุนให้้สามีีหรืือญาติิ 

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในทุุกกิิจกรรม โดยส่่งเสริิมในระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ 2 ครั้้�งๆ ละ 45-50 นาทีี เน้้นการเสริิมสร้้าง 

และพััฒนาสมรรถนะแห่่งตน ผ่่านการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

อาการแสดงและการปฏิิบััติิตััวเมื่่�อเข้้าสู่่� ระยะคลอด  

เทคนิิคการผ่่อนคลายและฝึึกปฏิิบัติัิจนเกิิดประสบการณ์์ 

ความสำำ�เร็็จ การเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากบุุคคลต้้นแบบ

การคลอด และแจกคู่่�มือกลัับไปทบทวนที่่�บ้าน สำำ�หรัับ 

ระยะรอคลอดได้้รัับการทบทวนเทคนิิคการผ่่อนคลาย 

ความเจ็็บปวด และมีีสามีีหรืือญาติิเข้้ามาดููแลตลอด 

ระยะเวลารอคลอด ทำำ�หน้้าที่่�สนัับสนุุนด้้านจิิตใจ ได้้แก่่  

การจัับมืือ การพููดชื่่�นชมและกระตุ้้�นเตืือนใช้้เทคนิิค 

การผ่่อนคลาย ผลการศึึกษาพบว่่า เพิ่่�มความคาดหวััง 

ในสมรรถนะแห่่งตนได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

แต่่วิิธีีจััดกระทำำ�ดังกล่่าวมีีเพีียง 1 งานวิิจััย จึึงไม่่สามารถ 

สรุุปประสิิทธิิผลของการส่่งเสริมิแบบต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ถึึงระยะรอคลอดได้้หมวดการติิดตามผลลััพธ์์

พบว่่าความแตกต่่างของช่่วงเวลาในการติิดตาม 

ผลลััพธ์์ แบ่่งเป็็น การติิดตามผลลััพธ์์ในระยะตั้้�งครรภ์์  

4 เรื่่�อง (Proyngern et al., 2015; Khaikin et al., 

2016; Taheri et al., 2014; Soltani et al., 2017)  

และในระยะตั้้�งครรภ์์และระยะหลัังคลอด 24-48 ชั่่�วโมง 

1 เรื่่�อง (Howharn, 2008) การติิดตามผลลััพธ์์ในระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ พบว่่างานวิจัิัยส่่วนใหญ่่มีีคะแนนความคาดหวังั 

ในผลลััพธ์์และคะแนนความคาดหวังัในสมรรถนะแห่่งตน 

สููงขึ้้�น สำำ�หรัับการติิดตามผลลััพธ์์ในระยะตั้้�งครรภ์์และ 

ระยะหลัังคลอด พบว่่า คะแนนความคาดหวัังในสมรรถนะ 

แห่่งตนระดัับสููงทั้้�ง 2 ระยะ แต่่คะแนนความคาดหวัังใน

ผลลััพธ์์ระยะหลัังคลอดต่ำำ��กว่่าระยะตั้้�งครรภ์์ อย่่างไรก็็ตาม 

งานวิิจััยส่่วนใหญ่่จะติิดตามผลลััพธ์์ในระยะตั้้�งครรภ์์  

จึึงไม่่อาจสรุุปประสิิทธิิผลของการติิดตามประเมิิน 

ผลลััพธ์์ได้้ เนื่่�องจากใช้้เครื่่�องมืือหรืือติิดตามผลลััพธ์์ 

แตกต่่างกััน

ผลลััพธ์์รอง

1. ความเจ็็บปวด

การวิิเคราะห์์เมตาจากงานวิิจััย 2 เรื่่�อง (Ip, 2005; 

Ip et al., 2009) ประเมิินระดัับความเจ็็บปวด 

ระหว่่างรอคลอด โดยประเมิินภายใน 24 - 48 ชั่่�วโมง 

หลัังคลอดบุุตร ผลการวิิเคราะห์์เมตาพบว่่า การส่่งเสริิม

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ 

สามารถลดระดัับความเจ็็บปวดได้้ (95% CI 1.02, 2.15, 

p < .001) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุม ดััง forest 

plot ภาพที่่� 4.4
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2. ความวิิตกกัังวล

การวิิเคราะห์์เมตาจากงานวิิจััยจำำ�นวน  

2 เรื่่�อง (Ip, 2005; Ip et al, 2009) พบว่่า การส่่งเสริิม

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีครรภ์์แรก 

โดยใช้้กรอบแนวคิิดของแบนดููรา (Bandura, 1997) 

สามารถลดความวิิตกกัังวลได้้ (95% CI 0.84, 2.31, p 

< .001) ดััง forest plot ภาพที่่� 4.5

12 
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การวิิเคราะห์์แบบบรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหาจาก 

รายงานวิิจััย 1 เรื่่�อง (Khaikin et al., 2016) ที่่�ศึกษา 

ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอด

บุุตรของสตรีีครรภ์์แรกต่่อความวิิตกกัังวล โดยประเมิิน 

ระดัับความวิิตกกัังวลภายหลัังได้้รัับโปรแกรมเสร็็จสิ้้�น 

ทัันทีีในกลุ่่�มทดลอง และประเมิินระดัับความวิิตกกัังวล 

เมื่่�อสตรีีตั้้� งครรภ์ ์มาตรวจตามนััดในกลุ่่� มควบคุุม 

ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีความ

วิิตกกัังวลไม่่แตกต่่างกััน

4. ความกลััวการคลอด

การวิิเคราะห์์บรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหา จากรายงาน 

วิิจััยกึ่่�งทดลองจำำ�นวน 2 เรื่่�อง (Taheri et al., 2014; 

Soltani, et al., 2017) ที่่�ศึกษาโปรแกรมส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์  

โดยเปรีียบเทีียบกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับ 

การดููแลตามปกติิ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความกลััว 

การคลอดต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p <.001)

ประสิิทธิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์: 
การทบทวนอย่่างเป็็นระบบ
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การอภิิปรายผล

ประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน 

การคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ จากรายงานวิิจััย 7 เรื่่�อง 

พบว่่าใช้้แนวคิิดของแบนดูรูาและใช้้เครื่่�องมืือวััดสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรที่่�พัฒนาโดย Lowe (1991)  

สามารถอภิิปรายผลตามผลลััพธ์์หลัักและผลลััพธ์์รอง 

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร จากการศึึกษา 

การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีี

ครรภ์์ทุุกงานวิิจััยเน้้นการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนตาม

กรอบแนวคิิดของ Bandura (1997) ผ่่านการสนัับสนุุน 

4 แหล่่ง ดัังผลการวิิเคราะห์์เมตาแสดงให้้เห็็นว่่า  

สตรีีตั้้� งครรภ์ ์ เ กิิดความคาดหวัังในผลลััพธ์ ์และ 

ความคาดหวัังในสมรรถนะแห่่งตนสููงขึ้้�น สำำ�หรัับการ 

บรรยายสรุุปเชิิงเนื้้�อหาพบว่่าการส่่งเสริิมสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์เฉพาะในระยะ 

ตั้้�งครรภ์์ หรืือต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ถึึงระยะรอ 

คลอดให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีต่่อสมรรถนะแห่่งตนในการคลอด 

บุุตร ส่่วนการติิดตามผลลััพธ์์พบว่่า มีีความแตกต่่างกััน 

ในช่่วงเวลาการติิดตามผลลััพธ์์

ความเจ็็บปวด การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการ 

คลอดบุุตรผ่่านการสนัับสนุุนตามแนวคิิดของแบนดููรา 

ได้้แก่่ การสอนทัักษะและการฝึึกปฏิิบััติิย้้อนกลัับเกี่่�ยวกัับ 

การควบคุุมความเจ็็บปวดด้้วยเทคนิิคต่่างๆ รวมถึึงการ

ดููวิิดิิทััศน์์จากสตรีีที่่�มีประสบการณ์์โดยตรงในการเผชิิญ

กัับความเจ็็บปวดระหว่่างการคลอด เพื่่�อมุ่่�งเน้้นให้้สตรีี 

ตั้้�งครรภ์์เกิดิทัักษะและสามารถนำำ�ไปใช้้ในระหว่่างคลอด 

(Ip, 2005; Ip et al., 2009) ผลการวิิเคราะห์์เมตา พบว่่า 

การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร ช่่วยให้้

สตรีีตั้้�งครรภ์์ควบคุุมความเจ็็บปวดและลดความเจ็็บปวด 

ระหว่่างรอคลอดได้้

ความวิิตกกัังวล สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร 

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ลดความวิิตกกัังวลของสตรีีครรภ์์แรก 

โดยสนัับสนุุนผ่่านการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการ 

คลอด การเผชิิญความเจ็็บปวดระหว่่างคลอด สอนทักัษะ 

ควบคุุมอารมณ์์ที่่�เหมาะสม (Ip, 2005) พร้้อมทั้้�งการ 

ได้้รัับกำำ�ลังใจ เพื่่�อช่่วยเสริิมแรงทางบวกและเพิ่่�มการ 

ควบคุุมอารมณ์์ (Ip et al., 2009) นอกจากนี้้�การสนัับสนุุน 

ให้้สามีีเข้้ามามีีส่่วนร่่วมเป็็นวิธีิีหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้สตรีี 

ตั้้�งครรภ์์เกิิดความรู้้�สึ ึกสบายใจ ปลอดภััยมากขึ้้�น 

(Khaikin et al., 2016) ผลการวิิเคราะห์์แบบเมตาพบว่่า 

การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร ช่่วยลด 

ความวิิตกกัังวลได้้

ความกลััวการคลอด การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตร มีีผลต่่อการระดัับของกลััวการคลอด 

ของสตรีตีั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งการให้้ความรู้้�และการอภิปิรายกลุ่่�ม 

ร่่วมกัันเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของความกลััวการคลอด การได้้เห็็น 

กระบวนการคลอดบุุตรผ่่านทางวิิดิิทััศน์์ (Taheri et al., 

2014) รวมถึึงการฝึึกควบคุุมอารมณ์์ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ  

และการให้้กำำ�ลังใจในการเผชิิญกัับสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นระหว่่าง 

การคลอด (Soltani et al., 2017) ช่่วยเพิ่่�มความเชื่่�อมั่่�น 

ให้้กัับสตรีีตั้้�งครรภ์์เพื่่�อเผชิิญกัับสถานการณ์์ในระหว่่าง 

การคลอด ซึ่่�งหากสตรีีเกิิดสมรรถนะแห่่งตนในระดัับสููงแล้้ว 

ส่่งผลให้้มีีความกลััวการคลอดลดลง (Lowe, 2000)

จากการทบทวนอย่่างเป็็นระบบเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร พบว่่า มีีงานวิิจััย 

จำำ�นวนน้้อย มีีข้้อจำำ�กัดทางด้้านภาษา เมื่่�อกำำ�หนดระดับั

คุุณภาพของหลัักฐานโดยใช้้ GRADE พบว่่า ข้้อค้้นพบ 

จากการวิเิคราะห์์แบบเมตามีคุีุณภาพในระดัับปานกลาง 

แสดงถึึงประสิิทธิิผลที่่�ได้้สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ 

พอควร แสดงให้้เห็็นว่่าการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน

การคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ผ่่านการสนัับสนุุน  

4 แหล่่งให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีต่่อสมรรถนะแห่่งตนในการคลอด 

ความเจ็็บปวด ความวิิตกกัังวลและความกลััวการคลอด 

แม้้ว่่ายัังไม่่สามารถสรุุปประสิิทธิิผลของการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรที่่�ดีที่่�สุุดได้้ ดัังนั้้�น 

จึึงควรมีีการศึึกษาวิิจััยปฐมภููมิิ เชิิงทดลองแบบสุ่่�มและ 

มีีกลุ่่�มควบคุุมเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ได้้วิิธีีการที่่�ดีที่่�สุด

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. บุุคลากรสุุขภาพควรนำำ�แนวทางการส่่งเสริิม 

สมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์  
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ไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมความเชื่่�อมั่่�นให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

ประสบความสำำ�เร็็จในการเผชิิญกัับสถานการณ์์ระหว่่าง

การคลอด โดยผ่่านการสนัับสนุุน 4 แหล่่ง ตามแนวคิดิของ 

แบนดููราและ/หรืือโลวีี

2. การส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนในการคลอดบุุตร 

โดยการส่่งเสริิมสตรีีตั้้�งครรภ์์ หรืือการสนัับสนุุนให้้สามีี 

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมระหว่่างการจััดกระทำำ� ช่่วยเพิ่่�มสมรรถนะ 

แห่่งตนในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้ และแม้้ว่่า

การส่่งเสริิมในระยะตั้้�งครรภ์์จะพบมากที่่�สุด แต่่การ 

ส่่งเสริิมแบบต่่อเนื่่�องไปถึึงระยะรอคลอดเป็็นวิิธีีการหนึ่่�ง 

ที่่�เหมาะสมและให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีเช่่นกััน

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาวิิจััยปฐมภููมิิเชิิงทดลองแบบสุ่่�ม 

และมีีกลุ่่�มควบคุุมเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตน 

ในการคลอดบุุตรของสตรีีตั้้�งครรภ์์ โดยใช้้แนวคิิดของ 

แบนดููราและ/หรืือโลวีี เพื่่�อให้้ได้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

จำำ�นวนเพีียงพอ มีีความน่่าเชื่่�อถืือและสามารถนำำ�ข้อมููล

มาวิิเคราะห์์แบบเมตาได้้ ส่่งผลให้้ได้้วิิธีีที่่�มีประสิิทธิิภาพ

และเหมาะสมที่่�สุุดในการส่่งเสริิมสมรรถนะแห่่งตนใน 

การคลอดบุุตรแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์
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