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บทคััดย่่อ

ยุุทธศาสตร์์ถุุงยางอนามััยแห่่งชาติิ ของกระทรวงสาธารณสุุข ทำำ�ให้้อััตราการใช้้ถุุงยางอนามััยในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�มี 

เพศสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น แต่่กลัับพบอััตราการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชนอายุุ 15-24 ปีี 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาภาคตััดขวาง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้

ถุุงยางอนามััย และข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยของของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

กลุ่่� มตััวอย่่างคืือ นัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4-6 ในเขตอำำ�เภอเมืืองพิิษณุุโลก จำำ�นวน 10 โรงเรีียน 

ที่่�มีประสบการณ์์ในการใช้้ถุุงยางอนามััย จำำ�นวน 148 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้คืือแบบสอบถาม ประกอบด้้วย 1) ทััศนคติิ 

เกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้ถุุงยางอนามััย และ 2) ข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััย หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

โดยใช้้สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค ได้้เท่่ากัับ 0.89 และ 0.91 ตามลำำ�ดับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััย พบว่่า มีีการเหลืือช่่องว่่างที่่�ปลายถุุงยางขณะใส่่ การบีีบ 

ไล่่ลมออกจากถุุงยางอนามััยหลัังจากใส่่เสร็็จแล้้ว และถอดถุุงยางอนามััยก่่อนที่่�จะเสร็็จกิิจ ปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััย 

พบว่่า ไม่่ตรวจสอบถุุงยางอนามััยหารอยฉีีกขาดก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ ความไม่่พอดีีของถุุงยางอนามััย และปััญหาเรื่่�อง 

เสีียความรู้้�สึกสััมผััสขณะใช้้ถุุงยางอนามััย ผลการศึึกษาที่่�ได้้สามารถนำำ�ไปใช้้ในการจััดทำำ�โปรแกรมสุุขศึึกษาส่่งเสริิม 

การใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่างถููกวิิธีีที่่�ตรงกัับปััญหาและข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยของวััยรุ่่�น อัันจะนำำ�ไปสู่่�การลด 

ปััญหาการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรได้้

คำำ�สำำ�คัญ: ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการใช้้ถุงยางอนามััย อุุปสรรคในการใช้้ถุงยางอนามััย ข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุงยางอนามััย 

นัักเรีียนมััธยมศึึกษา นัักเรีียนชาย

*	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร
*	 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Naresuan University
**	 อาจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร
**	 Instructor, Faculty of Nursing, Naresuan University
วัันที่่�รับบทความ 20 สิิงหาคม 2561 วัันที่่�แก้้ไขบทความ 3 มิิถุุนายน 2562 วัันที่่�ตอบรัับบทความ 17 กัันยายน 2562

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563
Nursing Journal volume 47 No.4 October-December 2020242



Abstract

The National Condom Strategy of Ministry of Public Health found an increased in the rate of 

condom use among sexually active adolescents. However the prevalence rate of Sexually  

Transmitted Infections among Thai adolescent ages 15-24 years of age is increasing dramatically. 

A cross-sectional study was conducted to examine the attitudes towards barriers of condom use, 

problems and condom use errors among high school boy students. The samples included 148 

high school boy students in 10th to12th grade who had condom use experiences in ten high 

schools, Muang Phitsanulok District. Two measurements consisted of 1) the attitudes towards 

barriers of condom use, and 2) problems and errors of condom use. The reliability was tested by 

Alpha Cronbach’s 0.89, and 0.91, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics such 

as frequency, percentage, mean, and standard deviation.

The study results revealed that mean scores of attitudes towards barriers of condom use 

among high school boy students was moderate. Condom use errors included not leaving a gap at 

the tip of condom, not pinching the tip of condom after rolling it down, and waiting to remove 

the condom after sex was concluded. The condom use problems were not checking for breaking 

of the condom before sex, poorly fitting condom, and loss of sex simulation while using a condom. 

Results from this study could improve health education programs and promote condom  

effectiveness among adolescents and to decrease the sexually transmitted diseases rate and 

teenage pregnancy.

Keywords: Attitudes towards condom use, Condom use barriers, Condom use errors, High school 

student, Boy students

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

แม้้ว่่าผลการสำำ�รวจอายุุเฉลี่่�ยของการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ครั้้�งแรกในนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จะเพิ่่�มขึ้้�น 

เพีียง 0.1 ปีี โดย พ.ศ. 2555 มีีอายุุเฉลี่่�ย 15.1 และปีี 

พ.ศ. 2561 มีีอายุุเฉลี่่�ย 15.1 และจากระบบเฝ้้าระวััง 

ของสำำ�นักระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค พบว่่า นัักเรีียน 

ชายมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์

ลดลงอย่่างชััดเจนจาก ร้้อยละ 24.8 ในปีี พ.ศ. 2555 

เป็็นร้้อยละ 24.1 ในปีี พ.ศ. 2561 (Department of 

Health, 2019) แต่่ผลกระทบด้้านสาธารณสุุขของ 

ประเทศ เช่่น การติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรกลัับเพิ่่�มขึ้้�น จากการรายงาน 

ของสำำ�นักอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� พบว่่า อััตราการติิดเชื้้�อ

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของกลุ่่�มวััยรุ่่�นและเยาวชน 

อายุ ุ15-24 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นจาก 80.8 เป็็น 169.1 ต่่อประชากร 

แสนคน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2553-2561 (Department of 

Health, 2019) และกลุ่่�มมารดาวััยรุ่่�นที่่�มีอายุุต่ำำ��กว่่า  

15 ปีี ได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 0.7 ในปีี พ.ศ. 2546 

เป็็นร้้อยละ 1.2 ในปีี 2561 (Department of Health, 

2019)

ในช่่วงเวลากว่่ายี่่�สิิบปีีที่่�ผ่่านมา มีีองค์์กรและ 

หน่่วยงานเข้้ามาแก้้ปััญหาเรื่่�องการมีเีพศสััมพัันธ์์ในวัยัรุ่่�น 

และผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�น ทั้้�งโครงการเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน 

โครงการทัักษะชีีวิิตทัักษะชีีวิิต เข้้ามาใช้้ในการป้้องกััน 

โรคเอดส์์ในโรงเรีียนของกระทรวงศึึกษาธิิการ (Wibulp-

polprasert, Sirilak, Ekachampaka, Wattanamano, 
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& Taverat, 2001) การนำำ�โครงการ “ก้้าวย่่างอย่่างเข้้าใจ” 

ที่่�ดำำ�เนิินการโดยองค์์การแพธ (PATH) ร่่วมกัับกรม 

ควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข และกระทรวง 

ศึึกษาธิิการ การป้้องกัันโรคเอดส์์ในสถานศึึกษาระหว่่าง

ปีี พ.ศ. 2546 ถึึง พ.ศ. 2551 (PATH, 2008) การเรีียนรู้้� 

เพศศึึกษารอบด้้าน (School based HIV prevention 

program) เพื่่�อช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความรู้้� ความเข้้าใจ 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศอย่่างถููกต้้อง การมีีเพศสััมพัันธ์์ 

ที่่�ปลอดภััย มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม  

ช่่วยยับัยั้้�งการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร ช่่วยลดคู่่�นอน 

และเพิ่่�มอััตราการใช้้ถุุงยางอนามััยให้้มากขึ้้�น (Bureau 

of Epidemiology, 2014) นอกจากนี้้�ยังมีียุุทธศาสตร์์ 

ถุุงยางอนามััยแห่่งชาติิ (National Condom Strategy) 

พ.ศ. 2558-2562 ของกระทรวงสาธารณสุุขโดยมีี 

เป้้าประสงค์์เพื่่�อให้้การใช้้ถุุงยางอนามััย เป็็นวิิถีีชีีวิิต 

โดยปกติิของประชาชน ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 

โรคเอดส์์ โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ หรืือลดความเสี่่�ยง

จากมะเร็็งที่่�แพร่่ผ่่านการมีีเพศสััมพัันธ์์ (Ministry of 

Public Health, 2015) ทำำ�ให้้อััตราการใช้้ถุุงยางอนามััย 

เมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกในนัักเรีียนชายเพิ่่�มขึ้้�นจาก 

ร้้อยละ 56.4 ในปีี พ.ศ. 2555 เป็็นร้้อยละ 75.0 ในปีี 

พ.ศ. 2561 และการใช้้ถุุงยางอนามััยเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ 

กัับแฟนหรืือคู่่�รักัเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 56.5 ในปีี พ.ศ. 2555 

เป็็นร้้อยละ 78.6 ในปีี พ.ศ. 2561 (Department of 

Health, 2019)

แต่่จากรายงานเฝ้้าระวัังและติิดตามสถานการณ์ ์

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ พบว่่าสถานการณ์์ 

โรคซิิฟิิลิิสมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ดัังรายงานผู้้�ป่วยโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์มากที่่�สุดในช่่วงอายุุ 15-24 ปีี ร้้อยละ 

36.9 อยู่่�ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น วััยเรีียนและวััยเจริิญพัันธุ์์� (Bureau 

of Reproductive Health, 2017) ซึ่่�งขััดแย้้งกัับรายงาน 

อััตราการใช้้ถุุงยางอนามััยที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และผลสำำ�รวจความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับถุุงยางอนามััยด้้วยคำำ�ถามความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค 

เอดส์์ตามเกณฑ์์การชี้้�วัดของ (Global AIDS Response 

Report [GARPR]) มีีความรู้้�ที่่�ถูกต้้องว่่าการใช้้ถุุงยาง 

อนามััยทุุกครั้้�งขณะมีีเพศสััมพัันธ์์ลดความเสี่่�ยงใน 

การติิดเชื้้�อเอชไอวีี/เอดส์์ได้้ ร้้อยละ 92.1 (Bureau of 

Epidemiology, 2014) จากรายงานผลการวิิจััยเพื่่�อ 

ทบทวนการสอนเพศวิิถีีศึึกษาในสถานศึึกษาไทย ในปีี 

พ.ศ. 2559 พบว่่า สถานศึึกษาเน้้นการสอนเรื่่�องเพศ 

วิิถีีจากมุุมมองผลกระทบด้้านลบของเพศสััมพัันธ์์ 

มากกว่่าพููดถึึงมุุมมองด้้านบวก หััวข้้อที่่�ได้้รัับการสอน 

มากที่่�สุด คืือ การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ โรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์และเอดส์์ ในขณะที่่�หัวข้้อการมีีเพศสััมพัันธ์์

ที่่�ปลอดภััยระหว่่างคู่่�รั กเพศเดีียวกััน การทำำ�แท้้ง 

ที่่�ปลอดภััย และความหลากหลายทางเพศได้้รัับการสอน 

น้้อยกว่่าหััวข้้ออื่่�น ๆ นัักเรีียนยัังมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ นัักเรีียนชายส่่วนหนึ่่�งไม่่ต้้อง 

การใช้้ถุุงยางอนามััย (Boonmongkon et al., 2016) 

และการสอนเรื่่�องเพศศึึกษาในครอบครััวส่่วนใหญ่่ 

จะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการทางเพศ 

(Tipwareerom & Weglicki, 2017; Meechamnan, 

Fongkaew, Chotibang, & McGrath, 2014; Sridawr-

ruang, Pfeil, & Crozier, 2010) โดยคิิดว่่าจะเป็็นการ

ชี้้�โพรงให้้กระรอก ส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์

เมื่่�อทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ในประเทศไทย 

การศึึกษาเรื่่�องถุุงยางอนามััยในวััยรุ่่� นส่ ่วนใหญ่่ 

จะเป็็นการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้นใน 2 ทาง คืือ การหาปััจจััย 

ที่่�สัมพัันธ์์กัับการใช้้ถุุงยางอนามััย (Srijan, Moolphate, 

& Jaitae, 2017; Apakupakul, 2006) และการนำำ� 

โปรแกรมสุุขศึึกษามาใช้้ ในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง 

เพศสััมพัันธ์์ (Olanratmanee & Jungsomjatepaisai, 

2017; Tipwareerom, Powwattana, Lapvongwatan-

na, & Crosby, 2011) แต่ย่ัังขาดงานวิิจััยในเรื่่�องของ 

พฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััยในกลุ่่�มวััยรุ่่�น การศึึกษา

นี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการศึึกษาการปััจจััยส่่งเสริิมการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ในจัังหวััดพิิษณุุโลก ผู้้�วิจััยมีีความสนใจในการศึึกษา 

ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรค และข้้อผิดิพลาดในการใช้้ถุุงยาง 

อนามััยของกลุ่่�มนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มี

ประวััติิการมีีเพศสััมพัันธ์์และใช้้ถุุงยางอนามััย ผลการ 

ศึึกษาที่่�ได้้สามารถนำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิมการใช้้ถุุงยาง 

ทััศนคติิเก่ี่�ยวกัับอุุปสรรคและข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563244



อนามััยอย่่างถููกวิิธีี จััดทำำ�โปรแกรมสุุขศึึกษาที่่�ตรงกัับ 

ปััญหาและข้้อผิดิพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยชองวััยรุ่่�น 

อัันจะนำำ�ไปสู่่�การลดปััญหาด้้านสาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญของ

ประเทศได้้

คำำ�ถามการวิิจััย

ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคและข้้อผิิดพลาดในการ 

ใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายมีี 

อะไรบ้้าง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย

2. เพื่่�อศึึกษาข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยของของนัักเรีียนชายมัธัยมศึึกษาตอนปลาย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจภาคตััดขวาง 

(Cross-Section Survey Study) เก็็บข้้อมููลระหว่่าง 

เดืือน สิิงหาคม - กัันยายน 2561

ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ นัักเรีียนชาย 

มััธยมศึึกษาตอนปลาย ในปีีการศึึกษา 2561 ที่่�สังกััด 

ในพื้้�นที่่�รับผิิดชอบของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

มััธยมศึึกษา เขต 39 ในเขตอำำ�เภอเมืืองพิิษณุุโลก 10 

โรงเรีียน จำำ�นวน 2,620 คน คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยใช้้สููตรของ Yamane (1973) และเพิ่่�มขนาดกลุ่่�ม 

ตััวอย่่างเพื่่�อป้้องกัันการตอบแบบสอบถามที่่�ไม่่สมบููรณ์์

ร้้อยละ 20 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 418 ราย ขณะที่่�เก็็บ

ข้้อมููลมีีนัักเรีียนที่่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการมากกว่่ากลุ่่�ม 

ตััวอย่่างที่่�คำำ�นวณได้้ 30 คน ผู้้�วิจััยจึึงได้้เก็็บข้้อมููลทั้้�งหมด 

ดัังนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

จำำ�นวน 448 คน

กลุ่่� มตััวอย่ ่างคืือ นัักเรีียนชายมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย จำำ�นวน 448 คน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยการสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified Random 

Sampling) ตามสััดส่่วนของนัักเรีียนแต่่ละโรงเรีียน  

หลัังจากนั้้�นใช้้วิิธีีการสุ่่� มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple 

Random Sampling) โดยมีีเกณฑ์์การคััดเข้้า คืือ  

เป็็นนัักเรีียนชายที่่�กำำ�ลังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย และยิินดีีเข้้าร่่วมในการทำำ�วิจััย พบว่่า 

มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 148 คน ที่่�มีประสบการณ์์การมีี 

เพศสััมพัันธ์์และมีีรายงานพฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััย 

ในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่านมา คิิดเป็็นร้้อยละ 33.0

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน คืือ

ส่่วนที่่�1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา เกรดเฉลี่่�ย บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้  ้วย 

สถานภาพของบิิดามารดา และลัักษณะการเลี้้�ยงดูู

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรค 

ในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

จำำ�นวน 7 ข้้อ เป็็นข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นต่่อ

การใช้้ถุุงยางอนามััย เช่่น เสีียดสีีทำำ�ให้้ระคายเคืือง 

ทำำ�ให้้ความรู้้�สึกสััมผััสไม่่ดีี ลัักษณะคำำ�ตอบแบบ Likert 

rating scale 3 ระดัับคืือ ไม่่เห็็นด้้วย (3 คะแนน) ไม่่แน่่ใจ 

(2 คะแนน) และเห็็นด้้วย (1 คะแนน) เกณฑ์์ในการใช้้แบ่่ง 

ระดัับทััศนคติิ คืือ ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน 1-1.67 อยู่่�ในระดัับต่ำำ�� 

1.68-2.33 อยู่่�ในระดัับปานกลาง และ 2.34-3.00 อยู่่�ใน 

ระดัับสููง

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามข้้อผิิดพลาดและปััญหา 

ในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมและผลการวิิจััย 

เรื่่�องข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยใน 

นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีของ Crosby, Sanders,  

Yarber, and Graham (2003) มีีการแปลเป็็นภาษาไทย 

และแปลเป็็นภาษาอังักฤษย้้อนกลัับ (Back Translation) 

โดยอาจารย์์พยาบาลสููติิศาสตร์์ที่่�มีความเชี่่�ยวชาญ 

ภาษาอัังกฤษ เป็็นข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับข้้อผิิดพลาดใน 

การใช้้ถุุงยางอนามััย 7 ข้้อ เช่่น ใช้้สารหล่่อลื่่�นที่่�มีส่่วน 

ผสมหลัักเป็็นน้ำำ��มัน และปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััย 

จำำ�นวน 8 ข้้อ เช่่น ถุุงยางอนามััยฉีีกหรืือแตกขณะมีี 

เพศสััมพัันธ์์ ลัักษณะคำำ�ตอบ 2 ตััวเลืือก คืือ ใช่่ และ 
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ไม่่ใช่่ มีีช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0-15 คะแนน คะแนนสููง 

หมายถึึงมีีข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััย 

มาก

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ ได้้รัับการตรวจ 

สอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ซึ่่�งเป็็น 

อาจารย์์พยาบาลที่่�เชี่่�ยวชาญในเรื่่�องการป้้องกันัโรคติดิต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�น ได้้ค่่า Item Objective Cong-

gruence Index (IOC) ของแบบสอบถามทััศนคติิเกี่่�ยวกัับ 

อุุปสรรคในการใช้้ถุุงยางอนามััย และแบบสอบถามข้้อ 

ผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียน

ชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย อยู่่� ระหว่่าง 0.67-1.00  

ทั้้�ง 2 ฉบัับ หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม โดยนำำ�

ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีี 

ประสบการณ์์การใช้้ถุุงยางอนามััย ในอำำ�เภอแห่่งหนึ่่�ง 

ของจัังหวััดพิิษณุุโลก จำำ�นวน 30 คน ได้้ค่่าสััมประสิิทธ์์ 

แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) 

ของแบบสอบถามเท่่ากัับ 0.89 และ 0.91 ตามลำำ�ดับ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

1. เมื่่�อได้้รัับรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม 

เกี่่�ยวกัับการวิิจััยในมนุุษย์์แล้้ว ผู้้�วิ จััยทำำ�หนัังสืือถึึง 

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 39  

เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลในโรงเรีียน 10 แห่่ง เขตอำำ�เภอ 

เมืืองพิิษณุุโลก

2. เมื่่�อได้้รัับการอนุุมััติิการเก็็บข้้อมููลจากสำำ�นักงาน 

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 39 แล้้ว ผู้้�วิจััย  

ติิดต่่ออาจารย์์ที่่�รับผิิดชอบด้้านงานอนามััยโรงเรีียนของ

แต่่ละแห่่งเพื่่�อนััดหมายวัันและเวลาในการเก็็บข้้อมููล

3. เมื่่�อถึึงวัันที่่�นัดหมาย ผู้้�วิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง 

อธิิบายวััตถุุประสงค์์ของการทำำ�วิจััย และมอบเอกสาร 

หนัังสืือแสดงความยินิยอมเข้้าร่่วมโครงการวิจัิัย สำำ�หรัับ 

ผู้้� ปกครอง และหนัังสืือแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วม 

โครงการวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง ให้้นำำ�กลัับไปให้้ผู้้�ปกครอง 

ลงนามก่่อน และนััดหมายเข้้าเก็็บข้้อมููลในวัันรุ่่�งขึ้้�นอีีกครั้้�ง

4. เมื่่�อบิิดามารดา/ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรยิินยอมให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เข้้าร่่วมวิิจััยแล้้ว จึึงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม 

ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วม 

โครงการวิิจััยทุุกรายจะได้้รัับปากกา 1 แท่่ง และแฟ้้มใส่่ 

เอกสารเป็็นที่่�ระลึึก

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณารัับรองจากคณะ 

กรรมการจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับการวิิจััยในมนุุษย์์มหาวิิทยาลััย 

นเรศวร หมายเลข 338/60 ผู้้�วิจััยอธิิบายวััตถุุประสงค์์ 

ของการทำำ�วิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบแจ้้งให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ทราบว่่ามีีสิิทธิ์์�ในการไม่่ตอบแบบสอบถาม โดยไม่่มีี 

ผลกระทบใด ๆ ข้้อมููลทั้้�งหมดจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ  

การนำำ�เสนอข้้อมููลและการเผยแพร่่จะทำำ�ในภาพรวม 

เท่่านั้้�น แล้้วจึึงมอบเอกสารหนัังสืือแสดงความยิินยอม 

เข้้าร่่วมโครงการวิจัิัยสำำ�หรับัผู้้�ปกครอง และหนังัสืือแสดง 

ความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

เพื่่�อให้้นำำ�กลัับไปให้้ผู้้�ปกครองลงนามก่่อนที่่�จะดำำ�เนิินการ 

เก็็บข้้อมููล เมื่่�อบิิดามารดา/ผู้้�ปกครองของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรยิินยอมให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้า

ร่่วมวิิจััยแล้้ว จึึงทำำ�การเก็็บข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป ข้้อมููล 

ทั้้�งหมดวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิิจััย

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 17 ปีี ( = 16.63, 

S.D. = 1.032) กำำ�ลังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 

(ร้้อยละ 47.3) มีีเกรดเฉลี่่�ย ระหว่่าง 2.50-2.99 (ร้้อยละ 

34.4) อาศัยัอยู่่�กับบิิดามารดา (ร้้อยละ 63.5) สถานภาพ 

ของบิิดามารดาอยู่่�ร่  ่วมกัันร้้อยละ 70.3 มีีลัักษณะ 

การเลี้้�ยงดููบุุตรแบบใช้้เหตุผุล ร้้อยละ 64.9 รายละเอียีด 

ดัังตารางที่่� 1

ทััศนคติิเก่ี่�ยวกัับอุุปสรรคและข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=148)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน ร้้อยละ

อายุุ (ปีี) ( = 16.63, S.D. = 1.032)
     14
     15
     16
     17
     18
กำำ�ลังศึึกษาในระดัับ
     มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4
     มััธยมศึึกษาปีีที่่� 5
     มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6
เกรดเฉลี่่�ย ( = 2.61, S.D. = 0.570)
     > 2.00
     2.00-2.49
     2.50-2.99
     3.00-3.49
     < 3.50
บุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ด้วย
     บิิดามารดา
     บิิดา/มารดา
     ปู่่�ย่า/ตายาย/ลุุงป้้า/น้้าอา
     อื่่�นๆ เช่่น อยู่่�หอพััก
สถานภาพของบิิดามารดา
     อยู่่�ร่วมกััน
     หย่่าร้้าง
     แยกกัันอยู่่�เนื่่�องจากทำำ�งาน
     บิิดา/มารดาเสีียชีีวิิต
ลัักษณะการเลี้้�ยงดูู
     ใช้้เหตุุผล
     เข้้มงวด
     ปล่่อยปละละเลย

1
25
35
54
33

32
46
70

16
42
51
30
9

94
29
21
4

104
24
14
6

96
39
13

0.7
16.9
23.6
36.5
22.3

21.6
31.1
47.3

10.8
28.4
34.4
19.7
6.7

63.5
19.6
14.2
2.7

70.3
16.2
9.5
4.1

64.9
26.4
8.8

การสำำ�รวจทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยของเรีียนชายมัธัยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณา 

รายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีคะแนนเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ 3 ลำำ�ดับแรก 

คืือ ถ้้าไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััยจะรู้้�สึ กใกล้้ชิิดกัับคู่่� นอน  

( = 2.11, S.D. = 0.720) ถุุงยางอนามััยทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่เป็็น 

ธรรมชาติิ ( = 2.10, S.D. = 0.697) ถุุงยางอนามััย 

เสีียดสีีทำำ�ให้้ระคายเคือืง ( = 2.08, S.D. = 0.699) และ 
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ถุุงยางอนามััยทำำ�ให้้ความรู้้�สึ กสุุดยอดเปลี่่�ยนแปลง  ( = 2.08, S.D. = 0.724) ตามลำำ�ดับ ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรคในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย (n=148)

ทััศนคติิ Mean S.D. ระดัับ

1. ถ้้าไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััยจะรู้้�สึกใกล้้ชิิดกัับคู่่�นอน

2. ทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมชาติิ

3. ทำำ�ให้้ความรู้้�สึกสุุดยอดเปลี่่�ยนแปลง

4. ทำำ�ให้้ความรู้้�สึกสััมผััสไม่่ดีี

5. เสีียดสีีทำำ�ให้้ระคายเคืือง

6. ไม่่พอดีีกัับอวััยวะเพศ

7. ขััดจัังหวะอารมณ์์ทางเพศ

2.11

2.10

2.08

2.08

2.01

2.00

1.97

.720

.697

.724

.742

.699

.728

.684

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

เมื่่�อสำำ�รวจข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยของ 

นัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย พบว่่า ข้้อผิิดพลาด 

3 อัันดัับแรก คืือ การเหลืือช่่องว่่างที่่�ปลายถุุงยางขณะ 

ใส่่ ร้้อยละ 41.9 รองลงมาคืือ การบีีบไล่่ลมออกจาก 

ถุุงยางอนามััยหลัังจากใส่่เสร็็จแล้้ว ร้้อยละ 41.2 และ 

ถอดถุุงยางอนามััยก่่อนที่่�จะเสร็็จกิิจ ร้้อยละ 23.6 

ตามลำำ�ดับ สำำ�หรัับปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียน 

ชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ การตรวจ 

ถุุงยางอนามััยหารอยฉีีกขาดก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ ร้้อยละ 

43.2 ความไม่่พอดีีของถุุงยางอนามััย ร้้อยละ 32.4  

ปััญหาเรื่่�องความรู้้�สึกขณะใช้้ถุุงยางอนามััย ร้้อยละ 31.8 

ตามลำำ�ดับ ดัังแสดงในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ข้้อผิิดพลาดและปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย (n=148)

ข้้อผิิดพลาดและปััญหา จำำ�นวน ร้้อยละ

ข้้อผิิดพลาด

1. เหลืือช่่องว่่างที่่�ปลายถุุงยางขณะใส่่

2. บีีบไล่่ลมออกจากถุุงยางอนามััยหลัังจากใส่่เสร็็จแล้้ว

3. ถอดถุุงยางอนามััยก่่อนที่่�จะเสร็็จกิิจ

4. ใช้้สารหล่่อลื่่�นที่่�มีส่่วนผสมหลัักเป็็นน้ำำ��มัน

5. ใส่่ถุุงยางผิิดด้้านและต้้องถอดออกมากลัับด้้านใส่่ใหม่่

6. ถุุงยางอนามััยสััมผััสกัับของที่่�แหลมคม เช่่น ฟััน เล็็บ

7. สวมถุุงยางอนามััยไม่่ทััน

62

61

35

31

27

19

18

41.9

41.2

23.6

20.9

18.2

12.8

12.2

ตััวแปร จำำ�นวน ร้้อยละ

ปััญหา

1. การตรวจถุุงยางอนามััยหารอยฉีีกขาดก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์

2. ความไม่่พอดีีของถุุงยางอนามััย

3. ปััญหาเรื่่�องความรู้้�สึกขณะใช้้ถุุงยางอนามััย

64

48

47

43.2

32.4

31.8

ทััศนคติิเก่ี่�ยวกัับอุุปสรรคและข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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ตััวแปร จำำ�นวน ร้้อยละ

4. อวััยวะเพศอ่่อนตััวเมื่่�อใช้้ถุุงยางอนามััย

5. อวััยวะเพศอ่่อนตััวขณะใส่่ถุุงยางอนามััย

6. ถุุงยางอนามััยฉีีกหรืือแตกขณะมีีเพศสััมพัันธ์์

7. ถุุงยางอนามััยลื่่�นหลุุดขณะที่่�มีเพศสััมพัันธ์์

8. ถุุงยางอนามััยลื่่�นหลุุดขณะถอนอวััยวะเพศออกมา

28

28

25

20

15

18.9

18.9

16.9

13.5

10.1

การอภิิปรายผล

1. จากผลการสำำ�รวจทััศนคติิเกี่่�ยวกัับอุุปสรรค 

ในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียนชายมััธยมศึึกษา 

ตอนปลาย พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิอยู่่� ในระดัับ 

ปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�มีคะแนนเฉลี่่�ย 

มากที่่�สุด 3 ลำำ�ดับแรก คืือ ถ้้าไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััยจะรู้้�สึก

ใกล้้ชิิดกัับคู่่�นอน ถุุงยางอนามััยทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมชาติิ 

และถุุงยางอนามััยทำำ�ให้้ความรู้้�สึกสุุดยอดเปลี่่�ยนแปลง 

ทั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับกัับรายงานของกระทรวงสาธารณสุุข 

ในเรื่่�องความพึึงพอใจต่่อการใช้้ถุุงยางอนามััย พบว่่า 

ความรู้้�สึกไม่่เป็็นธรรมชาติิ เป็็นข้้ออ้้างสำำ�คัญในการไม่่ใช้้ 

ถุุงยางอนามััย รวมถึึงค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับการใช้้ถุุงยาง 

อนามััยว่่า สะท้้อนถึึงความไม่่ไว้้วางใจ หรืือความไม่่ 

ซื่่�อสััตย์์ต่่อคู่่�เพศสััมพัันธ์์ของตน โดยเฉพาะ สามีีภรรยา 

คู่่�รัก หรืือแฟน (Ministry of Public Health, 2015)  

และมีีความเชื่่�อว่่าคู่่�นอนของตนปลอดภััยกว่่าหญิิงหรืือ

ชายบริิการ (Apakupakul, 2006) ซึ่่�งปััญหานี้้�อยู่่�ใน 

ยุทุธศาสตร์์ถุุงยางอนามััยแห่่งชาติิ (National Condom 

Strategy) พ.ศ. 2558-2562 ของกระทรวงสาธารณสุุข 

ข้้อที่่� 1 ในเรื่่�องการส่่งเสริิมความยอมรัับและลดอคติิ 

ในการใช้้ถุุงยางอนามััย ถุุงยางอนามััยสตรีีและสารหล่่อลื่่�น 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์หนึ่่�ง คืือ เพื่่�อสร้้างค่่านิิยม และ 

บรรทััดฐานใหม่่ของสัังคม ที่่�ยอมรัับว่่าถุุงยางอนามััย  

เป็็นอุุปกรณ์์หนึ่่�งที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามปกติิของบุุคคล 

ที่่�อยู่่�ในวััยเจริิญพัันธุ์์� (Ministry of Public Health, 2015)

2. ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ข้้อผิิดพลาดในการใช้้ 

ถุุงยางอนามััย พบว่่า ข้้อผิิดพลาด 3 อัันดัับแรก ของการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย คืือ  

การเหลืือช่่องว่่างที่่�ปลายถุุงยางขณะใส่่ การบีีบไล่่ลมออก 

จากถุุงยางอนามััยหลัังจากใส่่เสร็็จแล้้ว และถอดถุุงยาง

อนามััยก่่อนที่่�จะเสร็็จกิิจ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะการสอน 

สุุขศึึกษาเรื่่�องการใช้้ถุุงยางอนามััยในระดัับมััธยมศึึกษา

มุ่่�งเน้้นการบรรยาย มากกว่่าการสาธิิต (Boonmongkon 

et al., 2016) ซึ่่�งการให้้ความรู้้�เรื่่�องการสวมถุุงอนามััย 

อย่่างถููกวิิธีีนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องใช้้การสาธิิตและประเมิินทัักษะ 

การสวมถุุงยางอนามััยจึึงจะทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถสวม 

ถุุงยางอนามััยได้้อย่่างต้้องและถููกวิิธีี (Olanratmanee, 

& Jungsomjatepaisai, 2017; Tipwareerom et al., 

2011) นอกจากนี้้�ผู้้�สอนสุขุศึึกษาส่่วนใหญ่่ คืือ ครููสุุขศึึกษา  

ไม่่ใช่่ครููพยาบาล/ครููอนามััย และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

(Boonmongkon et al., 2016) ประกอบกัับ 

ขาดการให้้ความรู้้�จากบิิดามารดา เพราะบิิดามารดา 

มัักมีีความเชื่่�อว่่าบุุตรชายยัังไม่่มีีประสบการณ์์ทางเพศ 

รวมไปถึึงการสอนเรื่่�องเพศศึึกษาในโรงเรีียนเป็็นการ 

ชี้้�โพรงให้้กระรอก และความรู้้�สึกึละอายและไม่่สะดวกใจ 

ในการพููดถึึงเรื่่�องถุุงยางอนามััยกัับบุุตร (Tipwareerom 

& Weglicki, 2017) ส่่งผลทำำ�ให้้นัักเรีียนขาดทัักษะใน 

การใช้้ถุุงยางอนามััย มีีทััศนคติิทางลบต่่อการใช้้ถุุงยาง 

อนามััย และเกิิดข้้อผิิดพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามััยได้้ง่่าย

3. สำำ�หรัับปััญหาในการใช้้ถุุงยางอนามััยของเรีียน

ชายมััธยมศึึกษาตอนปลาย 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ การตรวจ 

ถุุงยางอนามััยหารอยฉีีกขาดก่่อนมีีเพศสััมพัันธ์์ ความ 

ไม่่พอดีีของถุุงยางอนามััย ปััญหาเรื่่�องความรู้้�สึกขณะใช้้

ถุุงยางอนามััย ตามลำำ�ดับ ปััญหาอื่่�น ๆ  ได้้แก่่ อวััยวะเพศ 

อ่่อนตััวขณะใส่่หรืือระหว่่างการใช้้ถุุงยางอนามััย ถุุงยาง

อนามััยฉีีกหรืือแตกขณะมีเีพศสััมพัันธ์์ ถุุงยางอนามัยัลื่่�น
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หลุุดขณะที่่�มีเพศสััมพัันธ์์หรืือขณะถอนอวััยวะเพศ 

ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าว อาจเกิิดจากขาดทัักษะในการใช้้ถุุงยาง 

อนามััย ทำำ�ให้้การสวมแต่่ละครั้้�งใช้้เวลานานและทำำ�ให้ ้

อารมณ์์สะดุุดลงหรืืออารมณ์์ไม่่ต่่อเนื่่�องได้้ (Medthai, 

2017) กรณีีถุุงยางแตก มัักเกิิดจากการใช้้สารหล่่อลื่่�นที่่�

ไม่่ถููกต้้อง หรืือไม่่บีีบไล่่อากาศที่่�อยู่่�บริิเวณปลายถุุงยาง

ก่่อนใส่่ (Department of Health, 2018) ส่่วนปััญหา

ถุุงยางอนามััยลื่่�นหลุุดเกิิดจากการเลืือกขนาดของถุุงอย่่าง 

ไม่่เหมาะสม ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุุขปีี 

2535 ขนาดของถุุงยางอนามััย มีีขนาดกว้้างตั้้�งแต่่ 44-56 

มิิลลิิเมตร แต่่สำำ�หรัับในประเทศไทย ถุุงยางที่่�จัดจำำ�หน่่าย 

และแจกฟรีีมีีเพีียง 2 ขนาด ได้้แก่่ ขนาดที่่�มีความกว้้าง 

49 มิิลลิิเมตร และขนาดขนาด 52 มิิลลิิเมตร (Departm-

ment of Health, 2018) อาจทำำ�ให้้ไม่่พอดีีกัับขนาดของ 

อวััยวะเพศของนัักเรีียนชายมััธยมศึึกษาตอนปลายได้้  

ส่่วนปััญหาความรู้้�สึกขณะใช้้ถุุงยางอนามััย อาจเป็็นเพราะ 

ทััศนคติิที่่�ว่า การใช้้ถุุงยางอนามััยจะทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่ใกล้้ชิิด 

กัับคู่่�นอน และทำำ�ให้้ความรู้้�สึกสุุดยอดเปลี่่�ยนแปลง

ข้้อจำำ�กัดในการวิิจััย

1. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยมาจากการสุ่่�มอย่่าง 

ง่่าย ซึ่่�งทำำ�ให้้ได้้ทั้้�งคนที่่�มีและไม่่มีีประสบการณ์์ในการ 

มีีเพศสััมพัันธ์์และใช้้ถุุงยางอนามััย เนื่่�องจากการที่่�จะสุ่่�ม 

เลืือกแบบเฉพาะเจาะจงจะทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ถูกเลืือก

ถููกตีีตราว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีประสบการณ์์การมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้

2. การเก็็บข้้อมููลเป็็นการสอบถามถึึงประสบการณ์์

การใช้้ถุุงยางอนามััยในรอบ 3 เดืือน ที่่�ผ่านมา อาจทำำ�ให้้มีี 

ความคลาดเคลื่่�อนในการตอบคำำ�ถามที่่�ต้้องระลึึกข้้อมููล 

ในอดีีต

3. แบบสอบถามข้้อผิดิพลาดในการใช้้ถุุงยางอนามัยั 

ขาดความครอบคลุุมประเด็็นวิิธีีการเก็็บถุุงยางอนามััย 

ก่่อนที่่�จะนำำ�มาใช้้

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

ในการสอนสุุขศึึกษาเรื่่�องการใช้้ถุุงยางอนามััย  

ควรเลืือกใช้้วิิธีีการสาธิิตควบคู่่�กับการบรรยาย และควร

มีีการอภิิปรายประเด็็นปััญหาและอุุปสรรคของการใช้้ 

ถุุงยางอนามััยที่่�พบบ่่อย เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความรู้้�  

ความเข้้าใจ มีีทััศนคติิที่่�ถูกต้้อง และมีีความมั่่�นใจในการ

นำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์จริิง

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อทััศนคติิ 

อุุปสรรค และข้้อผิิดพลาดของการใช้้ถุุงยางอนามััยใน 

นัักเรีียนชาย ครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยด้้านการเลี้้�ยงดููใน 

ครอบครััว โรงเรีียน และคู่่�นอน
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