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บทคััดย่่อ

เวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญต่่อการจััดอััตรากำำ�ลังทางการพยาบาลมีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมการพยาบาลตามความต้้องการการพยาบาลของผู้้�ป่วยแต่่ละประเภท และศึึกษาจำำ�นวนชั่่�วโมง

การพยาบาลของพยาบาลในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลของผู้้�ป่วยแต่่ละประเภทในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีี ได้้แก่่ บุุคลากรพยาบาลผ่่าตััดแผนกหััวใจหลอดเลืือดและทรวงอก จำำ�นวน 8 คน และผู้้�ป่วยที่่�มารัับ 

บริิการผ่่าตััดในแผนกหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกจำำ�นวน 58 ราย ในช่่วงเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน 

การศึึกษาประกอบด้้วย คู่่�มือพจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลผ่่าตััดมีีค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหาเท่่ากัับ 0.80 และ 

แบบบัันทึึกปริิมาณเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของการสัังเกตเท่่ากัับ 0.93 

โดยประยุุกต์์ใช้้ขั้้�นตอนการวางแผนอััตรากำำ�ลังบุุคลากรพยาบาลของ Srisathidnarakul (2007) การจำำ�แนกประเภท

ผู้้�ป่วยตามแนวคิิดของ Patton (2002) และจำำ�แนกผู้้�ป่วยตามกิิจกรรมการพยาบาลตามแนวคิิดของ Connor (1961) 

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา

ผลการศึึกษาพบว่่า

1. กิิจกรรมการพยาบาลผู้้�ป่วยประเภท major มีี 39 กิิจกรรม ผู้้�ป่วยประเภท minor มีี 27 กิิจกรรม

2. เวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในผู้้�ป่วยประเภท Major ใช้้เวลา 7 ชั่่�วโมง 11 นาทีี ใช้้เวลาใน 

การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 5 ชั่่�วโมง 48 นาทีี ใช้้เวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม  

1 ชั่่�วโมง 23 นาทีี และผู้้�ป่วยประเภท minor ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง 26 นาทีี ใช้้เวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล 

โดยตรง 1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี ใช้้เวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม 41.15 นาทีี

ผลการศึึกษานี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับผู้้�บริิหารที่่�จะนำำ�ไปเป็็นข้้อมููลในการคำำ�นวณอััตรากำำ�ลังต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: เวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล กิิจกรรมการพยาบาล ห้้องผ่่าตััด
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Abstract

The time spent on nursing activities is important information to nurse staffing. The purpose 

of this study was to analyze nursing activities according to the nursing needs of each type of patient 

and study the number of hours spent by nurses performing nursing activities for each type of 

patient in the operating room at Lampang Hospital.The sample were 8 registered nurses working 

in cardiac vascular and thoracic surgery departments at Lampang Hospital and 58 patients who 

received surgery services from the operating room at Lampang Hospital during the time of this 

study. The tools used in this study contains a dictionary of surgical nursing activities the content 

validity index of 0.80. And a recording of the amount of time that nursing personnel spend in 

nursing activities the interobserver reliability of 0.93. Applying the step of the nursing staffing  

planning process of Srisathidnarakul (2007). Patient classification according to the Patton (2002) 

concept. And patient classification based on nursing activities according to the Connor (1961). Data 

were analyzed using descriptive statistics.

The results revealed that:

1. Nursing activities of major patients total 39 activities and minor patients total 27 activities

2. Time spent on nursing activities in major patients was 7 hours 11 minutes, with time spent 

on direct nursing activities was 5 hours 48 minutes. Time spent on indirect nursing activities was  

1 hour 23 minutes. Time spent on nursing activities in minor patients was 2 hours 26 minutes, time 

spent on direct nursing activities was 1 hour 45 minutes and time spent on indirect nursing  

activities was 41.15 minutes

The results of this study are basic information for managers to use as a basis for calculating 

staffing.

Keywords: time spent on nursing activities, nursing activities, operating room

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

จากการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและเศรษฐกิิจใน 

ยุุคปััจจุุบััน ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจากเศรษฐกิิจ 

สัังคมอุุตสาหกรรมเป็็นเศรษฐกิิจและสัังคมดิิจิิตอล  

จากการที่่�มีีการพััฒนาเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�เจริิญ

ก้้าวหน้้ามากขึ้้�น รวมถึึงการมีีระบบประกัันสุุขภาพถ้้วน

หน้้า ทำำ�ให้้ประชาชนเข้้าถึึงระบบบริิการทางการแพทย์์ 

และสาธารณสุุขมากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามพบว่่าคุุณภาพ 

ชีีวิิตของคนไทยและการรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงยััง 

ไม่่มีีคุุณภาพเท่่าที่่�ควร กระทรวงสาธารณสุุขได้้ให้้ความ

สำำ�คัญกัับคุุณภาพในการบริิการพยาบาล โดยเชื่่�อว่่า 

คุุณภาพในการบริิการพยาบาลที่่�ดี จะนำำ�ไปสู่่�คุณภาพ 

ชีีวิิตที่่�ดีของคนไทย ในแผนยุุทธศาสตร์์ด้้านสาธารณสุุขปีี 

2561 มีีตััวชี้้�วัดด้้านคุุณภาพทางการบริิการพยาบาลให้้ 

โรงพยาบาลศููนย์์ โรงพยาบาลทั่่�วไป โรงพยาบาลสัังกััด 

กรมการแพทย์์ กรมควบคุุมโรคและกรมสุุขภาพจิิต 

ต้้องได้้รัับการควบคุุมคุุณภาพตามมาตรฐาน HA  

ร้ ้อยละ 100 คุุณภาพการบริิการในห้ ้องผ่ ่าตััด 

เช่่นเดีียวกััน เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญและประกอบด้้วยหลายมิิติิ  

โดยเป้้าหมายของการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด คืือผู้้�ป่่วย 

ปลอดภััย ไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากสาเหตุุที่่�ป้องกัันได้้ 

ผู้้�ป่ ่วยและญาติิมีีความพึึงพอใจในการให้้การบริิการ 

การศึึกษาเวลาท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง
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ผ่่าตััด ซึ่่�งการที่่�จะได้้มาซึ่่�งผลลััพธ์์ดัังกล่่าว ผู้้�ให้้บริิการ 

แต่่ละบุุคคลจะต้้องปฏิิบััติิตามบทบาทในการให้้บริิการ

ตามมาตรฐานวิิชาชีีพ (Operating room Unit, 2017)

พยาบาลห้้องผ่่าตััดมีีบทบาทในการดููแลผู้้�ป่่วย 

แบบองค์์รวม โดยมีีการให้้การพยาบาลครอบคลุุมทั้้�ง  

3 ระยะการผ่่าตััด คืือ การพยาบาลระยะก่่อนผ่่าตััด 

การพยาบาลระยะผ่่าตััด และการพยาบาลระยะหลััง 

ผ่่าตััด (Shumaker, 1997) นอกจากการให้้การพยาบาล 

ผู้้�ป่่วยในแต่่ละระยะของการผ่่าตััดแล้้ว พยาบาลห้้อง 

ผ่่าตััดต้้องมีีทัักษะในการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

ในการผ่่าตััด รู้้�หลัักการทำำ�ให้้ปลอดเชื้้�อ (sterilization) 

การทำำ�ลายเชื้้�อ (disinfections) และเทคนิิคปลอดเชื้้�อ 

(aseptic technique) ร่่วมด้้วย ซึ่่�งบทบาทหน้้าที่่� 

เหล่่านี้้�ต้้องปฏิิบััติิตามมาตรฐานการพยาบาลห้้องผ่่าตััด

เพื่่�อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�มีคุุณภาพแก่่ผู้้�รับบริิการ ในการ 

พยาบาลให้้เป็็นไปตามบทบาทดัังกล่่าวบุุคลากรทาง 

การพยาบาลจะต้้องมีีจำำ�นวนเพีียงพอ และเหมาะสม 

เพื่่�อให้้บริิการด้้านสุุขภาพได้้อย่่างมีีคุุณภาพ การมีีอััตรา

กำำ�ลังของบุุคลากรทางการพยาบาลที่่�เพีียงพอจึึงเป็็น 

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดคุุณภาพการบริิการ ในการคำำ�นวณ 

อััตรากำำ�ลังของบุุคลากรทางการพยาบาลนั้้�นมีีตััวแปร 

สำำ�คัญได้้แก่่ ระบบการจำำ�แนกประเภทผู้้�ป่่วย และการ 

ศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล

ระบบการจำำ�แนกประเภทผู้้�ป่่วยหมายถึึง ระบบ 

การแบ่่งประเภทผู้้�ป่่วยเป็็นกลุ่่�มตามความซัับซ้้อนของ 

อาการ ความรุุนแรงของโรค และตามลำำ�ดับความต้้องการ 

การพยาบาล และกิิจกรรมการพยาบาลในแต่่ละช่่วงเวลา 

และวััดปริิมาณเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิบัิัติิกิิจกรรมการพยาบาล 

ผู้้�ป่ ่วยแต่่ละประเภท ซึ่่�งในห้้องผ่่าตััดมีีการจำำ�แนก 

ประเภทผู้้�ป่่วยอย่่างหลากหลาย ได้้แก่่ การจำำ�แนก 

ประเภทผู้้�ป่วยตามเหตุุผลในการผ่่าตััด จำำ�แนกประเภท

ผู้้�ป่่วยตามความเร่่งด่่วนของการผ่่าตััด จำำ�แนกประเภท 

ผู้้�ป่วยตามความเสี่่�ยงของการผ่่าตัดั และจำำ�แนกประเภท 

ผู้้�ป่่วยตามความกว้้างของแผลผ่่าตััด (Patton, 2002)  

ในการศึึกษานี้้�ได้้จำำ�แนกประเภทผู้้�ป่่วยตามความเสี่่�ยง 

ของการผ่่าตััด คืือ ผู้้�ป่วยประเภท major เป็็นการผ่่าตััด 

ที่่�ผู้้�ป่ ่วยมีีภาวะเสี่่�ยงมาก ใช้้ระยะเวลาในการผ่่าตััด 

ยาวนาน ใช้้ยาระงัับความรู้้�สึกในการผ่่าตััด และผู้้�ป่่วย 

ประเภท minor เป็ ็นการผ่ ่าตััดที่่�ผู้้�ป่  ่วยมีีภาวะ 

เสี่่�ยงน้้อย ใช้้ระยะเวลาในการผ่่าตััดสั้้�นและส่่วนใหญ่่ 

ใช้้ยาชาเฉพาะที่่� (Patton, 2002) นอกจากนี้้�พบว่่าผู้้�ป่วย 

แต่่ละประเภทมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน จึึงมีีความต้้องการ 

การพยาบาลที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งกิิจกรรมการพยาบาลที่่�ให้้ 

บริิการผู้้�ป่่วยแต่่ละประเภทมีีทั้้�งกิิจกรรมการพยาบาล 

โดยตรง คืือ การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลที่่�กระทำำ� 

โดยตรงกัับผู้้�ป่วย และกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมคืือ

การปฏิิบััติิจกรรมการพยาบาลที่่�ไม่่ได้้กระทำำ�กับผู้้�ป่่วย 

โดยตรงแต่่มีีผลทำำ�ให้้กิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงมีี 

ความสมบููรณ์์ (Connor, 1961) หลัังจากมีีการจำำ�แนก 

ประเภทผู้้�ป่วย และการจำำ�แนกกิิจกรรมการพยาบาลแล้้ว 

ขั้้�นตอนต่่อไป คืือ การศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิ 

กิิจกรรมการพยาบาล

การศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลหมายถึึง การวััดปริิมาณภาระงานการพยาบาล

ออกมาในรููปแบบของปริิมาณเวลาที่่�ใช้้ไปเพื่่�อการปฏิิบััติิ 

กิิจกรรมการพยาบาลตลอดระยะเวลาในการปฏิิบััติิงาน

กัับผู้้�ป่วย (Omachonu & Nanda, 1989) มีีวััตถุุประสงค์์ 

เพื่่�อให้้ทราบปริิมาณเวลาที่่�บุุคลากรทางการพยาบาล 

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยแต่่ละประเภทใน 

แต่่ละกลุ่่�มกิิจกรรม การศึึกษาเวลามีีวิิธีีการต่่างๆ ดัังนี้้� 

1) การศึึกษาการใช้้เวลาแบบการสัังเกตโดยตรงอย่่าง 

ต่ ่อเนื่่�อง 2) การศึึกษาแบบการรายงานตนเอง  

3) การสุ่่�มตััวอย่่างงาน วิิธีีที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุด 

ได้้แก่่ การศึึกษาการใช้้เวลาแบบการสัังเกตโดยตรง 

อย่่างต่่อเนื่่�อง เนื่่�องจากเป็็นการสัังเกตพฤติิกรรมการ 

ปฏิิบััติิงานของบุคุลากรพยาบาลอย่า่งต่่อเนื่่�อง เวลาที่่�ได้้

จากการศึกึษาจะครอบคลุมุกิิจกรรมการพยาบาลทั้้�งหมด 

ในหน่่วยงานทำำ�ให้้ปริิมาณเวลาที่่�ได้้จากการจัับเวลาใน 

การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลละเอีียดกว่่าวิิธีีอื่่�น และ

ทำำ�ให้้ได้้เวลาที่่�แท้้จริิงในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล

จากข้้อมููลสถิิติิผู้้� มารัับบริิการของห้้องผ่่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปางปีี 2558, 2559 และ 2560 มีีผู้้�รับบริิการ 
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ทั้้�งหมด 33,886 ราย 32,686 ราย และ 33,812 ราย 

ตามลำำ�ดับ จากข้้อมููลดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่าจำำ�นวนสถิิติิ 

ผู้้�รับบริิการอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงกัันในแต่่ละปีี แต่่ภาระ

งานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากโรงพยาบาลลำำ�ปางเป็็นโรงพยาบาล 

ศููนย์์ ระดัับตติิยภููมิิที่่�รับผู้้�ป่วยผ่่าตััดที่่�มีความซัับซ้้อนและ 

มีีความรุนุแรงของโรคที่่�มากขึ้้�น และใช้้เทคโนโลยีใีนการ

ผ่่าตััดมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้ระยะเวลาในการผ่่าตััดและการ 

เตรีียมอุุปกรณ์์การผ่่าตััดเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อคำำ�นวณ product-

tivity ของหน่่วยงานปีี 2560 พบว่่า productivity 

ต่่อปีีเฉลี่่�ยประมาณ 125-140 ซึ่่�งหมายถึึงมีีปริิมาณภาระ 

งานมากกว่่าบุุคลากร ซึ่่�งการคิิด productivity คิิดจาก

จำำ�นวนชั่่�วโมงการพยาบาลที่่�ต้องการต่่อวันั ซึ่่�งได้้มาจาก 

ผลรวมของเวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดย

ตรงและเวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม 

ของผู้้�ป่วยทั้้�งหมดใน 1 วััน ต่่อจำำ�นวนชั่่�วโมงการพยาบาล 

ที่่�ใช้้จริิง คิิดจากจำำ�นวนคนทำำ�งานเฉลี่่�ยต่่อวัันใน 7 ชั่่�วโมง 

เมื่่�อคำำ�นวณ productivity แล้้วพบว่่ามีปีริิมาณภาระงาน 

มากกว่่าบุุคลากร ส่่งผลให้้การจััดสรรอััตรากำำ�ลังไปใน 

แต่่ละห้้องผ่่าตััดไม่่ครบตามจำำ�นวนบุุคลากรที่่�ควรมีีใน 

ห้้องผ่่าตััด ซึ่่�งปกติิใน 1 ห้้องผ่่าตััด มีีพยาบาลวิิชาชีีพ  

3 คน ซึ่่� งปฏิิบัั ติิหน้ ้าที่่� ในการช่ ่วยแพทย์ ์ผ่ ่า ตััด 

ส่่งเครื่่�องมืือผ่่าตััด และพยาบาลช่่วยเหลืือรอบนอก  

แต่่เมื่่�อบุุคลากรไม่่เพีียงพอต่่อภาระงาน ทำำ�ให้้การจััดสรร 

อััตรากำำ�ลังในบางห้้องผ่่าตััดมีีพยาบาลวิิชาชีีพเพีียง 2 คน 

ทำำ�ให้้บุุคลากรไม่่เพีียงพอต่่อภาระงาน และอาจส่่งผลให้้

เกิิดความเสี่่�ยงในการปฏิิบััติิงานได้้ ในการคำำ�นวณอััตรา

กำำ�ลังบุุคลากรทางการพยาบาลผ่่าตััด ห้้องผ่่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปางที่่�ผ่่านมา เป็็นการจำำ�แนกประเภท 

ผู้้�ป่่วยตามระดัับความเสี่่�ยงของการผ่่าตััด ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 

ผู้้�ป่่วยประเภท major เป็็นการผ่่าตััดที่่�ผู้้�ป่่วยมีีภาวะ 

ความเสี่่�ยงมาก ใช้้ระยะเวลาในการผ่่าตััดยาวนานใช้้ยา

ระงัับความรู้้�สึกในการผ่่าตััด และผู้้�ป่วยประเภท minor 

เป็็นการผ่่าตััดที่่�ผู้้�ป่่วยมีีภาวะเสี่่�ยงน้้อย ใช้้ระยะเวลา 

ในการผ่่าตััดสั้้�น ส่่วนใหญ่่เป็็นการผ่่าตััดที่่�ใช้้ยาชา 

เฉพาะที่่� อย่่างไรก็็ตามการกำำ�หนดเวลาที่่�ใช้้ในผู้้�ป่่วย 

แต่่ละประเภทในปััจจุุบัันเป็็นการประมาณการณ์์แต่ย่ััง 

ไม่่ได้้มีีการศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลในแต่่ละกิิจกรรมการพยาบาลของผู้้�ป่่วยแต่่ละ

ประเภท

จากปััญหาดัังกล่่าวผู้้�ศึกษาจึึงสนใจที่่�จะทำำ�การ 

ศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลใน 

ห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง การศึึกษานี้้�จะทำำ�ให้้ได้้ 

ข้้อมููลภาระงานที่่�แท้้จริิง โดยผลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�จะ

เป็็นข้้อมููลให้้ผู้้� บริิหารใช้้เป็็นแนวทางในการวางแผน 

การจััดอััตรากำำ�ลังพยาบาลห้้องผ่่าตััดให้้มีคีวามเหมาะสม 

ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อวิิเคราะห์์กิิจกรรมการพยาบาลตามความ 

ต้้องการการพยาบาลของผู้้�ป่่วยแต่่ละประเภทในห้้อง 

ผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง

2. เพื่่�อศึึกษาจำำ�นวนชั่่�วโมงการพยาบาลของ 

พยาบาลในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลของผู้้�ป่่วย 

แต่่ละประเภท ในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง

คำำ�ถามการวิิจััย

1. กิิจกรรมการพยาบาลตามความต้้องการการ 

พยาบาลของผู้้�ป่  ่วยแต่่ละประเภท ในห้้องผ่ ่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปางเป็็นอย่่างไร

2. จำำ�นวนชั่่�วโมงการพยาบาลของพยาบาลใน 

การปฏิบัิัติิกิิจกรรมการพยาบาลของผู้้�ป่วยแต่่ละประเภท 

ในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปางเป็็นอย่่างไร

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรม  

โดยใช้้แนวคิิดการวางแผนอััตรากำำ�ลังบุุคลากรพยาบาล

ของ Srisathitnarakun (2007) ทั้้�ง 8 ขั้้�นตอนในการเก็็บ 

ข้้อมููล ดัังนี้้� 1) รวบรวมข้้อมููลของผู้้�ป่่วยในหน่่วยงาน  

2) ระบุุกรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย 3) การเตรีียมอุุปกรณ์์ 

สำำ�หรัับการจัับเวลาและเครื่่�องมืือวิิจััย 4) การตรวจสอบ 

คุุณภาพเครื่่�องมือื 5) การกำำ�หนดประชากร ขนาดตัวัอย่่าง 

และการสุ่่�มตััวอย่่าง 6) การเตรีียมความพร้้อมของผู้้�ช่วย 

การศึึกษาเวลาท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง
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วิิจััยและบุุคลากรพยาบาล 7) การรวบรวมเวลาที่่�บุคุลากร 

พยาบาลใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล และ  

8) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล นอกจากนี้้�ผู้้�ศึ กษาได้้จำำ�แนก 

กิิจกรรมการพยาบาลตามแนวคิิดของ Connor (1961) 

แบ่่งเป็็นกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงและกิิจกรรมการ

พยาบาลโดยอ้้อม รวมถึึงใช้้หลัักการจำำ�แนกประเภท 

ผู้้�ป่่วยตามแนวคิิดของ Patton (2002) มาจััดกลุ่่�ม 

ผู้้�รับบริิการแยกออกมาเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ ผู้้�ป่วยประเภท 

major และผู้้�ป่วยประเภท minor

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิง 

พรรณนา (Descriptive study) เพื่่�อศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ 

ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่ ่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปาง

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1. คู่่�มือพจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลผ่่าตััด 

งานห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง สร้้างจากการประชุุม

กลุ่่�มกัับพยาบาลผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ทางการพยาบาล 

ผ่่าตััดหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกเป็็นเวลา 10 ปีี 

จำำ�นวน 5 ท่่านเพื่่�อให้้ได้ ้กิิจกรรมการพยาบาลที่่� 

ครอบคลุุมตามกระบวนการพยาบาลผ่่าตััด ประกอบด้้วย 

คู่่�มือพจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และ 

คู่่�มือพจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม

2. แบบบัันทึึกปริิมาณเวลาที่่�บุคลากรพยาบาล 

ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล ห้้องผ่่าตััด  

โรงพยาบาลลำำ�ปางสร้้างจากการนำำ�รายละเอีียดของ 

พจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลผ่่าตััดที่่�รวบรวมมาได้้ 

จััดทำำ�แบบบัันทึึกปริิมาณเวลาที่่�บุคลากรพยาบาลใช้้ใน 

การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล ประกอบด้้วยการบัันทึึก 

เวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมพยาบาลโดยตรง และ 

การบัันทึึกเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล 

โดยอ้้อม

3. นาฬิิกาข้้อมืือระบบดิิจิิทััล จำำ�นวน 3 เรืือน  

ทดสอบความเที่่�ยงของนาฬิิกาที่่�ใช้ ้ในการจัับเวลา  

โดยการตั้้�งเวลาให้้ตรงกัันและดููการเดิินของเวลาเมื่่�อครบ 

60 วิินาทีีต้้องตรงกััน และตรวจสอบความเที่่�ยงจากการ

เทีียบเวลาให้้ตรงกัับสถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งประเทศไทย 

กระทรวงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เวลา 08.00 น. 

ณ ตำำ�แหน่่งเดีียวกัันเป็็นเวลา 3 วััน ได้้ผลว่่านาฬิิกา 

เดิินตรงกัันกัับสถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งประเทศไทย  

กระทรวงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�เวลา 08.00 น. 

ณ ตำำ�แหน่่งเดีียวกัันทั้้�ง 3 วััน

คู่่�มื อพจนานุุกรมกิิจกรรมการพยาบาลผ่่าตััด 

งานห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง และแบบบัันทึึก 

ปริิมาณเวลาที่่�บุคลากรทางการพยาบาลใช้้ในการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมการพยาบาล ผ่่านการตรวจสอบความตรงของ

เนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 5 ท่่าน พิิจารณาตรวจสอบ 

ความตรงตามเนื้้�อหา โดยได้้ค่่าดััชนีีความตรงของเนื้้�อหา 

(content validity index) เท่่ากัับ 0.8 และนำำ�แบบ 

บัันทึึกปริิมาณเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล 

ไปหาดััชนีีความสอดคล้้องของการสัังเกต (interobserve-

er reliability) ได้้ค่่าความสอดคล้้องของการสัังเกต 

เท่่ากัับ 0.93

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  ผู้้�ศึ ึกษาได้้รัับการรัับรอง 

จริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยของ 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ได้้รัับการ 

รัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการจริิยธรรม 

การวิิจััยของโรงพยาบาลลำำ�ปาง ผู้้�ศึกษาจึึงได้้ทำำ�หนัังสืือ 

ชี้้�แจงถึึงวััตถุุประสงค์์และประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับในการ 

ศึึกษาครั้้�งนี้้� รวมทั้้�งขอความร่่วมมืือในช่่วงการศึึกษาและ 

เก็็บข้้อมููล โดยที่่�การเก็็บข้้อมููล ไม่่มีีการระบุุชื่่�อ นามสกุุล 

ตำำ�แหน่่ง ของผู้้�ที่่�ถูกูสัังเกตในแบบบันัทึึกเวลาการปฏิบัิัติิ

กิิจกรรมการพยาบาลของพยาบาลแต่่ละคน และการ 

นำำ�เสนอได้้ใช้้วิิธีีการนำำ�เสนอแบบภาพรวม นำำ�ไปใช้้ตาม

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา โดยไม่่ให้มี้ีการกระทบใดๆ 

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�ศึกษาได้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังจาก 

การได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมจากคณะกรรมการ 

จริิยธรรมการวิิจััยตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�
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1. ผู้้�ศึ กษาได้้ขอหนัังสืืออนุุญาตเก็็บรวบรวม 

ข้้อมููลจากคณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย 

เชีียงใหม่่ เสนอต่่อผู้้�อำ ำ�นวยการโรงพยาบาลลำำ�ปาง  

เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา และขออนุุญาต 

เก็็บรวบรวมข้้อมููล

2. ผู้้�ศึ ึกษาได้้รัับการอนุุญาตแล้้ว ผู้้�ศึ กษาจึึง 

ขออนุุญาตเข้้าพบหััวหน้้าฝ่่ายการพยาบาลโรงพยาบาล

ลำำ�ปาง เพื่่�อแนะนำำ�ตัวและชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอน 

การศึึกษาและขออนุุญาตในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

3. จากนั้้�นผู้้�ศึกษาได้้ขออนุุญาตเชิิญหััวหน้้างาน 

ห้้องผ่่าตััด และพยาบาลห้้องผ่่าตััดแผนกศััลยกรรมหััวใจ 

หลอดเลืือดและทรวงอกเข้้าร่่วมประชุุม เพื่่�อแจ้้งถึึงวััตถุุ

ประสงค์์และประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�  

และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลของการวิิจััย

4. ศึึกษาได้้เตรีียมผู้้�ช่วยผู้้�วิจััย โดยเลืือกผู้้�ช่วยวิิจััย 

จำำ�นวน 3 คน ซึ่่�งเป็็นพยาบาลห้้องผ่่าตััดที่่�ปฏิิบััติิงาน 

ในงานห้้องผ่่าตัดั โรงพยาบาลลำำ�ปางในแผนกศััลยกรรม

หััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกโดยปฏิิบััติิงานมาแล้้วไม่่

ต่ำำ��กว่่า 5 ปีี เพื่่�อให้้ผู้้�ช่วยวิิจััยมีีความคุ้้�นเคยกัับกิิจกรรม

การพยาบาลห้้องผ่่าตััด ผู้้�ศึกษาได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ 

สาระสำำ�คัญของงานวิิจััย รายละเอีียดของเครื่่�องมืือ วิิธีีการ 

เก็็บรวบรวมข้้อมููล การลงบัันทึึกเวลาลงในเครื่่�องมืือ  

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ช่ ่วยวิิจััยซัักถามข้้อสงสััยในการเก็็บ 

รวบรวมข้้อมููล และแจกตััวอย่่างของเครื่่�องมืือให้้ผู้้�ช่่วย 

วิิจััยได้้ศึึกษาก่่อนที่่�จะปฏิิบััติิจริิง หลัังจากนั้้�นผู้้�ศึกษา 

และผู้้�ช่วยวิิจััยได้้ทดลองใช้้เครื่่�องมืือร่่วมกัันเพื่่�อตรวจสอบ 

ความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ จากนั้้�นผู้้�ศึึกษาและผู้้�ช่่วยวิิจััย 

ได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�งหมดจนครบตามขนาดกลุ่่�ม 

ตััวอย่่าง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�ศึึกษานำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์

โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููปตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่วย ได้้แก่่ อายุุ เพศ ประเภท 

ผู้้�ป่ ่วยผ่่าตััด ชนิิดการผ่่าตััด นำำ�มาแจกแจงความถี่่� 

หาค่่าร้้อยละ

2. วิิเคราะห์์กิิจกรรมการพยาบาลห้้องผ่่าตััดจำำ�แนก 

ตามประเภทผู้้�ป่วย

3. การคำำ�นวณหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานของเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล 

ในผู้้�ป่วยแต่่ละประเภทตามการจำำ�แนกประเภทผู้้�ป่วย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย  

2 กลุ่่�ม ได้้แก่่

1. ผู้้�ป่  ่วยที่่�มารัับบริิการผ่่าตััดห้้องผ่่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปาง

2. บุุคลากรพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในห้้องผ่่าตััด

แผนกศััลยกรรมหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอก 

โรงพยาบาลลำำ�ปาง ประกอบด้้วย พยาบาลวิิชาชีีพ  

12 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง

1. กลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับบริิการผ่่าตััดห้้องผ่่าตััด  

โรงพยาบาลลำำ�ปางโดยมีีเกณฑ์์การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

แบบเจาะจง (purposive Sampling) โดยมีีการคััดเลืือก 

ดัังนี้้�  1) เป็็นผู้้�ป่  ่วยที่่�ได้ ้ รัับการผ่่าตััดอยู่่� ในแผนก 

ศััลยกรรมหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอก 2) เป็็นผู้้�ป่วย

ที่่�เข้้ามารัับบริิการผ่่าตััดในวัันที่่� 15 กรกฎาคม 2562  

ถึึง วัันที่่� 30 สิิงหาคม 2562

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างกำำ�หนดโดยศึึกษาข้้อมููล

ย้้อนหลัังในเดืือนที่่�จะทำำ�การศึึกษาย้้อนหลััง 5 ปีี และ 

นำำ�มาคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สููตร ได้้ขนาด 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ 58 คน โดยเก็็บ 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็น 1 แผนก ได้้แก่่ แผนกศัลัยกรรม 

หััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอก แบ่่งตามการจำำ�แนก 

ประเภทผู้้�ป่่วย โดยเก็็บผู้้�ป่่วยประเภท Major จำำ�นวน 

54 คน และผู้้�ป่่วยประเภท Minor จำำ�นวน 4 คน  

ตามสััดส่่วนค่่าเฉลี่่�ยประเภทผู้้�ป่่วยที่่�ผ่่านมาย้้อนหลััง  

5 ปีี ได้้สััดส่่วน 93 : 7

2. บุุคลากรพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในแผนก 

ศััลยกรรมหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกห้้องผ่่าตััด 

โรงพยาบาลลำำ�ปางจำำ�นวน 8 คน โดยมีีเกณฑ์์การเลืือก

กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive sampling) คืือ 

การศึึกษาเวลาท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563284



เป็็นบุุคลากรพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในแผนกศััลยกรรม 

หััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาล 

ลำำ�ปาง ไม่่นัับรวมผู้้�ศึกษาและผู้้�ช่วยวิิจััย

ผลการวิิจััย

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับบริิการผ่่าตััดใน 

ระหว่่างวัันที่่� 15 กรกฎาคม 2562 ถึึง วัันที่่� 30 สิิงหาคม 

2562 มีีจำำ�นวน 58 ราย จำำ�นวนสููงสุุดจะมีีอายุุมากกว่่า 

60 ปีีขึ้้�นไปจำำ�นวน 33 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 56.90 

รองลงมามีีอายุุระหว่่าง 40-59 ปีี จำำ�นวน 17 ราย 

คิิดเป็็นร้้อยละ 29.30 อายุุระหว่่าง 20-39 ปีี จำำ�นวน  

7 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 12.10 และแรกเกิิด - 1 ปีี จำำ�นวน 

1 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 1.70 เป็็นเพศชายมากที่่�สุด จำำ�นวน 

37 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 63.80 รองลงมาเป็็นเพศหญิิง 

จำำ�นวน 21 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 36.20 เป็็นผู้้�ป่วยประเภท 

major มากที่่�สุดจำำ�นวน 54 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 93.10 

ซึ่่�งพบการผ่่าตััดทำำ�ทางเบี่่�ยงหลอดเลืือดหััวใจมากที่่�สุุด 

จำำ�นวน 22 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 37.90 รองลงมาพบ 

การผ่่าตััดลิ้้�นหััวใจจำำ�นวน 17 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 29.30 

พบการผ่่าตััดหััวใจชนิิดแผลเล็็กจำำ�นวน 5 ราย คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 8.60 พบการผ่่าตััดหลอดเลืือด การผ่่าตััด 

หลอดเลือืดอุุดตัันส่่วนปลาย การผ่่าตัดัปอดชนิิดแผลเล็็ก 

การผ่่าตััดละ 2 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 3.50 ต่่อหนึ่่�งการผ่่าตัดั 

และพบการผ่่าตััดหััวใจเด็็ก การผ่่าตััดเส้้นเลืือดขอด 

การผ่่าตััดใส่่เครื่่�องกระตุ้้�นหััวใจ และการผ่่าตััดต่่อมไทมััส 

การผ่่าตััดละ 1 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 1.70 ต่่อหนึ่่�งการผ่่าตัดั 

และเป็็นผู้้�ป่วยประเภท minor จำำ�นวน 4 ราย คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 6.90 ซึ่่�งพบการผ่่าตััดต่่อเส้้นเลืือดสำำ�หรัับ 

ฟอกไตจำำ�นวน 4 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 6.90

ตารางที่่� 1 กิิจกรรมการพยาบาลของผู้้�ป่วยประเภท major และ minor

กิิจกรรมการพยาบาล

ผู้้�ป่วยประเภท major ผู้้�ป่วยประเภท minor

กิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงระยะก่่อนผ่่าตััด

     1. การเยี่่�ยมผู้้�ป่วยก่่อนผ่่าตััดที่่�หอผู้้�ป่วย

     2. การดููแลผู้้�ป่วยตรงจุุดดููแลผู้้�ป่วยที่่�ห้องผ่่าตััด

กิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงระยะผ่่าตััด

     1. การเตรีียมผู้้�ป่วยผ่่าตััด การจััดท่่าผ่่าตััด

     2. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือแพทย์์ผ่่าตััด

     3. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการส่่งเครื่่�องมืือผ่่าตััด

     4. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือรอบนอก

     5. การดููแลความปลอดภััยและความสุุขสบาย 

         ของผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััด

กิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงระยะหลัังผ่่าตััด

     1. การเยี่่�ยมผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััดที่่�หอผู้้�ป่วย

1. การดููแลผู้้�ป่วยตรงจุุดดููแลผู้้�ป่วยที่่�ห้องผ่่าตััด

1. การเตรีียมผู้้�ป่วยผ่่าตััด การจััดท่่าผ่่าตััด

2. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือแพทย์์ผ่่าตััด

3. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการส่่งเครื่่�องมืือผ่่าตััด

4. การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการช่่วยเหลืือรอบนอก

5. การดููแลความปลอดภััยและความสุุขสบายของผู้้�ป่วย

   หลัังผ่่าตััด
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กิิจกรรมการพยาบาล

ผู้้�ป่วยประเภท major ผู้้�ป่วยประเภท minor

กิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมระยะก่่อนผ่่าตััด

     1. การนััดรัับผ่่าตััดและการจััดตารางการผ่่าตััด

     2. การเตรีียมอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ และวััสดุุที่่�ใช้้ใน 

         การผ่่าตััด

     3. การเตรีียมเอกสารที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด

กิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมระยะผ่่าตััด

     1. การบัันทึึกรายงานเอกสาร

กิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมระยะหลัังผ่่าตััด

     1. การเก็็บรวบรวมเครื่่�องมืือออกจากห้้องผ่่าตััด

     2. การทำำ�ความสะอาดเครื่่�องมืือผ่่าตััดและอุุปกรณ์์

         การแพทย์์

     3. การเบิิกเวชภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด

1. การนััดรัับผ่่าตััดและการจััดตารางการผ่่าตััด

2. การเตรีียมอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ และวััสดุุที่่�ใช้้ใน

   การผ่่าตััด

1. การบัันทึึกรายงานเอกสาร

1. การเก็็บรวบรวมเครื่่�องมืือออกจากห้้องผ่่าตััด

2. การทำำ�ความสะอาดเครื่่�องมืือผ่่าตััดและ

   อุุปกรณ์์การแพทย์์

จากตารางที่่� 1 พบว่่า กิิจกรรมการพยาบาลห้้อง 

ผ่่าตััดจำำ�แนกตามประเภทผู้้�ป่่วยมีีความแตกต่่างกัันใน 

แต่่ละประเภท กิิจกรรมการพยาบาลในผู้้�ป่่วยประเภท 

major มีีทั้้�งหมด 39 กิิจกรรม กิิจกรรมการพยาบาล 

ในผู้้�ป่ ่วยประเภท minor มีีทั้้�งหมด 27 กิิจกรรม 

ในผู้้�ป่วยประเภท minor ไม่่พบกิิจกรรมการเยี่่�ยมผู้้�ป่วย

ก่ ่อนผ่ ่าตััดที่่�หอผู้้�ป่  ่วย การใส่ ่สายสวนปััสสาวะ 

การเตรีียมเอกสาร การตรวจเช็็คเครื่่�องมืือพิิเศษประจำำ�

แผนกการผ่่าตััด การเบิิกเวชภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด และ

การเยี่่�ยมผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััดที่่�หอผู้้�ป่วย

ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของปริิมาณเวลา (นาทีี) ที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลใน 

ผู้้�ป่วยแต่่ละประเภทตามการจำำ�แนกประเภทผู้้�ป่วยต่่อผู้้�ป่วย 1 ราย (n = 58 : major = 54, minor = 4)

กิิจกรรมการพยาบาล

ปริิมาณเวลา (นาทีี)

Major Minor

 SD  SD

รวมกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรง

รวมกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม

รวมปริิมาณเวลา (นาทีี)

348.09

83.71

431.80

100.26

21.27

124.45

105.11

41.15

146.26

11.85

5.97

13.10

จากตารางที่่� 2 พบว่่าเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

การพยาบาลในผู้้�ป่วย 1 รายประเภท major ใช้้เวลาเฉลี่่�ย 

431.80 นาทีี (7 ชั่่�วโมง 11 นาทีี) โดยใช้้เวลาในการ 

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเฉลี่่�ย 348.09 นาทีี 

(5 ชั่่�วโมง 48 นาทีี) ใช้้เวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลโดยอ้้อมเฉลี่่�ย 83.71 นาทีี (1 ชั่่�วโมง 23 นาทีี) 

และเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในผู้้�ป่วย 

1 รายประเภท minor ใช้้เวลาเฉลี่่�ย 146.26 นาที ี(2 ชั่่�วโมง 

26 นาทีี) โดยใช้้เวลาในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล

โดยตรงเฉลี่่�ย 105.11 นาทีี (1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี) ใช้้เวลา

การศึึกษาเวลาท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563286



ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมเฉลี่่�ย  

41.15 นาทีี

การอภิิปรายผล

จากการการศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรม

การพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง ผู้้�ศึกษา 

ได้้อภิิปรายผลการศึกึษาตามวัตัถุุประสงค์์ของการศึกึษา 

ดัังนี้้�

1. กิิจกรรมการพยาบาลตามความต้้องการการ 

พยาบาลของผู้้�ป่วยแต่่ละประเภท

การศึึกษานี้้�พบว่่ากิิจกรรมการพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิ 

โดยพยาบาลวิิชาชีีพในการให้้บริิการผู้้�รับบริิการผ่่าตััด  

1 รายสามารถแยกเป็็น 2 ประเภท คืือ กิิจกรรมการ 

พยาบาลโดยตรงและกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม  

ซึ่่�งจำำ�นวนกิิจกรรมการพยาบาลมีีความแตกต่่างกัันตาม

ประเภทผู้้�ป่ ่วย โดยในกลุ่่� มผู้้�ป่ ่วยประเภท major  

ผลการศึึกษาพบว่่ามีีกิิจกรรมการพยาบาลที่่�ต้้องให้ ้

บริิการผู้้�รั บบริิการแต่่ละรายทั้้�งหมด 39 กิิจกรรม 

ส่่วนกลุ่่�มผู้้�ป่วยประเภท minor มีีกิิจกรรมการพยาบาล

ที่่�ต้องให้้บริิการผู้้�รับบริิการแต่่ละรายทั้้�งหมด 27 กิิจกรรม 

ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะผู้้�ป่่วยประเภท minor เป็็นผู้้�ป่่วยที่่� 

เข้้ารัับบริิการผ่่าตััดที่่�ใช้้ยาชาเฉพาะที่่� เมื่่�อผู้้�ป่่วยผ่่าตััด 

เสร็็จสิ้้�นจึึงสามารถกลัับบ้้านได้้

ผลการศึึกษากิิจกรรมการพยาบาลสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย 

ประเภท major ในแต่่ละระยะของการผ่่าตััดพบว่่าใน 

ระยะก่่อนผ่่าตััด มีีกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่่�สำำ�คัญ 

2 อย่่าง คืือ การเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยก่่อนผ่่าตััดที่่�หอผู้้�ป่่วยและ 

การดููแลผู้้�ป่วยตรงจุุดดููแลผู้้�ป่วยที่่�ห้องผ่่าตััด ซึ่่�งกิิจกรรม 

ดัังกล่่าวมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการให้้การพยาบาล 

สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยประเภท major เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้� 

ต้้องได้้รัับการผ่่าตััดที่่�มีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะ 

แทรกซ้้อนได้้ง่่าย ใช้้เวลาในการผ่่าตััดนาน ซึ่่�งก่่อนการ 

ผ่่าตััดปััญหาที่่�พบในผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่คืือมีีความวิิตกกัังวล 

(Yilmaz, Sezer, Gurler, & Bekar, 2011) ดัังนั้้�นการ 

ไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยจะช่่วยลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล 

ต่่อการผ่่าตััดได้้ นอกจากนี้้�ในระยะก่่อนผ่่าตััดยัังมีี 

กิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมที่่�สำำ�คัญ 3 อย่่างคืือ  

การนััดรัับผ่่าตััดและการจััดตารางการผ่่าตััด การเตรีียม 

อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ และวััสดุุที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด และการ 

เตรีียมเอกสารที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�ของพยาบาล 

ห้้องผ่่าตััด

ในระยะผ่่าตััดสำำ�หรัับผู้้�ป่  ่วยประเภท major 

ในแผนกศััลยกรรมหััวใจ หลอดเลืือดและทรวงอกซึ่่�ง 

ผู้้�ป่วยประเภทนี้้�เป็็นผู้้�ป่วยที่่�มีความซัับซ้้อนในการผ่่าตััด 

และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการผ่่าตััดมีีจำำ�นวนมากการผ่่าตััด 

ผู้้�ป่วยประเภทนี้้�จึงใช้้ระยะเวลายาวนาน เวลาการผ่่าตััด 

เฉลี่่�ย 2-4 ชั่่�วโมง (Boonyasanti, 2017) ซึ่่�งมีีกิิจกรรม 

การพยาบาลโดยตรงที่่�สำำ�คัญ 5 อย่่าง ที่่�จะต้้องทำำ� 

โดยพยาบาลวิิชาชีีพเท่่านั้้�น และต้้องอาศััยพยาบาลที่่�มี

ความรู้้�และทัักษะในการพยาบาลผู้้�ป่่วยผ่่าตััด เพื่่�อให้้ 

การผ่่าตััดดำำ�เนิินไปได้้และผู้้�ป่่วยไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อน

หรืือได้้รัับอัันตรายในระหว่่างการผ่่าตััด ดัังนั้้�นในระยะ 

ผ่่าตััดจึึงต้้องจััดอััตราพยาบาลวิิชาชีีพให้้เพีียงพอโดย 

ควรมีีอย่่างน้้อย 3 คน คนแรกเป็็นผู้้�ช่วยแพทย์์ คนที่่�สอง 

เป็็นพยาบาลส่่งเครื่่�องมืือ คนที่่�สามเป็็นพยาบาลที่่�อยู่่� 

รอบนอก (Thengkiattrakul & Butsripoom, 2016) 

ในระยะผ่่าตััดนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมที่่� 

สำำ�คัญคืือ การบันัทึึกรายงานเอกสาร ซึ่่�งเป็็นบทบาทสำำ�คัญ 

ที่่�พยาบาลวิิชาชีีพห้้องผ่่าตััดต้้องทำำ� เพราะเป็็นการสรุุป

การรัักษาและการพยาบาลผู้้�ป่่วยในระหว่่างการผ่่าตััด 

รวมทั้้�งปััญหาที่่�พบในระหว่่างการผ่่าตััด ซึ่่�งจะเป็็นหลัักฐาน 

ทางกฎหมายที่่�ยืืนยัันว่่าได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการดููแล 

ผู้้�ใช้้บริิการตามขอบเขตที่่�กฎหมาย และตามกรอบแห่่ง 

จรรยาบรรณวิิชาชีีพ (Thengkiattrakul & Butsripoom, 

2016)

ในระยะหลัังผ่่าตััดสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยประเภท major  

มีีกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่่�สำำ�คัญ คืือ การเยี่่�ยม 

ผู้้�ป่่วยหลัังผ่่าตััดที่่�หอผู้้�ป่่วย ซึ่่�งมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

ต่่อผู้้�ป่วยประเภท major เนื่่�องจากผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�ใช้้เวลา 

ในการผ่่าตััดมากกว่่า 4 ชั่่�วโมง และมีีการทำำ�หัตถการ 

ที่่�ซับซ้้อน ยุ่่�งยาก และเป็็นการผ่่าตััดใหญ่่ การเยี่่�ยม 

ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�หลัังการผ่่าตััดจะช่่วยในการประเมิินปััญหา
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และให้้คำำ�แนะนำำ�ผู้้�ป่่วยในการปฏิิบััติิตััวภายหลัังการ 

ผ่่าตััดได้้ นอกจากนี้้�ในระยะนี้้�ยัังพบว่่ามีีกิิจกรรมการ 

พยาบาลโดยอ้้อม ประกอบด้้วย การเก็็บรวบรวมเครื่่�องมืือ 

ออกจากห้้องผ่่าตััด การทำำ�ความสะอาดเครื่่�องมืือผ่่าตััด

และอุปุกรณ์์การแพทย์์ การเบิกิเวชภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการผ่่าตัดั 

ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�ของพยาบาลวิิชาชีีพในห้้องผ่่าตััด

สำำ�หรัับผลการศึึกษากิิจกรรมการพยาบาลสำำ�หรัับ

ผู้้�ป่่วยประเภท minor ในระยะก่่อนผ่่าตััด มีีกิิจกรรม 

การพยาบาลโดยตรงเพีียงกิิจกรรมเดีียว คืือ การดููแล 

ผู้้�ป่่วยตรงจุุดดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ห้้องผ่่าตััด จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ป่่วย 

ประเภท minor ไม่่พบกิิจกรรมการเยี่่�ยมไข้้ระยะก่่อน 

ผ่่าตััด ส่่วนกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมมีีเพีียง 2 

กิิจกรรมสำำ�คัญ คืือ การนััดรัับผ่่าตััดและการจััดตาราง 

การผ่่าตััด และการเตรีียมอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ และวััสดุุที่่�ใช้้ 

ในการผ่่าตััด จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ป่วยประเภท minor ไม่่พบ 

กิิจกรรมการเตรีียมเอกสารที่่�ใช้้ในการผ่่าตััด เนื่่�องจาก 

ผู้้�ป่่วยประเภท minor เป็็นผู้้�ป่่วยนอกที่่�เข้้ารัับบริิการ 

ผ่่าตััดและสามารถกลัับบ้้านได้้เลย เอกสารจะเตรีียมมา

จากแผนกผู้้�ป่วยนอก

ในระยะผ่่าตััดสำำ�หรัับผู้้�ป่  ่วยประเภท minor  

มีีกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงและกิิจกรรมการพยาบาล 

โดยอ้้อมเหมืือนกัับผู้้�ป่่วยประเภท major แต่่มีีความ 

แตกต่่างกัันตรงที่่�ผู้้�ป่ ่วยประเภท minor ไม่่ใส่่สาย 

สวนปััสสาวะ ถึึงแม้้ว่่าผู้้�ป่่วยประเภท minor จะได้รั้ับ 

การผ่่าตััดที่่�มีภาวะความเสี่่�ยงน้้อย แต่่ในทุุกกิิจกรรม 

การพยาบาลจะต้้องใช้้พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีความรู้้�และ 

ทัักษะในการช่่วยศััลยแพทย์์ในการทำำ�การผ่่าตััด ดัังนั้้�น 

ในระยะผ่่าตััดสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยประเภท minor จึึงต้้องจััด 

อััตราพยาบาลวิิชาชีีพให้้เพีียงพอโดยควรมีีอย่่างน้้อย  

3 คนเช่่นเดีียวกัับผู้้�ป่วยประเภท major 

ในระยะหลัังผ่่าตััดสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยประเภท minor 

ไม่่พบกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรง เนื่่�องจากผู้้�ป่่วย 

ประเภท minor เป็็นผู้้�ป่วยที่่�มารัับการผ่่าตััดแล้้วสามารถ 

กลัับบ้้านได้้ทัันทีี จึึงไม่่มีีกิิจกรรมการเยี่่�ยมผู้้�ป่วยหลัังการ 

ผ่่าตััด แต่่มีีกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม คืือ การเก็็บ 

รวบรวมเครื่่�องมืือออกจากห้้องผ่่าตััด และการทำำ�ความ

สะอาดเครื่่�องมืือผ่่าตััดและอุุปกรณ์์การแพทย์์ ซึ่่�งเป็็น 

หน้้าที่่�ของพยาบาลห้้องผ่่าตััด 2. จำำ�นวนชั่่�วโมงการ 

พยาบาลของพยาบาลในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล 

ของผู้้�ป่วยแต่่ละประเภท

ผลการศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลผู้้�ป่ ่วยประเภท major ใช้้เวลารวมเฉลี่่�ย  

431.80 นาทีี (7 ชั่่�วโมง 11นาทีี) (SD = 124.45 นาทีี) 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาของ Chimanag-

gran (2006) ที่่�ศึกษาเวลาในการให้้การพยาบาลผู้้�ป่วย 

ผ่่าตััดในโรงพยาบาลสระบุุรีี พบว่่าเวลาที่่�พยาบาลใช้้ใน

การพยาบาลผู้้�ป่่วยผ่่าตััด 1 รายมากที่่�สุดคืือ เวลาที่่� 

พยาบาลใช้้ในการพยาบาลผู้้�ป่่วยผ่่าตััด 1 รายในสาขา 

ศััลยกรรมทั่่�วไปที่่�ใช้้เวลาเท่่ากัับ 4 ชั่่�วโมง 12 นาทีี  

จะเห็็นได้้ว่่าในการศึึกษานี้้�ใช้้เวลาในการพยาบาลผู้้�ป่่วย

ประเภท major มากกว่่างานวิิจััยที่่�ผ่่านมา ทั้้�งนี้้�อาจ 

เนื่่�องจากในการศึึกษานี้้�มีการเก็็บข้้อมููลผู้้�ป่่วยประเภท 

major ที่่�ส่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 77.5) ได้้รัับการผ่่าตััดหััวใจ 

ซึ่่�งการผ่่าตััดแบบนี้้�ใช้้เวลาตั้้�งแต่่ลงมีีดจนถึึงปิิดแผลผ่่าตัดั 

โดยเฉลี่่�ยระหว่่าง 2 ถึึง 5 ชั่่�วโมง จึึงทำำ�ให้้เวลาที่่�ใช้้ใน 

การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลผู้้�ป่่วยประเภท major 

มากกว่่าการศึึกษาที่่�ผ่านมา

ผลการศึึกษายัังพบว่่า เวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจ

กรรมการพยาบาลโดยตรงสำำ�หรัับผู้้�ป่วยประเภท major 

เท่่ากัับ 348.09 นาทีี (5 ชั่่�วโมง 48 นาทีี) (SD = 100.26 

นาทีี) และเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล

โดยอ้้อม 83.71 นาทีี (1 ชั่่�วโมง 23 นาทีี) (SD = 21.27 

นาทีี) ซึ่่�งคิิดเป็็นอััตราส่่วนระหว่่างเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิ 

กิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงกับัเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิบัิัติิ 

กิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม เท่่ากัับ 81 : 19  

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาของ Chimanag-

gran (2006) ที่่�ได้้อััตราส่่วนระหว่่างเวลาเฉลี่่�ยในการ 

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยตรงกัับโดยอ้้อมเท่่ากัับ 

85 : 15 จะเห็น็ได้้ว่่ามีีค่่าใกล้้เคียีงกััน แสดงว่่าอัตัราส่่วน 

ที่่�เหมาะสมระหว่่างเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรง กัับเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

การพยาบาลโดยอ้้อมเท่่ากัับ 83 : 17 ซึ่่�งผู้้� บริิหาร 

การศึึกษาเวลาท่ี่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลในห้้องผ่่าตััด โรงพยาบาลลำำ�ปาง
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สามารถนำำ�อัตราส่่วนนี้้�ไปใช้้ในการคิิดจำำ�นวนชั่่�วโมงใน 

การให้้การพยาบาลเพื่่�อวางแผนอััตรากำำ�ลังทางการ 

พยาบาลได้้

ผลการศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลผู้้�ป่ ่วยประเภท minor ใช้้เวลารวมเฉลี่่�ย  

146.26 นาทีี (2 ชั่่�วโมง 26 นาทีี) (SD = 13.10 นาทีี) 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาของ Chimanag-

gran (2006) ที่่�ศึกษาเวลาในการให้้การพยาบาลผู้้�ป่วย 

ผ่่าตััดในโรงพยาบาลสระบุุรีี พบว่่าเวลาที่่�พยาบาลใช้้ใน

การพยาบาลผู้้�ป่่วยผ่่าตััด 1 รายที่่�น้้อยที่่�สุดคืือ เวลาที่่� 

พยาบาลใช้้ในการพยาบาลผู้้�ป่่วยผ่่าตััด 1 รายในสาขา 

ศััลยกรรมจัักษุุใช้้เวลาเท่่ากัับ 2 ชั่่�วโมง 38 นาทีี จะเห็็น

ได้้ว่่าในการศึกึษานี้้�ใช้้เวลาในการพยาบาลผู้้�ป่วยประเภท 

minor  มีีความใกล้ ้ เ คีียง กัับงานวิิ จััยที่่�ผ่  ่ านมา 

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเป็็นการผ่่าตััดที่่�ใช้้ยาชาเฉพาะที่่�ใน 

การผ่่าตััด และระยะเวลาการผ่่าตััดไม่่นานเหมืือนกััน

ผลการศึึกษายัังพบว่่าเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจ 

กรรมการพยาบาลโดยตรงสำำ�หรัับผู้้�ป่วยประเภท minor 

เท่่ากัับ 105.11 นาทีี (1 ชั่่�วโมง 45 นาทีี) (SD = 11.85 

นาทีี) และเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาล

โดยอ้้อม 41.15 นาทีี (SD = 5.97 นาทีี) ซึ่่�งคิิดเป็็น 

อััตราส่่วนระหว่่างเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ 

พยาบาลโดยตรงกับัโดยอ้้อม เท่่ากับั 72 : 28 เมื่่�อเปรียีบ 

เทีียบกัับอััตราส่่วนเวลาเฉลี่่�ยในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการ

พยาบาลในผู้้�ป่่วยประเภท major พบว่่า มีีอััตราส่่วน 

เท่่ากัับ 81 : 19 จะเห็็นได้้ว่่ามีีค่่าอััตราส่่วนมีีความ 

แตกต่่างกััน พบว่่าอััตราส่่วนระหว่่างเวลาเฉลี่่�ยในการ 

ปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อมในผู้้�ป่่วยประเภท 

minor มากกว่่าการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดย 

อ้้อมของผู้้�ป่วยประเภท major เนื่่�องจากผู้้�ป่วยประเภท 

minor เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�การผ่่าตััดใช้้เวลาไม่่นาน จึึงทำำ�ให้้มีี 

อััตราส่่วนการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลโดยอ้้อม 

มากกว่่าผู้้�ป่่วยประเภท major ซึ่่�งผู้้�บริิหารสามารถ 

นำำ�ไปใช้้ในการคิิดจำำ�นวนชั่่�วโมงในการให้้การพยาบาล 

เพื่่�อวางแผนอััตรากำำ�ลังทางการพยาบาลในห้้องผ่่าตััดได้้ 

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐาน 

สำำ�หรับัผู้้�บริิหารที่่�จะนำำ�ไปเป็็นข้้อมูลูในการคำำ�นวณอััตรา 

กำำ�ลังต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรรมการ

พยาบาลในทุุกแผนกในห้้องผ่่าตััด และทุุกหน่่วยงาน 

ภายในโรงพยาบาล เพื่่�อนำำ�ไปเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการ 

จััดอััตรากำำ�ลังทางการพยาบาล

2. ควรศึึกษาเวลาที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรรมการ

พยาบาลในบุุคลากรระดัับอื่่�นได้้แก่่ ผู้้�ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 
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