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การอบรมการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดประจำำ�ปีีสามารถพััฒนาความรู้้�และทัักษะการปฏิิบััติิในเหตุุการณ์์

ที่่�ผู้้�ป่่วยเกิิดภาวะหยุุดหายใจหรืือหััวใจหยุุดเต้้น อย่่างไรก็็ตามยัังมีีพยาบาลบางคนไม่่สามารถเข้้าร่่วมการอบรมได้้ 

เนื่่�องจากต้้องขึ้้�นปฏิิบััติิงานและมีีข้้อจำำ�กัดของเวลาในการจััดอบรม การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์จึึงเป็็นการเพิ่่�ม 

โอกาสพยาบาลในการเข้้าถึึงการอบรมการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดมากขึ้้�น การศึึกษานี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนา 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดและประเมิินความรู้้�ของพยาบาลในโรงพยาบาลฝาง 

ภายหลัังการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือพยาบาลวิชิาชีีพ จำำ�นวน 33 ราย ที่่�ได้้จากการสุ่่�มมาจาก 3 แผนก 

ในโรงพยาบาลฝาง ผลลััพธ์์ของการเรีียนรู้้�สามารถประเมิินได้้จากแบบทดสอบความรู้้�ที่่�ผ่่านการตรวจสอบความตรง 

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .71 มีีการเก็็บข้้อมููลในสองระยะ ระยะแรกเป็็นการทดสอบนำำ�ร่่อง 

เพื่่�อประเมินิประสิิทธิิผลของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ระยะที่่�สองเป็็นการทดสอบภาคสนามเพื่่�อประเมินิผลสััมฤทธิ์์�ทาง

การเรีียนผ่่านการเรีียนด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ คะแนนการทดสอบที่่�ได้้นำำ�มาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

ผลการศึึกษาพบว่่า

1. ดััชนีีประสิิทธิิผลของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด มีีค่่าเท่่ากัับ 89.36/93.33 

ซึ่่�งหมายความว่่าหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�มีประสิิทธิิผลอยู่่�ในระดัับที่่�พึงพอใจ

2. พยาบาลมีีความรู้้�ในการปฏิิบััติิการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดดีีขึ้้�นภายหลัังจากเรีียนด้้วยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  

ประมาณร้้อยละ 76.70 ของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนทดสอบมากกว่่าร้้อยละ 80 และที่่�เหลืือ ของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน 

การทดสอบระหว่่างร้้อยละ 70 - 79

ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิดิเป็็นวิิธีีหนึ่่�ง 

ที่่�สามารถเพิ่่�มความรู้้�ของพยาบาลได้้ ดัังนั้้�นผู้้�บริิหารโรงพยาบาลควรนำำ�หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�ไปใช้้ในการเตรีียม 

ความรู้้�ของพยาบาลก่่อนที่่�จะเข้้าอบรมภาคปฏิิบััติิในการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพพทารกแรกเกิิดซึ่่�งจะช่่วยลดระยะเวลาของ 
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การฝึึกอบรมการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดประจำำ�ปีลงได้้
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Abstract

Annual newborn cardiopulmonary resuscitation (NCPR) training sessions can improve knowledge  

and skills in the event of respiratory failure or sudden cardiac arrest. However, some nurses are 

unable to participate in the whole CPR training session due to being on duty and limitation of 

time. The use of an electronic book (e-book) has provided increased opportunities for nurses to 

have better access to the NCPR training session. The objectives of this study were to develop a 

newborn CPR e-book and evaluate nurses’knowledge in newborn CPR after learned through this 

e-book. Participants were 33 nurses who were randomly selected from three departments in Fang 

Hospital. Learning outcomes were determined by a knowledge assessment test that was validated 

by an expert panel and had a reliability index of .71 There were two steps in the data collection 

process. First, a pilot test was conducted to assess the efficiency of the e-book. Secondly, a field 

test was performed to evaluate learning through the e-book. The test scores were analyzed by 

descriptive statistics.

The results revealed that:

1. The efficiency index of this newborn CPR e-book is 89.36/93.33, which means that the 

efficiency of the e-book is satisfactory.

2. Nurses improved their cognitive ability in newborn CPR practice after using the e-book. 

About 76.7% of the participants achieved test scores of more than 80% and the lowest test scores 

were between 70 to 79%.

The study findings suggest that this newborn CPR e-book can be used to increase knowledge 

of nurses. Therefore, hospital administrators should use this e-book as a form of pre-course learning 

prior to attending a hand-on CPR skills session in order to shorten the duration of time needed at 

the annual newborn CPR training session.

Keywords: Knowledge Development, Professional Nurses in Fang Hospital, Electronic book,  

Neonatal Resuscitation

ความเป็็นมาและความสำำ�คัญของปััญหา

การช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารก (Newborn Cardiopulm-

monary Resuscitation) เป็็นกิิจกรรมที่่�มีความสำำ�คัญ 

ในการช่่วยเหลืือทารกที่่�เกิิดมาแล้้วมีีความผิิดปกติิใน 

ระบบหายใจและหลอดเลืือดให้้ผ่่านภาวะวิิกฤติิและ 

ไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อนตามมา โดยการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ 

ในทารกแรกเกิิดจะต้้องปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการถููกต้้อง รวดเร็็ว 

และมีีประสิิทธิิภาพจึึงจะสามารถช่่วยเหลืือทารกแรกเกิิด 

ได้้อย่่างทัันท่่วงทีีและเป็็นการลดการตายหรืือความพิิการ  

(Vatanasin, 2012; Kitsommart, 2011) ดัังนั้้�น 
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กระทรวงสาธารณสุุขจึึงได้้กำำ�หนดให้้ทุุกโรงพยาบาล 

ต้้องมีีการอบรมเรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพผู้้�ใหญ่่และทารก 

แก่่พยาบาลปีีละ 1 ครั้้�ง ซึ่่�งโรงพยาบาลแต่่ละแห่่งจะเป็็น 

ผู้้�กำำ�หนดรููปแบบการอบรมและระยะเวลาในการอบรมเอง  

โดยทั่่�วไปการอบรมการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิด 

จะมีีหลัักสููตรจำำ�นวน 1 วััน วิิธีีการอบรมแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน 

คืือ ส่่วนการบรรยายภาคทฤษฎีี และส่่วนการฝึึกปฏิิบััติิ 

และมีีวิิธีีการประเมิินผลคืือ การทำำ�แบบทดสอบก่่อน 

และหลัังเรีียน ถึึงแม้้จะมีีการกำำ�หนดเป็็นนโยบายของ 

กระทรวงสาธารณสุุขและนโยบายโรงพยาบาล แต่่จาก 

งานวิจัิัยที่่�ผ่านมาพบปััญหาว่่าพยาบาลไม่่สามารถเข้้ารัับ 

การอบรมได้้ครบ 100 % เนื่่�องจากพยาบาลบางส่่วน 

ต้้องปฏิิบััติิงานในวัันที่่�มีการอบรมและโรงพยาบาลไม่่ 

สามารถจััดการอบรมชดเชยให้้กัับคนที่่�ไม่่ได้้รัับการอบรม 

ได้้ (Malithong, 2005; Klakarnna, 2007) ดัังนั้้�นการ 

อบรมช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิดจึึงต้้องมีีการปรัับปรุุง 

การออกแบบ (Design) ให้้มีีความสะดวกและพยาบาล 

สามารถเข้้าอบรมได้้ ซึ่่�งปััจจุุบัันการเรีียนด้้วยตนเองผ่่าน 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น และ 

นัักวิิชาการได้้มีีความพยายามที่่�จะสร้้างและนำำ�หนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์มาใช้้แทนการบรรยายในห้้องเรีียน  

จากการทบทวนงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ทางด้้านสุุขภาพ พบว่่า มีีการผลิิตหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับบุุคลากรทางด้้านสุุขภาพ 

ได้้แก่่ การพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการป้้องกััน 

การติิดเชื้้�อที่่�ทำำ�ขึ้้�นสำำ�หรัับอาสาสมััครกู้้�ภัย (Pichai, Pic-

cheansathian, & Yimyam, 2017) การพััฒนาหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี 

สำำ�หรัับชายที่่�มีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย (Sangkampang, 

Kasatpibal, & Viseskul, 2018) และการพัฒันาหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อดื้้�อยา 

หลายขนานสำำ�หรัับพยาบาลวิิชาชีีพ (Manapattanasat-

tien, Chitreecheur, & Kasatpibal, 2018) แต่่จะเห็็น 

ได้้ว่ ่ายัังไม่่พบว่่ามีีการผลิิตหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิดมาก่่อน

การพัฒันาความรู้้�ของบุคุลากรพยาบาลโดยการใช้้ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิด จึึงเป็็นแนวทางใหม่่ในการฝึึกอบรมเรื่่�องการ 

ช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิด เนื่่�องจากหนัังสืืออิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์ที่่�พัฒนาขึ้้�นนั้้�นน่่าจะสามารถใช้้ในการช่่วยสอน  

และสอนแทนวิิทยากรในส่่วนของการบรรยายเนื้้�อหา 

ภาคทฤษฎีี รวมทั้้�งประหยััดเวลาของพยาบาลวิิชาชีีพ  

ที่่�ไม่่ต้้องเสีียเวลาเข้้ารัับการอบรมในส่่วนของการบรรยาย 

ภาคทฤษฎีี นอกจากนี้้�สื่่�อการเรีียนรู้้�แบบหนัังสืืออิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์ยังัเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของพยาบาลวิิชาชีีพ 

ที่่�ต้้องมีีการขึ้้�นปฏิิบััติิงานเป็็นเวรผลััด พยาบาลวิิชาชีีพ 

สามารถเลืือกเวลาที่่�จะเรีียนรู้้�ด้วยตนเองตามความสนใจ  

ใช้้เวลาเรีียนตามความต้้องการของผู้้�เรีียน ด้้วยเหตุุนี้้� 

ผู้้�วิจััยจึึงทำำ�วิจััยเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�บริิหาร 

ทางการพยาบาลในการวางแนวทางในการอบรมเรื่่�อง 

การช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1. เพื่่�อพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�อง การช่่วย

ฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดสำำ�หรัับพยาบาล

2. เพื่่�อประเมิินความรู้้�ของพยาบาลภายหลัังการ

ใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก

แรกเกิิด

คำำ�ถามการวิิจััย

1. หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ 

ทารกแรกเกิิดสำำ�หรัับพยาบาลวิิชาชีีพ มีีลัักษณะอย่่างไร 

2. ความรู้้�ของพยาบาลภายหลัังการใช้้หนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก แรกเกิิด 

เป็็นอย่่างไร

กรอบแนวคิิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย

งานวิิจััยนี้้�ใช้้แนวทาง ADDIE Model (Bruce 

& Myron, 2011) ในการพััฒนาความรู้้�ของพยาบาล 

เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด ซึ่่�งประกอบด้้วย 

5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์ (Analysis) คืือ  

การวิิเคราะห์์จากการรวบรวมข้้อเท็็จจริิงของปััญหา 

การพััฒนาความรู้้�ของพยาบาลด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563386



ในการอบรม 2) การออกแบบ (Design) คืือ การวางรููปแบบ 

วิิธีีการและระยะเวลาในการฝึึกอบรม 3) การพััฒนา 

(Development) คืือ การพััฒนาหลัักสููตรหรืือพััฒนา

แผนการสอน 4) การลงมืือปฏิิบััติิ (Implementation) 

คืือ การนำำ�วิธีีการฝึึกอบรมที่่�ได้้พััฒนาแล้้วไปลงสู่่�การ 

ปฏิิบััติิ และ 5) การประเมิินผล (Evaluation) คืือ 

การติิดตามดููผลการฝึึกอบรม

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยเชิิงพััฒนา (Developmental Study) นี้้� 

เพื่่�อพััฒนาความรู้้�ของพยาบาลด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด

กลุ่่� มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ พยาบาล 

ในโรงพยาบาลฝาง จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 33 คน 

ที่่�คำำ�นวนได้้มาจากจำำ�นวนขนาดตััวอย่่างที่่�เหมาะสม 

ในการพััฒนาสื่่�อการสอนของ Songkram (2014) 

โดยแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่าง 3 คน เพื่่�อทดสอบหาข้้อบกพร่่อง 

ของหนัังสืืออิิเ ล็็กทรอนิิกส์ ์  อีีกจำำ�นวน 30 คน 

เพื่่�อทดสอบผลการใช้้ในภาคสนาม

เกณฑ์์การคััดเข้้าของกลุ่่� มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่� ม 

คืือ เป็็นพยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานในแผนกห้้องคลอดหรืือ

แผนกทารกแรกเกิิดวิิกฤต แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน 

แผนกอายุุรกรรม และการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีี 

การแบบแบ่ ่งชั้้� น ภูู มิิ  โดยจััดกลุ่่� มพยาบาลตาม 

ประสบการณ์์มาก ปานกลาง น้้อย ในการปฏิิบััติิการช่่วย 

ฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด สุ่่�มตััวอย่่างอย่่างง่่ายโดยการ 

จัับฉลากรายชื่่�อแบบไม่่คืืนที่่� แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 

3 กลุ่่�มเท่่า ๆ กััน คืือ แผนกห้้องคลอดหรืือแผนกทารก

แรกเกิิดวิิกฤต 11 คน แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน 11 คน 

และแผนกอายุุรกรรม 11 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

จำำ�แนกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการศึึกษา ได้้แก่่

1.1 สตอรี่่�บอร์์ดของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  

เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิดิ ที่่�ผู้้�ศึกษาพััฒนาขึ้้�น

มาจากแนวปฏิิบััติิของ American Heart Association 

[AHA] (2015) และการทบทวนวรรณกรรมซึ่่�งมีีเนื้้�อหา 

ครอบคลุุม 6 ประเด็็นคืือ 1) ขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นในการดููแล 

ทารกแรกเกิิด 2) การประเมิินทารกหลัังจากได้้รัับการ 

ดููแลตามขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นและการให้้ออกซิิเจนในทารก 

แรกเกิิด 3) การช่่วยหายใจด้้วยแรงดันับวก 4) การใส่่ท่่อ 

ช่่วยหายใจ 5) การกดหน้้าอก และ 6) การให้้ยา สารน้ำำ�� 

และการดููแลหลัังช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด

1.2 แบบสอบถามข้้อคิิดเห็็นต่่อการออกแบบ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้ �นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิด สำำ�หรัับพยาบาล ลัักษณะแบบสอบถามเป็็น 

คำำ�ถามแบบประเมิินค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ เห็็นด้้วยมากที่่�สุดให้้ 

5 คะแนน เห็็นด้้วยมากให้้ 4 คะแนน เห็็นด้้วยปานกลางให้้ 

3 คะแนน เห็็นด้้วยน้้อยให้้ 2 คะแนน เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุดให้้  

1 คะแนน และมีีคำำ�ถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้เขีียนข้้อเสนอแนะ 

อื่่�น ๆ  มีีค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity 

Index: CVI) ได้้เท่่ากัับ 1.00

2. เครื่่�องมืือในการรวบรวมข้้อมููลได้้แก่่

2.1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของพยาบาล 

วิิชาชีีพ มีีลัักษณะเป็็นข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบปลายปิิด 

และปลายเปิิด ประกอบด้้วย อายุ ุเพศ สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน 

ประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิงานเป็็นพยาบาล (ปีี)  

ประสบการณ์์การเคยอบรมวิิชาการเกี่่�ยวกัับการช่่วย 

ฟื้้�นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิด และประสบการณ์์การใช้้ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

2.2 แบบทดสอบความรู้้� เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพ

ทารกแรกเกิิดที่่� แบ่่งเป็็น 2 ชุุด แบบทดสอบความรู้้�ระหว่่าง 

เรีียนหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 47 ข้้อ และแบบ 

ทดสอบความรู้้�หลัังเรีียนหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 

15 ข้้อ ซึ่่�งแบบทดสอบความรู้้�ทั้้�ง 2 ชุุดเป็็นแบบคู่่�ขนานกััน 

ข้้อคำำ�ถามนำำ�มาจากแนวทางการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดของสมาคมแพทย์์โรคหััวใจแห่่งประเทศสหรััฐ- 

อเมริกิา (American Heart Association [AHA], 2015) 

ลัักษณะคำำ�ถามระหว่่างเรีียนจะเป็็นแบบปรนัยัเลืือกตอบ  

4 ตััวเลืือก มีีคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้องเพีียงคำำ�ตอบเดีียว  

ส่่วนลัักษณะคำำ�ถามหลัังเรีียนจะเป็็นแบบเลืือกตอบ

ถููก ผิิด เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน 
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ตอบผิิดหรืือไม่่ตอบให้้ 0 คะแนน ผู้้�ศึกษาใช้้วิิธีีการให้้

ระดัับผลการเรีียนโดยกำำ�หนดช่่วงคะแนนมีี 5 ระดัับ 

(Wannarat, 2017) คืือ ร้้อยละของคะแนน 80 ขึ้้�นไป 

เท่่ากัับดีีมาก ร้้อยละ70 - 79 เท่่ากัับดีี ร้้อยละ 60 - 69  

เท่่ากัับค่่อนข้้างดีี ร้้อยละ 50 - 59 เท่่ากัับพอใช้้ และ 

ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 50 เท่่ากัับต้้องปรัับปรุุง มีีค่่าดััชนีีความ 

ตรงตามเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1.00 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้

สููตรคููเดอร์์ - ริิชาร์์ดสััน 20 (Kuder-Richardson [KR-

20]) ได้้เท่่ากัับ .71

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

งานวิิจััยนี้้�ที่่�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการ 

จริิยธรรมการวิิจััยคณะพยาบาลศาสตร์์มหาวิิทยาลััย 

เชีียงใหม่่ เลขที่่� 105/2019 และผู้้�ศึกษาดำำ�เนิินการ 

รวบรวมข้้อมููล โดยทำำ�หนัังสืือเพื่่�อ ขออนุุญาตผู้้�อำำ�นวยกา 

รโรงพยาบาล หััวหน้้ากลุ่่�มการพยาบาล เข้้าพบพยาบาล 

ผู้้�ประสานงาน หลัังจากได้้รัับอนุุญาตแล้้ว ผู้้�ศึกษาจึึง 

ดำำ�เนิินการพััฒนาความรู้้� ของบุุคลากรพยาบาลตาม 

แนวทาง ADDIE Model 5 ขั้้�นตอนได้้แก่่

1. ขั้้�นการวิิเคราะห์์ ผู้้�ศึกษาทบทวน และค้้นหา 

ปััญหาการพััฒนาความรู้้�เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดสำำ�หรัับพยาบาลในโรงพยาบาลฝาง พบว่่า  

มีีพยาบาลเข้้ารัับการอบรมการช่่วยฟื้้ �นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดเพีียง 70 คน คิิดเป็็น 41.18% เนื่่�องจากปััญหา 

พยาบาลขาดแคลน ภาระงานมาก ไม่่มีีเวลาต้้องขึ้้�น 

ปฏิิบััติิงาน และหน่่วยงานไม่่สามารถจััดเวลาให้้เข้้ารัับการ 

อบรม และการจััดการอบรมแต่่ละครั้้�งมีีข้้อจำำ�กัดในเรื่่�อง 

ของวัันและเวลา ผู้้� สอนมีีภาระงานมาก ไม่่มีีเวลา 

ในการสอน

2. ขั้้�นการออกแบบ ผู้้�ศึกษาดำำ�เนินิการการออกแบบ 

โดยใช้้ขั้้�นตอนที่่� 1-4 ตามแนวคิิดของ Alessi & Trollip  

(1991 as cited in Laohajarutsaeng, 2002) 

ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) ขั้้�นตอนการเตรีียมการ เตรีียมบทเรีียน 

โดยการรวบรวมข้้อมููลจากการทบทวนความรู้้�เรื่่�องการ 

ช่่วยฟื้้ �นคืืนชีีพในทารกแรกเกิิด ตามแนวของ AHA 

(2015) ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จากหนัังสืือ วารสารทางวิิชาการ หนัังสืืออ้้างอิิง สไลด์์ 

ภาพต่่าง ๆ และจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ และเตรีียมความรู้้�ใน 

การสร้้างบทเรีียน การออกแบบบทเรีียนในหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จากตำำ�ราต่่าง ๆ  รวมทั้้�งเตรีียมผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านโปรแกรมสำำ�เร็็จรููป Microsoft power point 2016

2 )  ขั้้� น ตอน ในก า รออกแบบบท เ รีี ยน 

โดยจััดหมวดหมู่่� ของเนื้้�อหาออกเป็็น 6 บท ดัังนี้้� 

บทที่่� 1 ขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นในการดููแลทารกแรกเกิิด 

บทที่่� 2 การประเมิินทารกหลัังจากได้้รัับการดููแล 

ตามขั้้�นตอนเบื้้�องต้้นและการให้้ออกซิิเจนในทารก 

แรกเกิิด บทที่่� 3 การช่่วยหายใจด้้วยแรงดัันบวก บทที่่� 4  

การใส่่ท่่อช่่วยหายใจ บทที่่� 5 การกดหน้้าอก บทที่่� 6 

การให้้ยา สารน้ำำ�� และการดููแลหลัังช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิด

3) ขั้้�นตอนการเขีียนแผนผัังบทเรีียน (Flow 

Chart Lesson) แบ่่งเป็็น 5 ส่่วนคืือ ส่่วนที่่� 1 บทนำำ� 

ประกอบด้้วย รายละเอีียดการแนะนำำ�ตัวบทเรีียน 

คำำ�ชี้้�แจงในการศึึกษา วััตถุุประสงค์์ และเมนููหััวข้้อหลััก 

หรืือการเลืือกเรีียนในบทเรีียน ส่่วนที่่� 2 เนื้้�อหาของ 

บทเรีียน ประกอบด้้วย 6 บท และแบบทดสอบระหว่่าง 

เรีียนของแต่่ละบท ส่่วนที่่� 3 บทสรุุป เป็็นการสรุุปเนื้้�อหา 

ของบทเรีียนทั้้�งหมด ส่่วนที่่� 4 แบบทดสอบหลัังเรีียน 

จำำ �นวน 15 ข้ ้อ  เป็ ็นแบบเลืือกตอบ ถููก ผิิด 

เกณฑ์์การให้้คะแนนคืือตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 

0 คะแนน และผู้้�เรีียนสามารถตรวจสอบคำำ�ตอบและ 

ข้้อเฉลยได้้ทันัทีี หลัังจากตอบคำำ�ถามครบทุุกข้้อ ส่่วนที่่� 5  

บทส่่งท้้าย เป็็นส่่วนที่่�ระบุุรายนามของผู้้�เกี่่�ยวข้้องใน 

การสร้้างหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

4) ขั้้�นตอนในการสร้้างสตอรี่่�บอร์์ดโดยนำำ�ผัง

บทเรีียนมาจััดทำำ�ในรููปของ Microsoft power point 

มีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาจำำ�นวน 6 บทเรีียน ด้้วยข้้อความ 

รููปภาพ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว และวิิดีีโอ มีีแบบทดสอบ 

ระหว่่างเรีียนของแต่่ละบท และแบบทดสอบหลัังเรีียน 

เมื่่�อเรีียนจบทุุกบทแล้้ว

3. การพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้้�ศึ กษา 

ดำำ�เนิินการพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ขั้้�นตอนที่่� 5-7 

การพััฒนาความรู้้�ของพยาบาลด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด
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โดยใช้้แนวคิิดของอเลสซี่่�และโทรลิิป (Alessi & Trollip, 

1991 as cited in Laohajarutsaeng, 2002) ดัังนี้้�

1) ขั้้�นตอนการเขีียนโปรแกรม (Program 

Lesson) ผู้้�วิจััยร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านคอมพิิวเตอร์์ 

ทำำ�การพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้วยโปรแกรม 

สำำ�เร็็จรููป Microsoft Power Point 2016 โดยเนื้้�อหา 

ของบทเรีียนมีีการนำำ�เสนอในรููปแบบของข้้อความ  

รููปภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว เสีียงบรรยาย วิิดีีโอ และ 

แบบฝึึกหััด จากนั้้�นบัันทึึกในรููปของไฟล์์ และนำำ�ไปวาง 

บนเว็็บไซด์์ของกลุ่่� มการพยาบาล เพื่่�อให้้ง่ ่ายและ 

สะดวกในการนำำ�ไปทดลองใช้้งาน

2) ขั้้�นตอนการผลิิตเอกสารประกอบบทเรีียน  

(Produce Supporting Materials) โดยผู้้�วิจััยเขีียน 

เป็็นข้้อความ สััญลัักษณ์์ และเสีียงบรรยายคำำ�อธิิบาย 

รายละเอีียดวิิธีีการใช้้งานบนหน้้าจอในหนัังสืืออิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์

3) ขั้้�นตอนการประเมิินและแก้้ไขบทเรีียน  

(Evaluat ion and Revise) ผู้้�วิ   จััยนำำ�หนััง สืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านสื่่�อจำำ�นวน 3 ท่่าน  

ตรวจสอบความถููกต้้องในการออกแบบ วิิธีีการนำำ�เสนอ 

เนื้้�อหาในบทเรีียน และให้้ข้้อคิิดเห็็นต่่อหนัังสืืออิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์ 

4. การนำำ�ไปใช้้ ผู้้�ศึกษานำำ�หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขจนสมบูรูณ์์แล้้ว ไปให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทดสอบ 

เรีียนโดยแบ่่งการทดสอบเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดสอบ 

นำำ�ร่อง (Pilot Testing) และกลุ่่�มทดสอบแบบภาคสนาม 

(Field Testing)

1) การทดสอบนำำ�ร่อง เพื่่�อหาประสิิทธิิผลของ

สื่่�อหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 3 คน โดยมอบไฟล์์หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ พร้้อม 

password เพื่่�อเข้้าไปเรีียนและทำำ�แบบทดสอบความรู้้� 

ในระยะเวลา 7 วััน เมื่่�อตรวจสอบข้้อมููลมีีความสมบููรณ์์ 

ครบถ้้วน ผู้้�ศึ กษาจึึงนำำ�ผลคะแนนของแบบทดสอบ 

ระหว่่างเรีียน และผลคะแนนของแบบทดสอบหลังัเรีียน 

มาคำำ�นวณหาประสิิทธิิผลตามสููตร E = E1/E2 กำำ�หนด 

เกณฑ์์ประสิิทธิิผลที่่� 80/80 พบว่่า มีีประสิิทธิิผล 

เท่่ากัับ 89.36/93.33 ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

2) การทดสอบภาคสนาม ผู้้�วิจััยนำำ�หนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปทดสอบวััดความรู้้�กับพยาบาลกลุ่่�ม 

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน โดยให้้ password แก่่กลุ่่�ม 

ตััวอย่่างเข้้าไปเรีียนและทำำ�แบบทดสอบความรู้้�เป็็นระยะ 

เวลา 7 วััน หลังัจากนั้้�นจึึงนััดหมายให้้มาทำำ�แบบทดสอบ 

หลัังเรีียน 15 ข้้อ ได้้ข้้อมููลนำำ�ไปวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ

5. การประเมิินผล ผู้้�ศึกษาตรวจสอบข้้อมููลพบว่่า

ข้้อมููลที่่�ได้้รัับทั้้�งหมดมีีความสมบููรณ์์ ครบถ้้วนจึึงได้้นำำ� 

ข้้อมููลไปวิิเคราะห์์ต่่อไป

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�ศึกษาดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง  

โดยนำำ�โครงร่่างการค้้นคว้้าแบบอิิสระไปรัับการพิิจารณา 

จากคณะกรรมการจริิยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์์  

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และทำำ�หนัังสืือขออนุุญาต 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลฝาง ผู้้� เข้้าร่่วมศึึกษามีีสิิทธิ์์� 

ยินิยอมหรืือไม่่ยินิยอมเข้้าร่่วมการศึึกษา และหากไม่่พอใจ 

หรืือไม่่ต้้องการเข้้าร่่วมในการศึึกษาสามารถบอกเลิิกได้้ 

โดยไม่่ต้้องบอกเหตุุผล และแจ้้งว่่าข้้อมููลที่่�ได้้นำำ�มาใช้้เพื่่�อ 

การศึึกษาเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลต่่อการปฏิิบััติิงานใด ๆ 

ทั้้�งสิ้้�น ผู้้�ศึกษายืืนยันัว่่าจะเก็็บเป็็นความลัับ ทั้้�งนี้้�ไม่่มีีการ 

บัันทึึกชื่่�อของผู้้�เข้้าร่่วมการศึึกษาในรายงานการศึึกษา 

และข้้อมููลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ถูกทำำ�ลายทิ้้�งทั้้�งหมดหลััง 

สิ้้�นสุุดการศึึกษา การนำำ�เสนอผลหรืืออภิิปรายข้้อมููลของ 

การศึึกษาเป็็นภาพรวมเท่่านั้้�น

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ 

สถิิติิพรรณนา คืือ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทดสอบนำำ�ร่่อง 

และการทดสอบภาคสนามโดยใช้้สถิิติิพรรณนา คืือ 

การแจกแจงความถี่่� และร้้อยละ

ผลการวิิจััย

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีอายุุระหว่่าง 21 - 30 ปีี มากที่่�สุด อายุุเฉลี่่�ย 27.57 ปีี  
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ร้้อยละ 86.70 ของตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิง และร้้อยละ 

13.30 เป็็นเพศชาย โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมาจากพยาบาล 

ในแผนกห้้องคลอดหรืือทารกแรกเกิิด แผนกอุุบััติิเหตุุ 

และฉุกุเฉิิน และแผนกอายุรุกรรม แผนกละ 10 คน และ 

มีีประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิงานเป็็นพยาบาล < 1 ปีี 

และ 4-6 ปีี มากที่่�สุด ประสบการณ์์ในการปฏิิบััติิงาน 

เป็็นพยาบาลเฉลี่่�ย 5.30 ปีี ร้้อยละ 66.70 เคยได้้รัับ

การอบรมเกี่่�ยวกัับการช่่วยฟื้้ �นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด 

และร้้อยละ 90 ไม่่เคยใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ 

ทารกแรกเกิิดที่่�พัฒนาขึ้้�นอยู่่�ในรููปแบบหนัังสืือแบบสื่่�อ 

ประสมมััลติิมีีเดีีย มีีการนำำ�เสนอทั้้�ง ข้้อความตััวอัักษร  

เสีียงบรรยาย ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหวและวิิดีีโอ 

ประกอบด้้วยเนื้้�อหาจำำ�นวน 6 บท ดัังนี้้� 1) ขั้้�นตอน 

เบื้้�องต้้นในการดููแลทารกแรกเกิิด 2) การประเมิิน 

ทารกหลัังจากได้้รัับการดููแลตามขั้้�นตอนเบื้้�องต้้น และ 

การให้้ออกซิิเจนในทารกแรกเกิิด 3) การช่่วยหายใจ 

ด้้วยแรงดัันบวก 4) การใส่่ท่่อช่่วยหายใจ 5) การกดหน้้าอก 

และ 6) การให้้ยา สารน้ำำ�� และการดููแลหลัังช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพ 

ทารกแรกเกิิด ตััวอย่่างหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีลัักษณะ 

ดัังนี้้�

ผลการประเมิินประสิิทธิิผลของหนัังสืืออิิเล็็ก- 

ทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดพบว่่า

ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการทดสอบในระหว่่างเรีียน (E1) 

เท่่ากัับร้้อยละ 89.36 และค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการ 

ทดสอบหลัังเรีียน (E2) เท่่ากัับร้้อยละ 93.33 ดัังนั้้�น 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์จึึงมีีประสิิทธิิผลเท่่ากัับ 89.36/ 

93.33 สููงกว่่าเกณฑ์์ทีีกำำ�หนดในมาตรฐาน ดัังแสดง 

ในตารางที่่� 1

การพััฒนาความรู้้�ของพยาบาลด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด
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ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกตามผลการทดสอบในระหว่่างเรีียนและการทดสอบหลัังเรีียน

หนัังอิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดสำำ�หรัับพยาบาล (n=3)

แผนก

การทดสอบ

ในระหว่่างเรีียน

การทดสอบ

หลัังเรีียนครบทุุกบท
อััตราส่่วนของร้้อยละของ

ข้้อคำำ�ถามที่่�ตอบถูกูระหว่่าง

การทดสอบในระหว่่างเรีียน

กัับภายหลัังเรีียน

ครบทุุกบท (E1/E2)

จำำ�นวน

ข้้อที่่�ตอบ

ได้้ถููกต้้อง

คิิดเป็็น

ร้้อยละ

ของข้้อคำำ�ถาม

ที่่�ตอบถููก

จำำ�นวน

ข้้อที่่�ตอบ

ได้้ถููกต้้อง

คิิดเป็็น

ร้้อยละ

ของข้้อคำำ�ถาม

ที่่�ตอบถููก

แผนกทารกแรกเกิิดวิิกฤต 

หรืือห้้องคลอด

แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน

แผนกอายุุรกรรม

43

44

39

91.49

93.62

82.98

15

14

13

100

93.33

86.67

91.49 : 100

93.62 : 93.33

82.98 : 86.67

ค่่าเฉลี่่�ยต่่อคน 42 89.36 14 93.33 89.36 : 93.33

3. ผลการประเมิินความรู้้� ของพยาบาลใน 

โรงพยาบาลฝางภายหลัังการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีความรู้้� ในระดัับดีีมาก (ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป) 

มีีจำำ�นวนร้้อยละ 76.70 และที่่�เหลืือ ร้้อยละ 13.30 

มีีความรู้้�  ในระดัับดีี โดยกลุ่่� มตััวอย่ ่างที่่�มีความรู้้�  

หลัังเรีียนด้้วยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับดีีมาก คืือ  

แผนกทารกแรกเกิดิวิิกฤตหรืือห้้องคลอด แผนกอุบัุัติิเหตุุ 

และฉุุกเฉิิน และแผนกอายุุรกรรม คิิดเป็็นร้้อยละ 100 90  

และ 70 ตามลำำ�ดับ และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีความรู้้�หลัังเรีียน 

ด้้วยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับดีี คืือ แผนกอุุบััติิเหตุุ 

และฉุุกเฉิิน และแผนกอายุุรกรรม คิิดเป็็นร้้อยละ 10 

และ 30 ตามลำำ�ดับ ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�แนกระดัับความรู้้�ของพยาบาลภายหลัังเรีียนด้้วยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด (n = 30)

แผนก
จำำ�นวน

คน

จำำ�นวนคน (ร้้อยละ) ตามระดัับความรู้้�

ดีีมาก ดีี
ค่่อนข้้าง

ดีี
พอใช้้

ต้้อง

ปรัับปรุุง

ทารกแรกเกิิดวิิกฤตหรืือห้้องคลอด

อุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน

อายุุรกรรม

10

10

10

10 (100%)

9 (90%)

7 (70%)

0

1 (10%)

3 (30%)

0

0

0

0

0

0

0

0

0

รวม 30 26 (76.70%) 4 (13.30%) 0 0 0
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การอภิิปรายผล

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

ผลการศึึกษาทำำ�ให้้ได้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ใช้้ 

เป็็นสื่่�อในการให้้ความรู้้�แก่่พยาบาลโรงพยาบาลฝาง 

โดยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่� ได้ ้พััฒนาขึ้้�นมีีเนื้้�อหา 

เกี่่�ยวกัับการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดจำำ�นวน 6 บท

ซึ่่�งทุุกบทเป็็นเนื้้�อหาสำำ�คัญและพยาบาลจำำ�เป็็นต้้องมีี 

ความรู้้� และทัักษะในการปฏิิบััติิการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารก

เพื่่�อที่่�จะสามารถช่่วยเหลืือทารกแรกเกิิดได้้อย่่างถููกต้้อง 

รวดเร็็ว ลดอััตราการเสีียชีีวิิต อัันตรายที่่�เสี่่�ยงต่่อหััวใจ 

ตัับ ไต และความพิิการทางสมองของทารกได้้ ตามแนว

ปฏิิบััติิการช่่วยฟ้ื้�นคืนืชีีพทารกแรกเกิดิของ AHA (2015)

ในการออกแบบการนำำ�เสนอหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�  

มีีหลัักการคืือ ความชััดเจนและถููกต้้องของเนื้้�อหา 

กระตุ้้� นความสนใจของผู้้� เรีียน กระตุ้้� นให้้ทบทวน 

ความรู้้�เดิิม กระตุ้้�นการตอบสนองในบทเรีียนมััลติิมีีเดีีย  

เร้้าใจให้้ผู้้�เรีียนอยากเรีียนรู้้�เนื้้�อหาในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

อยู่่�ตลอดเวลา ให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับทัันทีีหลัังจากผู้้�เรีียน 

โต้้ตอบกัับบทเรีียน และการใช้้งานที่่�ง่ายและสะดวกต่่อ 

ผู้้�เรีียน (Songkram, 2014) ซึ่่�งเนื้้�อหาที่่�อยู่่�ในหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ผ่่านการพิิจารณาความถููกต้้องจาก 

อาจารย์์ และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน สำำ�หรัับในประเด็็น 

การออกแบบโดยมีีการออกแบบหน้้าแรกของหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นการให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้งานหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้วยเสีียงบรรยาย และข้้อความ และ 

สััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ บนหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ ส่่วนเนื้้�อหา 

แยกเป็็นบท ๆ และผู้้�เรีียนสามารถเลืือกอ่่านบทใดก่่อน 

ก็็ได้้ มีีการใช้้เสีียงบรรยาย รููปภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว 

และวิิดีีโอ เพื่่�อให้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีความเร้้าใจ 

สร้้างความสนใจ ประทัับใจ และกระตุ้้�นให้้อยากเข้้าไป 

เรีียนรู้้�เนื้้�อหาในหน้้าต่่อ ๆ  ไป ซึ่่�งการใช้้วิิธีีการออกแบบสื่่�อ 

ด้้วยการใช้้การบรรยาย ประกอบเสีียง รููปภาพ ที่่�เป็็น 

แบบมััลติิมีีเดีียมีีความเหมาะสมและเป็็นระบบช่่วยให้ ้

ผู้้� เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�  และประสบการณ์์ที่่�ชัดเจน  

(Sutthirat, 2016) ผลการทดสอบประสิิทธิิผลของ 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์โดยนำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่� มตััวอย่่าง 

3 คน พบว่่า ได้้ค่่า E1/E2 เท่่ากัับ 89.36/93.33 

เมื่่�อเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดคืือ 80/80 แล้้วปรากฏว่่า 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สร้้างขึ้้�นมานี้้�มีประสิิทธิิผล 

เป็็นไปตามที่่�กำำ�หนด ดัังที่่� Songkram (2014) และ 

Viseskul (2019) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า สื่่�อการเรีียนการสอน 

ที่่�มีประสิิทธิิผลคืือ E1/E2 มีีค่่า 80/80 ขึ้้�นไป แสดงว่่า 

เนื้้�อหาสาระและการออกแบบหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� 

มีีความเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของพยาบาล

สำำ�หรัับผลการประเมิินความรู้้�ของพยาบาลภายหลััง 

การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดนั้้�น ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ใน

ระดัับดีีมาก (ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป) มีีจำำ�นวนร้้อยละ 

76.70 และ ที่่�เหลืือร้้อยละ 13.30 มีีความรู้้�ในระดัับดีี  

แสดงว่่าสื่่�อการสอนนี้้�สามารถทำำ�ให้้พยาบาลมีีความรู้้�  

มีีความเข้้าใจในหลัักการและวิิธีีการปฏิิบััติิเพื่่�อช่่วยฟื้้�น 

คืืนชีีพทารกแรกเกิิดได้้ถููกต้้องมากขึ้้�น อาจเนื่่�องมาจาก 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�มีคุุณสมบััติิที่่�เหมาะสมกัับ 

การเรีียนรู้้�ด้  ้วยตนเอง สอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวของ 

นัักวิิชาการที่่�ว่ารููปแบบการนำำ�เสนอเนื้้�อหาของบทเรีียน 

มีีความชััดเจน เข้้าใจง่่ายและเหมาะสมตรงกัับความ 

ต้้องการของผู้้� เรีียน มีีแบบทดสอบที่่�สอดคล้้องกัับ 

วััตถุุประสงค์์และทราบผลทัันทีีช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน

มีีส่่วนร่่วมในการโต้้ตอบหรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสื่่�อการ 

สอน ผู้้�เรีียนเกิิดแรงจููงใจในการเรีียน (Viseskul, 2019) 

เป็็นการท้้าทายผู้้�เรีียนและเสริิมแรงให้้อยากเรีียนต่่อ 

(Songkram, 2014) นอกจากนี้้�การออกแบบการนำำ�เสนอ 

ที่่�มีสีีสััน ไม่่น่่าเบื่่�อ มีีข้้อความ รููปภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว 

และมีวิีิดีีโอเข้้าสอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อหาซึ่่�งเป็็นสื่่�อการเรีียน 

การสอนที่่�สำำ�คัญในการช่่วยถ่่ายทอดความรู้้�ไปยังัผู้้�เรีียน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเห็็นภาพ 

และขั้้�นตอนที่่�ชัดเจน เสมืือนหนึ่่�งว่ ่าผู้้�  เรีียนอยู่่� ใน 

สถานการณ์์จริิงซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิมความรู้้� และสร้้าง 

ความเข้้าใจให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น (Viseskul, 2019) ผลที่่�ได้้ 

จากการศึึกษานี้้�เป็็นไปในทำำ�นองเดีียวกัับการศึึกษาที่่� 

ผ่่านมาที่่�สนัับสนุุนให้้เห็็นว่่าหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�อีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีี 

การพััฒนาความรู้้�ของพยาบาลด้้วยการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 47 ฉบัับท่ี่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม พ.ศ. 2563392



ความรู้้�และเข้้าใจเนื้้�อหาในการเรีียนมากขึ้้�น อาทิิเช่่น  

การศึึกษาเรื่่�องผลของการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เสริิม 

การเรีียนรู้้�เรื่่�องการดููดเสมหะต่่อผลสััมฤทธิ์์�การเรีียน  

ความมั่่�นใจและความพึึงพอใจของนัักศึึกษาพบว่่า 

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�หลัังเรีียนของกลุ่่�มทดลองมากกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .05) (Pong-

gauksorn, Srisa-Art, & Wongpamornmontree, 

2018) ผลของการใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�แอปพลิิเคชัันเพื่่�อ 

พััฒนาความรู้้� และทัักษะการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพขั้้�นพื้้�นฐาน 

สำำ�หรัับนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายพบว่่ากลุ่่� ม 

ตััวอย่่างมีีความรู้้�เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพขั้้�นพื้้�นฐานหลััง 

การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�แอปพลิเิคชัันเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิ (p < .01) (Treenon, Tiantong, & Boonlom, 

2019) การเรีียนหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�องกายวิิภาค 

ศาสตร์์ของระบบหััวใจหลอดเลืือดและระบบไหลเวีียน 

น้ำำ��เหลืือง พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 (Srivilai 

& Atthamaethakul, 2011)

เมื่่�อพิิจารณาผลของใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้� 

กัับกลุ่่� มพยาบาลที่่�มีี ระดัับความรู้้�ที่่�  แตกต่ ่างกััน 

ผลการศึึกษาพบว่่า พยาบาลแผนกทารกแรกเกิิดวิิกฤต

หรืือห้้องคลอดทุุกคนมีีความรู้้�หลัังเรีียนในระดัับดีีมาก 

ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะพยาบาลกลุ่่�มนี้้�ให้้การดููแลทารกแรก 

เกิิดที่่�มีอาการไม่่คงที่่� ทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้เผชิญิกัับเหตุกุารณ์์ 

ที่่�ต้้องช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดบ่่อยครั้้�ง นอกจากนี้้� 

ยัังมีีประสบการณ์์ตรงในการดููแลทารกแรกเกิิดที่่�มี 

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะหายใจหรืือหััวใจหยุุดเต้้นได้ ้

มากกว่่าพยาบาลในแผนกอื่่�นๆ ดัังนั้้�นเมื่่�อได้้เรีียนรู้้�จาก 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์จึึงเป็็นการทบทวนความรู้้�และ 

ทัักษะจากประสบการณ์์ที่่�เคยช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิด 

โดยตรง ซึ่่�งประสบการณ์์และความรู้้�เดิิมมีีส่่วนสนัับสนุุน

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� และสามารถก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ 

ในการเรีียนรู้้�ได้้ และยัังส่่งผลโดยตรงกัับความสามารถ 

ทางสติิปััญญาของบุุคคล ดัังนั้้�นประสบการณ์์จึึงเป็็นแหล่่ง 

การเรีียนรู้้�ที่่�มีคุุณค่่ามากที่่�สุด (Wattanawong, 2012) 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�อง ผลของการเรีียนรู้้� จาก 

ประสบการณ์์ต่่อประสิทิธิิภาพการเฝ้้าระวังัการติดิเชื้้�อใน

โรงพยาบาลแบบมุ่่�งเป้้าของพยาบาลควบคุุมการติิดเชื้้�อ 

ประจำำ�หอผู้้�ป่่วย ผลการวิิจััยพบว่่า ค่่าความไวในการ 

วิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลของกลุ่่�มทดลองหลััง 

ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อน 

ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 จากร้้อยละ 58.57 เป็็นร้้อยละ 82.14 

และมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 

ระดัับ .05 ที่่�มีค่่าความไวที่่�ร้อยละ 46.15 และค่่าความจำำ� 

เพาะในการวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลของกลุ่่�ม 

ทดลองหลัังได้้รัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์เพิ่่�มขึ้้�น 

มากกว่่าก่่อนได้้รัับการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์อย่่าง 

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จากร้้อยละ 80.69 

เป็็นร้้อยละ 90.07 โดยมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดับั .05 ที่่�มีค่่าความจำำ�เพาะร้้อยละ 

80.73 (Sansri, Lertwatthanawilat, & Unahalekhaka, 

2015) การพััฒนากิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ 

เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรมในการฝึึกปฏิิบััติิ 

การพยาบาลในระยะหลัังคลอดของนัักศึึกษาพยาบาล 

ชั้้�นปีีที่่� 4 ผลการวิิจััยพบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลที่่�เข้้าร่่วม 

กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนนพฤติกิรรมเชิิงจริิยธรรมหลััง 

เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์เพื่่�อเสริิมสร้้าง 

คุุณธรรมและจริิยธรรมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 (Sriareporn, 

Xuto, Supavititpatana, & Tantranont, 2013) ดัังนั้้�น 

พยาบาลแผนกทารกแรกเกิิดวิิกฤตหรืือห้้องคลอดที่่�มีี

ประสบการณ์์ในการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพมากกว่่าจึึงสามารถ

เรีียนรู้้�และเข้้าใจเนื้้�อหาได้้เร็็วกว่่าพยาบาลแผนกอื่่�น ๆ 

ที่่�มีประสบการณ์์น้้อยกว่่า

ถึึงแม้้ว่่าจำำ�นวนพยาบาลในแผนกอุุบััติิเหตุุและ 

ฉุุกเฉิิน แผนกอายุุรกรรมที่่�มีความรู้้�หลัังเรีียนในระดัับ 

ดีีมากจะน้้อยกว่่าพยาบาลในแผนกทารกแรกเกิิดวิิกฤต

หรืือห้้องคลอด แต่่พยาบาลส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 90 และ 

ร้้อยละ 70) ในสองแผนกนี้้�มีคีวามรู้้�หลัังเรีียนอยู่่�ในระดับั 

ดีีมาก ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะเนื้้�อหามีีความชััดเจน ถููกต้้อง 

และแยกเป็็นบท ๆ ตรงตามความต้้องการของผู้้�เรีียน 
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สามารถเลืือกเรีียนบทใดก่่อนก็็ได้้ นอกจากนี้้�ยังมีี 

การออกแบบการนำำ�เสนอเป็็นมััลติิมีีเดีียประกอบด้้วย 

เสีียงบรรยาย รููปภาพ ข้้อความ ภาพเคลื่่�อนไหว 

และวิิดีีโอ มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้� เรีียน ใช้้งานง่่ายและ

สะดวกซึ่่�งเป็ ็นการกระตุ้้� นความสนใจของผู้้�  เรีียน 

ทำำ�ให้้อยากเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง (Sutthirat, 2016)

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการศึึกษาไปใช้้

1. ผู้้� บริิหารทางการพยาบาลควรพิิจารณานำำ� 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดที่่�ได้้พััฒนาขึ้้�นนำำ�ไปใช้้ในการฝึึกอบรมเพื่่�อช่่วย 

ฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดโดยเป็็นสื่่�อที่่�ใช้้แทนการบรรยาย 

ในภาคทฤษฎีีและให้้ผู้้�ที่่�ผ่  ่านการเรีียนด้้วยหนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์นี้้�แล้้วสามารถเข้้ารัับการทดสอบภาค 

ปฏิิบััติิต่่อไป

2. ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรพิิจารณานำำ�เอา 

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�องการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิดที่่�พัฒนาขึ้้�นบรรจุใุนระบบการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง

บนคอมพิิวเตอร์์ของโรงพยาบาลฝาง

ข้้อเสนอแนะในการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

1. ศึึกษาผลของการเรีียนภาคทฤษฎีีเรื่่�องการช่่วย 

ฟื้้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดด้้วยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์กัับ 

ความสามารถในการปฏิิบััติิการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพทารก 

แรกเกิิด

2. ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบความรู้้�จากการใช้้หนัังสืือ 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เรื่่�องการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพทารกแรกเกิิดกัับ

วิิธีีการสอนแบบการบรรยายในห้้องเรีียน

3. ควรมีีการพััฒนาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเรื่่�อง 

อื่่�น ๆ  ต่่อไป เช่่น การช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพขั้้�นสููงในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ 

สำำ�หรัับบุุคลากรทางการพยาบาล และวิิธีีการทำำ�แผล 

ชนิิดต่่าง ๆ เป็็นต้้น
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