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บทคััดย่่อ

ค์วามเหน่�อยล้้าเป็นอาการุท่�พบัได้บั่อยท่�สุุดอาการุหน่�งในผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้

รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 ซึ่่�งรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้เป็นรุะบับัการุพยาบัาล้ท่�สุ่งเสุริุมค์วามสุามารุถใน	

การุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาอาการุดังกล่้าว	 การุวิจัยก่�งทดล้องน่�	 ม่วัตถุปรุะสุงค์์เพ่�อศ่กษ์าผู้ล้ของรุะบับัการุพยาบัาล้

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ต่อค์วามเหน่�อยล้้าของผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	

กลุ้่มตัวอย่างจำานวน	 24	 รุาย	 คั์ดเล่้อกแบับัเฉีพาะเจาะจง	 แบั่งเป็นกลุ้่มค์วบัค์ุมแล้ะกลุ้่มทดล้อง	 กลุ้่มล้ะ	 12	 รุาย		

โดยกลุ้่มค์วบัคุ์มได้รุับัการุพยาบัาล้ตามปกติ	 แล้ะกลุ้่มทดล้องได้รุับัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้เป็นเวล้า	9	 สัุปดาห์	 เค์รุ่�องม่อท่�ใช้ในการุวิจัย	ปรุะกอบัด้วย	1)	แผู้นการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	2)	 ค่้์ม่อการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	3)	แบับับัันท่กการุด้แล้ตนเองเพ่�อ	

บัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	แล้ะ	4)	แบับัวัดค์วามเหน่�อยล้้าของ	Piper	et	al.	(1998)	ท่�แปล้แล้ะดัดแปล้งเป็นภาษ์าไทย	

โดย	 Pritsanapanurungsie	 (2000)	 เค์รุ่�องม่อวิจัยได้ผู้่านการุตรุวจสุอบัคุ์ณภาพโดยผู้้้ทรุงคุ์ณวุฒิิก่อนนำาไปใช้		

วิเค์รุาะห์ข้อม้ล้โดยใช้สุถิติเชิงพรุรุณนา	สุถิติทดสุอบัแมนวิทยน่ย์ยแ้ล้ะสุถิติทดสุอบัวิล้ค์อกซัึ่นจับัค่้์ค์รุ่�องหมายตำาแหน่ง

ผลการวิิจััย่พบว่ิา

1.	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉ่ียบัพลั้นท่�ได้รุบััเค์ม่บัำาบััดกลุ่้มท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ม่ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ้่มท่�ได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกติอย่างม่นัยสุำาคั์ญ	

ทางสุถิติ	(p	<	.001)

2.	 ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพล้ันท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนบััสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ม่้ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนบััสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้อย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	(p	<	.001)
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ผู้ล้การุศ่กษ์าค์รัุ�งน่�แสุดงให้เห็นว่า	 รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้เป็นวิธิ่การุหน่�งท่�สุามารุถ	

สุ่งเสุริุมให้ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองเพ่�อ	

บัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	 ดังนั�นจ่งค์วรุนำารุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้มาใช้เป็นรุ้ปแบับัหน่�งของ	

การุพยาบัาล้เพ่�อล้ดอาการุเหน่�อยล้้า

คัำาสำำาคััญ: ควิามเหน่�อุยลั�า,	ระบบการพยาบาลัแบบสนับสนุนแลัะให�ควิามร้�,	มะเร็งเม็ดเล่ัอุดขีาวิ,	เคมีบำาบัด

Abstract

Fatigue	is	one	of	the	most	common	symptoms	among	acute	Leukemia	patients	who	have	

been	treated	with	chemotherapy.	The	supportive-educative	nursing	system	promotes	self-care	

ability	in	patients	in	order	to	alleviate	fatigue.	This	study	aims	to	study	the	effect	of	supportive-	

educative	nursing	system	on	fatigue	among	acute	Leukemia	patients	treated	with	chemotherapy.	

The	 24	 samples	were	 specifically	 selected	 and	divided	 into	 control	 and	 experimental	 groups	

with	12	samples	in	each	group.	The	control	group	was	treated	with	the	standard	nursing	care.		

The	 experimental	 group	was	 treated	with	 supportive-educative	 nursing	 system	 for	 9	weeks.		

The	research	instruments	consisted	of	1)	a	care	plan	following	the	supportive-educative	nursing		

system	guidelines	2)	a	self-care	manual	 for	 fatigue	alleviation	 in	patient	3)	a	self-care	diary	of		

fatigue	alleviation,	and	4)	a	fatigue	assessment	form	based	on	Piper’s	assessment	form	Piper	et	al.	

(1998)	translated	to	Thai	and	edited	by	Pritsanapanurungsie	(2000).	The	instruments	quality	was	

evaluated	by	experts	before	applying.	Descriptive	statistics,	Mann	Whitney-U	and	Wilcoxon	signed	

rank	test	were	used	to	analyze	the	collected	data.

The results revealed that:

1.	 The	 acute	 Leukemia	 patients	 treated	with	 chemotherapy	 and	 received	 supportive-	

educative	nursing	care	statistically	had	lower	points	on	fatigue	assessment	than	those	who	received	

standard	nursing	care	(significant	level	p	<	.001).

2.	After	receiving	supportive-educative	nursing	system	care,	the	acute	Leukemia	patients	

treated	with	chemotherapy	had	lower	points	on	fatigue	assessment	than	before	(significant	level	

p	<	.001).

This	 study	 suggests	 that	 supportive-educative	 nursing	 system	 is	 a	 care	 procedure	 that		

promotes	self-care	in	acute	Leukemia	patients	who	have	been	treated	with	chemotherapy	in	order	

to	alleviate	fatigue.	Thus,	the	supportive-educative	nursing	system	should	be	practiced	to	help	

alleviate	fatigue	in	such	patients.

Keywords: Fatigue,	Supportive-educative	nursing	system,	Lleukemia,	Chemotherapy

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นเป็นโรุค์	

ทางโล้หิตวิทยาท่�พบัมากเป็นอันดับัสุองรุองจากมะเรุ็ง	

ต่อมนำ�าเหล่้อง	 (The	 Leukemia	 &	 Lymphoma		

Society	[LLS],	2019)	สุำาหรัุบัปรุะเทศไทย	พบัว่าในปี	

พ.ศ.	2556	 ถ่ง	2561	 ม่ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

จำานวน	 17,849,	 17,740,	 18,640,	 20,574	 แล้ะ	

19,116	 รุาย	 ตามล้ำาดับั	 แล้ะเป็นสุาเหตุการุเสุ่ยช่วิต	

จำาแนกตามกลุ้่มโรุค์มะเรุ็งเป็นล้ำาดับัท่�	 5	 โดยม่อัตรุา	

การุเสุ่ยช่วิตตั�งแต่ปี	พ.ศ.	2556-2560	จำานวน	2,298,	

2,390,	 2,499,	 2,540	 แล้ะ	 2,562	 รุาย	 ตามล้ำาดับั		

(Strategy	and	Planning	Division,	2018)	จากข้อม้ล้	

ดังกล้่าว	 แสุดงให้เห็นว่าโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวม่	

อุบััติการุณ์การุเกดิโรุค์ท่�ม่แนวโน้มค่์อยๆ	เพิ�มข่�น	แล้ะเป็น	

สุาเหตุการุเสุ่ยช่วิตทั�งในปรุะเทศไทยแล้ะต่างปรุะเทศ		

จ่งเป็นปัญหาด้านสุาธิารุณสุุขท่�สุำาคั์ญอ่กปัญหาหน่�ง

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นสุ่งผู้ล้	

กรุะทบัต่อผู้้้ท่�เป็นทั�งด้านรุ่างกาย	 โดยเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวจะเข้าไปแทนท่�เซึ่ล้ล้์ปกติในไขกรุะด้ก	

แล้ะรุบักวนกรุะบัวนการุสุรุ้างเม็ดเล่้อด	 สุ่งผู้ล้ให้	

เม็ดเล่้อดทุกชนิดล้ดล้งจำานวนมากแล้ะแสุดงอาการุ	

ในเวล้าอันรุวดเรุ็ว	 ทำาให้เกิดภาวะซึ่่ด	 ภาวะติดเช่�อ	

ในรุ่างกาย	 ภาวะเล่้อดออกง่าย	 หากม่การุกรุะจายไป	

อวัยวะอ่�นจะสุ่งผู้ล้ให้การุทำาหน้าท่�ผิู้ดปกติ	 (Hudnall,	

2012)	 แล้ะผู้ล้กรุะทบัด้านจิตใจ	 ทำาให้รุ้ ้สุ่กเค์รุ่ยด	

วิตกกังวล้	รุ้้สุ่กกลั้ว	แล้ะรุ้้สุ่กไม่แน่นอนในช่วิต	(Nissim	

et	al.,	2013)	จากลั้กษ์ณะของโรุค์ท่�ม่ค์วามรุุนแรุงแล้ะ	

เกิดอาการุอย่างเฉ่ียบัพล้นั	ภายหล้งัได้รัุบัการุวนิิจฉียัโรุค์	

แพทย์จะเริุ�มให้การุรัุกษ์าอย่างรุวดเรุ็วเพ่�อป้องกันการุ	

ลุ้กล้ามของโรุค์ท่�สุ่งผู้ล้ให้อาการุรุุนแรุงมากข่�นแล้ะ	

เป็นสุาเหตุท่�นำาไปสุ้่การุเสุ่ยช่วิต	 (Hoffman	 et	 al.,		

2013)	ซ่ึ่�งการุรัุกษ์าท่�ผู้้้ป่วยทุกรุายได้รัุบั	ค่์อ	การุรัุกษ์า	

ด้วยเค์ม่บัำาบััด	 เน่�องจากเป็นวิธิ่ท่�ม่ปรุะสิุทธิิภาพใน	

การุกำาจัดเซึ่ล้ล้์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาว	 แม้เค์ม่บัำาบััดจะ	

ช่วยให้โรุค์เข้าสุ้่ภาวะสุงบั	 แล้ะย่ดรุะยะเวล้ารุอดช่วิต	

หลั้งการุรัุกษ์าให้ยาวนานข่�น	แต่อาการุข้างเค่์ยงจากการุ

ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดทำาให้ผู้้้ท่�ได้รัุบัเกิดค์วามไม่สุุขสุบัาย	เช่น	

อาการุเหน่�อยล้้า	ค์ล่้�นไสุ้	อาเจ่ยน	(Campos,	Hassan,	

Riechelmann,	&	Giglio,	2011)	 รุ้้สุ่กกลั้ว	 วิตกกังวล้	

(Chon,	Champion,	Geddes,	&	Rashid,	2012)	แล้ะ	

เกิดข้อจำากัดในการุแสุดงบัทบัาทของตนเอง	 เป็นต้น	

(Papadopoulou,	Johnston,	&	Themessl-Huber,	

2013)	 ซึ่่�งอาการุท่�พบัได้บั่อยแล้ะสุ่งผู้ล้กรุะทบัต่อผู้้้ท่�	

เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นมากท่�สุุด	

อาการุหน่�ง	ค่์อ	ค์วามเหน่�อยล้้า	(Mitchell,	2010)	แล้ะ	

หากไม่ได ้รุับัการุด้แล้ท่� เหมาะสุมอาจทำาให้ค์วาม	

เหน่�อยล้้าม่ค์วามรุุนแรุงมากข่�น	 สุ่งผู้ล้ต่อค์วามสุามารุถ	

ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะคุ์ณภาพช่วิต	(Iop,	Manfredi	

&	Bonura,	2004)

ค์วามเหน่�อยล้้า	(fatigue)	เป็นการุรัุบัรุ้้ของบุัค์ค์ล้	

ว่าเกิดค์วามผิู้ดปกติของรุ่างกายหรุ่อรุ้้สุ่กเหน็ดเหน่�อย	

อย่างมาก	 ซึ่่�งค์วามเหน็ดเหน่�อยนั�นไม่สัุมพันธิ์กับัการุ	

ทำากิจกรุรุม	 อาจเกิดข่�นแบับัเฉี่ยบัพลั้นหรุ่อเรุ่�อรัุง		

การุพักผู่้อนเพ่ยงอย่างเด่ยวไม่สุามารุถบัรุรุเทาอาการุได้		

แล้ะสุ่งผู้ล้ต่อคุ์ณภาพช่วิต	(Piper,	1993)	หากพิจารุณา	

ตามแบับัจำาล้องค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	 (1993)		

ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นเกิดค์วาม	

เหน่�อยล้้าจากหล้ายสุาเหตุ	ดังน่�	1)	พยาธิิสุภาพของโรุค์	

ท่�กรุะบัวนการุสุรุ้างเม็ดเล่้อดผิู้ดปกติ	ทำาให้เม็ดเล่้อดแดง	

ม่จำานวนล้ดล้ง	 สุ่งผู้ล้ต่อการุขนสุ่งออกซิึ่เจนซึ่่�งเป็น	

พลั้งงานในรุ่างกาย	(Morgan,	Tillett,	Braybrooke,	&		

Ajithkumar,	 2011)	 อ่กทั�งการุแบั่งตัวของเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

ทำาให้การุหลั้�งไซึ่โตไค์น์เพิ�มข่�นจนเกิดภาวะพิษ์	 นำาไปสุ้่	

การุเกดิค์วามเหน่�อยล้้า	(Kurzrock,	2001)	2)	การุรุกัษ์า	

ด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ทำาให้เกิดค์วามผิู้ดปกติของเกล่้อแรุ่		

จากการุขับัของเสุ่ยท่�เกิดจากการุสุล้ายเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

ออกจากรุ่างกาย	 สุ่งผู้ล้ให้กล้้ามเน่�ออ่อนแรุง	 (Angsu-

watcharakon,	&	Sunpaweravong,	2006)	นอกจากน่�	

อาการุข้างเค์่ยงต่างๆ	 เช่น	 เบ่ั�ออาหารุ	 เป็นต้น	 ทำาให	้

รุ่างกายได้รัุบัพลั้งงานล้ดล้ง	 เกิดการุสุล้ายพลั้งงาน	

สุำารุองในกล้้ามเน่�อมาใช้อย่างต่อเน่�อง	(Jitpimolmard,		

Boonsawat,	 &	 Chansung,	 2010)	 แล้ะ	 3)	 สุภาพ	
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ผู้ล้การุศ่กษ์าค์รัุ�งน่�แสุดงให้เห็นว่า	 รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้เป็นวิธิ่การุหน่�งท่�สุามารุถ	

สุ่งเสุริุมให้ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองเพ่�อ	

บัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	 ดังนั�นจ่งค์วรุนำารุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้มาใช้เป็นรุ้ปแบับัหน่�งของ	

การุพยาบัาล้เพ่�อล้ดอาการุเหน่�อยล้้า

คัำาสำำาคััญ: ควิามเหน่�อุยลั�า,	ระบบการพยาบาลัแบบสนับสนุนแลัะให�ควิามร้�,	มะเร็งเม็ดเล่ัอุดขีาวิ,	เคมีบำาบัด

Abstract

Fatigue	is	one	of	the	most	common	symptoms	among	acute	Leukemia	patients	who	have	

been	treated	with	chemotherapy.	The	supportive-educative	nursing	system	promotes	self-care	

ability	in	patients	in	order	to	alleviate	fatigue.	This	study	aims	to	study	the	effect	of	supportive-	

educative	nursing	system	on	fatigue	among	acute	Leukemia	patients	treated	with	chemotherapy.	

The	 24	 samples	were	 specifically	 selected	 and	divided	 into	 control	 and	 experimental	 groups	

with	12	samples	in	each	group.	The	control	group	was	treated	with	the	standard	nursing	care.		

The	 experimental	 group	was	 treated	with	 supportive-educative	 nursing	 system	 for	 9	weeks.		

The	research	instruments	consisted	of	1)	a	care	plan	following	the	supportive-educative	nursing		

system	guidelines	2)	a	self-care	manual	 for	 fatigue	alleviation	 in	patient	3)	a	self-care	diary	of		

fatigue	alleviation,	and	4)	a	fatigue	assessment	form	based	on	Piper’s	assessment	form	Piper	et	al.	

(1998)	translated	to	Thai	and	edited	by	Pritsanapanurungsie	(2000).	The	instruments	quality	was	

evaluated	by	experts	before	applying.	Descriptive	statistics,	Mann	Whitney-U	and	Wilcoxon	signed	

rank	test	were	used	to	analyze	the	collected	data.

The results revealed that:

1.	 The	 acute	 Leukemia	 patients	 treated	with	 chemotherapy	 and	 received	 supportive-	

educative	nursing	care	statistically	had	lower	points	on	fatigue	assessment	than	those	who	received	

standard	nursing	care	(significant	level	p	<	.001).

2.	After	receiving	supportive-educative	nursing	system	care,	the	acute	Leukemia	patients	

treated	with	chemotherapy	had	lower	points	on	fatigue	assessment	than	before	(significant	level	

p	<	.001).

This	 study	 suggests	 that	 supportive-educative	 nursing	 system	 is	 a	 care	 procedure	 that		

promotes	self-care	in	acute	Leukemia	patients	who	have	been	treated	with	chemotherapy	in	order	

to	alleviate	fatigue.	Thus,	the	supportive-educative	nursing	system	should	be	practiced	to	help	

alleviate	fatigue	in	such	patients.

Keywords: Fatigue,	Supportive-educative	nursing	system,	Lleukemia,	Chemotherapy

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นเป็นโรุค์	

ทางโล้หิตวิทยาท่�พบัมากเป็นอันดับัสุองรุองจากมะเรุ็ง	

ต่อมนำ�าเหล่้อง	 (The	 Leukemia	 &	 Lymphoma		

Society	[LLS],	2019)	สุำาหรัุบัปรุะเทศไทย	พบัว่าในปี	

พ.ศ.	2556	 ถ่ง	2561	 ม่ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

จำานวน	 17,849,	 17,740,	 18,640,	 20,574	 แล้ะ	

19,116	 รุาย	 ตามล้ำาดับั	 แล้ะเป็นสุาเหตุการุเสุ่ยช่วิต	

จำาแนกตามกลุ้่มโรุค์มะเรุ็งเป็นล้ำาดับัท่�	 5	 โดยม่อัตรุา	

การุเสุ่ยช่วิตตั�งแต่ปี	พ.ศ.	2556-2560	จำานวน	2,298,	

2,390,	 2,499,	 2,540	 แล้ะ	 2,562	 รุาย	 ตามล้ำาดับั		

(Strategy	and	Planning	Division,	2018)	จากข้อม้ล้	

ดังกล้่าว	 แสุดงให้เห็นว่าโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวม่	

อุบััติการุณ์การุเกดิโรุค์ท่�ม่แนวโน้มค่์อยๆ	เพิ�มข่�น	แล้ะเป็น	

สุาเหตุการุเสุ่ยช่วิตทั�งในปรุะเทศไทยแล้ะต่างปรุะเทศ		

จ่งเป็นปัญหาด้านสุาธิารุณสุุขท่�สุำาคั์ญอ่กปัญหาหน่�ง

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นสุ่งผู้ล้	

กรุะทบัต่อผู้้้ท่�เป็นทั�งด้านรุ่างกาย	 โดยเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวจะเข้าไปแทนท่�เซึ่ล้ล้์ปกติในไขกรุะด้ก	

แล้ะรุบักวนกรุะบัวนการุสุรุ้างเม็ดเล่้อด	 สุ่งผู้ล้ให้	

เม็ดเล่้อดทุกชนิดล้ดล้งจำานวนมากแล้ะแสุดงอาการุ	

ในเวล้าอันรุวดเรุ็ว	 ทำาให้เกิดภาวะซึ่่ด	 ภาวะติดเช่�อ	

ในรุ่างกาย	 ภาวะเล่้อดออกง่าย	 หากม่การุกรุะจายไป	

อวัยวะอ่�นจะสุ่งผู้ล้ให้การุทำาหน้าท่�ผิู้ดปกติ	 (Hudnall,	

2012)	 แล้ะผู้ล้กรุะทบัด้านจิตใจ	 ทำาให้รุ้ ้สุ่กเค์รุ่ยด	

วิตกกังวล้	รุ้้สุ่กกลั้ว	แล้ะรุ้้สุ่กไม่แน่นอนในช่วิต	(Nissim	

et	al.,	2013)	จากลั้กษ์ณะของโรุค์ท่�ม่ค์วามรุุนแรุงแล้ะ	

เกิดอาการุอย่างเฉ่ียบัพล้นั	ภายหล้งัได้รัุบัการุวนิิจฉียัโรุค์	

แพทย์จะเริุ�มให้การุรัุกษ์าอย่างรุวดเรุ็วเพ่�อป้องกันการุ	

ลุ้กล้ามของโรุค์ท่�สุ่งผู้ล้ให้อาการุรุุนแรุงมากข่�นแล้ะ	

เป็นสุาเหตุท่�นำาไปสุ้่การุเสุ่ยช่วิต	 (Hoffman	 et	 al.,		

2013)	ซ่ึ่�งการุรัุกษ์าท่�ผู้้้ป่วยทุกรุายได้รัุบั	ค่์อ	การุรัุกษ์า	

ด้วยเค์ม่บัำาบััด	 เน่�องจากเป็นวิธิ่ท่�ม่ปรุะสิุทธิิภาพใน	

การุกำาจัดเซึ่ล้ล้์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาว	 แม้เค์ม่บัำาบััดจะ	

ช่วยให้โรุค์เข้าสุ้่ภาวะสุงบั	 แล้ะย่ดรุะยะเวล้ารุอดช่วิต	

หลั้งการุรัุกษ์าให้ยาวนานข่�น	แต่อาการุข้างเค่์ยงจากการุ

ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดทำาให้ผู้้้ท่�ได้รัุบัเกิดค์วามไม่สุุขสุบัาย	เช่น	

อาการุเหน่�อยล้้า	ค์ล่้�นไสุ้	อาเจ่ยน	(Campos,	Hassan,	

Riechelmann,	&	Giglio,	2011)	 รุ้้สุ่กกลั้ว	 วิตกกังวล้	

(Chon,	Champion,	Geddes,	&	Rashid,	2012)	แล้ะ	

เกิดข้อจำากัดในการุแสุดงบัทบัาทของตนเอง	 เป็นต้น	

(Papadopoulou,	Johnston,	&	Themessl-Huber,	

2013)	 ซึ่่�งอาการุท่�พบัได้บั่อยแล้ะสุ่งผู้ล้กรุะทบัต่อผู้้้ท่�	

เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นมากท่�สุุด	

อาการุหน่�ง	ค่์อ	ค์วามเหน่�อยล้้า	(Mitchell,	2010)	แล้ะ	

หากไม่ได ้รุับัการุด้แล้ท่� เหมาะสุมอาจทำาให้ค์วาม	

เหน่�อยล้้าม่ค์วามรุุนแรุงมากข่�น	 สุ่งผู้ล้ต่อค์วามสุามารุถ	

ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะคุ์ณภาพช่วิต	(Iop,	Manfredi	

&	Bonura,	2004)

ค์วามเหน่�อยล้้า	(fatigue)	เป็นการุรัุบัรุ้้ของบุัค์ค์ล้	

ว่าเกิดค์วามผิู้ดปกติของรุ่างกายหรุ่อรุ้้สุ่กเหน็ดเหน่�อย	

อย่างมาก	 ซึ่่�งค์วามเหน็ดเหน่�อยนั�นไม่สัุมพันธิ์กับัการุ	

ทำากิจกรุรุม	 อาจเกิดข่�นแบับัเฉี่ยบัพลั้นหรุ่อเรุ่�อรัุง		

การุพักผู่้อนเพ่ยงอย่างเด่ยวไม่สุามารุถบัรุรุเทาอาการุได้		

แล้ะสุ่งผู้ล้ต่อคุ์ณภาพช่วิต	(Piper,	1993)	หากพิจารุณา	

ตามแบับัจำาล้องค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	 (1993)		

ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นเกิดค์วาม	

เหน่�อยล้้าจากหล้ายสุาเหตุ	ดังน่�	1)	พยาธิิสุภาพของโรุค์	

ท่�กรุะบัวนการุสุรุ้างเม็ดเล่้อดผิู้ดปกติ	ทำาให้เม็ดเล่้อดแดง	

ม่จำานวนล้ดล้ง	 สุ่งผู้ล้ต่อการุขนสุ่งออกซิึ่เจนซึ่่�งเป็น	

พลั้งงานในรุ่างกาย	(Morgan,	Tillett,	Braybrooke,	&		

Ajithkumar,	 2011)	 อ่กทั�งการุแบั่งตัวของเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

ทำาให้การุหลั้�งไซึ่โตไค์น์เพิ�มข่�นจนเกิดภาวะพิษ์	 นำาไปสุ้่	

การุเกดิค์วามเหน่�อยล้้า	(Kurzrock,	2001)	2)	การุรุกัษ์า	

ด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ทำาให้เกิดค์วามผิู้ดปกติของเกล่้อแรุ่		

จากการุขับัของเสุ่ยท่�เกิดจากการุสุล้ายเซึ่ล้ล้์มะเรุ็ง	

ออกจากรุ่างกาย	 สุ่งผู้ล้ให้กล้้ามเน่�ออ่อนแรุง	 (Angsu-

watcharakon,	&	Sunpaweravong,	2006)	นอกจากน่�	

อาการุข้างเค์่ยงต่างๆ	 เช่น	 เบ่ั�ออาหารุ	 เป็นต้น	 ทำาให	้

รุ่างกายได้รัุบัพลั้งงานล้ดล้ง	 เกิดการุสุล้ายพลั้งงาน	

สุำารุองในกล้้ามเน่�อมาใช้อย่างต่อเน่�อง	(Jitpimolmard,		

Boonsawat,	 &	 Chansung,	 2010)	 แล้ะ	 3)	 สุภาพ	
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การุด้แล้บัางกิจกรุรุม	 เช่น	 การุฝัังเข็ม	 (Molassiotis,		

Sylt,	&	Diggins,	2007)	การุใช้ดนตรุ่บัำาบััด	(Fredenburg		

&	Silverman,	2014)	แล้ะการุนวดหล้งั	(Karagozoglu	

&	 Kahve,	 2013)	 แต่ในผู้้้เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพล้ันเกิดค์วามเหน่�อยล้้าจากหล้ายสุาเหตุ		

จ่งม่ค์วามจำาเป็นท่�จะต้องให้การุด้แล้อย่างค์รุอบัค์ลุ้ม		

เพ่�อให้บุัค์ค์ล้ม่ค์วามรุ้แ้ล้ะทกัษ์ะในการุด้แล้ตนเองอยา่ง	

เพ่ยงพอ

รุะบับัการุพยาบัาล้ตามแนวคิ์ดของ	 Orem	

(2001)	 เป็นรุะบับัการุพยาบัาล้หน่�งท่�ม่การุนำามาใช้	

พัฒินาเป ็นรุ้ปแบับัการุด้แล้ผู้้ ้ป ่วยในกลุ้ ่มต ่างๆ	

ปรุะกอบัด้วย	รุะบับัการุพยาบัาล้	3	รุ้ปแบับั	ค่์อ	1)	รุะบับั	

ทดแทนทั�งหมดท่�ใช้เม่�อบุัค์ค์ล้ไม่สุามารุถม่สุ่วนรุ่วม	

ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมการุด้แล้ตนเอง	 หรุ่อเป็นผู้้้ท่�ไม่	

สุามารุถค์วบัค์มุการุเดนิแล้ะการุเค์ล้่�อนไหวได้	2)	รุะบับั	

ทดแทนบัางสุ่วนใช้เม่�อบุัค์ค์ล้ม่ค์วามจำาเป็นต้องจำากัด	

การุเค์ล้่�อนไหวแต่ยงัสุามารุถเค์ล้่�อนไหวได้บัางสุ่วน	หรุ่อ	

เป็นผู้้้ท่�ขาดค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะท่�จำาเป็นในการุด้แล้ตนเอง		

หรุ่อเป็นผู้้้ท่�ม่ปัญหาสุุขภาพแต่ยังสุามารุถเค์ล่้�อนไหว	

แล้ะทำากิจกรุรุมได้บัางสุ่วน	แล้ะ	3)	รุะบับัการุพยาบัาล้

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ใช้กับัสุถานการุณ์ท่�บุัค์ค์ล้	

ม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเอง	 หรุ่อม่ค์วามพรุ้อมใน	

การุเรุ่ยนรุ้้เพ่�อด้แล้ตนเอง	 แต่ยังไม่ม่ค์วามสุามารุถ	

เพ่ยงพอในการุด้แล้ตนเองตามค์วามต้องการุ	 เน่�องจาก

ขาดค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะในการุด้แล้ตนเอง	สุำาหรัุบัผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพล้ันเป็นผู้้้ท่�ม่ค์วาม	

พรุ้อมแล้ะม่ค์วามสุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมด้แล้	

ตนเอง	แต่ต้องการุการุให้ค์วามรุ้้แล้ะการุช่�แนะเก่�ยวกับั	

วิธิ่การุจัดการุกับัค์วามเหน่�อยล้้า	 ดังนั�นรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้จ่งเหมาะสุมกับั	

ผู้้้ท่�เป็นโรุค์น่�

จากการุศ่กษ์าท่�ผู้่านมา	 พบัว่าม่การุปรุะยุกต์ใช้

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้กับัผู้้้ท่�	

เป็นโรุค์มะเร็ุงหล้ายกลุ่้ม	ดังการุศ่กษ์าผู้ล้ของรุะบับัการุ

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ต่ออาการุปากแห้ง	

แล้ะเย่�อบุัช่องปากอักเสุบัในผู้้้ป่วยมะเรุ็งศ่รุษ์ะแล้ะค์อ	

แวดล้้อมในหอผู้้้ป่วยท่�ไม่เหมาะสุมกับัการุทำากิจกรุรุม

แล้ะการุพักผู้่อน	 ทำาให้เกิดค์วามเหน่�อยล้้า	 (Ryan	 et	

al.,	2007)

ค์วามเหน่�อยล้้าท่�เกิดข่�นสุ่งผู้ล้กรุะทบัต่อค์วาม	

สุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	 ทำาให้ไม่สุามารุถปฏิิบััติ	

กิจวัตรุปรุะจำาวันได้ตามปกติ	 (Campos,	 Hassan,	

Riechelmann,	&	Giglio,	2011)	เกิดค์วามรุ้้สุ่กท้อแท้	

หมดหวัง	 คิ์ดว่าค์วามเหน่�อยล้้าค่์อสัุญญาณของอาการุ	

ท่�แย่ล้ง	(Tel,	Tel,	&	Dogan,	2011)	ผู้้้ท่�ม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

รุะดับัรุุนแรุงต้องพ่�งพาสุมาชิกในค์รุอบัค์รุัวมากข่�น		

อาจรุ้้สุ่กเป็นภารุะแล้ะหมดคุ์ณค์่าในตัวเอง	 อ่กทั�ง

ยังสุ่งผู้ล้ต่อค์วามสุามารุถในการุรุับัรุ้้	 การุตัดสิุนใจ	

การุเผู้ชญิปัญหา	แล้ะค์วามอดทนต่อการุรุกัษ์าล้ดล้ง	รุ้สุ่้ก	

ไม่ม่กำาลั้งใจท่�จะดำาเนินช่วิตต่อไป	(Lewis,	Salins,	Rao,	

&	Kadam,	2014)	จากผู้ล้กรุะทบัดังกล่้าว	ทำาให้	ผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นม่คุ์ณภาพช่วิต

ล้ดล้ง	 (Levin,	 Li,	 Riskind,	&	Rai,	 2007)	 จ่งม่ค์วาม	

จำาเป็นอย่างยิ�งในการุแสุวงหาแนวทางในการุช่วยเหล่้อ

เพ่�อบัรุรุเทาค์วามไม่สุุขสุบัายจากค์วามเหน่�อยล้้าอย่าง

ค์รุอบัค์ลุ้ม	แล้ะเกิดผู้ล้ลั้พธ์ิท่�ด่ต่อผู้้้ท่�เป็นโรุค์แล้ะเข้ารัุบั	

การุรัุกษ์า

ในปัจจุบัันม่การุพัฒินาแนวปฏิิบััติสุำาหรัุบัการุ	

จัดการุกับัค์วามเหน่�อยล้้า	เช่น	เค์รุ่อข่ายนานาชาติเพ่�อ	

ด้แล้ผู้้้ป่วยโรุค์มะเรุ็ง	 (National	 Comprehensive		

Cancer	 Network	 [NCCN],	 2015)	 โดยหลั้กของ

การุจัดการุค์วามเหน่�อยล้้า	 แบั่งเป็น	 2	 กลุ้่ม	 ได้แก่	

การุจดัการุค์วามเหน่�อยล้้าด้วยยา	แล้ะการุจดัการุค์วาม	

เหน่�อยล้้าโดยไม่ใช้ยา	 ได้แก่	 1)	 การุสุงวนพลั้งงาน		

2)	การุออกกำาลั้งกาย	3)	การุรัุบัปรุะทานอาหารุท่�เหมาะสุม		

4)	การุใช้เทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	แล้ะ	5)	การุสุ่งเสุรุมิคุ์ณภาพ	

การุนอนหลั้บั	 นอกจากน่�การุทบัทวนวรุรุณกรุรุมท่�

ผู้ ่านมายังพบัวิธิ่การุจัดการุค์วามเหน่�อยล้้า	 ได้แก่	

การุบัำาบััดค์วามคิ์ดแล้ะพฤติกรุรุม	 (Armes,	 Chalder,	

Addington-Hall,	 Richardson,	 &	 Hotopf,	 2007)	

การุจัดการุอาการุรุ่วมกับัการุบัริุหารุกาย-จิตแนวช่�กง	

(Reanrhom,	 2008)	 แล้ะม่การุวิจัยท่�ศ่กษ์าโดยเน้น	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

สำมมติิฐานการวิิจััย่

1.	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้น	

ท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่มท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้รุะบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วาม	

เหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ่้มท่�ได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกติ

2.	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้น	

ท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดหลั้งได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วาม	

เหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

กรอบแนวิคิัดในการวิิจััย่

การุวิจัยค์รัุ�งน่�ผู้้้วิจัยใช้ทฤษ์ฎี่การุพยาบัาล้ของ	

Orem	 (2001)	 แล้ะแนวคิ์ดค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	

(1993)	 เป็นแนวทางในการุศ่กษ์า	 สุามารุถอธิิบัายได	้

ดังน่�

ค์ ว าม เห น่� อ ยล้ ้ า ใ น ผู้้ ้ ท ่� เ ป ็ น โรุ ค์มะ เรุ ็ ง	

เม ็ดเ ล่้อดขาวชนิดเฉี ่ยบัพลั้นท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำาบััด	

เกิดจากหล้ายสุาเหตุรุ่วมกัน	 ทั�งจากโรุค์	 การุรัุกษ์า	

แล้ะอาการุข้างเค่์ยงของการุรัุกษ์า	สุ่งผู้ล้ให้ผู้้้ท่�เป็นโรุค์น่�	

ม่ค์วามพรุ่องค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเอง	 ในภาวะ	

ท่�ม่ค์วามเบ่ั�ยงเบันทางสุุขภาพทำาให้ค์วามต้องการุในการุ	

ด้แล้ตนเองทั�งหมดเพิ�มข่�น	แล้ะต้องการุค์วามช่วยเหล่้อ	

จากพยาบัาล้	 โดยผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นยังเป็นผู้้้ท่�ม่ค์วามสุามารุถในการุคิ์ด	ตัดสิุนใจ	

แล้ะการุปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง	 ดังนั�นรุะบับัการุ	

พยาบัาล้ท่�เหมาะกบััผู้้้ป่วยกลุ่้มน่�	ค่์อ	รุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให ้ค์วามรุ้ ้ 	 ซึ่ ่� งปรุะกอบัด ้วย	

การุช่วยเหล่้อ	 4	 วิธิ่	 ได้แก่	 1)	 การุสุอน	 เก่�ยวกับัโรุค์	

มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วย	

เค์ม่บัำาบััด	ค์วามเหน่�อยล้้า	การุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	

ด ้วยตนเอง	 วิธิ ่การุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า	 โดยเปิดโอกาสุให้ซัึ่กถาม	 แล้ะม่สุ่วนรุ่วม	

ในการุแสุดงค์วามคิ์ดเห็นเก่�ยวกับัเรุ่�องท่�สุนใจจะเรุ่ยนรุ้้		

2)	 การุช่�แนะ	 เก่�ยวกับัวิธิ่การุบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	

ท่�เหมาะสุม	 แล้ะข้อด่ข้อเสุ่ยของการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	

ท่�ได้รัุบัรัุงสุ่รัุกษ์า	 (Duangkaew,	 Petpichedchain,	

&	 Saesia,	 2011)	 พบัว่าทำาให้ค์วามรุุนแรุงของอาการุ	

ปากแห้ง	แล้ะเย่�อบุัช่องปากอักเสุบัล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญ	

ทางสุถิติ	 แล้ะการุศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุสุ่งเสุริุม	

การุจดัการุกบััอาการุต่ออาการุเหน่�อยล้้าในผู้้้ป่วยมะเร็ุง	

เต้านมท่�ได้รุับัเค์ม่บัำาบััด	 (Kamphun,	 2010)	 พบัว่า	

ทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ		

การุศ่กษ์าดังกล้่าวแสุดงให้เห็นว่ารุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ปรุะสุิทธิิภาพในการุ	

ปรัุบัปรุุงผู้ล้ลั้พธิ์ด้านต่างๆ	 แล้ะเป็นรุ้ปแบับัการุด้แล้	

ท่�สุ่งเสุริุมค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองท่�ด่รุ้ปแบับั	

หน่�ง	 ผู้้้วิจัยจ่งสุนใจท่�จะปรุะยุกต์ใช้รุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้กับัผู้้ ้ท่� เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 โดยให้	

การุช่วยเหล่้อ	 4	 วิธ่ิ	 ได้แก่	 1)	 การุสุอน	2)	 การุช่�แนะ		

3)	การุสุนับัสุนุน	แล้ะ	4)	การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	เพ่�อเพิ�ม

ค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมท่�เพ่ยงพอ	แล้ะ	

ค์าดว่าเป็นวิธิ่ท่�สุามารุถเพิ�มค์วามสุามารุถในการุด้แล้	

ตนเองของบุัค์ค์ล้ให้ปฏิิบััติกิจกรุรุมเพ่�อตอบัสุนองค์วาม	

ต้องการุในการุด้แล้ตนเองทั�งหมดได้ด่ข่�น	 ทำาให้เกิด	

พฤติกรุรุมท่�ด่ในการุด้แล้ตนเอง	 โดยม่เป้าหมายเพ่�อ	

บัรุรุเทาค์วามไม่สุุขสุบัายจากค์วามเหน่�อยล้้า

วัิติถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

1.	 เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้าของผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่	

บัำาบััด	 รุะหว่างกลุ้่มท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้แล้ะกลุ้่มท่�ได้รัุบั	

การุพยาบัาล้ตามปกติ

2.	 เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้าของผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด		

รุะหว่างก่อนแล้ะหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256418



ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

การุด้แล้บัางกิจกรุรุม	 เช่น	 การุฝัังเข็ม	 (Molassiotis,		

Sylt,	&	Diggins,	2007)	การุใช้ดนตรุ่บัำาบััด	(Fredenburg		

&	Silverman,	2014)	แล้ะการุนวดหล้งั	(Karagozoglu	

&	 Kahve,	 2013)	 แต่ในผู้้้เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพล้ันเกิดค์วามเหน่�อยล้้าจากหล้ายสุาเหตุ		

จ่งม่ค์วามจำาเป็นท่�จะต้องให้การุด้แล้อย่างค์รุอบัค์ลุ้ม		

เพ่�อให้บุัค์ค์ล้ม่ค์วามรุ้แ้ล้ะทกัษ์ะในการุด้แล้ตนเองอยา่ง	

เพ่ยงพอ

รุะบับัการุพยาบัาล้ตามแนวคิ์ดของ	 Orem	

(2001)	 เป็นรุะบับัการุพยาบัาล้หน่�งท่�ม่การุนำามาใช้	

พัฒินาเป ็นรุ้ปแบับัการุด้แล้ผู้้ ้ป ่วยในกลุ้ ่มต ่างๆ	

ปรุะกอบัด้วย	รุะบับัการุพยาบัาล้	3	รุ้ปแบับั	ค่์อ	1)	รุะบับั	

ทดแทนทั�งหมดท่�ใช้เม่�อบุัค์ค์ล้ไม่สุามารุถม่สุ่วนรุ่วม	

ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมการุด้แล้ตนเอง	 หรุ่อเป็นผู้้้ท่�ไม่	

สุามารุถค์วบัค์มุการุเดนิแล้ะการุเค์ล้่�อนไหวได้	2)	รุะบับั	

ทดแทนบัางสุ่วนใช้เม่�อบุัค์ค์ล้ม่ค์วามจำาเป็นต้องจำากัด	

การุเค์ล้่�อนไหวแต่ยงัสุามารุถเค์ล้่�อนไหวได้บัางสุ่วน	หรุ่อ	

เป็นผู้้้ท่�ขาดค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะท่�จำาเป็นในการุด้แล้ตนเอง		

หรุ่อเป็นผู้้้ท่�ม่ปัญหาสุุขภาพแต่ยังสุามารุถเค์ล่้�อนไหว	

แล้ะทำากิจกรุรุมได้บัางสุ่วน	แล้ะ	3)	รุะบับัการุพยาบัาล้

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ใช้กับัสุถานการุณ์ท่�บุัค์ค์ล้	

ม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเอง	 หรุ่อม่ค์วามพรุ้อมใน	

การุเรุ่ยนรุ้้เพ่�อด้แล้ตนเอง	 แต่ยังไม่ม่ค์วามสุามารุถ	

เพ่ยงพอในการุด้แล้ตนเองตามค์วามต้องการุ	 เน่�องจาก

ขาดค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะในการุด้แล้ตนเอง	สุำาหรัุบัผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพล้ันเป็นผู้้้ท่�ม่ค์วาม	

พรุ้อมแล้ะม่ค์วามสุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมด้แล้	

ตนเอง	แต่ต้องการุการุให้ค์วามรุ้้แล้ะการุช่�แนะเก่�ยวกับั	

วิธิ่การุจัดการุกับัค์วามเหน่�อยล้้า	 ดังนั�นรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้จ่งเหมาะสุมกับั	

ผู้้้ท่�เป็นโรุค์น่�

จากการุศ่กษ์าท่�ผู้่านมา	 พบัว่าม่การุปรุะยุกต์ใช้

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้กับัผู้้้ท่�	

เป็นโรุค์มะเร็ุงหล้ายกลุ่้ม	ดังการุศ่กษ์าผู้ล้ของรุะบับัการุ

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้ต่ออาการุปากแห้ง	

แล้ะเย่�อบุัช่องปากอักเสุบัในผู้้้ป่วยมะเรุ็งศ่รุษ์ะแล้ะค์อ	

แวดล้้อมในหอผู้้้ป่วยท่�ไม่เหมาะสุมกับัการุทำากิจกรุรุม

แล้ะการุพักผู้่อน	 ทำาให้เกิดค์วามเหน่�อยล้้า	 (Ryan	 et	

al.,	2007)

ค์วามเหน่�อยล้้าท่�เกิดข่�นสุ่งผู้ล้กรุะทบัต่อค์วาม	

สุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	 ทำาให้ไม่สุามารุถปฏิิบััติ	

กิจวัตรุปรุะจำาวันได้ตามปกติ	 (Campos,	 Hassan,	

Riechelmann,	&	Giglio,	2011)	เกิดค์วามรุ้้สุ่กท้อแท้	

หมดหวัง	 คิ์ดว่าค์วามเหน่�อยล้้าค่์อสัุญญาณของอาการุ	

ท่�แย่ล้ง	(Tel,	Tel,	&	Dogan,	2011)	ผู้้้ท่�ม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

รุะดับัรุุนแรุงต้องพ่�งพาสุมาชิกในค์รุอบัค์รุัวมากข่�น		

อาจรุ้้สุ่กเป็นภารุะแล้ะหมดคุ์ณค์่าในตัวเอง	 อ่กทั�ง

ยังสุ่งผู้ล้ต่อค์วามสุามารุถในการุรุับัรุ้้	 การุตัดสิุนใจ	

การุเผู้ชญิปัญหา	แล้ะค์วามอดทนต่อการุรุกัษ์าล้ดล้ง	รุ้สุ่้ก	

ไม่ม่กำาลั้งใจท่�จะดำาเนินช่วิตต่อไป	(Lewis,	Salins,	Rao,	

&	Kadam,	2014)	จากผู้ล้กรุะทบัดังกล่้าว	ทำาให้	ผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นม่คุ์ณภาพช่วิต

ล้ดล้ง	 (Levin,	 Li,	 Riskind,	&	Rai,	 2007)	 จ่งม่ค์วาม	

จำาเป็นอย่างยิ�งในการุแสุวงหาแนวทางในการุช่วยเหล่้อ

เพ่�อบัรุรุเทาค์วามไม่สุุขสุบัายจากค์วามเหน่�อยล้้าอย่าง

ค์รุอบัค์ลุ้ม	แล้ะเกิดผู้ล้ลั้พธ์ิท่�ด่ต่อผู้้้ท่�เป็นโรุค์แล้ะเข้ารัุบั	

การุรัุกษ์า

ในปัจจุบัันม่การุพัฒินาแนวปฏิิบััติสุำาหรัุบัการุ	

จัดการุกับัค์วามเหน่�อยล้้า	เช่น	เค์รุ่อข่ายนานาชาติเพ่�อ	

ด้แล้ผู้้้ป่วยโรุค์มะเรุ็ง	 (National	 Comprehensive		

Cancer	 Network	 [NCCN],	 2015)	 โดยหลั้กของ

การุจัดการุค์วามเหน่�อยล้้า	 แบั่งเป็น	 2	 กลุ้่ม	 ได้แก่	

การุจดัการุค์วามเหน่�อยล้้าด้วยยา	แล้ะการุจดัการุค์วาม	

เหน่�อยล้้าโดยไม่ใช้ยา	 ได้แก่	 1)	 การุสุงวนพลั้งงาน		

2)	การุออกกำาลั้งกาย	3)	การุรัุบัปรุะทานอาหารุท่�เหมาะสุม		

4)	การุใช้เทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	แล้ะ	5)	การุสุ่งเสุรุมิคุ์ณภาพ	

การุนอนหลั้บั	 นอกจากน่�การุทบัทวนวรุรุณกรุรุมท่�

ผู้ ่านมายังพบัวิธิ่การุจัดการุค์วามเหน่�อยล้้า	 ได้แก่	

การุบัำาบััดค์วามคิ์ดแล้ะพฤติกรุรุม	 (Armes,	 Chalder,	

Addington-Hall,	 Richardson,	 &	 Hotopf,	 2007)	

การุจัดการุอาการุรุ่วมกับัการุบัริุหารุกาย-จิตแนวช่�กง	

(Reanrhom,	 2008)	 แล้ะม่การุวิจัยท่�ศ่กษ์าโดยเน้น	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

สำมมติิฐานการวิิจััย่

1.	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้น	

ท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่มท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้รุะบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วาม	

เหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ่้มท่�ได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกติ

2.	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้น	

ท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดหลั้งได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วาม	

เหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

กรอบแนวิคิัดในการวิิจััย่

การุวิจัยค์รัุ�งน่�ผู้้้วิจัยใช้ทฤษ์ฎี่การุพยาบัาล้ของ	

Orem	 (2001)	 แล้ะแนวคิ์ดค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	

(1993)	 เป็นแนวทางในการุศ่กษ์า	 สุามารุถอธิิบัายได	้

ดังน่�

ค์ ว าม เห น่� อ ยล้ ้ า ใ น ผู้้ ้ ท ่� เ ป ็ น โรุ ค์มะ เรุ ็ ง	

เม ็ดเ ล่้อดขาวชนิดเฉี ่ยบัพลั้นท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำาบััด	

เกิดจากหล้ายสุาเหตุรุ่วมกัน	 ทั�งจากโรุค์	 การุรัุกษ์า	

แล้ะอาการุข้างเค่์ยงของการุรัุกษ์า	สุ่งผู้ล้ให้ผู้้้ท่�เป็นโรุค์น่�	

ม่ค์วามพรุ่องค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเอง	 ในภาวะ	

ท่�ม่ค์วามเบ่ั�ยงเบันทางสุุขภาพทำาให้ค์วามต้องการุในการุ	

ด้แล้ตนเองทั�งหมดเพิ�มข่�น	แล้ะต้องการุค์วามช่วยเหล่้อ	

จากพยาบัาล้	 โดยผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นยังเป็นผู้้้ท่�ม่ค์วามสุามารุถในการุคิ์ด	ตัดสิุนใจ	

แล้ะการุปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง	 ดังนั�นรุะบับัการุ	

พยาบัาล้ท่�เหมาะกบััผู้้้ป่วยกลุ่้มน่�	ค่์อ	รุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให ้ค์วามรุ้ ้ 	 ซึ่ ่� งปรุะกอบัด ้วย	

การุช่วยเหล่้อ	 4	 วิธิ่	 ได้แก่	 1)	 การุสุอน	 เก่�ยวกับัโรุค์	

มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วย	

เค์ม่บัำาบััด	ค์วามเหน่�อยล้้า	การุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	

ด ้วยตนเอง	 วิธิ ่การุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า	 โดยเปิดโอกาสุให้ซัึ่กถาม	 แล้ะม่สุ่วนรุ่วม	

ในการุแสุดงค์วามคิ์ดเห็นเก่�ยวกับัเรุ่�องท่�สุนใจจะเรุ่ยนรุ้้		

2)	 การุช่�แนะ	 เก่�ยวกับัวิธิ่การุบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	

ท่�เหมาะสุม	 แล้ะข้อด่ข้อเสุ่ยของการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	

ท่�ได้รัุบัรัุงสุ่รัุกษ์า	 (Duangkaew,	 Petpichedchain,	

&	 Saesia,	 2011)	 พบัว่าทำาให้ค์วามรุุนแรุงของอาการุ	

ปากแห้ง	แล้ะเย่�อบุัช่องปากอักเสุบัล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญ	

ทางสุถิติ	 แล้ะการุศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุสุ่งเสุริุม	

การุจัดการุกบััอาการุต่ออาการุเหน่�อยล้้าในผู้้้ป่วยมะเร็ุง	

เต้านมท่�ได้รุับัเค์ม่บัำาบััด	 (Kamphun,	 2010)	 พบัว่า	

ทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ		

การุศ่กษ์าดังกล้่าวแสุดงให้เห็นว่ารุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ปรุะสุิทธิิภาพในการุ	

ปรัุบัปรุุงผู้ล้ลั้พธิ์ด้านต่างๆ	 แล้ะเป็นรุ้ปแบับัการุด้แล้	

ท่�สุ่งเสุริุมค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองท่�ด่รุ้ปแบับั	

หน่�ง	 ผู้้้วิจัยจ่งสุนใจท่�จะปรุะยุกต์ใช้รุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้กับัผู้้ ้ท่� เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 โดยให้	

การุช่วยเหล่้อ	 4	 วิธ่ิ	 ได้แก่	 1)	 การุสุอน	2)	 การุช่�แนะ		

3)	การุสุนับัสุนุน	แล้ะ	4)	การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	เพ่�อเพิ�ม

ค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมท่�เพ่ยงพอ	แล้ะ	

ค์าดว่าเป็นวิธิ่ท่�สุามารุถเพิ�มค์วามสุามารุถในการุด้แล้	

ตนเองของบุัค์ค์ล้ให้ปฏิิบััติกิจกรุรุมเพ่�อตอบัสุนองค์วาม	

ต้องการุในการุด้แล้ตนเองทั�งหมดได้ด่ข่�น	 ทำาให้เกิด	

พฤติกรุรุมท่�ด่ในการุด้แล้ตนเอง	 โดยม่เป้าหมายเพ่�อ	

บัรุรุเทาค์วามไม่สุุขสุบัายจากค์วามเหน่�อยล้้า

วัิติถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

1.	 เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้าของผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่	

บัำาบััด	 รุะหว่างกลุ้่มท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้แล้ะกลุ้่มท่�ได้รัุบั	

การุพยาบัาล้ตามปกติ

2.	 เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้าของผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนดิเฉ่ียบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด		

รุะหว่างก่อนแล้ะหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้
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ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

ในสัุปดาห์ท่�	1	แล้ะ	2	ของแต่ล้ะเด่อนเป็นกลุ่้มค์วบัคุ์ม	

แล้ะกลุ่้มตัวอย่างท่�มารัุบัเค์ม่บัำาบััดในสัุปดาห์ท่�	3	แล้ะ	4		

ของแต่ล้ะเด่อนเป็นกลุ้ ่มทดล้อง	 เพ่�อป้องกันการุ	

ปนเป้�อนของกลุ้่มตัวอย่าง	 แล้ะใช้เทค์นิค์จับัค้์่โดยให้ม่	

ลั้กษ์ณะค์ล้้ายค์ล่้งในเรุ่�องเพศ	อาย	ุโดยอายุห่างกันไม่เกิน	

5	ปี	รุะยะของการุรัุกษ์า	สุ้ตรุยาเค์ม่บัำาบััด	แล้ะชุดของ	

เค์ม่บัำาบััดท่�ได้รัุบั	 ตล้อดการุดำาเนินการุวิจัยไม่ม่กลุ้่ม	

ตัวอย่างออกจากการุวิจัย

เคัร่�องม่อท่�ใช้้ในการวิิจััย่

1. 	 เค์ รุ่�อง ม่อท ่� ใช ้ ในการุด ำา เ นินการุวิ จัย		

ปรุะกอบัด้วย	 1)	 แผู้นการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ผู้้้วิจัยพัฒินาข่�นจากการุ

ทบัทวนงานวิจัย	 แล้ะกรุอบัแนวคิ์ดการุด้แล้ตนเองของ	

Orem	(2001)	2)	ค่้์ม่อการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า	แล้ะ	3)	แบับับัันท่กการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า	ท่�ผู้้้วิจัยพัฒินาข่�นโดยผู่้านการุตรุวจสุอบั	

ค์วามตรุงของเน่�อหาโดยผู้้้ทรุงคุ์ณวุฒิิ	5	ท่าน	แล้้วนำาไป	

ทดล้องใช้กับัผู้้ ้ท ่� เป ็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นท่�ม่คุ์ณสุมบััติค์ล้้ายค์ล่้งกับักลุ่้มตัวอย่างจำานวน		

3	รุาย	เพ่�อปรุะเมนิค์วามเข้าใจในเน่�อหาก่อนนำาไปใช้จรุงิ

2 . 	 เค์รุ่� อ ง ม่อท ่� ใช ้ ในการุรุวบัรุวมข ้อ ม้ล้	

ปรุะกอบัด้วย	 1)	 แบับับัันท่กข้อม้ล้สุ่วนบุัค์ค์ล้	 แล้ะ		

2)	 แบับัแบับัวัดค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	 et	 al.	

(1998)	 ท่�แปล้แล้ะดัดแปล้งเป็นภาษ์าไทยโดย	 Prit-

sanapanurungsie	(2000)	ซ่ึ่�งผู้้้วิจัยนำาไปทดล้องใช้กับั	

ผู้้ ้ท่�เป็นโรุค์โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้น		

ท่�ม่ลั้กษ์ณะค์ล้้ายค์ล้่งกับักลุ้่มตัวอย่างจำานวน	 10	 รุาย	

แล้้วนำามาค์ำานวณหาค์่าค์วามเช่�อมั�นโดยใช้สัุมปรุะสุิทธิิ�

อัล้ฟาของค์รุอนบัาค์ได้เท่ากับั	0.93

การพิทักษ์์สิำทธิิกลุ่มตัิวิอย่่าง

โค์รุงการุวิจัยน่�ได้รัุบัการุรัุบัรุองจริุยธิรุรุมการุวิจัย	

จากค์ณะกรุรุมการุจรุิยธิรุรุมการุวิจัย	 ค์ณะพยาบัาล้	

ศาสุตร์ุ	มหาวิทยาลั้ยเช่ยงใหม่	Study	code	048-2556	

ผู้้้วิจัยพิทักษ์์สิุทธิิกลุ้่มตัวอย่างโดยอธิิบัายวัตถุปรุะสุงค์	์	

ขั�นตอนการุดำาเนินวิจัย	 การุเก็บัข้อม้ล้เป็นค์วามลั้บั		

การุปฏิิเสุธิหรุ่อยกเลิ้กการุเข้ารุ่วมวจัิยได้โดยไม่ต้องบัอก	

เพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	เพ่�อให้ม่ตัวเล่้อกในการุด้แล้	

ตนเองแล้ะสุามารุถตัดสิุนใจปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง		

3)	 การุสุนับัสุนุน	 ทั�งด้านรุ่างกายแล้ะจิตใจรุวมทั�งการุ	

สุนับัสุนุนด้านข้อม้ล้แล้ะอุปกรุณ์ท่�สุ่งเสุริุมการุด้แล้	

ตนเอง	 แล้ะ	 4)	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 โดยการุสุรุ้าง	

บัรุรุยากาศท่�ด่ในการุเรุ่ยนรุ้้เพ่�อให้รัุบัข้อม้ล้ได้อย่างม	่

ปรุะสิุทธิิภาพ	 แนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อสุ่งเสุริุม

การุปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะปรัุบัเปล้่�ยนพฤติกรุรุมการุด้แล้

ตนเองให้ด่ข่�น	ซ่ึ่�งวิธ่ิการุช่วยเหล่้อดังกล่้าว	ทำาให้บุัค์ค์ล้	

ได้รัุบัค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะท่�จำาเป็นอย่างเพ่ยงพอสุำาหรัุบั	

ปรุะกอบัการุพิจารุณาแล้ะตัดสุินใจท่�จะนำาไปสุ้่การุ	

ปฏิิบััติกิจกรุรุม	 โดยม่เป้าหมายเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า

วิิธ่ิดำาเนินการวิิจััย่

การุวิจัยน่� เป ็นการุวิจัยก่�งทดล้อง	 (quasi-	

experimental	 research)	 แบับั	 2	 กลุ้่ม	 วัดก่อน	

แล้ะหลั้งการุทดล้อง	 (two-groups	 pretest	 post-

test	 design)	 กลุ้่มตัวอย่าง	 ค่์อ	 ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 ณ	

หอผู้้ ้ป ่วยอายุกรุรุมชั�น	 7	 โรุงพยาบัาล้อุดรุธิาน ่	

ตั�งแต่เด่อนม่นาค์ม	 ถ่งเด่อนกรุกฎีาค์ม	 พ.ศ.	 2557		

คั์ดเล่้อกกลุ้่มตัวอย่างแบับัเฉีพาะเจาะจง	 ได้แก่	 อายุ	

ตั�งแต่	 18	 ปีข่�นไป	 เป็นผู้้้ท่�เค์ยได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 1	 ค์รัุ�ง		

ม่ค์ะแนนค์วามสุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมของ	

ค์ารุ์นอฟสุก่�ตั�งแต่	 80	 ค์ะแนน	 ติดต่อได้ทางโทรุศัพท์	

สุามารุถอ ่ าน	 เข ่ยน	 แล้ะสุ่�อสุารุภาษ์าไทยได 	้

แล้ะแพทย์อนุญาตให้เข ้ารุ ่วมวิจัย	 กำาหนดขนาด	

กลุ้่มตัวอย่างโดยค์ำานวณขนาดอิทธิิพล้จากงานวิจัย	

ของ	 Kamphun	 (2010)	 ได้ขนาดอิทธิิพล้เท่ากับั	

.80	 กำาหนดอำานาจการุทดสุอบัท่�	 .80	 แล้ะกำาหนด	

ค์วามเช่�อมั�นท่�	 .05	 ได้กลุ้่มตัวอย่างกลุ้่มล้ะ	 10	 รุาย	

(Burn	 &	 Grove,	 2009)	 ผู้้ ้ วิจัยเพิ�มจำานวนกลุ้่ม	

ตัวอย่างรุ ้อยล้ะ	 20	 เพ่�อป้องกันการุสุ้ญหายของ	

กลุ่้มตัวอย่าง	ได้กลุ่้มตัวอย่างกลุ่้มล้ะ	12	รุาย	รุวมทั�งสิุ�น	

24	 รุาย	 โดยกำาหนดให้กลุ้่มตัวอย่างท่�มารัุบัเค์ม่บัำาบััด	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

เหตุผู้ล้กับัผู้้้วิจัย	 แล้ะการุเข้ารุ่วมวิจัยค์รัุ�งน่�ไม่ม่ผู้ล้ต่อ	

การุรุกัษ์าท่�ได้รัุบัตามปกต	ิเม่�อกลุ่้มตัวอย่างยนิด่เข้ารุ่วม	

การุวิจัย	 จ่งขอให้กลุ้่มตัวอย่างล้งนามในใบัยินยอมแล้้ว

ดำาเนินการุวิจัย

การเก็บรวิบรวิมข้อมูล

ผู้้ ้วิจัยทำาการุรุวบัรุวมข้อม้ล้ด้วยตนเองแล้ะ	

ดำาเนินการุกลุ่้มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ่้มทดล้องไปพรุ้อมกัน	ดังน่�

กลุ่้มค์วบัคุ์ม

ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างค์รัุ�งท่�	 1	 โดยขอให้ตอบั	

แบับัสุอบัถามข้อม้ล้สุ่วนบุัค์ค์ล้	 แล้ะตอบัแบับัวัดค์วาม	

เหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะ	 เพ่�อปรุะเมินค์วาม	

เหน่�อยล้้าค์รัุ�งท่�	1	ใช้เวล้า	20-30	นาท่	จากนั�นกลุ่้มค์วบัคุ์ม	

จะได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกต	ิค่์อ	ได้รัุบัค์วามรุ้เ้รุ่�องโรุค์	

แผู้นการุรุกัษ์า	แล้ะการุด้แล้ตนเองเม่�อม่อาการุข้างเค่์ยง	

จากเค์ม่บัำาบััด	รุวมทั�งได้รัุบัค่้์ม่อการุด้แล้ตนเองเก่�ยวกับั	

การุปฏิิบััติตัวขณะได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 แล้ะในสุัปดาห์ท่�	 9	

ผู้้้วิจัยพบักลุ่้มตัวอย่าง	โดยขอให้กลุ่้มตัวอย่างตอบัแบับั	

วัดค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะเพ่�อปรุะเมิน	

ค์วามเหน่�อยล้้าค์รัุ�งท่�	 2	 ใช้เวล้า	 20-30	 นาท่	 จากนั�น	

ผู้้้วิจัยมอบัค้์่ม่อการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อ

ยล้้า	 ซึ่่ด่ผู้่อนค์ล้ายด้วยจินตภาพ	 แล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์	

ให้แก่กลุ่้มตัวอย่าง	พรุ้อมกับัให้ค์วามรุ้ต้ามเน่�อหาในค่้์ม่อ	

ดังกล้่าว	 จากนั�นกล้่าวขอบัคุ์ณกลุ้่มตัวอย่างท่�ให้ค์วาม	

รุ่วมม่อในการุเข้ารุ่วมวิจัย

กลุ่้มทดล้อง

ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างแบับัรุายบุัค์ค์ล้จำานวน	

5	 ค์รัุ�ง	 แล้ะติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์จำานวน	 3	 ค์รัุ�ง	

ดังรุายล้ะเอ่ยด	ต่อไปน่�

ค์รัุ�งท่�	1	(วันท่�	1	สัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	45	นาท่	

ภายหล้งัจากขอให้กลุ่้มตัวอย่างตอบัแบับัสุอบัถามข้อม้ล้	

สุ่วนบุัค์ค์ล้	แล้ะแบับัวัดค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอร์ุแล้ะ	

ค์ณะแล้้ว	 ผู้้้วิจัยสุอนเรุ่�องโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด

เฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ค์วามเหน่�อยล้้า	

แล้ะการุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	 ช่�แนะเก่�ยวกับัวิธิ่การุ

บัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	แล้ะการุล้งบัันท่กในแบับับัันท่ก	

การุด้แล้ตนเอง	ให้การุสุนับัสุนุน	โดยมอบัค่้์ม่อการุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	แล้ะสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	

ท่�สุ่งเสุริุมการุเรุ่ยนรุ้้	 โดยเปิดโอกาสุให้กลุ้่มตัวอย่าง	

ซัึ่กถาม	เล่้าปัญหา	หรุ่อแล้กเปล่้�ยนข้อม้ล้การุด้แล้ตนเอง	

ในอด่ตกับัผู้้้วิจัย	

ค์รัุ�งท่�	2	(วันท่�	3	ในสุปัดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	60	นาท่	

กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	1)	การุสุอนเรุ่�องการุสุงวนพลั้งงาน	

การุช่�แนะกิจกรุรุมการุสุงวนงาน	การุฝึักวางแผู้นกิจกรุรุม

สุงวนพลั้งงานด้วยตนเอง	พรุ้อมทั�งสุนับัสุนุนด้านกำาลั้งใจ	

แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อปฏิิบััติกิจกรุรุม	

สุงวนพล้ังงาน	 แล้ะ	 2)	 การุสุอนแล้ะช่�แนะเรุ่�องการุ	

ออกกำาลั้งกายด้วยการุเดิน	 การุสัุงเกตอาการุผู้ิดปกติ	

แล้ะฝัึกออกกำาลั้งกายด้วยการุเดินรุ ่วมกับัผู้้ ้ วิ จัย		

สุนับัสุนุนทั�งด้านรุ่างกายโดยช่วยจัดท่าทางท่�เหมาะสุม	

แล้ะด้านกำาลั้งใจ	 โดยการุกล้่าวชมเชยเม่�อกลุ้่มตัวอย่าง

สุามารุถเดินได้ถ้กวิธิ่	 แล้ะสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�ปล้อดภัย	

ในการุฝึักออกกำาลั้งกาย

ค์รัุ�งท่�	3	(วันท่�	5	สัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	50	นาท่		

กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	1)	การุสุอนเรุ่�องการุรัุบัปรุะทาน	

อาหารุท ่� เหมาะสุมสุ ำาหรัุบัผู้้ ้ท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำ า บััด	

อาหารุท่�ค์วรุหล้่กเล้่�ยง	 แล้ะการุปรุะเมินนำ�าหนักตัว		

การุช่�แนะเก่�ยวกับัชนิดอาหารุท่�ให้สุารุอาหารุเหม่อนกัน	

แล้ะรัุบัปรุะทานทดแทนกันได้	 สุนับัสุนุนด้านกำาลั้งใจ	

แก่กลุ้่มตัวอย่าง	 แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อ	

ให้ม่บัรุรุยากาศท่�ด่ขณะรัุบัปรุะทานอาหารุ	2)	การุสุอน	

แล้ะช่�แนะเก่�ยวกับัการุใช้เทค์นิค์ผู้่อนค์ล้ายวิธิ่ต่างๆ		

ให้กลุ้่มตัวอย่างเล่้อกปฏิิบััติตามค์วามสุนใจ	 ให้การุ	

สุนับัสุนุนด้านอุปกรุณ์	 โดยมอบัซึ่่ด่ผู้่อนค์ล้ายด้วย	

จินตภาพของกรุมสุุขภาพจิตแล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์ให้	

กลุ่้มตัวอย่าง	สุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�เหมาะสุมโดยฝึักเทค์นิค์	

ผู้่อนค์ล้ายในห้องท่�เง่ยบัสุงบั	 แล้ะ	 3)	 กลุ้่มตัวอย่างฝัึก	

ออกกำาลั้งกายด้วยการุเดนิรุ่วมกบััผู้้้วิจัย	เพ่�อทบัทวนขั�น

ตอนการุออกกำาลั้งกายทั�ง	3	รุะยะให้ถ้กต้อง

ค์รัุ�งท่�	4	ค์รัุ�งท่�	4	(วันท่�	7	ในสัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	

30-40	 นาท่	 กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	 1)	 การุสุอนแล้ะ

การุช่�แนะเก่�ยวกับัการุสุ่งเสุรุิมค์ุณภาพการุนอนหล้ับั	

สุนับัสุนุนด้านจิตใจ	 โดยรัุบัฟังปัญหาท่�สุ่งผู้ล้ต่อการุ	
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ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

ในสัุปดาห์ท่�	1	แล้ะ	2	ของแต่ล้ะเด่อนเป็นกลุ่้มค์วบัคุ์ม	

แล้ะกลุ่้มตัวอย่างท่�มารัุบัเค์ม่บัำาบััดในสัุปดาห์ท่�	3	แล้ะ	4		

ของแต่ล้ะเด่อนเป็นกลุ้ ่มทดล้อง	 เพ่�อป้องกันการุ	

ปนเป้�อนของกลุ้่มตัวอย่าง	 แล้ะใช้เทค์นิค์จับัค้์่โดยให้ม่	

ลั้กษ์ณะค์ล้้ายค์ล่้งในเรุ่�องเพศ	อาย	ุโดยอายุห่างกันไม่เกิน	

5	ปี	รุะยะของการุรัุกษ์า	สุ้ตรุยาเค์ม่บัำาบััด	แล้ะชุดของ	

เค์ม่บัำาบััดท่�ได้รัุบั	 ตล้อดการุดำาเนินการุวิจัยไม่ม่กลุ้่ม	

ตัวอย่างออกจากการุวิจัย

เคัร่�องม่อท่�ใช้้ในการวิิจััย่

1. 	 เค์ รุ่�อง ม่อท ่� ใช ้ ในการุด ำา เ นินการุวิ จัย		

ปรุะกอบัด้วย	 1)	 แผู้นการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	 ผู้้้วิจัยพัฒินาข่�นจากการุ

ทบัทวนงานวิจัย	 แล้ะกรุอบัแนวคิ์ดการุด้แล้ตนเองของ	

Orem	(2001)	2)	ค่้์ม่อการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า	แล้ะ	3)	แบับับัันท่กการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า	ท่�ผู้้้วิจัยพัฒินาข่�นโดยผู่้านการุตรุวจสุอบั	

ค์วามตรุงของเน่�อหาโดยผู้้้ทรุงคุ์ณวุฒิิ	5	ท่าน	แล้้วนำาไป	

ทดล้องใช้กับัผู้้ ้ท ่� เป ็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นท่�ม่คุ์ณสุมบััติค์ล้้ายค์ล่้งกับักลุ่้มตัวอย่างจำานวน		

3	รุาย	เพ่�อปรุะเมนิค์วามเข้าใจในเน่�อหาก่อนนำาไปใช้จรุงิ

2 . 	 เค์รุ่� อ ง ม่อท ่� ใช ้ ในการุรุวบัรุวมข ้อ ม้ล้	

ปรุะกอบัด้วย	 1)	 แบับับัันท่กข้อม้ล้สุ่วนบุัค์ค์ล้	 แล้ะ		

2)	 แบับัแบับัวัดค์วามเหน่�อยล้้าของ	 Piper	 et	 al.	

(1998)	 ท่�แปล้แล้ะดัดแปล้งเป็นภาษ์าไทยโดย	 Prit-

sanapanurungsie	(2000)	ซ่ึ่�งผู้้้วิจัยนำาไปทดล้องใช้กับั	

ผู้้ ้ท่�เป็นโรุค์โรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้น		

ท่�ม่ลั้กษ์ณะค์ล้้ายค์ล้่งกับักลุ้่มตัวอย่างจำานวน	 10	 รุาย	

แล้้วนำามาค์ำานวณหาค์่าค์วามเช่�อมั�นโดยใช้สัุมปรุะสุิทธิิ�

อัล้ฟาของค์รุอนบัาค์ได้เท่ากับั	0.93

การพิทักษ์์สิำทธิิกลุ่มตัิวิอย่่าง

โค์รุงการุวิจัยน่�ได้รัุบัการุรัุบัรุองจริุยธิรุรุมการุวิจัย	

จากค์ณะกรุรุมการุจรุิยธิรุรุมการุวิจัย	 ค์ณะพยาบัาล้	

ศาสุตร์ุ	มหาวิทยาลั้ยเช่ยงใหม่	Study	code	048-2556	

ผู้้้วิจัยพิทักษ์์สิุทธิิกลุ้่มตัวอย่างโดยอธิิบัายวัตถุปรุะสุงค์	์	

ขั�นตอนการุดำาเนินวิจัย	 การุเก็บัข้อม้ล้เป็นค์วามลั้บั		

การุปฏิิเสุธิหรุ่อยกเลิ้กการุเข้ารุ่วมวจัิยได้โดยไม่ต้องบัอก	

เพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	เพ่�อให้ม่ตัวเล่้อกในการุด้แล้	

ตนเองแล้ะสุามารุถตัดสิุนใจปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง		

3)	 การุสุนับัสุนุน	 ทั�งด้านรุ่างกายแล้ะจิตใจรุวมทั�งการุ	

สุนับัสุนุนด้านข้อม้ล้แล้ะอุปกรุณ์ท่�สุ่งเสุริุมการุด้แล้	

ตนเอง	 แล้ะ	 4)	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 โดยการุสุรุ้าง	

บัรุรุยากาศท่�ด่ในการุเรุ่ยนรุ้้เพ่�อให้รัุบัข้อม้ล้ได้อย่างม	่

ปรุะสิุทธิิภาพ	 แนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อสุ่งเสุริุม

การุปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะปรัุบัเปล้่�ยนพฤติกรุรุมการุด้แล้

ตนเองให้ด่ข่�น	ซ่ึ่�งวิธ่ิการุช่วยเหล่้อดังกล่้าว	ทำาให้บุัค์ค์ล้	

ได้รัุบัค์วามรุ้้แล้ะทักษ์ะท่�จำาเป็นอย่างเพ่ยงพอสุำาหรัุบั	

ปรุะกอบัการุพิจารุณาแล้ะตัดสุินใจท่�จะนำาไปสุ้่การุ	

ปฏิิบััติกิจกรุรุม	 โดยม่เป้าหมายเพ่�อบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้า

วิิธ่ิดำาเนินการวิิจััย่

การุวิจัยน่� เป ็นการุวิจัยก่�งทดล้อง	 (quasi-	

experimental	 research)	 แบับั	 2	 กลุ้่ม	 วัดก่อน	

แล้ะหลั้งการุทดล้อง	 (two-groups	 pretest	 post-

test	 design)	 กลุ้่มตัวอย่าง	 ค่์อ	 ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 ณ	

หอผู้้ ้ป ่วยอายุกรุรุมชั�น	 7	 โรุงพยาบัาล้อุดรุธิาน ่	

ตั�งแต่เด่อนม่นาค์ม	 ถ่งเด่อนกรุกฎีาค์ม	 พ.ศ.	 2557		

คั์ดเล่้อกกลุ้่มตัวอย่างแบับัเฉีพาะเจาะจง	 ได้แก่	 อายุ	

ตั�งแต่	 18	 ปีข่�นไป	 เป็นผู้้้ท่�เค์ยได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 1	 ค์รัุ�ง		

ม่ค์ะแนนค์วามสุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมของ	

ค์ารุ์นอฟสุก่�ตั�งแต่	 80	 ค์ะแนน	 ติดต่อได้ทางโทรุศัพท์	

สุามารุถอ ่ าน	 เข ่ยน	 แล้ะสุ่�อสุารุภาษ์าไทยได 	้

แล้ะแพทย์อนุญาตให้เข ้ารุ ่วมวิจัย	 กำาหนดขนาด	

กลุ้่มตัวอย่างโดยค์ำานวณขนาดอิทธิิพล้จากงานวิจัย	

ของ	 Kamphun	 (2010)	 ได้ขนาดอิทธิิพล้เท่ากับั	

.80	 กำาหนดอำานาจการุทดสุอบัท่�	 .80	 แล้ะกำาหนด	

ค์วามเช่�อมั�นท่�	 .05	 ได้กลุ้่มตัวอย่างกลุ้่มล้ะ	 10	 รุาย	

(Burn	 &	 Grove,	 2009)	 ผู้้ ้ วิจัยเพิ�มจำานวนกลุ้่ม	

ตัวอย่างรุ ้อยล้ะ	 20	 เพ่�อป้องกันการุสุ้ญหายของ	

กลุ่้มตัวอย่าง	ได้กลุ่้มตัวอย่างกลุ่้มล้ะ	12	รุาย	รุวมทั�งสิุ�น	

24	 รุาย	 โดยกำาหนดให้กลุ้่มตัวอย่างท่�มารัุบัเค์ม่บัำาบััด	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

เหตุผู้ล้กับัผู้้้วิจัย	 แล้ะการุเข้ารุ่วมวิจัยค์รัุ�งน่�ไม่ม่ผู้ล้ต่อ	

การุรุกัษ์าท่�ได้รัุบัตามปกต	ิเม่�อกลุ่้มตัวอย่างยนิด่เข้ารุ่วม	

การุวิจัย	 จ่งขอให้กลุ้่มตัวอย่างล้งนามในใบัยินยอมแล้้ว

ดำาเนินการุวิจัย

การเก็บรวิบรวิมข้อมูล

ผู้้ ้วิจัยทำาการุรุวบัรุวมข้อม้ล้ด้วยตนเองแล้ะ	

ดำาเนินการุกลุ่้มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ่้มทดล้องไปพรุ้อมกัน	ดังน่�

กลุ่้มค์วบัคุ์ม

ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างค์รัุ�งท่�	 1	 โดยขอให้ตอบั	

แบับัสุอบัถามข้อม้ล้สุ่วนบุัค์ค์ล้	 แล้ะตอบัแบับัวัดค์วาม	

เหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะ	 เพ่�อปรุะเมินค์วาม	

เหน่�อยล้้าค์รัุ�งท่�	1	ใช้เวล้า	20-30	นาท่	จากนั�นกลุ่้มค์วบัคุ์ม	

จะได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกต	ิค่์อ	ได้รัุบัค์วามรุ้เ้รุ่�องโรุค์	

แผู้นการุรุกัษ์า	แล้ะการุด้แล้ตนเองเม่�อม่อาการุข้างเค่์ยง	

จากเค์ม่บัำาบััด	รุวมทั�งได้รัุบัค่้์ม่อการุด้แล้ตนเองเก่�ยวกับั	

การุปฏิิบััติตัวขณะได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	 แล้ะในสุัปดาห์ท่�	 9	

ผู้้้วิจัยพบักลุ่้มตัวอย่าง	โดยขอให้กลุ่้มตัวอย่างตอบัแบับั	

วัดค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะเพ่�อปรุะเมิน	

ค์วามเหน่�อยล้้าค์รัุ�งท่�	 2	 ใช้เวล้า	 20-30	 นาท่	 จากนั�น	

ผู้้้วิจัยมอบัค้์่ม่อการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อ

ยล้้า	 ซึ่่ด่ผู้่อนค์ล้ายด้วยจินตภาพ	 แล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์	

ให้แก่กลุ่้มตัวอย่าง	พรุ้อมกับัให้ค์วามรุ้ต้ามเน่�อหาในค่้์ม่อ	

ดังกล้่าว	 จากนั�นกล้่าวขอบัคุ์ณกลุ้่มตัวอย่างท่�ให้ค์วาม	

รุ่วมม่อในการุเข้ารุ่วมวิจัย

กลุ่้มทดล้อง

ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างแบับัรุายบุัค์ค์ล้จำานวน	

5	 ค์รัุ�ง	 แล้ะติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์จำานวน	 3	 ค์รัุ�ง	

ดังรุายล้ะเอ่ยด	ต่อไปน่�

ค์รัุ�งท่�	1	(วันท่�	1	สัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	45	นาท่	

ภายหล้งัจากขอให้กลุ่้มตัวอย่างตอบัแบับัสุอบัถามข้อม้ล้	

สุ่วนบุัค์ค์ล้	แล้ะแบับัวัดค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอร์ุแล้ะ	

ค์ณะแล้้ว	 ผู้้้วิจัยสุอนเรุ่�องโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด

เฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ค์วามเหน่�อยล้้า	

แล้ะการุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	 ช่�แนะเก่�ยวกับัวิธิ่การุ

บัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	แล้ะการุล้งบัันท่กในแบับับัันท่ก	

การุด้แล้ตนเอง	ให้การุสุนับัสุนุน	โดยมอบัค่้์ม่อการุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	แล้ะสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	

ท่�สุ่งเสุริุมการุเรุ่ยนรุ้้	 โดยเปิดโอกาสุให้กลุ้่มตัวอย่าง	

ซัึ่กถาม	เล่้าปัญหา	หรุ่อแล้กเปล่้�ยนข้อม้ล้การุด้แล้ตนเอง	

ในอด่ตกับัผู้้้วิจัย	

ค์รัุ�งท่�	2	(วันท่�	3	ในสุปัดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	60	นาท่	

กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	1)	การุสุอนเรุ่�องการุสุงวนพลั้งงาน	

การุช่�แนะกิจกรุรุมการุสุงวนงาน	การุฝึักวางแผู้นกิจกรุรุม

สุงวนพลั้งงานด้วยตนเอง	พรุ้อมทั�งสุนับัสุนุนด้านกำาลั้งใจ	

แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อปฏิิบััติกิจกรุรุม	

สุงวนพล้ังงาน	 แล้ะ	 2)	 การุสุอนแล้ะช่�แนะเรุ่�องการุ	

ออกกำาลั้งกายด้วยการุเดิน	 การุสุังเกตอาการุผู้ิดปกติ	

แล้ะฝัึกออกกำาลั้งกายด้วยการุเดินรุ ่วมกับัผู้้ ้ วิ จัย		

สุนับัสุนุนทั�งด้านรุ่างกายโดยช่วยจัดท่าทางท่�เหมาะสุม	

แล้ะด้านกำาลั้งใจ	 โดยการุกล้่าวชมเชยเม่�อกลุ้่มตัวอย่าง

สุามารุถเดินได้ถ้กวิธิ่	 แล้ะสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�ปล้อดภัย	

ในการุฝึักออกกำาลั้งกาย

ค์รัุ�งท่�	3	(วันท่�	5	สัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	50	นาท่		

กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	1)	การุสุอนเรุ่�องการุรัุบัปรุะทาน	

อาหารุท ่� เหมาะสุมสุ ำาหรัุบัผู้้ ้ท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำ า บััด	

อาหารุท่�ค์วรุหล้่กเล้่�ยง	 แล้ะการุปรุะเมินนำ�าหนักตัว		

การุช่�แนะเก่�ยวกับัชนิดอาหารุท่�ให้สุารุอาหารุเหม่อนกัน	

แล้ะรัุบัปรุะทานทดแทนกันได้	 สุนับัสุนุนด้านกำาลั้งใจ	

แก่กลุ้่มตัวอย่าง	 แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมเพ่�อ	

ให้ม่บัรุรุยากาศท่�ด่ขณะรัุบัปรุะทานอาหารุ	2)	การุสุอน	

แล้ะช่�แนะเก่�ยวกับัการุใช้เทค์นิค์ผู้่อนค์ล้ายวิธิ่ต่างๆ		

ให้กลุ้่มตัวอย่างเล่้อกปฏิิบััติตามค์วามสุนใจ	 ให้การุ	

สุนับัสุนุนด้านอุปกรุณ์	 โดยมอบัซึ่่ด่ผู้่อนค์ล้ายด้วย	

จินตภาพของกรุมสุุขภาพจิตแล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์ให้	

กลุ่้มตัวอย่าง	สุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�เหมาะสุมโดยฝึักเทค์นิค์	

ผู้่อนค์ล้ายในห้องท่�เง่ยบัสุงบั	 แล้ะ	 3)	 กลุ้่มตัวอย่างฝัึก	

ออกกำาลั้งกายด้วยการุเดนิรุ่วมกบััผู้้้วิจัย	เพ่�อทบัทวนขั�น

ตอนการุออกกำาลั้งกายทั�ง	3	รุะยะให้ถ้กต้อง

ค์รัุ�งท่�	4	ค์รัุ�งท่�	4	(วันท่�	7	ในสัุปดาห์ท่�	1)	ใช้เวล้า	

30-40	 นาท่	 กิจกรุรุมปรุะกอบัด้วย	 1)	 การุสุอนแล้ะ

การุช่�แนะเก่�ยวกับัการุสุ่งเสุรุิมค์ุณภาพการุนอนหล้ับั	

สุนับัสุนุนด้านจิตใจ	 โดยรัุบัฟังปัญหาท่�สุ่งผู้ล้ต่อการุ	
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นอนหล้ับั	 แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�เง่ยบัสุงบั	

เช่น	 การุปิดไฟหัวเต่ยง	 เป็นต้น	 แล้ะ	 2)	 กลุ้่มตัวอย่าง

ฝัึกออกกำาลั้งกายด้วยการุเดินรุ่วมกับัผู้้้วิจัย	 เพ่�อเตรุ่ยม	

ค์วามพรุ้อมก่อนปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเองท่�บ้ัาน

ในสัุปดาห์ท่�	2-4	ผู้้้วิจัยติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์	

สัุปดาห์ล้ะ	1	ค์รัุ�ง	ขณะท่�กลุ่้มตัวอย่างกลั้บัไปพักท่�บ้ัาน	

รุวมทั�งหมด	3	ค์รัุ�ง	แต่ล้ะค์รัุ�งใช้เวล้า	10-20	นาท่	เพ่�อ	

รัุบัฟังปัญหาหรุ่ออุปสุรุรุค์ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมการุ	

ด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าวิธิ่ต่างๆ	 โดยใช้	

ค์ำาถามปล้ายเปิดเพ่�อให้การุสุนทนาเป็นการุสุ่�อสุารุแบับั	

สุองทาง	 ให้กลุ้่มตัวอย่างได้แสุดงค์วามรุ้้สุ่ก	 หรุ่อกล้้า	

ซัึ่กถามข้อสุงสัุยกับัผู้้้วิจัย

ค์รัุ�งท่�	5	(วันท่�	1	หรุ่อ	2	ในสัุปดาห์ท่�	5)	ใช้เวล้า		

40	 นาท่	 ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างเพ่�อทบัทวนค์วามรุ้้		

แล้ะเปิดโอกาสุให้ซัึ่กถามปัญหารุะหว่างการุปฏิิบััติ	

กิจกรุรุม	ผู้้้วิจัยปรุะเมินค์วามรุ้้	ค์วามพรุ้อม	แล้ะทักษ์ะ	

การุปฏิิบััติกิจกรุรุม	 จากการุซึ่ักถาม	 การุสัุงเกตสุ่หน้า	

ท่าทาง	 ค์วามมั�นใจ	 แล้ะค์วามสุมำ�าเสุมอในการุปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมจากแบับับัันท่กการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า

ค์รัุ�งท่�	6	(วันท่�	1	หรุ่อ	2	ในสัุปดาห์ท่�	9)	ผู้้้วิจัย	

กล้่าวทักทาย	 จากนั�นขอให้กลุ้่มตัวอย่างตอบัแบับัวัด	

ค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะค์รัุ�งท่�	 2	 ใช้เวล้า	

20-30	 นาท่	 พรุ้อมขอบัคุ์ณกลุ้่มตัวอย่างท่�ให้ค์วาม	

รุ่วมม่อในการุเข้ารุ่วมงานวิจัย

วิเค์รุาะห ์ข ้อม้ล้ทั�วไปโดยใช ้สุถิติบัรุรุยาย		

เปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้ารุะหว่างกลุ้่มค์วบัค์ุมแล้ะ	

กลุ้ ่มทดล้องหลั้งการุศ ่กษ์าโดยใช ้สุ ถิ ติทดสุอบั	

แมนวิทน่ย์ย้	 แล้ะเปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้า	

ของกลุ้่มทดล้องก่อนแล้ะหลั้งการุศ่กษ์าโดยใช้สุถิติ	

ทดสุอบัวิล้ค์อกซัึ่นจับัค่้์เค์รุ่�องหมายตำาแหน่ง

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

กลุ่้มตัวอย่างในการุศ่กษ์า	ค่์อ	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุง	

เม ็ดเ ล่้อดขาวชนิดเฉี ่ยบัพลั้นท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำาบััด	

กลุ้่มค์วบัค์ุมแล้ะกลุ้่มทดล้องกลุ้่มล้ะ	 12	 รุาย	 โดยทั�ง	

สุองกลุ้่มม่เพศชายแล้ะเพศหญิงเท่ากันค์ิดเป็นรุ้อยล้ะ		

58.30	 แล้ะ	 41.70	 ตามล้ำาดับั	 ม่อายุตั�งแต่	 18-57	 ปี	

ทั�งสุองกลุ้่ม	 กลุ้่มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ้่มทดล้องได้รัุบัการุ	

รัุกษ์ารุะยะท่�ไม่ม่การุกลั้บัเป็นซึ่ำ�าของโรุค์	รุ้อยล้ะ	66.70	

แล้ะ	 75.00	 ตามล้ำาดับั	 โดยได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดสุ้ตรุ	 7+3	

regimen	 ปรุะกอบัด้วยยาชนิดซัึ่ยทารุาบิัน	 (cytara-

bine)	แล้ะไอดารุ้บิัซิึ่น	(idarubicin)	มากท่�สุุด	แล้ะได้รัุบั		

เค์ม่บัำาบััดค์รัุ�งท่�	 2	 คิ์ดเป็นรุ้อยล้ะ	 66.70	 เท่ากัน		

เม่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัลั้กษ์ณะทั�วไปของกลุ้่มตัวอย่างใน	

ด้านเพศ	โดยใช้สุถิติทดสุอบัไค์สุแค์ว์	(chi-square	test)	

ด้านอายุ	 สุถานภาพสุมรุสุ	 การุศ่กษ์า	 อาช่พ	 ค์ะแนน	

ปฏิิบััติกิจกรุรุมของค์าร์ุนอฟสุก่�	รุวมทั�งข้อม้ล้เก่�ยวกับัโรุค์

แล้ะการุรุกัษ์าในด้านการุวนิิจฉัียโรุค์	รุะยะของการุรุกัษ์า	

สุ้ตรุยาเค์ม่บัำาบััดท่�ได้รัุบั	 ชุดของเค์ม่บัำาบััด	 แล้ะดัชน่	

มวล้กายมาโดยใช้สุถิติทดสุอบัฟิชเชอร์ุ	(Fisher’s	Exact		

Probability	 Test)	 พบัว่ากลุ้่มตัวอย่างทั�งสุองกลุ้่ม	

ม่ลั้กษ์ณะไม่แตกต่างกันอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ

สุมมติฐานการุวิจัยข้อท่�	 1	 ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่ม	

ท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้รุะบับัสุนับัสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ้่ม	

ท่�ได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกติ

ผู้ล้การุวิจัย	พบัว่าผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่มทดล้องม่ค์ะแนน	

ค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ้่มค์วบัค์ุมอย่างม่นัยสุำาคั์ญ	

ทางสุถิติ	(p	<	.001)	(ตารุางท่�	1)

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

สุมมติฐานข้อท่�	2	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพล้ันท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตาม	

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนบััสุนนุแล้ะให้ค์วามรุ้	้ม่ค์ะแนน	

ค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับั	

การุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

ติารางท่� 1 เปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	

รุะหว่างกลุ่้มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ่้มทดล้อง

คัะแนนคัวิามเหน่�อย่ล้า

กลุ่มคัวิบคุัม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12)

U p-value
Median

Interquartile 

range
Median

Interquartile 

range

ก่อนการุทดล้อง

หลั้งการุทดล้อง

4.79

4.79

.77

.48

5.02

3.27

.18

.68

55.00

.00

0.16	ns

<	.001

ns	=	no	significant

ผู้ล้การุวิจัยพบัว่า	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดภายหล้ังได้รัุบัการุด้แล้	

ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้		

ม่ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตาม	

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้อย่าง	

ม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	(p<.001)	(ตารุางท่�	2)

ติารางท่� 2 เปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้ารุะหว่างก่อนแล้ะหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับั	

สุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

คัะแนนคัวิามเหน่�อย่ล้า

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p-value
Median

Interquartile 

range
Median

Interquartile 

range

ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้า 5.02 .18 3.27 .68 -3.06 <	.001

การอภิิป็ราย่ผล

จากผู้ล้การุวิจัยสุนับัสุนุนสุมมุติฐาน	 แสุดงให้	

เห็นว่าการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุน

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 ทำาให้กลุ้่มทดล้องเกิดการุพัฒินาค์วาม	

สุามารุถในการุด้แล้ตนเองเพิ�มข่�น	ทั�งน่�อาจเน่�องมาจาก	

การุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะ	

ให้ค์วามรุ้้	ซ่ึ่�งปรุะกอบัด้วยวิธ่ิการุช่วยเหล่้อ	4	วิธ่ิ	ได้แก่		

1)	 การุสุอน	 2)	 การุช่�แนะ	 3)	 การุสุนับัสุนุน	 แล้ะ		

4)	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 ตามแผู้นการุด้แล้ตามรุะบับั	

การุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้ท ่� ผู้้ ้ วิจัย	

สุรุ้างข่�น	ดังน่�

1.	การุสุอน	เก่�ยวกับัโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ค์วามเหน่�อยล้้า	

การุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	 แล้ะวิธิ่การุบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้าโดย	1)	การุสุงวนพลั้งงาน	2)	การุออกกำาลั้งกาย	

ด้วยการุเดิน	 3)	 การุรัุบัปรุะทานอาหารุท่�เหมาะสุม		

4)	การุใช้เทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	แล้ะ	5)	การุสุ่งเสุรุมิคุ์ณภาพ	

การุนอนหลั้บั	 ทำาให้กลุ้่มทดล้องตรุะหนักถ่งค์วาม	

สุำาคั์ญแล้ะม่ค์วามรุ้้ในการุด้แล้ตนเองอย่างเพ่ยงพอ		

เกิดค์วามพรุ้อมแล้ะตัดสุินใจปฏิิบััติกิจกรุรุมบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้าด้วยตนเอง	 นอกจากน่�การุฝัึกทักษ์ะ	

ต ่างๆ	 ได ้แก ่ 	 การุสุงวนพล้ังงานตามเป ้าหมาย	

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256422



ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

นอนหล้ับั	 แล้ะแนะนำาการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อมท่�เง่ยบัสุงบั	

เช่น	 การุปิดไฟหัวเต่ยง	 เป็นต้น	 แล้ะ	 2)	 กลุ้่มตัวอย่าง

ฝัึกออกกำาลั้งกายด้วยการุเดินรุ่วมกับัผู้้้วิจัย	 เพ่�อเตรุ่ยม	

ค์วามพรุ้อมก่อนปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเองท่�บ้ัาน

ในสัุปดาห์ท่�	2-4	ผู้้้วิจัยติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์	

สัุปดาห์ล้ะ	1	ค์รัุ�ง	ขณะท่�กลุ่้มตัวอย่างกลั้บัไปพักท่�บ้ัาน	

รุวมทั�งหมด	3	ค์รัุ�ง	แต่ล้ะค์รัุ�งใช้เวล้า	10-20	นาท่	เพ่�อ	

รัุบัฟังปัญหาหรุ่ออุปสุรุรุค์ในการุปฏิิบััติกิจกรุรุมการุ	

ด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าวิธิ่ต่างๆ	 โดยใช้	

ค์ำาถามปล้ายเปิดเพ่�อให้การุสุนทนาเป็นการุสุ่�อสุารุแบับั	

สุองทาง	 ให้กลุ้่มตัวอย่างได้แสุดงค์วามรุ้้สุ่ก	 หรุ่อกล้้า	

ซัึ่กถามข้อสุงสัุยกับัผู้้้วิจัย

ค์รัุ�งท่�	5	(วันท่�	1	หรุ่อ	2	ในสัุปดาห์ท่�	5)	ใช้เวล้า		

40	 นาท่	 ผู้้้วิจัยพบักลุ้่มตัวอย่างเพ่�อทบัทวนค์วามรุ้้		

แล้ะเปิดโอกาสุให้ซัึ่กถามปัญหารุะหว่างการุปฏิิบััติ	

กิจกรุรุม	ผู้้้วิจัยปรุะเมินค์วามรุ้้	ค์วามพรุ้อม	แล้ะทักษ์ะ	

การุปฏิิบััติกิจกรุรุม	 จากการุซึ่ักถาม	 การุสัุงเกตสุ่หน้า	

ท่าทาง	 ค์วามมั�นใจ	 แล้ะค์วามสุมำ�าเสุมอในการุปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมจากแบับับัันท่กการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า

ค์รัุ�งท่�	6	(วันท่�	1	หรุ่อ	2	ในสัุปดาห์ท่�	9)	ผู้้้วิจัย	

กล้่าวทักทาย	 จากนั�นขอให้กลุ้่มตัวอย่างตอบัแบับัวัด	

ค์วามเหน่�อยล้้าของไปเปอรุ์แล้ะค์ณะค์รัุ�งท่�	 2	 ใช้เวล้า	

20-30	 นาท่	 พรุ้อมขอบัคุ์ณกลุ้่มตัวอย่างท่�ให้ค์วาม	

รุ่วมม่อในการุเข้ารุ่วมงานวิจัย

วิเค์รุาะห ์ข ้อม้ล้ทั�วไปโดยใช ้สุถิติบัรุรุยาย		

เปรุ่ยบัเท่ยบัค์วามเหน่�อยล้้ารุะหว่างกลุ้่มค์วบัค์ุมแล้ะ	

กลุ้ ่มทดล้องหลั้งการุศ ่กษ์าโดยใช ้สุ ถิ ติทดสุอบั	

แมนวิทน่ย์ย้	 แล้ะเปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้า	

ของกลุ้่มทดล้องก่อนแล้ะหลั้งการุศ่กษ์าโดยใช้สุถิติ	

ทดสุอบัวิล้ค์อกซัึ่นจับัค่้์เค์รุ่�องหมายตำาแหน่ง

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

กลุ่้มตัวอย่างในการุศ่กษ์า	ค่์อ	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุง	

เม ็ดเ ล่้อดขาวชนิดเฉี ่ยบัพลั้นท ่� ได ้ รัุบัเค์ม ่บั ำาบััด	

กลุ้่มค์วบัค์ุมแล้ะกลุ้่มทดล้องกลุ้่มล้ะ	 12	 รุาย	 โดยทั�ง	

สุองกลุ้่มม่เพศชายแล้ะเพศหญิงเท่ากันค์ิดเป็นรุ้อยล้ะ		

58.30	 แล้ะ	 41.70	 ตามล้ำาดับั	 ม่อายุตั�งแต่	 18-57	 ปี	

ทั�งสุองกลุ้่ม	 กลุ้่มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ้่มทดล้องได้รัุบัการุ	

รัุกษ์ารุะยะท่�ไม่ม่การุกลั้บัเป็นซึ่ำ�าของโรุค์	รุ้อยล้ะ	66.70	

แล้ะ	 75.00	 ตามล้ำาดับั	 โดยได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดสุ้ตรุ	 7+3	

regimen	 ปรุะกอบัด้วยยาชนิดซัึ่ยทารุาบิัน	 (cytara-

bine)	แล้ะไอดารุ้บิัซิึ่น	(idarubicin)	มากท่�สุุด	แล้ะได้รัุบั		

เค์ม่บัำาบััดค์รัุ�งท่�	 2	 คิ์ดเป็นรุ้อยล้ะ	 66.70	 เท่ากัน		

เม่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัลั้กษ์ณะทั�วไปของกลุ้่มตัวอย่างใน	

ด้านเพศ	โดยใช้สุถิติทดสุอบัไค์สุแค์ว์	(chi-square	test)	

ด้านอายุ	 สุถานภาพสุมรุสุ	 การุศ่กษ์า	 อาช่พ	 ค์ะแนน	

ปฏิิบััติกิจกรุรุมของค์าร์ุนอฟสุก่�	รุวมทั�งข้อม้ล้เก่�ยวกับัโรุค์

แล้ะการุรุกัษ์าในด้านการุวนิิจฉัียโรุค์	รุะยะของการุรุกัษ์า	

สุ้ตรุยาเค์ม่บัำาบััดท่�ได้รัุบั	 ชุดของเค์ม่บัำาบััด	 แล้ะดัชน่	

มวล้กายมาโดยใช้สุถิติทดสุอบัฟิชเชอร์ุ	(Fisher’s	Exact		

Probability	 Test)	 พบัว่ากลุ้่มตัวอย่างทั�งสุองกลุ้่ม	

ม่ลั้กษ์ณะไม่แตกต่างกันอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ

สุมมติฐานการุวิจัยข้อท่�	 1	 ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็ง	

เม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่ม	

ท่�ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้รุะบับัสุนับัสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 ม่ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ้่ม	

ท่�ได้รัุบัการุพยาบัาล้ตามปกติ

ผู้ล้การุวจัิย	พบัว่าผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดกลุ้่มทดล้องม่ค์ะแนน	

ค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่ากลุ้่มค์วบัค์ุมอย่างม่นัยสุำาคั์ญ	

ทางสุถิติ	(p	<	.001)	(ตารุางท่�	1)

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

สุมมติฐานข้อท่�	2	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพล้ันท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตาม	

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนบััสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้	้ม่ค์ะแนน	

ค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับั	

การุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

ติารางท่� 1 เปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด	

รุะหว่างกลุ่้มค์วบัคุ์มแล้ะกลุ่้มทดล้อง

คัะแนนคัวิามเหน่�อย่ล้า

กลุ่มคัวิบคุัม (n=12) กลุ่มทดลอง (n=12)

U p-value
Median

Interquartile 

range
Median

Interquartile 

range

ก่อนการุทดล้อง

หลั้งการุทดล้อง

4.79

4.79

.77

.48

5.02

3.27

.18

.68

55.00

.00

0.16	ns

<	.001

ns	=	no	significant

ผู้ล้การุวิจัยพบัว่า	ผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาว	

ชนิดเฉี่ยบัพลั้นท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดภายหล้ังได้รัุบัการุด้แล้	

ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้		

ม่ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้าน้อยกว่าก่อนได้รัุบัการุด้แล้ตาม	

รุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้อย่าง	

ม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	(p<.001)	(ตารุางท่�	2)

ติารางท่� 2 เปรุ่ยบัเท่ยบัค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้ารุะหว่างก่อนแล้ะหล้ังได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับั	

สุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้

คัะแนนคัวิามเหน่�อย่ล้า

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p-value
Median

Interquartile 

range
Median

Interquartile 

range

ค์ะแนนค์วามเหน่�อยล้้า 5.02 .18 3.27 .68 -3.06 <	.001

การอภิิป็ราย่ผล

จากผู้ล้การุวิจัยสุนับัสุนุนสุมมุติฐาน	 แสุดงให้	

เห็นว่าการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุน

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 ทำาให้กลุ้่มทดล้องเกิดการุพัฒินาค์วาม	

สุามารุถในการุด้แล้ตนเองเพิ�มข่�น	ทั�งน่�อาจเน่�องมาจาก	

การุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะ	

ให้ค์วามรุ้้	ซ่ึ่�งปรุะกอบัด้วยวิธ่ิการุช่วยเหล่้อ	4	วิธ่ิ	ได้แก่		

1)	 การุสุอน	 2)	 การุช่�แนะ	 3)	 การุสุนับัสุนุน	 แล้ะ		

4)	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 ตามแผู้นการุด้แล้ตามรุะบับั	

การุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้ท ่� ผู้้ ้ วิจัย	

สุรุ้างข่�น	ดังน่�

1.	การุสุอน	เก่�ยวกับัโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉี่ยบัพลั้น	 การุรัุกษ์าด้วยเค์ม่บัำาบััด	 ค์วามเหน่�อยล้้า	

การุปรุะเมินค์วามเหน่�อยล้้า	 แล้ะวิธิ่การุบัรุรุเทาค์วาม	

เหน่�อยล้้าโดย	1)	การุสุงวนพลั้งงาน	2)	การุออกกำาลั้งกาย	

ด้วยการุเดิน	 3)	 การุรัุบัปรุะทานอาหารุท่�เหมาะสุม		

4)	การุใช้เทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	แล้ะ	5)	การุสุ่งเสุรุมิคุ์ณภาพ	

การุนอนหลั้บั	 ทำาให้กลุ้่มทดล้องตรุะหนักถ่งค์วาม	

สุำาคั์ญแล้ะม่ค์วามรุ้้ในการุด้แล้ตนเองอย่างเพ่ยงพอ		

เกิดค์วามพรุ้อมแล้ะตัดสุินใจปฏิิบััติกิจกรุรุมบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้าด้วยตนเอง	 นอกจากน่�การุฝัึกทักษ์ะ	

ต ่างๆ	 ได ้แก ่ 	 การุสุงวนพล้ังงานตามเป ้าหมาย	
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ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

การุออกกำาลั้งกายด้วยการุเดนิ	การุฝึักเทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	

ทำาให้กลุ่้มทดล้องม่ทักษ์ะการุด้แล้ตนเองท่�จำาเป็นเพิ�มข่�น	

เกิดค์วามมั�นใจท่�จะปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง	สุ่งผู้ล้ให้	

สุามารุถปฏิิบััติกิจกรุรุมนั�นได้อย่างต่อเน่�องแล้ะยั�งย่น		

รุวมทั�งทำาให้ม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองด่ข่�น

2.	 การุช่�แนะ	 ผู้้้วิจัยช่�แนะเก่�ยวกับัวิธิ่การุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าท่�เหมาะสุม	ปรุะโยชน์	

ของการุด้แล้ตนเอง	 เปิดโอกาสุให้กลุ้่มตัวอย่างแสุดง	

ค์วามคิ์ดเห็นแล้ะรุ่วมกันวางแผู้นการุปฏิิบััติกิจกรุรุม		

โดยกลุ้่มตัวอย่างสุามารุถตัดสิุนใจหรุ่อเล่้อกปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมด้วยตนเองภายใต้การุด้แล้จากผู้้้วิจัย	ทำาให้กลุ่้ม	

ตัวอย่างม่ค์วามมั�นใจแล้ะสุามารุถปฏิิบััติกรุรุมได้อย่าง	

ต่อเน่�อง	แล้ะทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้ง

3.	 การุสุนับัสุนุน	 ด้านรุ่างกาย	 โดยการุสัุมผัู้สุ	

เพ่�อช่วยเหล่้อรุะหว่างปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะช่วยให้	

สุามารุถปฏิิบััติกจิกรุรุมได้ถ้กต้อง	ด้านจิตใจแล้ะอารุมณ์	

โดยการุชมเชย	ให้กำาลั้งใจ	แล้ะด้านอุปกรุณ์	โดยการุมอบั	

ซึ่่ด ่ผู้ ่อนค์ล้ายด้วยจินตภาพแล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์		

การุสุนับัสุนุนเป็นกิจกรุรุมท่�ทำาให้กลุ้่มตัวอย่างรุ้้สุ่ก	

ได้รัุบัการุด้แล้	 ใสุ่ใจ	 ทำาให้เกิดค์วามพยายามในปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมการุด้แล้ตนเองมากข่�น	 แล้ะสุามารุถปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	

ได้อย่างต่อเน่�อง	(Ream,	Richardson,	&	Alexander-	

Dann,	2006)

4.	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 โดยผู้้้วิจัยพบักลุ้่ม	

ตัวอย่างในห้องท่�ม ่ค์วามเป็นสุ่วนตัว	 ทำาให้กลุ้ ่ม	

ตัวอย่างกล้้า	ซัึ่กถาม	แสุดงค์วามค์ดิเห็น	เป็นการุสุ่งเสุรุมิ	

บัรุรุยากาศการุเรุ่ยนรุ้้	นอกจากน่�	การุแนะนำาการุสุรุ้าง	

สิุ�งแวดล้้อมเพ่�อสุ่งเสุริุมการุปฏิิบััติกิจกรุรุมเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า	เช่น	การุจัดเก้าอ่�ในห้องอาบันำ�า	เป็นต้น	

ช่วยให้กลุ้่มตัวอย่างเกิดการุปรุับัเปล้่�ยนพฤติกรุรุมให้	

ได้ตามเป้าหมายท่�ตั�งไว้	แล้ะทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้ง

นอกจากวิธิ่การุช่วยเหล่้อดังกล้่าว	 ในการุวิจัย	

ค์รัุ�งน่�	ผู้้้วิจัยได้ติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์จำานวน	3	ค์รัุ�ง	

ทำาให้กลุ่้มตัวอย่างได้รุบััค์ำาแนะนำาตามสุภาพปัญหาของ

แต่ล้ะบุัค์ค์ล้	ได้รัุบัการุสุนบััสุนุนด้านกำาลั้งใจ	การุยำ�าเต่อน	

ให้ทบัทวนค์วามรุ้้ด้วยตนเองอย้เ่สุมอ	เพ่�อให้กลุ่้มตัวอย่าง	

ม่ทัศนค์ติท่�ด่ในการุด้แล้ตนเอง	ม่ค์วามมั�นใจท่�จะปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมอย่างต่อเน่�อง	สุามารุถปฏิิบััติกิจกรุรุมการุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าได้อย่างถ้กต้อง	

เหมาะสุม	 เกิดเป็นพฤติกรุรุมท่�ด ่แล้ะทำาให้ค์วาม	

เหน่�อยล้้าล้ดล้ง

การุศ่กษ์าค์รัุ�งน่�ได้ผู้ล้เช่นเด่ยวกับัการุศ่กษ์าของ		

Jaicumsueb	 (2009)	 ท่�ศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้รุ่วมกับัการุเดิน	

ออกกำาลั้งกายในผู้้้ป่วยโรุค์มะเร็ุงเต้านมท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด

เป็นเวล้า	8	สัุปดาห์	พบัว่ากลุ่้มทดล้องม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

อาการุนอนไม่หลั้บัแล้ะค์วามวิตกกังวล้ล้ดล้งอย่างม่

นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	 แล้ะพบัเช่นเด่ยวกับัการุศ่กษ์าของ	

Kamphun	(2010)	ศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุสุ่งเสุริุม	

การุจัดการุอาการุกับัอาการุเหน่�อยล้้าตามทฤษ์ฎี่	

ของโอเรุ็มในผู้้้ป่วยมะเรุ็งเต้านมท่�ได้รุับัเค์ม่บัำาบััดเป็น

เวล้า	 6	 สัุปดาห์	 พบัว่ากลุ้่มทดล้องม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

ล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	ดังนั�น	จะเห็นว่าเม่�อบุัค์ค์ล้	

ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 จะช่วยพัฒินาค์วามสุามารุถในการุด้แล้	

ตนเองของผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉ่ียบัพลั้น		

ให ้ เพ ่ยงพอกับัค์วามต ้องการุด้แล้ตนเองทั�งหมด		

ผู่้านการุสุอน	การุช่�แนะ	การุฝึักทักษ์ะท่�จำาเป็น	การุสุนบััสุนุน		

แล้ะการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	ซ่ึ่�งช่วยให้บุัค์ค์ล้ตัดสิุนใจท่�จะ	

ปฏิิบััติกิจกรุรุม	 แล้ะปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเองอย่าง	

ต่อเน่�องจนเกิดเป็นพฤติกรุรุมการุด้แล้ตัวเองท่�ด่

ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิิจััย่ไป็ใช้้

ค์วรุนำารุ้ปแบับัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	มาใช้เป็นรุ้ปแบับัหน่�งของ	

การุพยาบัาล้เพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าสุำาหรัุบัผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเร็ุงท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดแล้ะม่ค์วามเหน่�อยล้้า

ข้อเสำนอแนะในการทำาวิิจััย่คัรั�งต่ิอไป็

1.	 ค์วรุศ่กษ์าผู้ล้ของรุะบับัการุพยาบัาล้แบับั	

สุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้โดยวัดผู้ล้ลั้พธิ์ของอาการุ	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

อ่�นๆ	 ท่�เป็นผู้ล้จากการุเกิดค์วามเหน่�อยล้้า	 เช่น	 ค์วาม	

สุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	คุ์ณภาพช่วิต	เป็นต้น

2.	 ค์วรุศก่ษ์าเชิงทดล้องแบับัสุุ่มในกลุ่้มตัวอย่าง	

ขนาดใหญ่ท่�เป็นผู้้้ป่วยโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นชนิดใดชนิดหน่�ง	เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัปรุะสิุทธิิผู้ล้	

ของรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	

กับัวิธ่ิการุล้ดค์วามเหน่�อยล้้าอ่�น
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ผลของระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุันัและให้้ความร้้ต่่อความเห้น่่ัอยล้าของผ้้ท่่ี่เป็็นัโรคมะเร็งเม็ดเล่อดขาวชนิัดเฉ่ียบพลันัท่่ี่ได้รับเคม่บำาบัด

การุออกกำาลั้งกายด้วยการุเดนิ	การุฝึักเทค์นิค์ผู่้อนค์ล้าย	

ทำาให้กลุ่้มทดล้องม่ทักษ์ะการุด้แล้ตนเองท่�จำาเป็นเพิ�มข่�น	

เกิดค์วามมั�นใจท่�จะปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเอง	สุ่งผู้ล้ให้	

สุามารุถปฏิิบััติกิจกรุรุมนั�นได้อย่างต่อเน่�องแล้ะยั�งย่น		

รุวมทั�งทำาให้ม่ค์วามสุามารุถในการุด้แล้ตนเองด่ข่�น

2.	 การุช่�แนะ	 ผู้้้วิจัยช่�แนะเก่�ยวกับัวิธิ่การุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าท่�เหมาะสุม	ปรุะโยชน์	

ของการุด้แล้ตนเอง	 เปิดโอกาสุให้กลุ้่มตัวอย่างแสุดง	

ค์วามคิ์ดเห็นแล้ะรุ่วมกันวางแผู้นการุปฏิิบััติกิจกรุรุม		

โดยกลุ้่มตัวอย่างสุามารุถตัดสิุนใจหรุ่อเล่้อกปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมด้วยตนเองภายใต้การุด้แล้จากผู้้้วิจัย	ทำาให้กลุ่้ม	

ตัวอย่างม่ค์วามมั�นใจแล้ะสุามารุถปฏิิบััติกรุรุมได้อย่าง	

ต่อเน่�อง	แล้ะทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้ง

3.	 การุสุนับัสุนุน	 ด้านรุ่างกาย	 โดยการุสัุมผัู้สุ	

เพ่�อช่วยเหล่้อรุะหว่างปฏิิบััติกิจกรุรุมแล้ะช่วยให้	

สุามารุถปฏิิบััติกจิกรุรุมได้ถ้กต้อง	ด้านจิตใจแล้ะอารุมณ์	

โดยการุชมเชย	ให้กำาลั้งใจ	แล้ะด้านอุปกรุณ์	โดยการุมอบั	

ซึ่่ด ่ผู้ ่อนค์ล้ายด้วยจินตภาพแล้ะหนังสุ่อสุวดมนต์		

การุสุนับัสุนุนเป็นกิจกรุรุมท่�ทำาให้กลุ้่มตัวอย่างรุ้้สุ่ก	

ได้รัุบัการุด้แล้	 ใสุ่ใจ	 ทำาให้เกิดค์วามพยายามในปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมการุด้แล้ตนเองมากข่�น	 แล้ะสุามารุถปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมการุด้แล้ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้า	

ได้อย่างต่อเน่�อง	(Ream,	Richardson,	&	Alexander-	

Dann,	2006)

4.	 การุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	 โดยผู้้้วิจัยพบักลุ้่ม	

ตัวอย่างในห้องท่�ม ่ค์วามเป็นสุ่วนตัว	 ทำาให้กลุ้ ่ม	

ตัวอย่างกล้้า	ซัึ่กถาม	แสุดงค์วามค์ดิเห็น	เป็นการุสุ่งเสุรุมิ	

บัรุรุยากาศการุเรุ่ยนรุ้้	นอกจากน่�	การุแนะนำาการุสุรุ้าง	

สิุ�งแวดล้้อมเพ่�อสุ่งเสุริุมการุปฏิิบััติกิจกรุรุมเพ่�อบัรุรุเทา	

ค์วามเหน่�อยล้้า	เช่น	การุจัดเก้าอ่�ในห้องอาบันำ�า	เป็นต้น	

ช่วยให้กลุ้่มตัวอย่างเกิดการุปรุับัเปล้่�ยนพฤติกรุรุมให้	

ได้ตามเป้าหมายท่�ตั�งไว้	แล้ะทำาให้ค์วามเหน่�อยล้้าล้ดล้ง

นอกจากวิธิ่การุช่วยเหล่้อดังกล้่าว	 ในการุวิจัย	

ค์รัุ�งน่�	ผู้้้วิจัยได้ติดตามเย่�ยมทางโทรุศัพท์จำานวน	3	ค์รัุ�ง	

ทำาให้กลุ่้มตัวอย่างได้รุบััค์ำาแนะนำาตามสุภาพปัญหาของ

แต่ล้ะบุัค์ค์ล้	ได้รัุบัการุสุนบััสุนุนด้านกำาลั้งใจ	การุยำ�าเต่อน	

ให้ทบัทวนค์วามรุ้้ด้วยตนเองอย้เ่สุมอ	เพ่�อให้กลุ่้มตัวอย่าง	

ม่ทัศนค์ติท่�ด่ในการุด้แล้ตนเอง	ม่ค์วามมั�นใจท่�จะปฏิิบััติ	

กิจกรุรุมอย่างต่อเน่�อง	สุามารุถปฏิิบััติกิจกรุรุมการุด้แล้	

ตนเองเพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าได้อย่างถ้กต้อง	

เหมาะสุม	 เกิดเป็นพฤติกรุรุมท่�ด ่แล้ะทำาให้ค์วาม	

เหน่�อยล้้าล้ดล้ง

การุศ่กษ์าค์รัุ�งน่�ได้ผู้ล้เช่นเด่ยวกับัการุศ่กษ์าของ		

Jaicumsueb	 (2009)	 ท่�ศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุ	

พยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้รุ่วมกับัการุเดิน	

ออกกำาลั้งกายในผู้้้ป่วยโรุค์มะเร็ุงเต้านมท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััด

เป็นเวล้า	8	สัุปดาห์	พบัว่ากลุ่้มทดล้องม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

อาการุนอนไม่หลั้บัแล้ะค์วามวิตกกังวล้ล้ดล้งอย่างม่

นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	 แล้ะพบัเช่นเด่ยวกับัการุศ่กษ์าของ	

Kamphun	(2010)	ศ่กษ์าผู้ล้ของโปรุแกรุมการุสุ่งเสุริุม	

การุจัดการุอาการุกับัอาการุเหน่�อยล้้าตามทฤษ์ฎี่	

ของโอเรุ็มในผู้้้ป่วยมะเรุ็งเต้านมท่�ได้รุับัเค์ม่บัำาบััดเป็น

เวล้า	 6	 สัุปดาห์	 พบัว่ากลุ้่มทดล้องม่ค์วามเหน่�อยล้้า	

ล้ดล้งอย่างม่นัยสุำาคั์ญทางสุถิติ	ดังนั�น	จะเห็นว่าเม่�อบุัค์ค์ล้	

ได้รัุบัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุน	

แล้ะให้ค์วามรุ้้	 จะช่วยพัฒินาค์วามสุามารุถในการุด้แล้	

ตนเองของผู้้้ท่�เป็นโรุค์มะเร็ุงเม็ดเล่้อดขาวชนิดเฉ่ียบัพลั้น		

ให ้ เพ ่ยงพอกับัค์วามต ้องการุด้แล้ตนเองทั�งหมด		

ผู่้านการุสุอน	การุช่�แนะ	การุฝึักทักษ์ะท่�จำาเป็น	การุสุนบััสุนุน		

แล้ะการุสุรุ้างสิุ�งแวดล้้อม	ซ่ึ่�งช่วยให้บุัค์ค์ล้ตัดสิุนใจท่�จะ	

ปฏิิบััติกิจกรุรุม	 แล้ะปฏิิบััติกิจกรุรุมด้วยตนเองอย่าง	

ต่อเน่�องจนเกิดเป็นพฤติกรุรุมการุด้แล้ตัวเองท่�ด่

ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิิจััย่ไป็ใช้้

ค์วรุนำารุ้ปแบับัการุด้แล้ตามรุะบับัการุพยาบัาล้	

แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	มาใช้เป็นรุ้ปแบับัหน่�งของ	

การุพยาบัาล้เพ่�อบัรุรุเทาค์วามเหน่�อยล้้าสุำาหรัุบัผู้้้ท่�เป็น	

โรุค์มะเร็ุงท่�ได้รัุบัเค์ม่บัำาบััดแล้ะม่ค์วามเหน่�อยล้้า

ข้อเสำนอแนะในการทำาวิิจััย่คัรั�งต่ิอไป็

1.	 ค์วรุศ่กษ์าผู้ล้ของรุะบับัการุพยาบัาล้แบับั	

สุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้ ้โดยวัดผู้ล้ลั้พธิ์ของอาการุ	

The effect of Supportive-educative Nursing System on Fatigue Among Acute Leukemia Persons Receiving Chemotherapy

อ่�นๆ	 ท่�เป็นผู้ล้จากการุเกิดค์วามเหน่�อยล้้า	 เช่น	 ค์วาม	

สุามารุถในการุปฏิิบััติกิจกรุรุม	คุ์ณภาพช่วิต	เป็นต้น

2.	 ค์วรุศก่ษ์าเชิงทดล้องแบับัสุุ่มในกลุ่้มตัวอย่าง	

ขนาดใหญ่ท่�เป็นผู้้้ป่วยโรุค์มะเรุ็งเม็ดเล่้อดขาวชนิด	

เฉ่ียบัพลั้นชนิดใดชนิดหน่�ง	เพ่�อเปรุ่ยบัเท่ยบัปรุะสิุทธิิผู้ล้	

ของรุะบับัการุพยาบัาล้แบับัสุนับัสุนุนแล้ะให้ค์วามรุ้้	

กับัวิธ่ิการุล้ดค์วามเหน่�อยล้้าอ่�น
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