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บทคััดย่่อ

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	เป็นีสิุ�งสุำาคัญต่อควัามสุำาเร็จของการสุร�างเสุรมิสุุขภาพผู้้�สุ้งอายุุ	การวัจัิยุเชิงพรรณ์นีา	

หาควัามสัุมพันีธ์ครั�งนีี�	มีวััตถุุประสุงค์เพ่�อศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	และควัามสัุมพันีธ์	

ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	 กลุ่มตัวัอยุ่างเป็นีผู้้�สุ้งอายุุ

กะเหรี�ยุงที�อาศัึยุอยุ้่ในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีจำานีวันี	 88	 รายุ	 เล่อกกลุ่มตัวัอยุ่างแบบเฉพาะเจาะจง	 (purposive	

sampling)	 ระหวั่างเด่อนีธันีวัาคม	 2560	 ถุึงเด่อนีกุมภาพันีธ์	 2561	 เคร่�องม่อที�ใช�ในีการวิัจัยุประกอบด�วัยุ	

แบบสุอบถุามข�อม้ลสุ่วันีบคุคล	แบบสุอบถุามควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	และแบบสุอบถุามพฤติกรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพของ

กลุ่มชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุงขาวั	วิัเคราะห์ข�อม้ลโดยุใช�สุถิุติเชิงพรรณ์นีา	และสุถิุติสุหสัุมพันีธ์สุเปียุร์แมนี	ผู้ลการวิัจัยุพบว่ัา	

ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพอยุ้่ในีระดับตำ�า	 และมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ้่ในีระดับปานีกลาง		

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพมีควัามสัุมพันีธ์ทางบวักกับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีระดับปานีกลางอยุ่างมีนัียุสุำาคัญทาง	

สุถิุติ	ผู้ลการวิัจัยุครั�งนีี�	เป็นีประโยุชน์ีสุำาหรับบุคลากรทางสุุขภาพ	ในีการสุ่งเสุริมควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพให�กับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง

คัำ�สำำ�คััญ: ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพ, พฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ, ผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่�ยุง

Abstract

Health	literacy	is	essential	for	successful	health	promotion	among	Karen	older	persons.	This	

correlation	descriptive	research	aimed	to	investigate	health	literacy,	health	promoting	behaviors,	

and	the	association	between	health	literacy	and	health	promoting	behaviors	among	Karen	older	

persons.	Participants	were	Karen	older	persons	who	resided	in	Mae	Hong	Son	Province.	The	88	

participants	were	selected	by	using	purposive	sampling	from	December	2017	to	February	2018.	
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The	 research	 instruments	used	 in	 this	 study	were	 a	demographic	data	 recording	 form,	health	

literacy	questionnaire,	and	health	promoting	behaviors	of	Karen	Ethnic	Group	questionnaire.	The	

data	were	analyzed	using	descriptive	statistics	and	the	Spearman’s	rank	correlation.	The	results	

showed	that	the	participants	had	a	low	level	of	health	literacy	and	a	moderate	level	of	health	

promoting	behaviors.	Health	literacy	had	a	positive	correlation	with	health	promoting	behaviors	

at	a	moderate	level	with	a	statistical	significance.	These	results	from	this	study	can	determine	the	

benefit	of	health	care	professionals	in	encouraging	health	literacy	and	health	promoting	behaviors	

among	Karen	older	persons.

Keywords: Health literacy, Health promoting behaviors, Karen older persons

คัว�มเป็็นม�และคัว�มสำำ�คััญของปั็ญห�

ปัจจุบันีโลกมีแนีวัโนี�มของประชากรผู้้�สุ้งอายุุ	

เพิ�มขึ�นีอยุ่างรวัดเร็วัและต่อเน่ี�อง	 โดยุมีอัตราสุ่วันีของ	

ผู้้�สุ้งอายุทีุ�มีอายุ	ุ60	ปีขึ�นีไปอยุ้ถึุ่ง	1	ในี	8	ของประชากร	

โลก	 และมีการคาดการณ์์วั่าอัตราสุ่วันีของผู้้�สุ้งอายุุจะ	

เพิ�มขึ�นีเป็นี	1	ในี	6	ของประชากรโลก	ในีปี	ค.ศึ.	2030		

(United	Nation,	2016)	 ซึึ่�งทำาให�โครงสุร�างประชากร	

ของโลกนัี�นีเข�าสุ้่	 ภาวัะ“ประชากรผู้้�สุ้งอายุุ”	 (aging		

populations)	 ประเทศึไทยุกม็ีจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุเพิ�มขึ�นี	

อยุ่างรวัดเร็วัและต่อเน่ี�องเช่นีกันี	 จากปี	 พ.ศึ.	 2548		

มีจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุคิดเป็นีร�อยุละ	 10	 ของประชากร	

ทั�งประเทศึ	 เพิ�มขึ�นีเป็นีร�อยุละ	 17.1	 ของประชากร	

ทั�งหมดในีปี	 พ.ศึ.	 2560	 (Foundation	 of	 Thai		

Gerontology	 Research	 and	 Development	

institute,	 2018)	 จึงนัีบได�วั่าประเทศึไทยุในีขณ์ะนีี�	

ได�กลายุเป็นีสัุงคมผู้้�สุ้งอายุุแล�วั	 โดยุจากการศึึกษา	

กลุ่มชาติพันีธ์ุในีประเทศึไทยุ	พบว่ัา	จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	

มีสัุดสุ่วันีจำานีวันีกลุ่มชาติพันีธุ์ต่อประชากรทั�งหมด	

ในีจังหวััดมากที�สุุดในีประเทศึไทยุ	 (Princess	Maha	

Chakri	 Sirindhorn	 Anthropology	 Centre,	 2016)	

โดยุมีจำานีวันีกลุ่มชาติพันีธุ์ประมาณ์	 103,801	 คนี		

ต ่อประชากรในีจังหวััดทั� งหมด	 264,196	 คนี	

คิดเป็นีร�อยุละ	 39.29	 ของประชากรทั�งจังหวััด	 (Mae	

Hong	 Son	 Official,	 2016)	 ในีจำานีวันีดังกล่าวัเป็นี	

กลุ่มชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุง	ประกอบด�วัยุชาวักะเหรี�ยุงสุะกอ	

หร่อกะเหรี�ยุงขาวั	 และกะเหรี�ยุงโปวั์หร่อกะเหรี�ยุงแดง		

ถุึงร�อยุละ	 79.3	 (Mae	 Hong	 Son	Official,	 2016)		

จะเห็นีได�ผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไปในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีมีอัตรา	

เพิ�มขึ�นีอยุ่างต่อเน่ี�อง	 จึงอาจมีผู้ลต่อจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุ	ุ

กะเหรี�ยุงที�เพิ�มขึ�นีด�วัยุ

วััยุสุ้งอายุุเป็นีวััยุที�มีการเปลี�ยุนีแปลงในีทาง	

เสุ่�อมถุอยุทั�งด�านีร่างกายุ	 จิตใจ	 และสุังคม	 โดยุในีวััยุ	

สุ้งอายุุบุคคลจะมีสุภาพร่างกายุที�เปลี�ยุนีแปลงไป	

การทำาหนี�าที�ของอวััยุวัะต่างๆ	เสุ่�อมถุอยุลงตามธรรมชาติ	

ซึ่ึ�งผู้ลจากการเปลี�ยุนีแปลงทางร่างกายุเหล่านีี�ค่อยุเป็นี	

ค่อยุไปโดยุธรรมชาตแิละไม่สุามารถุค่นีกลบัได�	(Mofrad,		

Jahantigh,	&	Arbabisarjou,	2016)	ยุิ�งถุ�าหากมีพฤติกรรม	

การปฏิิบัติตนีที�ไม่เหมาะสุม	ก็จะทำาให�วััยุสุ้งอายุมีุปัญหา	

การเจ็บป่วัยุด�วัยุโรคเร่�อรังตามมาได�	(Senol,	Ünalan,		

Soyuer,	 &	 Argun,	 2014)	 ซึ่ึ�งกลุ่มผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

ในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีก็มีปัญหาสุุขภาพที�คล�ายุคลึง	

กับผู้้�สุ้งอายุุโดยุทั�วัไป	 โดยุสุ่วันีใหญ่พบวั่าเจ็บป่วัยุ

ด�วัยุโรคเร่�อรัง	 ได�แก่	 โรคเบาหวัานีร�อยุละ	 63.51	

และโรคควัามดันีโลหิตสุ้งร�อยุละ	53.41	ของประชากร	

ทั�งหมดที�ป่วัยุในีจังหวััด	 (Mae	 Hong	 Son	Official,	

2016)	ซึึ่�งโรคเหล่านีี�ล�วันีเกี�ยุวัข�องกับพฤติกรรมสุุขภาพ	

ที�ไม่เหมาะสุม	(Barile	et	al.	2015)

พฤติกรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพ	(health	promotion	

behavior)	หมายุถึุง	การกระทำากิจกรรมอยุ่างต่อเน่ี�อง	

ของบุคคล	 โดยุมีเป้าหมายุสุำาคัญในีการมีสุุขภาพที�ดี	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

(Pender,	Murdaugh,	&	Parsons,	2011)	โดยุปฏิิบัติ	

กิจกรรมให�ครอบคลุมพฤติกรรมทั�ง	 6	 ด�านี	 ได�แก่		

1)	 ด�านีควัามรับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพ	 2)	 ด�านีกิจกรรม	

ทางกายุ	 3)	 ด�านีโภชนีาการ	 4)	 ด�านีการมีปฏิิสุัมพันีธ์	

ระหว่ัางบุคคล	5)	ด�านีการพัฒนีาทางจิตวิัญญาณ์	และ	

6)	ด�านีการจัดการกับควัามเครียุด	ซึึ่�งหากผู้้�สุ้งอายุปุฏิิบัติ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ่างต่อเน่ี�อง	 จะสุ่งผู้ลให�	

ผู้้�สุ้งอายุสุุามารถุคงไวั�หร่อเพิ�มระดับควัามสุามารถุในีการ	

ทำาหนี�าที�ของร่างกายุ	 มีควัามผู้าสุุกและมีสุุขภาวัะที�ดี	

ทั�งทางร่างกายุ	จิตใจ	และสัุงคม	(Edelman	&	Mandle,	

2006)	 ซึ่ึ�งจากการศึึกษาของ	 Mofrad,	 Jahantigh,	

&	 Arbabisarjou	 (2016)	 ที�ศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุโรคเร่�อรังในีประเทศึอิหร่านี	พบว่ัา	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดี	สุามารถุลดอัตราการป่วัยุ	

ด�วัยุโรคเร่�อรังในีผู้้�สุ้งอายุุได�	 อีกทั�งพฤติกรรมสุ่งเสุริม

สุุขภาพที�ดียุังสุ่งผู้ลให�ผู้้�สุ้งอายุุมีคุณ์ภาพชีวิัตที�ดีขึ�นี	

อีกด�วัยุ	สุำาหรบัในีประเทศึไทยุ	มีการศึึกษาภาวัะสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีชุมชนี	

จังหวััดปทมุธานีี	พบว่ัา	ภาวัะสุุขภาพมีควัามสุมัพนัีธ์ทาง	

บวักกับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ดังนัี�นี	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดีจึงมีควัามเกี�ยุวัข�องกับ	

ภาวัะสุุขภาพที�ดี	(Lokawit,	2556)

จากการทบทวันีวัรรณ์กรรมที� เก ี�ยุวัข�องกับ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงพบวั่า	

ยุังมีนี�อยุ	 โดยุมีการศึึกษาพฤติกรรมการด้แลตนีเอง	

และคุณ์ภาพชีวัิตของผู้้ �สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงในีจังหวััด	

เชียุงใหม่	 พบวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงสุ่วันีใหญ่ได�รับสุาร	

อาหารไม่ครบถุ�วันี	 รับประทานีนีม	 นีมถัุ�วัเหล่อง	 หร่อ	

ปลาเล็กปลานี�อยุในีแต่ละวัันีนี�อยุ	ด่�มนีำ�านี�อยุกว่ัา	6	แก�วั	

ต่อวัันี	 ชอบรับประทานีอาหารสุุกๆ	 ดิบๆ	 รวัมถุึง	

สุ้บบุหรี�และด่�มสุุราเป็นีประจำา	และปัญหาสุุขภาพที�พบ	

มากที�สุุด	 ค่อ	 ปัญหาของระบบกระด้กและกล�ามเน่ี�อ	

รองลงมา	 ค่อ	 โรคผิู้วัหนัีง	 (Jantarakupt,	 1999)		

และจากการศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของกลุ่ม	

ชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุงขาวั	อายุุระหว่ัาง	15-45	ปีในีจังหวััด	

แม ่ฮ่ ่องสุอนีที�ม ีควัามเสุ ี�ยุงต ่อโรคเร่�อรัง	 พบวั ่า	

กลุ ่มชาติพันีธุ ์กะเหรี�ยุงขาวั	 มีการแสุดงออกของ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพทั�ง	 6	 ด�านี	 มีการแสุดงออก	

โดยุรวัมเหมาะสุมปานีกลาง	 แต่เนี่�องจากการศึึกษานีี�	

ศึึกษาในีกลุ่มชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุงขาวัอายุ	ุ15-45	ปีขึ�นีไป	

จึงไม่สุามารถุที�จะบ่งบอกถุึงพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ที�แท�จริงของผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	(Mahathamnuchock,	

2015)

ปัจจยัุที�เกี�ยุวัข�องกับการปฏิิบัติพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิ	

สุุขภาพให�คงอยุ้่อยุ่างต่อเน่ี�อง	มีหลายุปัจจัยุ	ได�แก่	อายุุ		

รายุได�	 ระดับการศึึกษา	 สุถุานีภาพสุมรสุ	 การรับร้�	

สุมรรถุนีะแห่งตนี	(perceived	self-efficacy)	(Klum-

rat,2011;	 Jidsopakul,2014;	 Chamroonsawasdi,	

Phoolphoklang,	 Nanthamongkolchai,	 &	Mun-

sawaengsub,	 2010)	 นีอกจากนัี�นีปัจจัยุที�สุำาคัญ	

อีกปัจจัยุหนีึ�งที�เกี�ยุวัข�องและมีผู้ลโดยุตรงต่อพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	 นัี�นีก็ค่อ	 ควัามรอบร้ �	

ด�านีสุุขภาพ	 (health	 literacy)	 (Suka	 et	 al.	 2015)	

จากการทบทวันีอยุ่างเป็นีระบบของ	Chesser,	Wood,		

Smothers,	 &	 Roger	 (2016)	 เกี�ยุวักับควัามรอบร้�

ด �านีสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีประเทศึสุหรัฐอเมริกา	

โดยุงานีวิัจัยุจำานีวันี	 8	 ฉบับที�ผู้่านีเกณ์ฑ์์	 กลุ่มตัวัอยุ่าง

ผู้้�สุ้งอายุุที�ศึึกษาตั�งแต่จำานีวันี	33	 ถึุง	3,000	รายุ	 มี	 2	

รายุงานีวิัจัยุที�พบว่ัา	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ามีควัาม	

สัุมพันีธ์กับผู้ลลัพธ์ของสุุขภาพที�ไม่ดี	 (poor	 health	

outcomes)	อยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติ	ดังนัี�นีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพจึงมีควัามสุำาคัญต่อการปรับพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพและควับคุมโรคเร่�อรังโดยุเฉพาะในีกลุม่

ผู้้�สุ้งอายุุ	(Smith	et	al.,	2015)

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 เป็นีทักษะที�จำาเป็นี	

ในีการควับคุมภาวัะสุุขภาพ	(Sørensen	et	al.,	2012)		

ซึ่ึ�งควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 เป็นีควัามสุามารถุเฉพาะ	

ของบุคคล	 ในีการอ่านี	 เข�าใจ	 เข�าถุึง	 เล่อกใช�ข�อม้ล		

รวัมถุึงมีการพัฒนีาควัามร้�	 ทำาควัามเข�าใจในีข�อม้ล	

แต่ละบริบท	มีการเปลี�ยุนีแปลงทัศึนีคติและเกิดแรงจ้งใจ	

ในีการปฏิิบัติพฤติกรรมให�ถุ้กต�องเหมาะสุมกับตนีเอง	

(Nutbeam,	 2008)	 จากการศึึกษาของ	 Reisi	 et	 al.	

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256468



ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

The	 research	 instruments	used	 in	 this	 study	were	 a	demographic	data	 recording	 form,	health	

literacy	questionnaire,	and	health	promoting	behaviors	of	Karen	Ethnic	Group	questionnaire.	The	

data	were	analyzed	using	descriptive	statistics	and	the	Spearman’s	rank	correlation.	The	results	

showed	that	the	participants	had	a	low	level	of	health	literacy	and	a	moderate	level	of	health	

promoting	behaviors.	Health	literacy	had	a	positive	correlation	with	health	promoting	behaviors	

at	a	moderate	level	with	a	statistical	significance.	These	results	from	this	study	can	determine	the	

benefit	of	health	care	professionals	in	encouraging	health	literacy	and	health	promoting	behaviors	

among	Karen	older	persons.

Keywords: Health literacy, Health promoting behaviors, Karen older persons

คัว�มเป็็นม�และคัว�มสำำ�คััญของปั็ญห�

ปัจจุบันีโลกมีแนีวัโนี�มของประชากรผู้้�สุ้งอายุุ	

เพิ�มขึ�นีอยุ่างรวัดเร็วัและต่อเน่ี�อง	 โดยุมีอัตราสุ่วันีของ	

ผู้้�สุ้งอายุทีุ�มีอายุ	ุ60	ปีขึ�นีไปอยุ้ถึุ่ง	1	ในี	8	ของประชากร	

โลก	 และมีการคาดการณ์์วั่าอัตราสุ่วันีของผู้้�สุ้งอายุุจะ	

เพิ�มขึ�นีเป็นี	1	ในี	6	ของประชากรโลก	ในีปี	ค.ศึ.	2030		

(United	Nation,	2016)	 ซึึ่�งทำาให�โครงสุร�างประชากร	

ของโลกนัี�นีเข�าสุ้่	 ภาวัะ“ประชากรผู้้�สุ้งอายุุ”	 (aging		

populations)	 ประเทศึไทยุกม็ีจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุเพิ�มขึ�นี	

อยุ่างรวัดเร็วัและต่อเน่ี�องเช่นีกันี	 จากปี	 พ.ศึ.	 2548		

มีจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุคิดเป็นีร�อยุละ	 10	 ของประชากร	

ทั�งประเทศึ	 เพิ�มขึ�นีเป็นีร�อยุละ	 17.1	 ของประชากร	

ทั�งหมดในีปี	 พ.ศึ.	 2560	 (Foundation	 of	 Thai		

Gerontology	 Research	 and	 Development	

institute,	 2018)	 จึงนัีบได�วั่าประเทศึไทยุในีขณ์ะนีี�	

ได�กลายุเป็นีสัุงคมผู้้�สุ้งอายุุแล�วั	 โดยุจากการศึึกษา	

กลุ่มชาติพันีธ์ุในีประเทศึไทยุ	พบว่ัา	จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	

มีสัุดสุ่วันีจำานีวันีกลุ่มชาติพันีธุ์ต่อประชากรทั�งหมด	

ในีจังหวััดมากที�สุุดในีประเทศึไทยุ	 (Princess	Maha	

Chakri	 Sirindhorn	 Anthropology	 Centre,	 2016)	

โดยุมีจำานีวันีกลุ่มชาติพันีธุ์ประมาณ์	 103,801	 คนี		

ต ่อประชากรในีจังหวััดทั� งหมด	 264,196	 คนี	

คิดเป็นีร�อยุละ	 39.29	 ของประชากรทั�งจังหวััด	 (Mae	

Hong	 Son	 Official,	 2016)	 ในีจำานีวันีดังกล่าวัเป็นี	

กลุ่มชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุง	ประกอบด�วัยุชาวักะเหรี�ยุงสุะกอ	

หร่อกะเหรี�ยุงขาวั	 และกะเหรี�ยุงโปวั์หร่อกะเหรี�ยุงแดง		

ถุึงร�อยุละ	 79.3	 (Mae	 Hong	 Son	Official,	 2016)		

จะเห็นีได�ผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไปในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีมีอัตรา	

เพิ�มขึ�นีอยุ่างต่อเน่ี�อง	 จึงอาจมีผู้ลต่อจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุ	ุ

กะเหรี�ยุงที�เพิ�มขึ�นีด�วัยุ

วััยุสุ้งอายุุเป็นีวััยุที�มีการเปลี�ยุนีแปลงในีทาง	

เสุ่�อมถุอยุทั�งด�านีร่างกายุ	 จิตใจ	 และสุังคม	 โดยุในีวััยุ	

สุ้งอายุุบุคคลจะมีสุภาพร่างกายุที�เปลี�ยุนีแปลงไป	

การทำาหนี�าที�ของอวััยุวัะต่างๆ	เสุ่�อมถุอยุลงตามธรรมชาติ	

ซึ่ึ�งผู้ลจากการเปลี�ยุนีแปลงทางร่างกายุเหล่านีี�ค่อยุเป็นี	

ค่อยุไปโดยุธรรมชาตแิละไม่สุามารถุค่นีกลบัได�	(Mofrad,		

Jahantigh,	&	Arbabisarjou,	2016)	ยุิ�งถุ�าหากมีพฤติกรรม	

การปฏิิบัติตนีที�ไม่เหมาะสุม	ก็จะทำาให�วััยุสุ้งอายุมีุปัญหา	

การเจ็บป่วัยุด�วัยุโรคเร่�อรังตามมาได�	(Senol,	Ünalan,		

Soyuer,	 &	 Argun,	 2014)	 ซึ่ึ�งกลุ่มผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

ในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีก็มีปัญหาสุุขภาพที�คล�ายุคลึง	

กับผู้้�สุ้งอายุุโดยุทั�วัไป	 โดยุสุ่วันีใหญ่พบวั่าเจ็บป่วัยุ

ด�วัยุโรคเร่�อรัง	 ได�แก่	 โรคเบาหวัานีร�อยุละ	 63.51	

และโรคควัามดันีโลหิตสุ้งร�อยุละ	53.41	ของประชากร	

ทั�งหมดที�ป่วัยุในีจังหวััด	 (Mae	 Hong	 Son	Official,	

2016)	ซึึ่�งโรคเหล่านีี�ล�วันีเกี�ยุวัข�องกับพฤติกรรมสุุขภาพ	

ที�ไม่เหมาะสุม	(Barile	et	al.	2015)

พฤติกรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพ	(health	promotion	

behavior)	หมายุถึุง	การกระทำากิจกรรมอยุ่างต่อเน่ี�อง	

ของบุคคล	 โดยุมีเป้าหมายุสุำาคัญในีการมีสุุขภาพที�ดี	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

(Pender,	Murdaugh,	&	Parsons,	2011)	โดยุปฏิิบัติ	

กิจกรรมให�ครอบคลุมพฤติกรรมทั�ง	 6	 ด�านี	 ได�แก่		

1)	 ด�านีควัามรับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพ	 2)	 ด�านีกิจกรรม	

ทางกายุ	 3)	 ด�านีโภชนีาการ	 4)	 ด�านีการมีปฏิิสุัมพันีธ์	

ระหว่ัางบุคคล	5)	ด�านีการพัฒนีาทางจิตวิัญญาณ์	และ	

6)	ด�านีการจัดการกับควัามเครียุด	ซึึ่�งหากผู้้�สุ้งอายุปุฏิิบัติ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ่างต่อเน่ี�อง	 จะสุ่งผู้ลให�	

ผู้้�สุ้งอายุสุุามารถุคงไวั�หร่อเพิ�มระดับควัามสุามารถุในีการ	

ทำาหนี�าที�ของร่างกายุ	 มีควัามผู้าสุุกและมีสุุขภาวัะที�ดี	

ทั�งทางร่างกายุ	จิตใจ	และสัุงคม	(Edelman	&	Mandle,	

2006)	 ซึ่ึ�งจากการศึึกษาของ	 Mofrad,	 Jahantigh,	

&	 Arbabisarjou	 (2016)	 ที�ศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุโรคเร่�อรังในีประเทศึอิหร่านี	พบว่ัา	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดี	สุามารถุลดอัตราการป่วัยุ	

ด�วัยุโรคเร่�อรังในีผู้้�สุ้งอายุุได�	 อีกทั�งพฤติกรรมสุ่งเสุริม

สุุขภาพที�ดียุังสุ่งผู้ลให�ผู้้�สุ้งอายุุมีคุณ์ภาพชีวิัตที�ดีขึ�นี	

อีกด�วัยุ	สุำาหรบัในีประเทศึไทยุ	มีการศึึกษาภาวัะสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีชุมชนี	

จังหวััดปทมุธานีี	พบว่ัา	ภาวัะสุุขภาพมีควัามสุมัพนัีธ์ทาง	

บวักกับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ดังนัี�นี	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดีจึงมีควัามเกี�ยุวัข�องกับ	

ภาวัะสุุขภาพที�ดี	(Lokawit,	2556)

จากการทบทวันีวัรรณ์กรรมที� เก ี�ยุวัข�องกับ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงพบวั่า	

ยุังมีนี�อยุ	 โดยุมีการศึึกษาพฤติกรรมการด้แลตนีเอง	

และคุณ์ภาพชีวัิตของผู้้ �สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงในีจังหวััด	

เชียุงใหม่	 พบวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงสุ่วันีใหญ่ได�รับสุาร	

อาหารไม่ครบถุ�วันี	 รับประทานีนีม	 นีมถัุ�วัเหล่อง	 หร่อ	

ปลาเล็กปลานี�อยุในีแต่ละวัันีนี�อยุ	ด่�มนีำ�านี�อยุกว่ัา	6	แก�วั	

ต่อวัันี	 ชอบรับประทานีอาหารสุุกๆ	 ดิบๆ	 รวัมถุึง	

สุ้บบุหรี�และด่�มสุุราเป็นีประจำา	และปัญหาสุุขภาพที�พบ	

มากที�สุุด	 ค่อ	 ปัญหาของระบบกระด้กและกล�ามเน่ี�อ	

รองลงมา	 ค่อ	 โรคผิู้วัหนัีง	 (Jantarakupt,	 1999)		

และจากการศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของกลุ่ม	

ชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุงขาวั	อายุุระหว่ัาง	15-45	ปีในีจังหวััด	

แม ่ฮ่ ่องสุอนีที�ม ีควัามเสุ ี�ยุงต ่อโรคเร่�อรัง	 พบวั ่า	

กลุ ่มชาติพันีธุ ์กะเหรี�ยุงขาวั	 มีการแสุดงออกของ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพทั�ง	 6	 ด�านี	 มีการแสุดงออก	

โดยุรวัมเหมาะสุมปานีกลาง	 แต่เนี่�องจากการศึึกษานีี�	

ศึึกษาในีกลุ่มชาติพันีธ์ุกะเหรี�ยุงขาวัอายุ	ุ15-45	ปีขึ�นีไป	

จึงไม่สุามารถุที�จะบ่งบอกถุึงพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ที�แท�จริงของผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	(Mahathamnuchock,	

2015)

ปัจจยัุที�เกี�ยุวัข�องกับการปฏิิบัติพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิ	

สุุขภาพให�คงอยุ้่อยุ่างต่อเน่ี�อง	มีหลายุปัจจัยุ	ได�แก่	อายุุ		

รายุได�	 ระดับการศึึกษา	 สุถุานีภาพสุมรสุ	 การรับร้�	

สุมรรถุนีะแห่งตนี	(perceived	self-efficacy)	(Klum-

rat,2011;	 Jidsopakul,2014;	 Chamroonsawasdi,	

Phoolphoklang,	 Nanthamongkolchai,	 &	Mun-

sawaengsub,	 2010)	 นีอกจากนัี�นีปัจจัยุที�สุำาคัญ	

อีกปัจจัยุหนีึ�งที�เกี�ยุวัข�องและมีผู้ลโดยุตรงต่อพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	 นัี�นีก็ค่อ	 ควัามรอบร้ �	

ด�านีสุุขภาพ	 (health	 literacy)	 (Suka	 et	 al.	 2015)	

จากการทบทวันีอยุ่างเป็นีระบบของ	Chesser,	Wood,		

Smothers,	 &	 Roger	 (2016)	 เกี�ยุวักับควัามรอบร้�

ด �านีสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีประเทศึสุหรัฐอเมริกา	

โดยุงานีวิัจัยุจำานีวันี	 8	 ฉบับที�ผู้่านีเกณ์ฑ์์	 กลุ่มตัวัอยุ่าง

ผู้้�สุ้งอายุุที�ศึึกษาตั�งแต่จำานีวันี	33	 ถึุง	3,000	รายุ	 มี	 2	

รายุงานีวิัจัยุที�พบว่ัา	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ามีควัาม	

สัุมพันีธ์กับผู้ลลัพธ์ของสุุขภาพที�ไม่ดี	 (poor	 health	

outcomes)	อยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติ	ดังนัี�นีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพจึงมีควัามสุำาคัญต่อการปรับพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพและควับคุมโรคเร่�อรังโดยุเฉพาะในีกลุม่

ผู้้�สุ้งอายุุ	(Smith	et	al.,	2015)

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 เป็นีทักษะที�จำาเป็นี	

ในีการควับคุมภาวัะสุุขภาพ	(Sørensen	et	al.,	2012)		

ซึ่ึ�งควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 เป็นีควัามสุามารถุเฉพาะ	

ของบุคคล	 ในีการอ่านี	 เข�าใจ	 เข�าถุึง	 เล่อกใช�ข�อม้ล		

รวัมถุึงมีการพัฒนีาควัามร้�	 ทำาควัามเข�าใจในีข�อม้ล	

แต่ละบริบท	มีการเปลี�ยุนีแปลงทัศึนีคติและเกิดแรงจ้งใจ	

ในีการปฏิิบัติพฤติกรรมให�ถุ้กต�องเหมาะสุมกับตนีเอง	

(Nutbeam,	 2008)	 จากการศึึกษาของ	 Reisi	 et	 al.	
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

ในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงมาก่อนี	ดังนัี�นีผู้้�วัจิยัุจึงต�องการศึึกษา	

ในีผู้้�สุ้งอายุุกลุ่มนีี�	 เพ่�อนีำามาใช�เป็นีประโยุชนี์ในีดำาเนิีนี

งานีพัฒนีาสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงต่อไป

วัตถุุป็ระสำงค์ัก�รวิจััย่

1.	เพ่�อศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุง

2.	เพ่�อศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุง

3.	 เพ่�อศึึกษาควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ

กะเหรี�ยุง

คัำ�ถุ�มก�รวิจััย่

1.	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

เป็นีอยุ่างไร

2.	พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง		

เป็นีอยุ่างไร

3.	 ควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพมีควัามสัุมพันีธ์

กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

หร่อไม่อยุ่างไร

กรอบแนวคิัดท่�ใช้้ในก�รวิจััย่

ในีการศึึกษาครั�งนีี�เป็นีการศึึกษาหาควัามสุมัพันีธ์	

ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	โดยุศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพตามแนีวัคิดของ	 Pender,	 Murdaugh,	 &	

Parsons	 (2011)	 หมายุถุึง	 การกระทำากิจกรรมอยุ่าง	

ต่อเน่ี�องที�ผู้้ �สุ้งอายุุกระทำาโดยุมีเป้าหมายุสุำาคัญในี	

การมีสุุขภาพที�ดี	 ครอบคลุมพฤติกรรม	 6	 ด�านี	 ค่อ		

1)	 ด �านีควัามรับผู้ิดชอบต่อสุุขภาพ	 2)	 ด �านีการ	

ออกกำาลังกายุ	 3)	 ด�านีโภชนีาการ	 4)	 ด�านีควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างบุคคล	 5)	 ด�านีการพัฒนีาจิตวิัญญาณ์	

และ	 6)	 ด�านีการจัดการกับควัามเครียุด	 ซึ่ึ�งการที�จะ	

มีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�เหมาะสุม	 บุคคลต�อง	

มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพทั�ง	3	ระดับ	ค่อระดับพ่�นีฐานี		

(2014)	ที�ศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

พ่�นีฐานีและพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุจัุงหวััด	

อิสุฟาฮ่านี	 ประเทศึอิหร่านี	 พบวั่า	 ควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพพ่�นีฐานีมีควัามสุัมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพ	โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพพ่�นีฐานี	

ที�ไม่เพียุงพอ	 (inadequate	 health	 literacy)	 จะม	ี

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีด�านีการออกกำาลังกายุและ	

การรับประทานีผู้ักและผู้ลไม�นี�อยุ	 ดังนัี�นีผู้้�สุ้งอายุุที�มี	

ควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพในีระดับสุ้งหร่อเพ ียุงพอ		

จะสุามารถุแสุวังหาควัามร้�เกี�ยุวักับการด้แลสุุขภาพ	

ได�ด�วัยุตนีเอง	 จากแหล่งข�อม้ลที�หลากหลายุ	 และ	

เข�าใจควัามร้�	 ข่าวัสุารทางสุุขภาพสุามารถุตัดสิุนีใจ	

เล่อกข�อม้ลทางสุุขภาพเพ่�อด้แลสุุขภาพของตนีเองได�	

เหมาะสุม	รวัมถึุงสุามารถุนีำาควัามร้�มาสุ่้การด้แลสุุขภาพ	

ของตนีเองให�เหมาะสุมกับสุุขภาพได�

จากการทบทวันีวัรรณ์กรรมที�ผู่้านีมาจะเห็นีได�ว่ัา	

ในีต่างประเทศึมีการศึึกษาควัามสุมัพันีธ์ของควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพกับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	

เป็นีจำานีวันีมาก	 และพบวั่า	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

มีควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ		

แต่ในีบริบทผู้้�สุ้งอายุุในีต่างประเทศึและในีประเทศึไทยุ	

นัี�นี	 มีควัามแตกต่างกันี	 ประกอบกับในีผู้้�สุ้งอายุุอาจมี

การเปลี�ยุนีแปลงตามกระบวันีการชราหลายุประการ	

เช่นี	ปัญหาการได�ยุนิี	การมองเห็นี	และควัามจำา	เป็นีต�นี	

สิุ�งเหล่านีี�อาจเป็นีข�อจำากัด	ในีการพฒันีาทกัษะการอ่านี	

การคิด	การทำาควัามเข�าใจในีข�อม้ลที�เกี�ยุวัข�องกับสุุขภาพ		

การตัดสิุนีใจจัดการกับปัญหาสุุขภาพและสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของตนีเองที�เหมาะสุม	 อีกทั�งผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

นัี�นีเป็นีกลุ่มที�มีข�อจำากัดในีการเข�าถึุงควัามร้�ด�านีสุุขภาพ		

และการสุ่งเสุริมสุุขภาพที�มากกวั่ากลุ่มผู้้�สุ้งอายุุในีเขต	

เม่อง	 เน่ี�องจากการเดินีทางและการเข�าถุึงบริการ	

สุุขภาพยุังไม่เอ่�ออำานีวัยุ	 อีกทั�งยุังเป็นีกลุ่มที�มีประเพณ์ี	

วััฒนีธรรมและภาษาที�เฉพาะตนี	(Panuthai,	Pothiban	

&	 Pungchompoo,	 2009)	 และจากการทบทวันี	

วัรรณ์กรรมยัุงไม่พบวั่ามีการศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของ	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

3)	สุามารถุทำากิจวััตรพ่�นีฐานีได�ด�วัยุตนีเอง	โดยุ	

ประเมินีจากแบบประเมินีการปฏิิบัติกิจวััตรประจำาวัันี		

(Barthel	 Activities	 of	 Daily	 Living:	 ADL)	 ของ	

Department	 of	 Health	 (2015)	 มีระดับตั�งแต่	 12	

คะแนีนีขึ�นีไป	จาก	20	คะแนีนี

4)	ยุินียุอมเข�าร่วัมในีการวิัจัยุครั�งนีี�

วิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่าง	 ใช�วิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่างแบบ	

หลายุขั�นีตอนี	 (multi-stage	 sampling)	 โดยุเริ�มต�นี	

จากการแบ่งพ่�นีที�อำาเภอในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีออกเป็นี		

2	 โซึ่นี	 ค่อ	 1)	 โซึ่นีเหน่ีอ	 ได�แก่	 อำาเภอเม่อง	 อำาเภอ	

ปางมะผู้�า	 อำาเภอปายุ	 และอำาเภอขุนียุวัม	 2)	 โซึ่นีใต�		

ได�แก่	 อำาเภอแม่สุะเรียุง	 อำาเภอแม่ลานี�อยุ	 และอำาเภอ	

สุบเมยุ	 เล่อกตัวัอยุ่างมาโซึ่นีละ	1	อำาเภอที�มีประชากร	

ผู้้�สุ้งอายุุมากที�สุุดของโซึ่นีนัี�นี	 ได�ตัวัแทนีของโซึ่นีเหน่ีอ	

ค่อ	 อำาเภอเม่อง	 และตัวัแทนีของโซึ่นีใต�	 ค่อ	 อำาเภอ	

แม่สุะเรียุง	 จากนัี�นีได�สุุ่มเล่อกตำาบลโซึ่นีละ	 2	 ตำาบล	

สุุ่มตำาบลละ	1	หม่้บ�านี	ค่อ	บ�านีห�วัยุป้ลิง	จำานีวันี	10	คนี		

บ�านีผู้าบ่อง	จำานีวันี	32	คนี	บ�านีแม่เหาะ	จำานีวันี	26	คนี		

และบ�านีป่าแป๋	จำานีวันี	20	คนี	จากนัี�นีทำาการสุุ่มรายุช่�อ	

ของผู้้�สุ้งอายุุโดยุวิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่างแบบเป็นีระบบ		

(Systematic	 random	 sampling)	 แบ่งจำานีวันีของ	

กลุ่มตัวัอยุ่างตามสุัดสุ่วันีจำานีวันีประชากรของผู้้�สุ้งอายุุ

ในีพ่�นีที�นัี�นีๆ	 จากนัี�นีนัีบหนี่วัยุของตัวัอยุ่างนัีบไปตาม	

ช่วังของการสุุ่ม	(random	interval)	ให�ครบตามจำานีวันี	

88	คนี	ตามสัุดสุ่วันีของจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุในีแต่ละพ่�นีที�

เคัร่�องม่อท่�ใช้้ในก�รวิจััย่

1)	แบบสุอบถุามข�อม้ลสุ่วันีบุคคล

2)	 แบบสุอบถุามพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของ	

กลุ่มชาติพันีธุ์กะเหรี�ยุงขาวัที�มีควัามเสุี�ยุงต่อโรคเร่�อรัง	

ของ	Mahathamnuchock	(2015)	เป็นีแบบสุอบถุาม	

ควัามถุี�ในีการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 6	 ด�านี		

ประกอบด�วัยุข�อคำาถุามจำานีวันี	 44	 ข�อ	 ค่อ	 ด�านีควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างบุคคล	 จำานีวันี	 9	 ข�อ	 ด�านีควัาม	

รับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพ	 จำานีวันี	 6	 ข�อ	 ด�านีการปฏิิบัติ	

กิจกรรมการออกกำาลังกายุ	จำานีวันี	4	ข�อ	ด�านีโภชนีาการ	

จ ำานีวันี	 9	 ข �อ	 ด �านีการพัฒนีาทางจิตวิัญญาณ์		

ระดับการมีปฏิิสัุมพันีธ์/ติดต่อสุ่�อสุาร	 และระดับ	

วิัจารณ์ญาณ์	ซึึ่�งประกอบด�วัยุควัามสุามารถุของผู้้�สุ้งอายุุ	

ในีการอ่านี	 เข�าใจ	 เข�าถุึงข�อม้ลด�านีสุุขภาพ	 สุามารถุ

นีำาข�อม้ลไปใช�ในีการติดต่อสุ่�อสุารกับทีมสุุขภาพหร่อ	

บุคคลอ่�นี	 สุามารถุคัดสุรรข�อม้ลจากสุ่�อต่างๆ	 เพ่�อ	

สุามารถุตัดสุินีใจในีการเล่อกปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�เหมาะสุมและดีขึ�นีได�

วิธ่ีก�รดำ�เนินก�รวิจััย่

การวิัจัยุครั�งนีี�เป็นีการวัิจัยุเชิงพรรณ์นีาหาควัาม	

สัุมพันีธ์	(descriptive	correlational	research)	เพ่�อ	

ศึึกษาควัามสุมัพันีธ์ระหว่ัางควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง

ประชากรที�ศึึกษาในีครั�งนีี�	 ค่อ	 ผู้้�ที�มีอายุุตั�งแต่		

60	ปีขึ�นีไป	ที�มีเช่�อชาติกะเหรี�ยุงสุะกอ	(ขาวั)

กลุ่มตัวัอยุ่าง	ค่อ	ผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงกลุ่มชาติพันีธ์ุ	

กะเหรี�ยุงสุะกอ(ขาวั)	 จำานีวันี	 88	 รายุ	 ที�อาศึัยุอยุ้่ในี	

จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	ระหว่ัางเด่อนีธันีวัาคม	พ.ศึ.	 2560	

ถุึงเด่อนีกุมภาพันีธ์	 พ.ศึ.	 2561	 ผู้้�วิัจัยุคำานีวัณ์ขนีาด	

ของกลุ่มตัวัอยุ่าง	โดยุวิัธีการวิัเคราะห์อำานีาจการทดสุอบ		

(power	 analysis)	 กำาหนีดค่าอำานีาจการทดสุอบ	

(power)	ที�	0.8	ค่าควัามเช่�อมั�นีที�	0.05	ค่าขนีาดอทิธพิล	

(effect	 size)	 ขนีาดกลาง	 (medium	 effect	 size)		

ที�สุามารถุนีำามาใช�ในีการคำานีวัณ์ขนีาดกลุ่มตัวัอยุ่าง	

ทางการพยุาบาลที�	 0.3	 จากการเปิดตารางได�จำานีวันี	

กลุ่มตัวัอยุ่าง	88	คนี	(Polit	&	Beck,	2004)	คัดเล่อก	

กลุ่มตัวัอยุ่างแบบเฉพาะเจาะจง	(purposive	sampling)	

โดยุมีคุณ์สุมบัติตามเกณ์ฑ์์ที�กำาหนีด	ดังนีี�

1 ) 	 สุามารถุสุ่� อสุารภาษาไทยุหร่อภาษา	

กะเหรี�ยุงได�

2)	 ม ีการร้ � คิดที�ปกติ	 โดยุการประเมินีจาก	

แบบทดสุอบสุภาพสุมอง	 Abbreviated	 Mental		

Status	(AMT)	ของ	Institute	Of	Geriatric	Medicine	

Department	 of	Medical	 Services,	 Ministry	 of	

Public	Health	(2015)	มีระดับคะแนีนีมากกว่ัาเท่ากับ	

8	คะแนีนี	จาก	10	คะแนีนี

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256470



ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

ในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงมาก่อนี	ดังนัี�นีผู้้�วัจิยัุจึงต�องการศึึกษา	

ในีผู้้�สุ้งอายุุกลุ่มนีี�	 เพ่�อนีำามาใช�เป็นีประโยุชนี์ในีดำาเนิีนี

งานีพัฒนีาสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงต่อไป

วัตถุุป็ระสำงค์ัก�รวิจััย่

1.	เพ่�อศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุง

2.	เพ่�อศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุง

3.	 เพ่�อศึึกษาควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ

กะเหรี�ยุง

คัำ�ถุ�มก�รวิจััย่

1.	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

เป็นีอยุ่างไร

2.	พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง		

เป็นีอยุ่างไร

3.	 ควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพมีควัามสัุมพันีธ์

กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

หร่อไม่อยุ่างไร

กรอบแนวคิัดท่�ใช้้ในก�รวิจััย่

ในีการศึึกษาครั�งนีี�เป็นีการศึึกษาหาควัามสุมัพันีธ์	

ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	โดยุศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพตามแนีวัคิดของ	 Pender,	 Murdaugh,	 &	

Parsons	 (2011)	 หมายุถุึง	 การกระทำากิจกรรมอยุ่าง	

ต่อเน่ี�องที�ผู้้ �สุ้งอายุุกระทำาโดยุมีเป้าหมายุสุำาคัญในี	

การมีสุุขภาพที�ดี	 ครอบคลุมพฤติกรรม	 6	 ด�านี	 ค่อ		

1)	 ด �านีควัามรับผู้ิดชอบต่อสุุขภาพ	 2)	 ด �านีการ	

ออกกำาลังกายุ	 3)	 ด�านีโภชนีาการ	 4)	 ด�านีควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างบุคคล	 5)	 ด�านีการพัฒนีาจิตวิัญญาณ์	

และ	 6)	 ด�านีการจัดการกับควัามเครียุด	 ซึ่ึ�งการที�จะ	

มีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�เหมาะสุม	 บุคคลต�อง	

มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพทั�ง	3	ระดับ	ค่อระดับพ่�นีฐานี		

(2014)	ที�ศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

พ่�นีฐานีและพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุจัุงหวััด	

อิสุฟาฮ่านี	 ประเทศึอิหร่านี	 พบวั่า	 ควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพพ่�นีฐานีมีควัามสุัมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพ	โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพพ่�นีฐานี	

ที�ไม่เพียุงพอ	 (inadequate	 health	 literacy)	 จะม	ี

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีด�านีการออกกำาลังกายุและ	

การรับประทานีผู้ักและผู้ลไม�นี�อยุ	 ดังนัี�นีผู้้�สุ้งอายุุที�มี	

ควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพในีระดับสุ้งหร่อเพ ียุงพอ		

จะสุามารถุแสุวังหาควัามร้�เกี�ยุวักับการด้แลสุุขภาพ	

ได�ด�วัยุตนีเอง	 จากแหล่งข�อม้ลที�หลากหลายุ	 และ	

เข�าใจควัามร้�	 ข่าวัสุารทางสุุขภาพสุามารถุตัดสิุนีใจ	

เล่อกข�อม้ลทางสุุขภาพเพ่�อด้แลสุุขภาพของตนีเองได�	

เหมาะสุม	รวัมถึุงสุามารถุนีำาควัามร้�มาสุ่้การด้แลสุุขภาพ	

ของตนีเองให�เหมาะสุมกับสุุขภาพได�

จากการทบทวันีวัรรณ์กรรมที�ผู่้านีมาจะเห็นีได�ว่ัา	

ในีต่างประเทศึมีการศึึกษาควัามสุมัพันีธ์ของควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพกับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	

เป็นีจำานีวันีมาก	 และพบวั่า	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

มีควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ		

แต่ในีบริบทผู้้�สุ้งอายุุในีต่างประเทศึและในีประเทศึไทยุ	

นัี�นี	 มีควัามแตกต่างกันี	 ประกอบกับในีผู้้�สุ้งอายุุอาจมี

การเปลี�ยุนีแปลงตามกระบวันีการชราหลายุประการ	

เช่นี	ปัญหาการได�ยุนิี	การมองเห็นี	และควัามจำา	เป็นีต�นี	

สิุ�งเหล่านีี�อาจเป็นีข�อจำากัด	ในีการพฒันีาทกัษะการอ่านี	

การคิด	การทำาควัามเข�าใจในีข�อม้ลที�เกี�ยุวัข�องกับสุุขภาพ		

การตัดสิุนีใจจัดการกับปัญหาสุุขภาพและสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของตนีเองที�เหมาะสุม	 อีกทั�งผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	

นัี�นีเป็นีกลุ่มที�มีข�อจำากัดในีการเข�าถึุงควัามร้�ด�านีสุุขภาพ		

และการสุ่งเสุริมสุุขภาพที�มากกวั่ากลุ่มผู้้�สุ้งอายุุในีเขต	

เม่อง	 เน่ี�องจากการเดินีทางและการเข�าถุึงบริการ	

สุุขภาพยุังไม่เอ่�ออำานีวัยุ	 อีกทั�งยุังเป็นีกลุ่มที�มีประเพณ์ี	

วััฒนีธรรมและภาษาที�เฉพาะตนี	(Panuthai,	Pothiban	

&	 Pungchompoo,	 2009)	 และจากการทบทวันี	

วัรรณ์กรรมยัุงไม่พบวั่ามีการศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของ	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

3)	สุามารถุทำากิจวััตรพ่�นีฐานีได�ด�วัยุตนีเอง	โดยุ	

ประเมินีจากแบบประเมินีการปฏิิบัติกิจวััตรประจำาวัันี		

(Barthel	 Activities	 of	 Daily	 Living:	 ADL)	 ของ	

Department	 of	 Health	 (2015)	 มีระดับตั�งแต่	 12	

คะแนีนีขึ�นีไป	จาก	20	คะแนีนี

4)	ยุินียุอมเข�าร่วัมในีการวิัจัยุครั�งนีี�

วิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่าง	 ใช�วิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่างแบบ	

หลายุขั�นีตอนี	 (multi-stage	 sampling)	 โดยุเริ�มต�นี	

จากการแบ่งพ่�นีที�อำาเภอในีจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนีออกเป็นี		

2	 โซึ่นี	 ค่อ	 1)	 โซึ่นีเหน่ีอ	 ได�แก่	 อำาเภอเม่อง	 อำาเภอ	

ปางมะผู้�า	 อำาเภอปายุ	 และอำาเภอขุนียุวัม	 2)	 โซึ่นีใต�		

ได�แก่	 อำาเภอแม่สุะเรียุง	 อำาเภอแม่ลานี�อยุ	 และอำาเภอ	

สุบเมยุ	 เล่อกตัวัอยุ่างมาโซึ่นีละ	1	อำาเภอที�มีประชากร	

ผู้้�สุ้งอายุุมากที�สุุดของโซึ่นีนัี�นี	 ได�ตัวัแทนีของโซึ่นีเหน่ีอ	

ค่อ	 อำาเภอเม่อง	 และตัวัแทนีของโซึ่นีใต�	 ค่อ	 อำาเภอ	

แม่สุะเรียุง	 จากนัี�นีได�สุุ่มเล่อกตำาบลโซึ่นีละ	 2	 ตำาบล	

สุุ่มตำาบลละ	1	หม่้บ�านี	ค่อ	บ�านีห�วัยุป้ลิง	จำานีวันี	10	คนี		

บ�านีผู้าบ่อง	จำานีวันี	32	คนี	บ�านีแม่เหาะ	จำานีวันี	26	คนี		

และบ�านีป่าแป๋	จำานีวันี	20	คนี	จากนัี�นีทำาการสุุ่มรายุช่�อ	

ของผู้้�สุ้งอายุุโดยุวิัธีการสุุ่มตัวัอยุ่างแบบเป็นีระบบ		

(Systematic	 random	 sampling)	 แบ่งจำานีวันีของ	

กลุ่มตัวัอยุ่างตามสุัดสุ่วันีจำานีวันีประชากรของผู้้�สุ้งอายุุ

ในีพ่�นีที�นัี�นีๆ	 จากนัี�นีนัีบหนี่วัยุของตัวัอยุ่างนัีบไปตาม	

ช่วังของการสุุ่ม	(random	interval)	ให�ครบตามจำานีวันี	

88	คนี	ตามสัุดสุ่วันีของจำานีวันีผู้้�สุ้งอายุุในีแต่ละพ่�นีที�

เคัร่�องม่อท่�ใช้้ในก�รวิจััย่

1)	แบบสุอบถุามข�อม้ลสุ่วันีบุคคล

2)	 แบบสุอบถุามพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของ	

กลุ่มชาติพันีธุ์กะเหรี�ยุงขาวัที�มีควัามเสุี�ยุงต่อโรคเร่�อรัง	

ของ	Mahathamnuchock	(2015)	เป็นีแบบสุอบถุาม	

ควัามถุี�ในีการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 6	 ด�านี		

ประกอบด�วัยุข�อคำาถุามจำานีวันี	 44	 ข�อ	 ค่อ	 ด�านีควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างบุคคล	 จำานีวันี	 9	 ข�อ	 ด�านีควัาม	

รับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพ	 จำานีวันี	 6	 ข�อ	 ด�านีการปฏิิบัติ	

กิจกรรมการออกกำาลังกายุ	จำานีวันี	4	ข�อ	ด�านีโภชนีาการ	

จ ำานีวันี	 9	 ข �อ	 ด �านีการพัฒนีาทางจิตวิัญญาณ์		

ระดับการมีปฏิิสัุมพันีธ์/ติดต่อสุ่�อสุาร	 และระดับ	

วิัจารณ์ญาณ์	ซึึ่�งประกอบด�วัยุควัามสุามารถุของผู้้�สุ้งอายุุ	

ในีการอ่านี	 เข�าใจ	 เข�าถุึงข�อม้ลด�านีสุุขภาพ	 สุามารถุ

นีำาข�อม้ลไปใช�ในีการติดต่อสุ่�อสุารกับทีมสุุขภาพหร่อ	

บุคคลอ่�นี	 สุามารถุคัดสุรรข�อม้ลจากสุ่�อต่างๆ	 เพ่�อ	

สุามารถุตัดสุินีใจในีการเล่อกปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�เหมาะสุมและดีขึ�นีได�

วิธ่ีก�รดำ�เนินก�รวิจััย่

การวิัจัยุครั�งนีี�เป็นีการวัิจัยุเชิงพรรณ์นีาหาควัาม	

สัุมพันีธ์	(descriptive	correlational	research)	เพ่�อ	

ศึึกษาควัามสุมัพันีธ์ระหว่ัางควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง

ประชากรที�ศึึกษาในีครั�งนีี�	 ค่อ	 ผู้้�ที�มีอายุุตั�งแต่		

60	ปีขึ�นีไป	ที�มีเช่�อชาติกะเหรี�ยุงสุะกอ	(ขาวั)

กลุ่มตัวัอยุ่าง	ค่อ	ผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงกลุ่มชาติพันีธ์ุ	

กะเหรี�ยุงสุะกอ(ขาวั)	 จำานีวันี	 88	 รายุ	 ที�อาศึัยุอยุ้่ในี	

จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	ระหว่ัางเด่อนีธันีวัาคม	พ.ศึ.	 2560	

ถุึงเด่อนีกุมภาพันีธ์	 พ.ศึ.	 2561	 ผู้้�วิัจัยุคำานีวัณ์ขนีาด	

ของกลุ่มตัวัอยุ่าง	โดยุวิัธีการวิัเคราะห์อำานีาจการทดสุอบ		

(power	 analysis)	 กำาหนีดค่าอำานีาจการทดสุอบ	

(power)	ที�	0.8	ค่าควัามเช่�อมั�นีที�	0.05	ค่าขนีาดอทิธพิล	

(effect	 size)	 ขนีาดกลาง	 (medium	 effect	 size)		

ที�สุามารถุนีำามาใช�ในีการคำานีวัณ์ขนีาดกลุ่มตัวัอยุ่าง	

ทางการพยุาบาลที�	 0.3	 จากการเปิดตารางได�จำานีวันี	

กลุ่มตัวัอยุ่าง	88	คนี	(Polit	&	Beck,	2004)	คัดเล่อก	

กลุ่มตัวัอยุ่างแบบเฉพาะเจาะจง	(purposive	sampling)	

โดยุมีคุณ์สุมบัติตามเกณ์ฑ์์ที�กำาหนีด	ดังนีี�

1 ) 	 สุามารถุสุ่� อสุารภาษาไทยุหร่อภาษา	

กะเหรี�ยุงได�

2)	 ม ีการร้ � คิดที�ปกติ	 โดยุการประเมินีจาก	

แบบทดสุอบสุภาพสุมอง	 Abbreviated	 Mental		

Status	(AMT)	ของ	Institute	Of	Geriatric	Medicine	

Department	 of	Medical	 Services,	 Ministry	 of	

Public	Health	(2015)	มีระดับคะแนีนีมากกว่ัาเท่ากับ	

8	คะแนีนี	จาก	10	คะแนีนี
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

ด�านีสุุขภาพระดับตำ�า	 คะแนีนี	 28.01-42.00	 คะแนีนี		

หมายุถุึง	 มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพระดับปานีกลาง		

คะแนีนี	42.01-56.00	คะแนีนี	หมายุถึุง	 มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพระดับสุ้ง

ก�รตรวจัสำอบคุัณภ�พของเคัร่�องม่อ

ผู้้ � วิั จัยุได �นี ำาแบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด �านี	

สุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุที�ดัดแปลงมาจากแบบสุอบถุาม	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�ป่วัยุโรคเบาหวัานีของ		

Noppakraw	 &Chintanawat	 (2017)	 ไปตรวัจสุอบ	

ควัามตรงเชิงเน่ี�อหา	 โดยุผู้้�ทรงคุณ์วุัฒิจำานีวันี	 6	 ท่านี	

พิจารณ์าข�อคำาถุามและให�ควัามเห็นี	 แก�ไขข�อคำาถุาม	

ตามการเสุนีอแนีะของผู้้�ทรงคุณ์วุัฒิ	หลังจากนัี�นี	 ผู้้�วิัจัยุ	

ได�นีำาผู้ลการประเมินีมาคำานีวัณ์ค่าดัชนีีควัามตรงเชิง	

เน่ี�อหา	 (CVI)	 ซึ่ึ�งได�ค่าดัชนีีควัามตรงเชิงเน่ี�อหาเท่ากับ	

0.86	 สุำาหรับแบบสุอบถุามพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ของกลุ่มชาติพันีธ์กะเหรี�ยุงขาวัที�มีควัามเสุี�ยุงต่อโรค	

เร่�อรังผู้้�วิัจัยุไม่ได�ทำาการดัดแปลงใดๆ	 จึงไม่ทำาการ	

ตรวัจสุอบซึ่ำ�า	 หลังจากนัี�นีผู้้�วิัจัยุได�นีำาแบบสุอบถุาม	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของกลุ่มชาติพันีธ์กะเหรี�ยุง	

ขาวัที�มีควัามเสีุ�ยุงต่อโรคเร่�อรัง	และแบบสุอบถุามควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ไปทดสุอบหาค่าควัาม	

เช่�อมั�นีกับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงในีพ่�นีที�อำาเภอแม่ลานี�อยุ	

จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	 ซึ่ึ�งมีคุณ์สุมบัติคล�ายุคลึงกับกลุ่ม

ตัวัอยุ่างจำานีวันี	 10	 รายุ	 หาควัามเช่�อมั�นีแบบควัาม	

สุอดคล�องภายุในี	(internal	consistency	reliability)	

ได�ค่าสุมัประสุทิธิ�อัลฟาครอนีบาค	(Cronbach’s	alpha	

coefficient)	เท่ากับ	0.85	และ	0.83	ตามลำาดับ

ก�รพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวอย่่�ง

ผู้้ � วิั จัยุได �ด ำ า เ นิีนีการเพ่�อพิ ทักษ ์ สิุทธิกลุ ่ม	

ตัวัอยุ่างโดยุนีำาโครงร่างวิัทยุานิีพนีธ์เสุนีอต่อคณ์ะ	

กรรมการจริยุธรรมการวัิจัยุของคณ์ะพยุาบาลศึาสุตร์		

มหาวิัทยุาลัยุเชียุงใหม่	 เพ่�อพิจารณ์าการรับรองสิุทธิ�	

ของกลุ่มตัวัอยุ่าง	ซึึ่�งภายุหลังเม่�อได�รับอนุีมัติแล�วั	ผู้้�วิัจัยุ	

ได�เสุนีอต่อสุำานัีกงานีสุาธารณ์สุุขจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี		

ผู้้�อำานีวัยุการโรงพยุาบาลสุ่งเสุริมสุุขภาพตำาบลผู้าบ่อง,	

ห�วัยุป้ลงิ,	ป่าแป๋	และแม่เหาะ	เพ่�อขออนีญุาตเก็บข�อม้ล	

จำานีวันี	9	ข�อ	และด�านีการจัดการควัามเครียุด	จำานีวันี	

7	ข�อ	มีลักษณ์ะคำาตอบเป็นีแบบมาตราสุ่วันีประมาณ์ค่า	

4	ระดับ	ค่อ	ไม่ปฏิิบัติ	ปฏิิบัตินีานีๆ	ครั�ง	ปฏิิบัติบ่อยุครั�ง	

และปฏิิบัติเป็นีประจำา	โดยุกำาหนีดคะแนีนี	ดังนีี�	คะแนีนี	

1	 หมายุถุึง	 กิจกรรมนัี�นีไม่เคยุปฏิิบัติเลยุ	 คะแนีนี	 2	

หมายุถึุง	กิจกรรมนัี�นีปฏิิบัตินีานีๆ	ครั�ง	คะแนีนี	3	หมายุถึุง	

กิจกรรมนัี�นีปฏิิบัตบ่ิอยุครั�ง	คะแนีนี	4	หมายุถึุง	กิจกรรม	

นัี�นีปฏิิบัติเป็นีประจำาสุมำ�าเสุมอ	 การแปลผู้ลคะแนีนี	

พิจารณ์าจากคะแนีนีรวัมของแต่ละบุคคล	 แบ่งคะแนีนี	

ออกเป็นี	3	ระดับ	ดังนีี�	คะแนีนี	44.00-87.00	หมายุถึุง	

แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพระดับตำ�า	 คะแนีนี	

87.01-131.00	 หมายุถุึง	 แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพระดับปานีกลาง	 คะแนีนี	 131.01-176.00	

หมายุถึุง	แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพระดับสุ้ง

3)	 แบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด�านีสุุขภาพในี	

ผู้้�สุ้งอายุุที�ดัดแปลงลักษณ์ะข�อคำาถุามให�เหมาะสุม	

กับการประเมินีผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไป	 จากการถุามในีกลุ่ม	

ผู้้�สุ้งอายุุโรคเบาหวัานีเป็นีในีกลุ่มผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไป	 จาก	

แบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพในีผู้้�ป่วัยุโรค	

เบาหวัานีของ	Noppakraw	&	Chintanawat	 (2017)	

ประกอบด�วัยุข�อคำาถุามด�านีลบ	 ได�แก่	 ควัามรอบร้ �	

ด�านีสุุขภาพพ่�นีฐานีจำานีวันี	5	ข�อ	 	ข�อคำาถุามด�านีบวัก	

ได�แก่	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพด�านีการมีปฏิิสัุมพันีธ์

ร่วัมกันี	 จำานีวันี	 5	 ข�อ	 และควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

ด�านีวิัจารณ์ญาณ์จำานีวันี	 4	 ข�อ	 รวัมทั�งหมด	 14	 ข�อ	

คำาตอบมีลักษณ์ะเป็นี	 มาตราสุ่วันีประเมินีค่า	 (rating		

scale)	4	ระดับ	ประกอบด�วัยุ	ไม่เคยุ	หมายุถึุง	คะแนีนี		

1	 ของการปฏิิบัติทางบวัก,	 คะแนีนี	 4	 ของการปฏิิบัติ	

ทางลบ	นีานีๆ	ครั�ง	หมายุถึุง	คะแนีนี	2	ของการปฏิิบัติ	

ทางบวัก,	 คะแนีนี	 3	 ของการปฏิิบัติทางลบ	 บางครั�ง	

หมายุถึุง	คะแนีนี	3	ของการปฏิิบัติทางบวัก,	คะแนีนี	2	

ของการปฏิิบัติทางลบ	และบ่อยุครั�ง	 หมายุถึุง	 คะแนีนี		

4	 ของการปฏิิบัติทางบวัก,	 คะแนีนี	 1	 ของการปฏิิบัติ	

ทางลบ	 การแปลผู้ลคะแนีนี	 พิจารณ์าจากคะแนีนีรวัม	

ของแต่ละบุคคล	 แบ่งคะแนีนีออกเป็นี	 3	 ระดับ	 ดังนีี�		

คะแนีนี	14.00-28.00	คะแนีนี	หมายุถึุง	 มีควัามรอบร้�	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

เม่�อได�รับอนุีญาตแล�วัผู้้ �วิัจัยุได�เข�าพบและชี�แจงให�	

คณ์ะกรรมการหม้่บ�านีและกลุ่มตัวัอยุ่างทราบเกี�ยุวักับ	

วััตถุุประสุงค์ของงานีวิัจัยุ	 ขั�นีตอนีในีการดำาเนิีนีการ	

เก็บรวับรวัมข�อม้ล	 ประโยุชนี์ที�ได�รับจากงานีวิัจัยุ	

สิุทธิ�ในีการถุอนีตัวัจากการวิัจัยุ	 หลังจากที�ชี�แจงให�	

กลุ่มตัวัอยุ่างทราบผู้้�วิัจัยุให�กลุ่มตัวัอยุ่างมีอิสุระในีการ	

ตัดสุนิีใจในีการเข�าร่วัมงานีวัจัิยุโดยุกลุ่มตัวัอยุ่างสุามารถุ	

สุอบถุามข�อม้ลตามที�ต�องการจากผู้้�วิัจัยุได�ตลอดที�อยุ้่	

ในีพ่�นีที�วัิจัยุหร่อติดต่อผู้่านีโทรศัึพท์ม่อถุ่อของผู้้�วิัจัยุ	

ได�ตลอดเวัลา	เม่�อกลุ่มตัวัอยุา่งได�ยิุนียุอมเข�าร่วัมในีการ

ศึึกษา	ผู้้�วิัจัยุจึงให�กลุ่มตัวัอยุ่างลงนีามในีใบยุินียุอมหร่อ

พิมพ์ลายุนิี�วัม่อเพ่�อเข�าร่วัมวิัจัยุ

ก�รวิเคัร�ะห์ข้อมูล

1.	วิัเคราะห์ข�อม้ลสุ่วันีบคุคล	โดยุใช�สุถิุติบรรยุายุ	

หร่อสุถิุติพรรณ์นีา	 (descriptive	 statistics)	 ได�แก่	

ควัามถีุ�	ร�อยุละ	ค่าเฉลี�ยุ	และสุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี

2.	 ข�อม้ลควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพได�นีำามาวัเิคราะห์โดยุใช�สุถิุติเชิงพรรณ์นีา		

ได�แก่	ค่าเฉลี�ยุ	ร�อยุละ	และสุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี

3.	 วิัเคราะห์ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพ	 และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุใช�	

สุถิุติสุหสัุมพันีธ์แบบสุเปียุร์แมนี	 (Spearman’s	 rank	

correlation)	ในีการหาควัามสัุมพันีธ์

ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังจากโครงการวัิจัยุผู้่านีควัามเห็นีชอบจาก

คณ์ะกรรมการจริยุธรรมการวิัจัยุคณ์ะพยุาบาลศึาสุตร์		

มหาวัทิยุาลัยุเชียุงใหม่	ผู้้�วิัจัยุทำาหนัีงสุ่อผู่้านีคณ์บดีคณ์ะ	

พยุาบาลศึาสุตร์	 มหาวิัทยุาลัยุเชียุงใหม่	 ถุึงนีายุแพทยุ์	

สุาธารณ์สุุขจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	 เพ่�อขออนุีญาตในีการ	

เก็บข�อม้ลกับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงที�อยุ้ ่ในีเขตอำาเภอ	

ที�จะศึึกษา	 หลังจากได�รับการอนุีญาตผู้้�วิัจัยุเข�าพบ	

ผู้้�อำานีวัยุการโรงพยุาบาลสุ่งเสุริมสุุขภาพตำาบลผู้าบ่อง,	

ตำาบลห�วัยุป้ลิง,	 ตำาบลป่าแป๋	 และตำาบลแม่เหาะ	 เพ่�อ	

ชี�แจงข�อม้ลเกี�ยุวักับการทำาวิัจัยุและขออนุีญาตในีการ	

เก็บรวับรวัมข�อม้ล	 หลังจากนัี�นีผู้้�วิัจัยุจึงดำาเนิีนีการสุ่บ

ค�นีข�อม้ลเพ่�อค�นีหาผู้้�สุ้งอายุุตามเกณ์ฑ์์ที�กำาหนีด	 และ	

ดำาเนิีนีการสุอบถุามตามแบบสุอบถุามทั�ง	 2	 ฉบับ	 โดยุ	

อ่านีข�อคำาถุามทีละข�อโดยุไม่มีการอธิบายุเพิ�มและ	

ให�กลุ่มตัวัอยุ่างตอบ	 ใช�เวัลาในีการสุอบถุามทั�งหมด	

ประมาณ์	40-50	นีาที

ผลก�รวิจััย่

สุ่วันีที�	1	ข�อม้ลสุ่วันีบุคคล

กลุ ่มตัวัอยุ ่างเป ็นีเพศึหญิงร �อยุละ	 54.55	

เพศึชายุร �อยุละ	 45.45	 กลุ ่มตัวัอยุ ่างอายุุ เฉล ี�ยุ	

70.68	 ปี	 (SD	=	7.57)	 โดยุมีอายุุอยุ้่ในีช่วัง	60-69	 ปี		

ร�อยุละ	53.41	กลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	69.32	มีสุถุานีภาพ	

สุมรสุค้่	 กลุ่มตัวัอยุ่างเก่อบทั�งหมด	 (ร�อยุละ	 90.91)	

ไม่ได�รับการศึึกษา	 มีกลุ่มตัวัอยุ่างเพียุงร�อยุละ	 8.00		

เท่านัี�นีที�ได�รับการศึึกษาในีระดบัประถุมศึึกษา	และกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างร�อยุละ	 68.18	 มีรายุได�อยุ้่ในีระดับเพียุงพอ	

และกลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	 61.36	 นัีบถุ่อศึาสุนีาคริสุต์	

กลุ ่มตัวัอยุ ่างร �อยุละ	 52.27	 ไม ่ม ีโรคประจ ำาตัวั	

และกลุ ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	 47.73	 มีโรคประจำาตัวั	

โดยุพบโรคควัามดันีโลหิตสุ้งร�อยุละ	17.05

สุ่วันีที�	2	ข�อม้ลเกี�ยุวักับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพของกลุ่มตัวัอยุ่างโดยุรวัม

อยุ้ใ่นีระดับตำ�า	(=27.13,	SD=	8.15)	และกลุ่มตัวัอยุ่าง	

มีคะแนีนีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับ	

เหมาะสุมปานีกลาง	(=118.86,	SD=16.18)

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256472



ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

ด�านีสุุขภาพระดับตำ�า	 คะแนีนี	 28.01-42.00	 คะแนีนี		

หมายุถุึง	 มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพระดับปานีกลาง		

คะแนีนี	42.01-56.00	คะแนีนี	หมายุถึุง	 มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพระดับสุ้ง

ก�รตรวจัสำอบคุัณภ�พของเคัร่�องม่อ

ผู้้ � วิั จัยุได �นี ำาแบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด �านี	

สุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุที�ดัดแปลงมาจากแบบสุอบถุาม	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�ป่วัยุโรคเบาหวัานีของ		

Noppakraw	 &Chintanawat	 (2017)	 ไปตรวัจสุอบ	

ควัามตรงเชิงเน่ี�อหา	 โดยุผู้้�ทรงคุณ์วุัฒิจำานีวันี	 6	 ท่านี	

พิจารณ์าข�อคำาถุามและให�ควัามเห็นี	 แก�ไขข�อคำาถุาม	

ตามการเสุนีอแนีะของผู้้�ทรงคุณ์วุัฒิ	หลังจากนัี�นี	 ผู้้�วิัจัยุ	

ได�นีำาผู้ลการประเมินีมาคำานีวัณ์ค่าดัชนีีควัามตรงเชิง	

เน่ี�อหา	 (CVI)	 ซึ่ึ�งได�ค่าดัชนีีควัามตรงเชิงเน่ี�อหาเท่ากับ	

0.86	 สุำาหรับแบบสุอบถุามพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ของกลุ่มชาติพันีธ์กะเหรี�ยุงขาวัที�มีควัามเสุี�ยุงต่อโรค	

เร่�อรังผู้้�วิัจัยุไม่ได�ทำาการดัดแปลงใดๆ	 จึงไม่ทำาการ	

ตรวัจสุอบซึ่ำ�า	 หลังจากนัี�นีผู้้�วิัจัยุได�นีำาแบบสุอบถุาม	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของกลุ่มชาติพันีธ์กะเหรี�ยุง	

ขาวัที�มีควัามเสีุ�ยุงต่อโรคเร่�อรัง	และแบบสุอบถุามควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ไปทดสุอบหาค่าควัาม	

เช่�อมั�นีกับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงในีพ่�นีที�อำาเภอแม่ลานี�อยุ	

จังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	 ซึ่ึ�งมีคุณ์สุมบัติคล�ายุคลึงกับกลุ่ม

ตัวัอยุ่างจำานีวันี	 10	 รายุ	 หาควัามเช่�อมั�นีแบบควัาม	

สุอดคล�องภายุในี	(internal	consistency	reliability)	

ได�ค่าสุมัประสุทิธิ�อัลฟาครอนีบาค	(Cronbach’s	alpha	

coefficient)	เท่ากับ	0.85	และ	0.83	ตามลำาดับ

ก�รพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวอย่่�ง

ผู้้ � วิั จัยุได �ด ำ า เ นิีนีการเพ่�อพิ ทักษ ์ สิุทธิกลุ ่ม	

ตัวัอยุ่างโดยุนีำาโครงร่างวิัทยุานิีพนีธ์เสุนีอต่อคณ์ะ	

กรรมการจริยุธรรมการวัิจัยุของคณ์ะพยุาบาลศึาสุตร์		

มหาวิัทยุาลัยุเชียุงใหม่	 เพ่�อพิจารณ์าการรับรองสิุทธิ�	

ของกลุ่มตัวัอยุ่าง	ซึึ่�งภายุหลังเม่�อได�รับอนุีมัติแล�วั	ผู้้�วิัจัยุ	

ได�เสุนีอต่อสุำานัีกงานีสุาธารณ์สุุขจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี		

ผู้้�อำานีวัยุการโรงพยุาบาลสุ่งเสุริมสุุขภาพตำาบลผู้าบ่อง,	

ห�วัยุป้ลงิ,	ป่าแป๋	และแม่เหาะ	เพ่�อขออนีญุาตเก็บข�อม้ล	

จำานีวันี	9	ข�อ	และด�านีการจัดการควัามเครียุด	จำานีวันี	

7	ข�อ	มีลักษณ์ะคำาตอบเป็นีแบบมาตราสุ่วันีประมาณ์ค่า	

4	ระดับ	ค่อ	ไม่ปฏิิบัติ	ปฏิิบัตินีานีๆ	ครั�ง	ปฏิิบัติบ่อยุครั�ง	

และปฏิิบัติเป็นีประจำา	โดยุกำาหนีดคะแนีนี	ดังนีี�	คะแนีนี	

1	 หมายุถุึง	 กิจกรรมนัี�นีไม่เคยุปฏิิบัติเลยุ	 คะแนีนี	 2	

หมายุถึุง	กิจกรรมนัี�นีปฏิิบัตินีานีๆ	ครั�ง	คะแนีนี	3	หมายุถึุง	

กิจกรรมนัี�นีปฏิิบัตบ่ิอยุครั�ง	คะแนีนี	4	หมายุถึุง	กิจกรรม	

นัี�นีปฏิิบัติเป็นีประจำาสุมำ�าเสุมอ	 การแปลผู้ลคะแนีนี	

พิจารณ์าจากคะแนีนีรวัมของแต่ละบุคคล	 แบ่งคะแนีนี	

ออกเป็นี	3	ระดับ	ดังนีี�	คะแนีนี	44.00-87.00	หมายุถึุง	

แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพระดับตำ�า	 คะแนีนี	

87.01-131.00	 หมายุถุึง	 แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพระดับปานีกลาง	 คะแนีนี	 131.01-176.00	

หมายุถึุง	แสุดงออกพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพระดับสุ้ง

3)	 แบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด�านีสุุขภาพในี	

ผู้้�สุ้งอายุุที�ดัดแปลงลักษณ์ะข�อคำาถุามให�เหมาะสุม	

กับการประเมินีผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไป	 จากการถุามในีกลุ่ม	

ผู้้�สุ้งอายุุโรคเบาหวัานีเป็นีในีกลุ่มผู้้�สุ้งอายุุทั�วัไป	 จาก	

แบบสุอบถุามควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพในีผู้้�ป่วัยุโรค	

เบาหวัานีของ	Noppakraw	&	Chintanawat	 (2017)	

ประกอบด�วัยุข�อคำาถุามด�านีลบ	 ได�แก่	 ควัามรอบร้ �	

ด�านีสุุขภาพพ่�นีฐานีจำานีวันี	5	ข�อ	 	ข�อคำาถุามด�านีบวัก	

ได�แก่	 ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพด�านีการมีปฏิิสัุมพันีธ์

ร่วัมกันี	 จำานีวันี	 5	 ข�อ	 และควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

ด�านีวิัจารณ์ญาณ์จำานีวันี	 4	 ข�อ	 รวัมทั�งหมด	 14	 ข�อ	

คำาตอบมีลักษณ์ะเป็นี	 มาตราสุ่วันีประเมินีค่า	 (rating		

scale)	4	ระดับ	ประกอบด�วัยุ	ไม่เคยุ	หมายุถึุง	คะแนีนี		

1	 ของการปฏิิบัติทางบวัก,	 คะแนีนี	 4	 ของการปฏิิบัติ	

ทางลบ	นีานีๆ	ครั�ง	หมายุถึุง	คะแนีนี	2	ของการปฏิิบัติ	

ทางบวัก,	 คะแนีนี	 3	 ของการปฏิิบัติทางลบ	 บางครั�ง	

หมายุถึุง	คะแนีนี	3	ของการปฏิิบัติทางบวัก,	คะแนีนี	2	

ของการปฏิิบัติทางลบ	และบ่อยุครั�ง	 หมายุถึุง	 คะแนีนี		

4	 ของการปฏิิบัติทางบวัก,	 คะแนีนี	 1	 ของการปฏิิบัติ	

ทางลบ	 การแปลผู้ลคะแนีนี	 พิจารณ์าจากคะแนีนีรวัม	

ของแต่ละบุคคล	 แบ่งคะแนีนีออกเป็นี	 3	 ระดับ	 ดังนีี�		

คะแนีนี	14.00-28.00	คะแนีนี	หมายุถึุง	 มีควัามรอบร้�	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

เม่�อได�รับอนุีญาตแล�วัผู้้ �วิัจัยุได�เข�าพบและชี�แจงให�	

คณ์ะกรรมการหม้่บ�านีและกลุ่มตัวัอยุ่างทราบเกี�ยุวักับ	

วััตถุุประสุงค์ของงานีวิัจัยุ	 ขั�นีตอนีในีการดำาเนิีนีการ	

เก็บรวับรวัมข�อม้ล	 ประโยุชนี์ที�ได�รับจากงานีวิัจัยุ	

สิุทธิ�ในีการถุอนีตัวัจากการวิัจัยุ	 หลังจากที�ชี�แจงให�	

กลุ่มตัวัอยุ่างทราบผู้้�วิัจัยุให�กลุ่มตัวัอยุ่างมีอิสุระในีการ	

ตัดสุนิีใจในีการเข�าร่วัมงานีวัจัิยุโดยุกลุ่มตัวัอยุ่างสุามารถุ	

สุอบถุามข�อม้ลตามที�ต�องการจากผู้้�วิัจัยุได�ตลอดที�อยุ้่	

ในีพ่�นีที�วัิจัยุหร่อติดต่อผู้่านีโทรศัึพท์ม่อถุ่อของผู้้�วิัจัยุ	

ได�ตลอดเวัลา	เม่�อกลุ่มตัวัอยุา่งได�ยิุนียุอมเข�าร่วัมในีการ

ศึึกษา	ผู้้�วิัจัยุจึงให�กลุ่มตัวัอยุ่างลงนีามในีใบยุินียุอมหร่อ

พิมพ์ลายุนิี�วัม่อเพ่�อเข�าร่วัมวิัจัยุ

ก�รวิเคัร�ะห์ข้อมูล

1.	วิัเคราะห์ข�อม้ลสุ่วันีบคุคล	โดยุใช�สุถิุติบรรยุายุ	

หร่อสุถิุติพรรณ์นีา	 (descriptive	 statistics)	 ได�แก่	

ควัามถีุ�	ร�อยุละ	ค่าเฉลี�ยุ	และสุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี

2.	 ข�อม้ลควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพได�นีำามาวัเิคราะห์โดยุใช�สุถิุติเชิงพรรณ์นีา		

ได�แก่	ค่าเฉลี�ยุ	ร�อยุละ	และสุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี

3.	 วิัเคราะห์ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพ	 และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุใช�	

สุถิุติสุหสัุมพันีธ์แบบสุเปียุร์แมนี	 (Spearman’s	 rank	

correlation)	ในีการหาควัามสัุมพันีธ์

ก�รเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังจากโครงการวัิจัยุผู้่านีควัามเห็นีชอบจาก

คณ์ะกรรมการจริยุธรรมการวิัจัยุคณ์ะพยุาบาลศึาสุตร์		

มหาวัทิยุาลัยุเชียุงใหม่	ผู้้�วิัจัยุทำาหนัีงสุ่อผู่้านีคณ์บดีคณ์ะ	

พยุาบาลศึาสุตร์	 มหาวิัทยุาลัยุเชียุงใหม่	 ถุึงนีายุแพทยุ์	

สุาธารณ์สุุขจังหวััดแม่ฮ่่องสุอนี	 เพ่�อขออนุีญาตในีการ	

เก็บข�อม้ลกับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงที�อยุ้ ่ในีเขตอำาเภอ	

ที�จะศึึกษา	 หลังจากได�รับการอนุีญาตผู้้�วิัจัยุเข�าพบ	

ผู้้�อำานีวัยุการโรงพยุาบาลสุ่งเสุริมสุุขภาพตำาบลผู้าบ่อง,	

ตำาบลห�วัยุป้ลิง,	 ตำาบลป่าแป๋	 และตำาบลแม่เหาะ	 เพ่�อ	

ชี�แจงข�อม้ลเกี�ยุวักับการทำาวิัจัยุและขออนุีญาตในีการ	

เก็บรวับรวัมข�อม้ล	 หลังจากนัี�นีผู้้�วิัจัยุจึงดำาเนิีนีการสุ่บ

ค�นีข�อม้ลเพ่�อค�นีหาผู้้�สุ้งอายุุตามเกณ์ฑ์์ที�กำาหนีด	 และ	

ดำาเนิีนีการสุอบถุามตามแบบสุอบถุามทั�ง	 2	 ฉบับ	 โดยุ	

อ่านีข�อคำาถุามทีละข�อโดยุไม่มีการอธิบายุเพิ�มและ	

ให�กลุ่มตัวัอยุ่างตอบ	 ใช�เวัลาในีการสุอบถุามทั�งหมด	

ประมาณ์	40-50	นีาที

ผลก�รวิจััย่

สุ่วันีที�	1	ข�อม้ลสุ่วันีบุคคล

กลุ ่มตัวัอยุ ่างเป ็นีเพศึหญิงร �อยุละ	 54.55	

เพศึชายุร �อยุละ	 45.45	 กลุ ่มตัวัอยุ ่างอายุุ เฉล ี�ยุ	

70.68	 ปี	 (SD	=	7.57)	 โดยุมีอายุุอยุ้่ในีช่วัง	60-69	 ปี		

ร�อยุละ	53.41	กลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	69.32	มีสุถุานีภาพ	

สุมรสุค้่	 กลุ่มตัวัอยุ่างเก่อบทั�งหมด	 (ร�อยุละ	 90.91)	

ไม่ได�รับการศึึกษา	 มีกลุ่มตัวัอยุ่างเพียุงร�อยุละ	 8.00		

เท่านัี�นีที�ได�รับการศึึกษาในีระดบัประถุมศึึกษา	และกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างร�อยุละ	 68.18	 มีรายุได�อยุ้่ในีระดับเพียุงพอ	

และกลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	 61.36	 นัีบถุ่อศึาสุนีาคริสุต์	

กลุ ่มตัวัอยุ ่างร �อยุละ	 52.27	 ไม ่ม ีโรคประจ ำาตัวั	

และกลุ ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	 47.73	 มีโรคประจำาตัวั	

โดยุพบโรคควัามดันีโลหิตสุ้งร�อยุละ	17.05

สุ่วันีที�	2	ข�อม้ลเกี�ยุวักับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพของกลุ่มตัวัอยุ่างโดยุรวัม

อยุ้ใ่นีระดับตำ�า	(=27.13,	SD=	8.15)	และกลุ่มตัวัอยุ่าง	

มีคะแนีนีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับ	

เหมาะสุมปานีกลาง	(=118.86,	SD=16.18)
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

กลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	57.95	 มีระดับควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพในีระดับตำ�า	 ร�อยุละ	 35.23	 มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพในีระดับปานีกลาง	 และร�อยุละ	 6.82		

มีระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีระดับสุ้ง	 และกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างสุ่วันีใหญ่ร�อยุละ	 78.41	 มีพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพอยุ้ ่ในีระดับปานีกลาง	 และกลุ่มตัวัอยุ่างม	ี

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ้่ในีระดับสุ้งและตำ�า	ร�อยุละ	

18.18	และร�อยุละ	3.41	ตามลำาดับ

สุ่วันีที�	 3	 ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

ควัามสัุมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ ่งเสุริมสุุขภาพ	 จากการทดสุอบ	

โดยุใช�สุถุิติ	 Kolmogorov-smirnov	 test	 พบวั่ามี	

การกระจายุของคะแนีนีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 เป็นีโค�งไม่ปกติ	 จึงใช�สุถิุติ	

สุหสัุมพันีธ์แบบสุเปียุร์แมนี	 (Spearman’s	 rank	cor-

relation)	ในีการหาควัามสัุมพันีธ์	ผู้ลของการวิัเคราะห์	

ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	พบว่ัา	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ของกลุ่มตัวัอยุ่างมีควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพในีระดับปานีกลางอยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติ		

(r	=	0.60,	p<	.001)

ก�รอภิป็ร�ย่ผล

ผู้้�วิัจัยุได�อภิปรายุผู้ลการศึึกษาสุอดคล�องตาม	

วััตถุุประสุงค์และคำาถุามการวิัจัยุ	ดังนีี�

1.	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่�ยุง

จากการศึึกษาในีครั�งนีี�พบว่ัา	กลุ่มตัวัอยุ่างมีระดับ	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพอยุ้่ในีระดับตำ�า	 อาจเนี่�องจาก

กลุ่มตัวัอยุ่างผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	 มีอายุุเฉลี�ยุ	 70.68	 ป	ี

ซึึ่�งอายุทีุ�มากขึ�นี	ทำาให�ผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงมีควัามสุามารถุ	

ทางสุติปัญญา	(cognitive	ability)	ลดลง	สุ่งผู้ลให�ควัาม	

สุามารถุในีการทำาควัามเข�าใจ	 หร่อจดจำาสิุ�งใหม่ลดลง	

รวัมทั�งการเปลี�ยุนีแปลงทางด�านีร่างกายุ	เช่นี	การได�ยิุนี	

และการมองเห็นีที�บกพร่อง	 อาจสุ่งผู้ลให�ควัามสุามารถุ	

ในีการเข�าถุึงข�อม้ลทางด�านีสุุขภาพลดลง	 จนีทำาให�ม	ี

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ากว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุต�นี	(60-69	ปี)		

Chesser	 et	 al.	 (2016)	 ซึ่ึ�งเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักับ

ต�ร�งท่� 1 คะแนีนีแบบวััด	 ช่วังคะแนีนี	 ค่าเฉลี�ยุ	 สุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี	 และระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมของกลุ่มตัวัอยุ่าง	(n	=	88)

ตัวแป็ร
คัะแนน

แบบวัด
ช่้วงคัะแนน  (SD) ระดับ

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

14.00-56.00

44.00-176.00

19.00-31.00

63.00-166.00

27.13	(8.15)

118.86	(16.18)

ตำ�า

ปานีกลาง

ต�ร�งท่� 2 จำานีวันีและร�อยุละของกลุ่มตัวัอยุ่างจำาแนีกตามระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพ	(n	=	88)

ตัวแป็ร
ระดับตำ��

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ระดับป็�นกล�ง

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ระดับสูำง

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

51	(57.95)

3	(3.41)

31	(35.23)

69	(78.41)

6	(6.82)

16	(18.18)
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การศึึกษาของ	 Nitned	 (2014)	 ที�ศึึกษาควัามรอบร้�	

ด �านีสุุขภาพของผู้้ � สุ้งอายุุในีชมรมผู้้ � สุ้งอายุุในีเขต	

กรุงเทพมหานีคร	จำานีวันี	440	คนี	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุปลายุ	

(อายุุ	80	ปี	ขึ�นีไป)	จะมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพตำ�ากว่ัา	

ผู้้�สุ้งอายุวัุัยุต�นี	(อายุ	ุ60-69	ปี)	เช่นีเดียุวักันีกับการทบทวันี	

อยุ่างเป็นีระบบของ	Chesser	et	al.	(2016)	เกี�ยุวักับควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	กลุ่มตัวัอยุ่างมีอายุุเฉลี�ยุ	

73	 ปี	 ผู้ลการวัิจัยุพบวั่า	 อายุุมีควัามเกี�ยุวัข�องที�สุำาคัญ

กับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพโดยุอายุุที�มากขึ�นีมีผู้ลทำา	

ให�ผู้้ �สุ้งอายุุมีควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพที�ไม่เพียุงพอ		

สุอดคล�องกับการทบทวันีอยุ่างเป็นีระบบของ	Zamora		

&	Clingerman	(2011)	ที�ศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ในีผู้้�สุ้งอายุุ	 พบวั่า	 อายุุที�มากขึ�นีมีผู้ลทำาให�ผู้้�สุ้งอายุ	ุ

มีควัามชุกของการมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�าหร่อ	

ไม่เพียุงพอเพิ�มขึ�นี	 นีอกจากนัี�นีกลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�	

สุ่วันีใหญ่	 (ร�อยุละ	 90.91)	 ไม่ได�รับการศึึกษา	 มีกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างเพียุงร�อยุละ	9.09	ที�ได�รับการศึึกษา	อาจทำาให�	

กลุ่มตัวัอยุ่างไม่สุามารถุอ่านีและทำาควัามเข�าใจสุ่�อด�านี	

สุุขภาพต่างๆ	 ซึ่ึ�งเป็นีภาษาไทยุ	 จึงทำาให�ไม่สุามารถุ	

ที�จะทำาการวัเิคราะห์	สัุงเคราะห์ข�อม้ลต่างๆ	ด�านีสุุขภาพ	

ได�อยุ่างมีประสุิทธิภาพ	 เห็นีได�จากข�อม้ลระดับควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพระดับพ่�นีฐานีที�พบวั่า	 อยุ้่ในีระดับตำ�า	

สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	 Sudore	 et	 al.	 (2006)		

ที�ศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ในีประเทศึ	

สุหรัฐอเมริกา	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุุที�มีการศึึกษาสุ้งจะมีควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพสุ้งกวั่าผู้้�สุ้งอายุุที�ไม่ได�รับการศึึกษา	

รวัมทั�งเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักับการศึึกษาควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ประเทศึอิหร่านี	 ของ	 Ansari	

et	 al.	 (2016)	 ที�พบวั่า	 ระดับการศึึกษา	 เป็นีปัจจัยุ	

สุำาคัญที�ทำาให�ผู้้�สุ้งอายุุมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 โดยุ	

ผู้้�สุ้งอายุุที�ไม่ได�รับการศึึกษาจะมีระดับควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพตำ�ากว่ัาผู้้�สุ้งอายุทีุ�ได�รับการศึึกษาอยุ่างมีนัียุสุำาคัญ		

อีกทั�งกลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�อาศัึยุอยุ้่ในีสุภาพแวัดล�อม	

และมีการดำาเนิีนีชีวิัตที�มีข�อจำากัดในีการเข�าถุึงบริการ	

ทางสุุขภาพ	 อีกทั�งยุังเป็นีกลุ่มที�มีประเพณ์ี	 วััฒนีธรรม	

และภาษาที�เฉพาะตนี	 (Panuthai,	 Pothiban	 &	

Pungchompoo,	2009)	จึงอาจทำาให�การเข�าถึุง	เข�าใจ	

ข�อม้ลข่าวัสุารด�านีสุุขภาพ	รวัมถึุงสุ่�อต่างๆ	ด�านีสุุขภาพ	

มีข�อจำากัด	จึงสุ่งผู้ลให�กลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับตำ�า

2.	พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	

จากผู้ลการศึึกษาในีครั�งนีี�	 พบวั่ากลุ่มตัวัอยุ่าง	

มีคะแนีนีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับ	

เหมาะสุมปานีกลาง	(=118.86,	SD=16.18)	ซึึ่�งหมายุถึุง	
วั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงมีการปฏิิบัติกิจกรรมด�านีสุ่งเสุริม	

สุุขภาพยุังไม่ถุ้กต�องและไม่ครอบคลุม	 เช่นี	 ด�านีควัาม	

รับผู้ิดชอบต่อสุุขภาพ	 กลุ่มตัวัอยุ่างยุังปฏิิบัติได�ไม่ดี	

เท่าที�ควัร	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงนัี�นีจะสุนีใจด้แลตนีเอง	

เช่นีกันี	 แต่มักจะไม่แสุวังหาควัามร้�ทางการอ่านีหนัีงสุ่อ	

หร่อด้ทีวีั	แต่มักจะใช�การพ้ดคุยุและศึึกษาจากภ้มิปัญญา	

ท�องถิุ�นีดั�งเดิมที�สุ่บทอดกันีมาตั�งแต่บรรพบุรุษในีการ	

ด้แลสุุขภาพ	 ประกอบกับการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพนัี�นีขึ�นีอยุ้ ่กับปัจจัยุสุ่วันีบุคคลค่อนีข�างมาก		

ซึ่ึ�งจะเห็นีได�วั่ากลุ่มตัวัอยุ่างมีอายุุเฉลี�ยุอยุ้่ในีวััยุสุ้งอายุุ

วััยุกลาง	 (70.68	 ปี)	 ซึ่ึ�งอาจเป็นีข�อจำากัดในีการปฏิิบัติ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีอายุุมากมัก	

จะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�นี�อยุกวั่าผู้้�สุ้งอายุุที�มี	

อายุุนี�อยุกวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุวััยุต�นีมีอายุุระหวั่าง	 60-69	 ป	ี	

เป็นีช่วังอายุุที�สุมรรถุภาพทางกายุและสุรีรวิัทยุายุัง	

ไม่เปลี�ยุนีแปลงมากนีักสุ่วันีใหญ่ยุังสุามารถุช่วัยุเหล่อ	

ตนีเองได�จึงมีโอกาสุที�จะรวัมกลุ่มเพ่�อทำากิจกรรมต่างๆ	

ทางสัุงคม	รวัมถึุงการเข�าร่วัมเป็นีสุมาชิกชมรมผู้้�สุ้งอายุุ	

และมีกิจกรรมต่อเน่ี�องได�มากกว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุกลาง	(70-

79	ปี)	หร่อผู้้�สุ้งอายุุตอนีปลายุ	(80	ปีขึ�นีไป)	 (Isalam,	

2014)	สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	Mofrad,	Jahantigh,	

&	 Arbabisarjou	 (2016)	 ที�ศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีประเทศึอิหร่านี	 พบวั่า	 อายุุมี	

ควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ่างม	ี

นัียุสุำาคัญทางสุถิุติ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุวััยุต�นีจะมีพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดีกวั่าผู้้�สุ้งอายุุวััยุปลายุ	 นีอกจากนัี�นี	

ในีการศึึกษาครั�งนีี�ยุังพบว่ัา	 สุ่วันีใหญ่กลุ่มตัวัอยุ่างไม่ได�

รับการศึึกษามากถึุงร�อยุละ	90.91	มีเพียุงร�อยุละ	9.09	

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256474



ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

กลุ่มตัวัอยุ่างร�อยุละ	57.95	 มีระดับควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพในีระดับตำ�า	 ร�อยุละ	 35.23	 มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพในีระดับปานีกลาง	 และร�อยุละ	 6.82		

มีระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีระดับสุ้ง	 และกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างสุ่วันีใหญ่ร�อยุละ	 78.41	 มีพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพอยุ้ ่ในีระดับปานีกลาง	 และกลุ่มตัวัอยุ่างม	ี

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ้่ในีระดับสุ้งและตำ�า	ร�อยุละ	

18.18	และร�อยุละ	3.41	ตามลำาดับ

สุ่วันีที�	 3	 ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

ควัามสัุมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ ่งเสุริมสุุขภาพ	 จากการทดสุอบ	

โดยุใช�สุถุิติ	 Kolmogorov-smirnov	 test	 พบวั่ามี	

การกระจายุของคะแนีนีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 เป็นีโค�งไม่ปกติ	 จึงใช�สุถิุติ	

สุหสัุมพันีธ์แบบสุเปียุร์แมนี	 (Spearman’s	 rank	cor-

relation)	ในีการหาควัามสัุมพันีธ์	ผู้ลของการวิัเคราะห์	

ควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	พบว่ัา	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ของกลุ่มตัวัอยุ่างมีควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพในีระดับปานีกลางอยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติ		

(r	=	0.60,	p<	.001)

ก�รอภิป็ร�ย่ผล

ผู้้�วิัจัยุได�อภิปรายุผู้ลการศึึกษาสุอดคล�องตาม	

วััตถุุประสุงค์และคำาถุามการวิัจัยุ	ดังนีี�

1.	ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่�ยุง

จากการศึึกษาในีครั�งนีี�พบว่ัา	กลุ่มตัวัอยุ่างมีระดับ	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพอยุ้่ในีระดับตำ�า	 อาจเนี่�องจาก

กลุ่มตัวัอยุ่างผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง	 มีอายุุเฉลี�ยุ	 70.68	 ป	ี

ซึึ่�งอายุทีุ�มากขึ�นี	ทำาให�ผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงมีควัามสุามารถุ	

ทางสุติปัญญา	(cognitive	ability)	ลดลง	สุ่งผู้ลให�ควัาม	

สุามารถุในีการทำาควัามเข�าใจ	 หร่อจดจำาสิุ�งใหม่ลดลง	

รวัมทั�งการเปลี�ยุนีแปลงทางด�านีร่างกายุ	เช่นี	การได�ยิุนี	

และการมองเห็นีที�บกพร่อง	 อาจสุ่งผู้ลให�ควัามสุามารถุ	

ในีการเข�าถุึงข�อม้ลทางด�านีสุุขภาพลดลง	 จนีทำาให�ม	ี

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ากว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุต�นี	(60-69	ปี)		

Chesser	 et	 al.	 (2016)	 ซึ่ึ�งเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักับ

ต�ร�งท่� 1 คะแนีนีแบบวััด	 ช่วังคะแนีนี	 ค่าเฉลี�ยุ	 สุ่วันีเบี�ยุงเบนีมาตรฐานี	 และระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมของกลุ่มตัวัอยุ่าง	(n	=	88)

ตัวแป็ร
คัะแนน

แบบวัด
ช่้วงคัะแนน  (SD) ระดับ

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

14.00-56.00

44.00-176.00

19.00-31.00

63.00-166.00

27.13	(8.15)

118.86	(16.18)

ตำ�า

ปานีกลาง

ต�ร�งท่� 2 จำานีวันีและร�อยุละของกลุ่มตัวัอยุ่างจำาแนีกตามระดับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพ	(n	=	88)

ตัวแป็ร
ระดับตำ��

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ระดับป็�นกล�ง

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ระดับสูำง

จัำ�นวน (ร้อย่ละ)

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ

51	(57.95)

3	(3.41)

31	(35.23)

69	(78.41)

6	(6.82)

16	(18.18)

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

การศึึกษาของ	 Nitned	 (2014)	 ที�ศึึกษาควัามรอบร้�	

ด �านีสุุขภาพของผู้้ � สุ้งอายุุในีชมรมผู้้ � สุ้งอายุุในีเขต	

กรุงเทพมหานีคร	จำานีวันี	440	คนี	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุปลายุ	

(อายุุ	80	ปี	ขึ�นีไป)	จะมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพตำ�ากว่ัา	

ผู้้�สุ้งอายุวัุัยุต�นี	(อายุ	ุ60-69	ปี)	เช่นีเดียุวักันีกับการทบทวันี	

อยุ่างเป็นีระบบของ	Chesser	et	al.	(2016)	เกี�ยุวักับควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุ	กลุ่มตัวัอยุ่างมีอายุุเฉลี�ยุ	

73	 ปี	 ผู้ลการวัิจัยุพบวั่า	 อายุุมีควัามเกี�ยุวัข�องที�สุำาคัญ

กับควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพโดยุอายุุที�มากขึ�นีมีผู้ลทำา	

ให�ผู้้ �สุ้งอายุุมีควัามรอบร้ �ด �านีสุุขภาพที�ไม่เพียุงพอ		

สุอดคล�องกับการทบทวันีอยุ่างเป็นีระบบของ	Zamora		

&	Clingerman	(2011)	ที�ศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ในีผู้้�สุ้งอายุุ	 พบวั่า	 อายุุที�มากขึ�นีมีผู้ลทำาให�ผู้้�สุ้งอายุ	ุ

มีควัามชุกของการมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�าหร่อ	

ไม่เพียุงพอเพิ�มขึ�นี	 นีอกจากนัี�นีกลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�	

สุ่วันีใหญ่	 (ร�อยุละ	 90.91)	 ไม่ได�รับการศึึกษา	 มีกลุ่ม	

ตัวัอยุ่างเพียุงร�อยุละ	9.09	ที�ได�รับการศึึกษา	อาจทำาให�	

กลุ่มตัวัอยุ่างไม่สุามารถุอ่านีและทำาควัามเข�าใจสุ่�อด�านี	

สุุขภาพต่างๆ	 ซึ่ึ�งเป็นีภาษาไทยุ	 จึงทำาให�ไม่สุามารถุ	

ที�จะทำาการวัเิคราะห์	สัุงเคราะห์ข�อม้ลต่างๆ	ด�านีสุุขภาพ	

ได�อยุ่างมีประสุิทธิภาพ	 เห็นีได�จากข�อม้ลระดับควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพระดับพ่�นีฐานีที�พบวั่า	 อยุ้่ในีระดับตำ�า	

สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	 Sudore	 et	 al.	 (2006)		

ที�ศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ในีประเทศึ	

สุหรัฐอเมริกา	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุุที�มีการศึึกษาสุ้งจะมีควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพสุ้งกวั่าผู้้�สุ้งอายุุที�ไม่ได�รับการศึึกษา	

รวัมทั�งเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักับการศึึกษาควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ประเทศึอิหร่านี	 ของ	 Ansari	

et	 al.	 (2016)	 ที�พบวั่า	 ระดับการศึึกษา	 เป็นีปัจจัยุ	

สุำาคัญที�ทำาให�ผู้้�สุ้งอายุุมีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	 โดยุ	

ผู้้�สุ้งอายุุที�ไม่ได�รับการศึึกษาจะมีระดับควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพตำ�ากว่ัาผู้้�สุ้งอายุทีุ�ได�รับการศึึกษาอยุ่างมีนัียุสุำาคัญ		

อีกทั�งกลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�อาศัึยุอยุ้่ในีสุภาพแวัดล�อม	

และมีการดำาเนิีนีชีวิัตที�มีข�อจำากัดในีการเข�าถุึงบริการ	

ทางสุุขภาพ	 อีกทั�งยุังเป็นีกลุ่มที�มีประเพณ์ี	 วััฒนีธรรม	

และภาษาที�เฉพาะตนี	 (Panuthai,	 Pothiban	 &	

Pungchompoo,	2009)	จึงอาจทำาให�การเข�าถึุง	เข�าใจ	

ข�อม้ลข่าวัสุารด�านีสุุขภาพ	รวัมถึุงสุ่�อต่างๆ	ด�านีสุุขภาพ	

มีข�อจำากัด	จึงสุ่งผู้ลให�กลุ่มตัวัอยุ่างในีครั�งนีี�มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับตำ�า

2.	พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุง	

จากผู้ลการศึึกษาในีครั�งนีี�	 พบวั่ากลุ่มตัวัอยุ่าง	

มีคะแนีนีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพโดยุรวัมอยุ้่ในีระดับ	

เหมาะสุมปานีกลาง	(=118.86,	SD=16.18)	ซึึ่�งหมายุถึุง	
วั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงมีการปฏิิบัติกิจกรรมด�านีสุ่งเสุริม	

สุุขภาพยุังไม่ถุ้กต�องและไม่ครอบคลุม	 เช่นี	 ด�านีควัาม	

รับผู้ิดชอบต่อสุุขภาพ	 กลุ่มตัวัอยุ่างยุังปฏิิบัติได�ไม่ดี	

เท่าที�ควัร	 ผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงนัี�นีจะสุนีใจด้แลตนีเอง	

เช่นีกันี	 แต่มักจะไม่แสุวังหาควัามร้�ทางการอ่านีหนัีงสุ่อ	

หร่อด้ทีวีั	แต่มักจะใช�การพ้ดคุยุและศึึกษาจากภ้มิปัญญา	

ท�องถิุ�นีดั�งเดิมที�สุ่บทอดกันีมาตั�งแต่บรรพบุรุษในีการ	

ด้แลสุุขภาพ	 ประกอบกับการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพนัี�นีขึ�นีอยุ้ ่กับปัจจัยุสุ่วันีบุคคลค่อนีข�างมาก		

ซึ่ึ�งจะเห็นีได�วั่ากลุ่มตัวัอยุ่างมีอายุุเฉลี�ยุอยุ้่ในีวััยุสุ้งอายุุ

วััยุกลาง	 (70.68	 ปี)	 ซึ่ึ�งอาจเป็นีข�อจำากัดในีการปฏิิบัติ

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีอายุุมากมัก	

จะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�นี�อยุกวั่าผู้้�สุ้งอายุุที�มี	

อายุุนี�อยุกวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุวััยุต�นีมีอายุุระหวั่าง	 60-69	 ป	ี	

เป็นีช่วังอายุุที�สุมรรถุภาพทางกายุและสุรีรวิัทยุายุัง	

ไม่เปลี�ยุนีแปลงมากนีักสุ่วันีใหญ่ยุังสุามารถุช่วัยุเหล่อ	

ตนีเองได�จึงมีโอกาสุที�จะรวัมกลุ่มเพ่�อทำากิจกรรมต่างๆ	

ทางสัุงคม	รวัมถึุงการเข�าร่วัมเป็นีสุมาชิกชมรมผู้้�สุ้งอายุุ	

และมีกิจกรรมต่อเน่ี�องได�มากกว่ัาผู้้�สุ้งอายุวัุัยุกลาง	(70-

79	ปี)	หร่อผู้้�สุ้งอายุุตอนีปลายุ	(80	ปีขึ�นีไป)	 (Isalam,	

2014)	สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	Mofrad,	Jahantigh,	

&	 Arbabisarjou	 (2016)	 ที�ศึึกษาพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุในีประเทศึอิหร่านี	 พบวั่า	 อายุุมี	

ควัามสัุมพันีธ์กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพอยุ่างม	ี

นัียุสุำาคัญทางสุถิุติ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุวััยุต�นีจะมีพฤติกรรม	

สุ่งเสุริมสุุขภาพที�ดีกวั่าผู้้�สุ้งอายุุวััยุปลายุ	 นีอกจากนัี�นี	

ในีการศึึกษาครั�งนีี�ยุังพบว่ัา	 สุ่วันีใหญ่กลุ่มตัวัอยุ่างไม่ได�

รับการศึึกษามากถึุงร�อยุละ	90.91	มีเพียุงร�อยุละ	9.09	
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

เท่านัี�นีที�ได�รับการศึึกษา	ซึึ่�งการศึึกษาเป็นีพ่�นีฐานีสุำาคัญ	

ของบุคคลที�มีผู้ลต่อการพัฒนีาควัามร้�	ควัามเข�าใจ	และ	

ทัศึนีคติที�ดีในีการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	และ	

พบวั่าบุคคลที�มีระดับการศึึกษาสุ้งจะมีการปฏิิบัติตนี	

ด�านีสุุขภาพที�ดีกวั่าผู้้�ที�มีระดับการศึึกษาตำ�า	 เน่ี�องจาก	

ผู้้ �ท ี�ม ีการศึึกษาสุ้งจะมีโอกาสุที�จะแสุวังหาสิุ�งที�ม ี	

ประโยุชนี์หร่อเอ่�อต่อการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�ดีกวั่า	 อยุ่างไรก็ตามจากผู้ลการวิัจัยุในีครั�งนีี�		

กลุ่มตัวัอยุ่างยัุงมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ปฏิิบัติ	

ได�ดี	เช่นี	ด�านีการมีปฏิิสัุมพันีธ์ระหว่ัางบุคคล	ซึึ่�งพบว่ัา	

ในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงนัี�นี	จะมีการไปมาหาสุ่้กันีเป็นีประจำา	

โดยุผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงมักจะเดินีทางมาเยุี�ยุมเยุียุนีกันี	

ที�บ�านีอยุ้่เสุมอ	 มีควัามสัุมพันีธ์อันีดีต่อกันี	 สุามารถุ	

ปรับตัวัเข�าได�กับสุภาพแวัดล�อมที�อยุ้ ่อาศัึยุได�เป็นี	

อยุ่างดี	และด�านีการจัดการควัามเครียุด	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุ	ุ

กะเหรี�ยุงนัี�นีมักจะไม่ค่อยุมีควัามเครียุด	เน่ี�องจากมีการ	

ไปมาหาสุ้่กันีเป็นีประจำา	 ไม่ได�ถุ้กกดดันีทางสัุงคม	

มีล้กหลานีคอยุด้แลยุามเจ็บป่วัยุ	 ถุ�ามีอาการเครียุด	

สุ่วันีใหญ่ก็มักจะเล่าให�เพ่�อนีและล้กหลานีฟังเพ่�อช่วัยุกันี	

หาทางออกอยุ้่เสุมอ

3.	ควัามสุมัพนัีธ์ระหว่ัางควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง

จากผู้ลการศึึกษาครั�งนีี�พบควัามสัุมพันีธ์ระหว่ัาง	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงสัุมพันีธ์กันีทางบวัก	 ในีระดับ	

ปานีกลางอยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติที�	 .001	 (r	=	0.60,	

p<	 .001)	 แสุดงให�เห็นีวั่าผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงที�มีควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีระดับสุ้งจะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�เหมาะสุม	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงจะต�องมีการ	

เข�าถึุง	 เข�าใจ	 สุามารถุเล่อกใช�ข�อม้ลด�านีสุุขภาพในีการ	

ด้แลตนีเองได�ถุ้กต�อง	จนีนีำาไปสุ่้การตัดสิุนีใจเปลี�ยุนีแปลง	

ทัศึนีคติและเกิดแรงจ้งใจในีการปฏิิบัติพฤติกรรมให�	

ถุ้กต�องเหมาะสุมกับตนีเองและสุามารถุบอกต่อในีสิุ�งที�	

ตนีเองปฏิิบัติได�ถุ้กต�องแก่บุคคลอ่�นีได�	 ซึ่ึ�งเป็นีไปในี	

ทำานีองเดียุวักันีกับการศึึกษาของ	Reisi	et	al.	 (2014)	

ที�ศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุประเทศึอิหร่านี		

พบวั่า	 ควัามรอบร้�ด �านีสุุขภาพมีควัามสัุมพันีธ์กับ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพที�ดีจะมีพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพในีด�านีการ	

ออกกำาลังกายุและการรับประทานีอาหารที�เหมาะสุม	

สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	 Liu	 et	 al.	 (2015)	 ที�ได�	

ศึึกษาควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ		

พฤติกรรมสุุขภาพและภาวัะทางสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

ชาวัจีนีพบวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ดี	

จะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ด ี 	 ในีด�านีควัาม	

รับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพตนีเอง	 การมีกิจกรรมทางกายุ	

และการไม่สุ้บบุหรี�	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพในีระดับสุ้งหร่อเพียุงพอ	 จะสุามารถุแสุวังหา	

ควัามร้�เกี�ยุวักับการด้แลสุุขภาพได�ด�วัยุตนีเองจากแหล่ง	

ข�อม้ลที�หลากหลายุ	 และเข�าใจควัามร้�	 ข�อม้ลข่าวัสุาร	

ทางสุุขภาพสุามารถุตัดสิุนีใจเล่อกข�อม้ลทางสุุขภาพ	

เพ่�อด้แลสุุขภาพของตนีเองได�เหมาะสุม	รวัมถึุงสุามารถุ	

นีำาควัามร้�มาสุ้่การด้แลสุุขภาพของตนีเองให�เหมาะสุม	

กับสุุขภาพได�	นีอกจากนีี�ยุงัเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักันีกับ

การศึึกษาของ	Geboers	et	al.	(2016)	ที�ได�ศึึกษาควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้ �ด�านีสุุขภาพ	 พฤติกรรม	

สุุขภาพและปัจจัยุทางสัุงคมในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ซึ่ึ�งพบวั่าการม	ี

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ามีควัามสัุมพันีธ์กับการมี	

กิจกรรมทางกายุ	การรับประทานีอาหารจำาพวักผัู้กและ

ผู้ลไม�ที�นี�อยุและไม่เพียุงพอ

ข้อเสำนอแนะในก�รนำ�ผลวิจััย่ไป็ใช้้

1.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุนีำาไปเป็นีข�อม้ล	

พ่�นีฐานีในีการสุ่งเสุริมควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพให�กับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงได�

2.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุพัฒนีาผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุงที�มีควัามร้�ควัามสุามารถุด�านีการอ่านีเขียุนี	

ภาษาไทยุให�เป็นีแกนีนีำาในีการช่วัยุสุ่งเสุริมควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ

กะเหรี�ยุงได�

3.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุผู้ลิตสุ่�อด�านีสุุขภาพ	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

ที�เป็นีภาษากะเหรี�ยุงให�กับผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงที�มีข�อจำากัด	

ด�านีภาษาไทยุ	ในีการสุ่งเสุริมให�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพได�

ข้อเสำนอแนะในก�รทำ�วิจััย่คัรั�งต่อไป็

1.	 เน่ี�องจากการศึึกษานีี�มีกลุ่มตัวัอยุ่างนี�อยุจึง	

ทำาให�ข�อม้ลอยุ้่ในีร้ปแบบโค�งไม่ปกติ	 จึงควัรมีศึึกษา	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพและควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ในีกลุ่มตัวัอยุ่างในีระดับประเทศึ

2.	 ควัรมีการศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

ปัจจัยุที�เกี�ยุวัข�องในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงเพิ�มเติม

3.	 ควัรมีการศึึกษาปัจจัยุทำานีายุที�มีผู้ลต่อควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงเพิ�มเติม
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ความรอบร้�ด้�านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพของผู้้�สุ้งอายุุกะเหร่่ยุง

เท่านัี�นีที�ได�รับการศึึกษา	ซึึ่�งการศึึกษาเป็นีพ่�นีฐานีสุำาคัญ	

ของบุคคลที�มีผู้ลต่อการพัฒนีาควัามร้�	ควัามเข�าใจ	และ	

ทัศึนีคติที�ดีในีการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	และ	

พบวั่าบุคคลที�มีระดับการศึึกษาสุ้งจะมีการปฏิิบัติตนี	

ด�านีสุุขภาพที�ดีกวั่าผู้้�ที�มีระดับการศึึกษาตำ�า	 เน่ี�องจาก	

ผู้้ �ท ี�ม ีการศึึกษาสุ้งจะมีโอกาสุที�จะแสุวังหาสิุ�งที�ม ี	

ประโยุชนี์หร่อเอ่�อต่อการปฏิิบัติพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�ดีกวั่า	 อยุ่างไรก็ตามจากผู้ลการวิัจัยุในีครั�งนีี�		

กลุ่มตัวัอยุ่างยัุงมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ปฏิิบัติ	

ได�ดี	เช่นี	ด�านีการมีปฏิิสัุมพันีธ์ระหว่ัางบุคคล	ซึึ่�งพบว่ัา	

ในีผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงนัี�นี	จะมีการไปมาหาสุ่้กันีเป็นีประจำา	

โดยุผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงมักจะเดินีทางมาเยุี�ยุมเยุียุนีกันี	

ที�บ�านีอยุ้่เสุมอ	 มีควัามสัุมพันีธ์อันีดีต่อกันี	 สุามารถุ	

ปรับตัวัเข�าได�กับสุภาพแวัดล�อมที�อยุ้ ่อาศัึยุได�เป็นี	

อยุ่างดี	และด�านีการจัดการควัามเครียุด	พบว่ัาผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุงนัี�นีมักจะไม่ค่อยุมีควัามเครียุด	เน่ี�องจากมีการ	

ไปมาหาสุ้่กันีเป็นีประจำา	 ไม่ได�ถุ้กกดดันีทางสัุงคม	

มีล้กหลานีคอยุด้แลยุามเจ็บป่วัยุ	 ถุ�ามีอาการเครียุด	

สุ่วันีใหญ่ก็มักจะเล่าให�เพ่�อนีและล้กหลานีฟังเพ่�อช่วัยุกันี	

หาทางออกอยุ้่เสุมอ

3.	ควัามสุมัพนัีธ์ระหว่ัางควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ

กับพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุง

จากผู้ลการศึึกษาครั�งนีี�พบควัามสัุมพันีธ์ระหว่ัาง	

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	

ในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงสัุมพันีธ์กันีทางบวัก	 ในีระดับ	

ปานีกลางอยุ่างมีนัียุสุำาคัญทางสุถิุติที�	 .001	 (r	=	0.60,	

p<	 .001)	 แสุดงให�เห็นีวั่าผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงที�มีควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีระดับสุ้งจะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริม	

สุุขภาพที�เหมาะสุม	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงจะต�องมีการ	

เข�าถึุง	 เข�าใจ	 สุามารถุเล่อกใช�ข�อม้ลด�านีสุุขภาพในีการ	

ด้แลตนีเองได�ถุ้กต�อง	จนีนีำาไปสุ่้การตัดสิุนีใจเปลี�ยุนีแปลง	

ทัศึนีคติและเกิดแรงจ้งใจในีการปฏิิบัติพฤติกรรมให�	

ถุ้กต�องเหมาะสุมกับตนีเองและสุามารถุบอกต่อในีสิุ�งที�	

ตนีเองปฏิิบัติได�ถุ้กต�องแก่บุคคลอ่�นีได�	 ซึ่ึ�งเป็นีไปในี	

ทำานีองเดียุวักันีกับการศึึกษาของ	Reisi	et	al.	 (2014)	

ที�ศึึกษาควัามสัุมพันีธ์ของควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุประเทศึอิหร่านี		

พบวั่า	 ควัามรอบร้�ด �านีสุุขภาพมีควัามสัุมพันีธ์กับ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�	

ด�านีสุุขภาพที�ดีจะมีพฤตกิรรมสุ่งเสุรมิสุุขภาพในีด�านีการ	

ออกกำาลังกายุและการรับประทานีอาหารที�เหมาะสุม	

สุอดคล�องกับการศึึกษาของ	 Liu	 et	 al.	 (2015)	 ที�ได�	

ศึึกษาควัามสุัมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ		

พฤติกรรมสุุขภาพและภาวัะทางสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ	

ชาวัจีนีพบวั่า	 ผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ดี	

จะมีพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพที�ด ี 	 ในีด�านีควัาม	

รับผิู้ดชอบต่อสุุขภาพตนีเอง	 การมีกิจกรรมทางกายุ	

และการไม่สุ้บบุหรี�	 โดยุผู้้�สุ้งอายุุที�มีควัามรอบร้�ด�านี	

สุุขภาพในีระดับสุ้งหร่อเพียุงพอ	 จะสุามารถุแสุวังหา	

ควัามร้�เกี�ยุวักับการด้แลสุุขภาพได�ด�วัยุตนีเองจากแหล่ง	

ข�อม้ลที�หลากหลายุ	 และเข�าใจควัามร้�	 ข�อม้ลข่าวัสุาร	

ทางสุุขภาพสุามารถุตัดสิุนีใจเล่อกข�อม้ลทางสุุขภาพ	

เพ่�อด้แลสุุขภาพของตนีเองได�เหมาะสุม	รวัมถึุงสุามารถุ	

นีำาควัามร้�มาสุ้่การด้แลสุุขภาพของตนีเองให�เหมาะสุม	

กับสุุขภาพได�	นีอกจากนีี�ยุงัเป็นีไปในีทำานีองเดียุวักันีกับ

การศึึกษาของ	Geboers	et	al.	(2016)	ที�ได�ศึึกษาควัาม	

สัุมพันีธ์ระหวั่างควัามรอบร้ �ด�านีสุุขภาพ	 พฤติกรรม	

สุุขภาพและปัจจัยุทางสัุงคมในีผู้้�สุ้งอายุุ	 ซึ่ึ�งพบวั่าการม	ี

ควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพที�ตำ�ามีควัามสัุมพันีธ์กับการมี	

กิจกรรมทางกายุ	การรับประทานีอาหารจำาพวักผัู้กและ

ผู้ลไม�ที�นี�อยุและไม่เพียุงพอ

ข้อเสำนอแนะในก�รนำ�ผลวิจััย่ไป็ใช้้

1.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุนีำาไปเป็นีข�อม้ล	

พ่�นีฐานีในีการสุ่งเสุริมควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพให�กับผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงได�

2.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุพัฒนีาผู้้�สุ้งอายุุ	

กะเหรี�ยุงที�มีควัามร้�ควัามสุามารถุด�านีการอ่านีเขียุนี	

ภาษาไทยุให�เป็นีแกนีนีำาในีการช่วัยุสุ่งเสุริมควัามรอบร้�

ด�านีสุุขภาพและพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุ

กะเหรี�ยุงได�

3.	 บุคลากรสุุขภาพสุามารถุผู้ลิตสุ่�อด�านีสุุขภาพ	

Health Literacy and Health Promoting Behaviors Among Karen Older Persons

ที�เป็นีภาษากะเหรี�ยุงให�กับผู้้�สุ้งอายุกุะเหรี�ยุงที�มีข�อจำากัด	

ด�านีภาษาไทยุ	ในีการสุ่งเสุริมให�มีควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

และพฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพได�

ข้อเสำนอแนะในก�รทำ�วิจััย่คัรั�งต่อไป็

1.	 เน่ี�องจากการศึึกษานีี�มีกลุ่มตัวัอยุ่างนี�อยุจึง	

ทำาให�ข�อม้ลอยุ้่ในีร้ปแบบโค�งไม่ปกติ	 จึงควัรมีศึึกษา	

พฤติกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพและควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพ	

ในีกลุ่มตัวัอยุ่างในีระดับประเทศึ

2.	 ควัรมีการศึึกษาควัามรอบร้�ด�านีสุุขภาพและ	

ปัจจัยุที�เกี�ยุวัข�องในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงเพิ�มเติม

3.	 ควัรมีการศึึกษาปัจจัยุทำานีายุที�มีผู้ลต่อควัาม	

รอบร้�ด�านีสุุขภาพในีผู้้�สุ้งอายุุกะเหรี�ยุงเพิ�มเติม
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