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บทคััดย่่อ

กูาริวิจัิยครัิ�งนี�เป็็นกูาริวิจัิยแบบกู่�งทดีลอง	 ใช้้กูาริวัดีรูิป็แบบกูาริวัดีกู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 มีีวัตถุุป็ริะสงค์	

เพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายใุนสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	โดียกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี

แบบอัตถิุภาวนิยมี	กูลุ่มีตัวอย่าง	ค่อ	ผูู้้สูงอายใุนสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	อายรุิะหว่าง	60-69	ปี็	ที�มีีคุณสมีบัติตามีเกูณฑ์์	

จิำานวน	20	คน	โดียจัิบคู่กูลุ่มีที�มีีคะแนนอยูใ่นริะดัีบเดีียวกูนัทั�งสองแบบวดัี	แล้วจัิบฉลากูเข้ากูลุ่มี	แบ่งเป็็นกูลุ่มีควบคมุี

และกูลุ่มีทดีลอง	กูลุ่มีละ	10	คน	กูลุ่มีทดีลองที�จิะเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	จิะเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	

จิำานวน	 8	 ครัิ�ง	 สัป็ดีาห์ละ	 2	 ครัิ�ง	 ครัิ�งละ	 1	 ถุ่ง	 1.15	 ชั้�วโมีง	 ส่วนกูลุ่มีควบคุมีไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี		

ซึ่่�งผูู้้วิจัิยทำาหน้าที�เป็็นผูู้้นำากูลุ่มี	 เคร่ิ�องม่ีอที�ใช้้ในกูาริวิจัิยมีี	 3	 ส่วน	 ป็ริะกูอบดี้วย	 1)	 แบบวัดีความีหมีายในช้ีวิต		

2)	แบบวัดีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	และ	3)	 โป็ริแกูริมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	ใช้้สถิุติ	Shapiro-Wilk	test		

เพ่ื่�อตริวจิสอบกูาริแจิกูแจิงป็กูติของข้อมูีล	และใช้้สถิุติ	t-test	เพ่ื่�อทดีสอบสมีมีติฐาน

ผู้ลกูาริวิจัิยครัิ�งนี�	พื่บว่า	กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	สามีาริถุเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิตและความี	

พ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุในสถุานสงเคริาะห์ได้ี

1.	ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีคะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิต

สูงกูว่ากู่อนกูาริเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ

2.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 มีีคะแนนเฉลี�ยของความีพื่่งพื่อใจิใน	

ชี้วิตสูงกูว่ากู่อนกูาริเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ

3.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองที�ได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีคะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิต

สูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ

4.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองที�ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 มีีคะแนนเฉลี�ยของความีพื่่งพื่อใจิใน	

ชี้วิตสูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ
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Abstract

This	 research	 is	 a	 quasi-experiment	 through	pre-test	 and	post-test.	 The	purpose	of	 this	

research	was	to	enhance	the	meaning	in	life	and	life-satisfaction	among	the	elderly	in	an	elderly		

care	center	through	existentially	based	group	counseling.	The	sample	of	the	existentially	based	

group	counseling	consisted	of	20	voluntary	elderlies	in	an	elderly	care	center	aged	60-69	years	

old	who	 had	 scores	 of	meaning	 in	 life	 and	 life-satisfaction	 at	 the	 desired	 level.	 They	were		

categorized	as	an	experimental	group	and	a	controlled	group	using	a	sample	sampling	method,	

10	 participants	 in	 each	 group.	 The	 experimental	 group	 participated	 in	 the	 existentially	 based	

group	counseling	for	eight	sessions,	two	sessions	for	a	week,	and	each	session	lasted	for	60	to	75	

minutes.	The	controlled	group	did	not	participate	in	the	counseling,	but	the	researcher	led	the	

group.	The	instruments	of	this	research	consisted	of	three	parts	1)	Meaning	of	life	questionnaire	

(MLQ),	2)	Life-Satisfaction	 Index	A	(LSIA),	and	3)	Existentially	based	group	counseling.	After	the	

questionnaires	were	completed,	the	Shapiro-Wilk	test	was	used	to	verify	the	normal	distribution	

of	data.	After	that,	the	data	was	analyzed	by	t-test.

The	results	of	the	research	revealed	that	an	existentially	based	group	counseling	can	enhance	

the	meaning	in	life	and	life-satisfaction	among	the	elderly	in	an	elderly	care	center	as	follows:

1.	 The	meaning	 in	 life	 among	elderly	who	participated	 in	 the	existentially	based	 group	

counseling	significantly	increased	at	.05	level	of	significance.

2.	 The	 life-satisfaction	 among	 elderly	who	 participated	 in	 the	 existentially	 based	 group	

counseling	significantly	increased	at	.05	level	of	significance.

3.	The	elderly	in	the	experimental	group	that	participated	in	the	existentially	based	group	

had	significantly	higher	score	in	the	meaning	in	life	than	the	elderly	in	the	controlled	group	who	

did	not	participated	in	the	existentially	based	group	after	the	experiment	at	.05	level	of	significance.

4.	The	elderly	in	the	experimental	group	that	participated	in	the	existentially	based	group	

had	significantly	higher	score	in	the	life-satisfaction	than	the	elderly	in	the	controlled	group	who	

did	not	participated	in	the	existentially	based	group	after	the	experiment	at	.05	level	of	significance.

The	results	can	be	extended	to	accommodate	the	elderly	which	are	growing	in	number.	The	

study	will	be	part	of	enhancing	good	quality	of	life	and	happiness	of	the	elderly.
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กูาริวิจัิยครัิ�งนี�เป็็นกูาริวิจัิยแบบกู่�งทดีลอง	 ใช้้กูาริวัดีรูิป็แบบกูาริวัดีกู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 มีีวัตถุุป็ริะสงค์	

เพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายใุนสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	โดียกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี

แบบอัตถิุภาวนิยมี	กูลุ่มีตัวอย่าง	ค่อ	ผูู้้สูงอายใุนสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	อายรุิะหว่าง	60-69	ปี็	ที�มีีคุณสมีบัติตามีเกูณฑ์์	

จิำานวน	20	คน	โดียจัิบคู่กูลุ่มีที�มีีคะแนนอยูใ่นริะดัีบเดีียวกูนัทั�งสองแบบวดัี	แล้วจัิบฉลากูเข้ากูลุ่มี	แบ่งเป็็นกูลุ่มีควบคมุี

และกูลุ่มีทดีลอง	กูลุ่มีละ	10	คน	กูลุ่มีทดีลองที�จิะเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	จิะเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	

จิำานวน	 8	 ครัิ�ง	 สัป็ดีาห์ละ	 2	 ครัิ�ง	 ครัิ�งละ	 1	 ถุ่ง	 1.15	 ชั้�วโมีง	 ส่วนกูลุ่มีควบคุมีไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี		

ซึ่่�งผูู้้วิจัิยทำาหน้าที�เป็็นผูู้้นำากูลุ่มี	 เคร่ิ�องม่ีอที�ใช้้ในกูาริวิจัิยมีี	 3	 ส่วน	 ป็ริะกูอบดี้วย	 1)	 แบบวัดีความีหมีายในช้ีวิต		

2)	แบบวัดีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	และ	3)	 โป็ริแกูริมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	ใช้้สถิุติ	Shapiro-Wilk	test		

เพ่ื่�อตริวจิสอบกูาริแจิกูแจิงป็กูติของข้อมูีล	และใช้้สถิุติ	t-test	เพ่ื่�อทดีสอบสมีมีติฐาน
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Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

ผู้ลกูาริวิจิยัสามีาริถุนำาไป็ขยายผู้ลและริองรัิบกัูบกูลุ่มีผูู้้สงูอายไุด้ี	ซ่ึ่�งคาดีว่าจิะมีีจิำานวนมีากูข่�นตามีสถุานกูาริณ์	

ที�กูำาลังจิะเกูิดีข่�นในอนาคต	 ทั�งนี�เช่้�อว่ากูาริศิ่กูษานี�จิะเป็็นส่วนหน่�งในกูาริเสริิมีสริ้างให้ผูู้้สูงอายุ	 มีีคุณภาพื่ช้ีวิตที�ดีี	

และมีีความีสุขเหมีาะสมีตามีวัย

คัำ�สำำ�คััญ: คุวามหมายในชีีวิติ,	คุวามพึงพอใจในชีีวิติ,	ผู้้�ส้งอายุ,	การ์ปรึ์กษากลุ่ัมแบับัอัติถิิภาวนิยม

Abstract

This	 research	 is	 a	 quasi-experiment	 through	pre-test	 and	post-test.	 The	purpose	of	 this	

research	was	to	enhance	the	meaning	in	life	and	life-satisfaction	among	the	elderly	in	an	elderly		

care	center	through	existentially	based	group	counseling.	The	sample	of	the	existentially	based	

group	counseling	consisted	of	20	voluntary	elderlies	in	an	elderly	care	center	aged	60-69	years	

old	who	 had	 scores	 of	meaning	 in	 life	 and	 life-satisfaction	 at	 the	 desired	 level.	 They	were		

categorized	as	an	experimental	group	and	a	controlled	group	using	a	sample	sampling	method,	

10	 participants	 in	 each	 group.	 The	 experimental	 group	 participated	 in	 the	 existentially	 based	

group	counseling	for	eight	sessions,	two	sessions	for	a	week,	and	each	session	lasted	for	60	to	75	

minutes.	The	controlled	group	did	not	participate	in	the	counseling,	but	the	researcher	led	the	

group.	The	instruments	of	this	research	consisted	of	three	parts	1)	Meaning	of	life	questionnaire	

(MLQ),	2)	Life-Satisfaction	 Index	A	(LSIA),	and	3)	Existentially	based	group	counseling.	After	the	

questionnaires	were	completed,	the	Shapiro-Wilk	test	was	used	to	verify	the	normal	distribution	

of	data.	After	that,	the	data	was	analyzed	by	t-test.

The	results	of	the	research	revealed	that	an	existentially	based	group	counseling	can	enhance	

the	meaning	in	life	and	life-satisfaction	among	the	elderly	in	an	elderly	care	center	as	follows:

1.	 The	meaning	 in	 life	 among	elderly	who	participated	 in	 the	existentially	based	 group	

counseling	significantly	increased	at	.05	level	of	significance.

2.	 The	 life-satisfaction	 among	 elderly	who	 participated	 in	 the	 existentially	 based	 group	

counseling	significantly	increased	at	.05	level	of	significance.

3.	The	elderly	in	the	experimental	group	that	participated	in	the	existentially	based	group	

had	significantly	higher	score	in	the	meaning	in	life	than	the	elderly	in	the	controlled	group	who	

did	not	participated	in	the	existentially	based	group	after	the	experiment	at	.05	level	of	significance.

4.	The	elderly	in	the	experimental	group	that	participated	in	the	existentially	based	group	

had	significantly	higher	score	in	the	life-satisfaction	than	the	elderly	in	the	controlled	group	who	

did	not	participated	in	the	existentially	based	group	after	the	experiment	at	.05	level	of	significance.

The	results	can	be	extended	to	accommodate	the	elderly	which	are	growing	in	number.	The	

study	will	be	part	of	enhancing	good	quality	of	life	and	happiness	of	the	elderly.

Keywords: Meaning	in	Life,	Life-Satisfaction,	Elderly,	Existentially-Based	Group	Counseling
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

คัว�มเป็็นม�และคัว�มสำำ�คััญของปั็ญห�

ผูู้้สูงอายุในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	 เป็็นกูลุ่มี	

ผูู้้สูงอายุที�ถูุกูลดีบทบาท	 เป็ลี�ยนสถุานที�อยู่อาศิัย	 หร่ิอ	

เป็ลี�ยนสถุานะทางสังคมี	 ซึ่่�งกูาริไป็อาศัิยอยู่ในสถุาน

สงเคริาะห์คนช้ริานั�นมีีโอกูาสต่อกูาริเกิูดีผู้ลกูริะทบ	

ต่อความีรูิ้ส่กูทางจิิตใจิ	 เช้่น	 มัีกูพื่บว่าทำาให้ผูู้้สูงอายุ	

เกิูดีความีคิดีความีรูิ้ส่กูว่าตนเองไริ้คุณค่า	 เกิูดีภาวะ	

ซ่ึ่มีเศิร้ิาและเหงา	ดีงักูาริศ่ิกูษาของ	Leemasawatdikul		

(2004)	 พื่บว่าผูู้ ้สูงอายุส่วนใหญ่ในสถุานสงเคริาะห์	

คนช้ริาเกิูดีความีน้อยเน่�อตำ�าใจิในโช้คช้ะตาของตนเอง		

มีีความีรูิ้ส่กูดี้อยคุณค่า	 และเกิูดีความีรูิ้ส่กูว้าเหว่	 รูิ้ส่กู	

เงียบเหงา	 และรูิ้ส่กูว่าตนเองเป็็นภาริะของคนอ่�น		

นอกูจิากูนั�นจิากูกูาริสอบถุามีจิากูผูู้้ดูีแลกูลุ่มีผูู้้สูงอายุ	

ในศูินย์พัื่ฒินากูาริจัิดีสวัสดิีกูาริสังคมีผูู้้สูงอายุบ้าน	

ธริริมีป็กูริณ์	จัิงหวัดีเชี้ยงใหม่ี	พื่บว่าผูู้้สูงอายุที�ได้ีรัิบกูาริ	

ดูีแลจิากูที�นี�มีีกิูจิวัตริป็ริะจิำาวันเป็็นไป็ตามีตาริางที�	

กูำาหนดีให้	 ขาดีแริงจูิงใจิ	 ขาดีความีกูริะต่อร่ิอริ้นที�จิะมีี	

ป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบสังคมีเท่าที�ควริ	และดีำาเนินชี้วิตอย่างขาดี	

เป้็าหมีาย	นอกูจิากูปั็จิจัิยทางด้ีานอาริมีณ์	จิิตใจิ	สุขภาพื่	

และสังคมี	ที�ส่งผู้ลกูริะทบต่อกูลุ่มีผูู้้สูงอายุแล้ว	ช่้วงอายุ

ที�ต่างกัูนก็ูมีีผู้ลกูริะทบที�ต่างกัูนด้ีวย	องค์กูาริอนามัียโลกู	

(World	Health	Organization,	 2009,	 as	 cited	 in		

Nanasilp,	 2015)	 ไดี้ให้นิยามี	 ผูู้้สูงอายุ	 (elderly)	

ว่าหมีายถุ่ง	บุคคลหร่ิอกูลุ่มีป็ริะช้ากูริที�มีีอายุตามีปี็ป็ฏิิทิน	

(calendar	age,	chronological	age)	ตั�งแต่	60	ปี็ข่�นไป็	

และทฤษฎีีของนักูช้ริาวิทยา	(Craig,	1991)	ได้ีกูล่าวไว้ว่า	

ผูู้้สูงอายชุ่้วงอายปุ็ริะมีาณ	60	-	69	ปี็	(the	young	old)	

เป็็นช่้วงที�ผูู้้สูงอายุต้องป็ริะสบกัูบความีเป็ลี�ยนแป็ลงของ	

ช้ีวิตที�เป็็นวิกูฤติ	 เน่�องจิากูเป็็นช้่วงเป็ลี�ยนผู้่านของวัย	

และสถุานกูาริณ์ในชี้วิต	เกิูดีกูาริเป็ลี�ยนแป็ลงที�กูะทันหัน	

ของสถุานภาพื่	 อาช้ีพื่กูาริงาน	 หร่ิอบทบาททางสังคมี	

จิ่งส่งผู้ลต่อความีรูิ้ส่กูและสุขภาพื่จิิตไดี้สูง	 ดัีงนั�นใน	

งานวิจัิยนี�จิ่งสนใจิ	 ผูู้้สูงอายุช้่วงอายุดัีงกูล่าวที�อาศิัยใน	

สถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	ค่อ	ช่้วงอายปุ็ริะมีาณ	60	-	69	ปี็		

เพื่ริาะเป็็นช้่วงอายุที�ต้องป็ริะสบกัูบความีเป็ลี�ยนแป็ลง	

ของช้ีวิตที�นับว่าเป็็นภาวะวิกูฤติในหลายๆ	 ดี้าน	 เช้่น		

กูาริเกูษียณอายุ	 กูาริไมี่ไดี้พื่บเจิอกัูบมิีตริสนิท	 ริายไดี้	

ลดีลง	 กูาริสูญเสียตำาแหน่งทางสังคมี	 หร่ิอบางคน	

อาจิสูญเสียคู่คริอง	 (Craig,	 1991)	 กูาริเป็ลี�ยนแป็ลง

ที�กูะทันหันเหล่านั�นจิะทำาให้เกิูดีความีคิดีความีรูิ้ส่กู	

ดี้านลบ	 ไมี่มีีความีรูิ้ส่กูที�ยอมีรัิบ	 บุคลิกูภาพื่ไมี่เข้มีแข็ง	

อาริมีณ์ไมี ่ มัี�นคง	 โดียเฉพื่าะความีรูิ ้ส ่กูหมีดีหวัง	

รูิ้ส่กูว่าตนเองไมี่มีีคุณค่า	 ไมี่มีีความีหมีายต่อคนอ่�น	

หร่ิอสิ�งแวดีล้อมีริอบข้าง	 ทั�งนี�เพื่ริาะจิากูที�ตนเองเคย

มีีหน้าที�กูาริงาน	 ทำางานและเป็็นป็ริะโยช้น์ต่อองค์กูริ	

แต่เม่ี�อวันหน่�งไม่ีได้ีทำาอะไริ	อยู่เฉยๆ	จ่ิงทำาให้เกิูดีความี

รู้ิส่กูว่าตนเองไม่ีมีีป็ริะโยช้น์	รู้ิส่กูชี้วิตว่างเป็ล่า

ความีรู้ิส่กูทางลบต่อตนเองดีงักูล่าวของผูู้สู้งอายุ	

หร่ิออาจิเริียกูไดี้ว่า	 ความีรูิ้ส่กูไริ้ความีหมีาย	 (mean-

inglessness)	ควริต้องได้ีรัิบกูาริช่้วยเหล่อ	โอบอุ้มี	และ	

เสริิมีสริ้างให้เห็นความีหมีายในช้ีวิตของตนเองเพิื่�มี	

มีากูข่�น	 กูาริมีีช้ีวิตอยู่โดียไมี่รูิ้ว่าตนเองจิะมีีช้ีวิตอยู่เพ่ื่�อ	

สิ�งใดีหร่ิอเพ่ื่�อใคริเป็็นความีรูิ้ส่กูว่าตนไริ้ความีหมีาย	

เป็็นภาวะความีว่างเป็ล่าของชี้วติ	(existential	vacuum)		

ซึ่่�งจิะแสดีงออกูในรูิป็แบบของความีเบ่�อหน่ายช้ีวิต	

ขาดีความีสนใจิในสิ�งแวดีล้อมี	 รูิ้ส่กูดี้อยค่า	 ท้อแท้	

สิ�นหวัง	รู้ิส่กูว่าตนเองแป็ลกูแยกูจิากูบุคคลอ่�น	(Frankl,	

1963)	 ซ่ึ่�งกูาริมีีความีหมีายในชี้วิต	 (meaning	 in	 life)	

เป็็นกูาริรัิบรูิ้หร่ิอตอบสนองของบุคคลในแต่ละขณะ	

แต่ละสถุานกูาริณ์ที�เขาดีำาริงอยู่	 เป็็นลักูษณะเฉพื่าะ	

(uniqueness)	 ที�ผัู้นแป็ริไป็ในแต่ละบุคคล	 เป็็นสิ�งที�	

บุคคลใช้้ย่ดีเหนี�ยวในกูาริมีีช้ีวิต	 ช้่วยผู้ลักูดัีนให้บุคคล	

มีีกูำาลังใจิและเป็็นแริงจูิงใจิในกูาริดีำาริงช้ีวิตอยู่อย่าง	

มัี�นคง	ในทางตริงกูนัข้ามี	เม่ี�อบุคคลรู้ิส่กูขาดีความีหมีาย	

ในชี้วิต	จิะไม่ีรู้ิว่าตนควริมีีชี้วิตอยู่เพ่ื่�ออะไริ	 ไม่ีรู้ิจิะต่อสู้	

เพ่ื่�อสิ�งใดีและไมี่สามีาริถุที�จิะค้นหาเป็้าหมีายหร่ิอ	

ทิศิทางใดีๆ	 ในช้ีวิต	 เกิูดีความีเบ่�อหน่าย	 ขาดีความี	

คิดีสริ้างสริริค์	 ขาดีความีสนใจิสิ�งแวดีล้อมี	 มีีความีรูิ้ส่กู	

ด้ีอยค่าและท้อแท้ใจิ	หมีดีหวังในอนาคต	มีองโลกูในด้ีาน	

ลบและมีีความีคิดีอยากูฆ่่าตัวตาย	 (Tuicampi,	 1993)		

ดัีงนั�นความีหมีายในช้ีวิตจิ่งมีีความีสำาคัญและควริไดี้รัิบ	

กูาริพัื่ฒินาส่งเสริิมี	เพ่ื่�อกูาริดีำาเนินชี้วิตอย่างมีีเป้็าหมีาย	
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และความีทุกูข์ในกูาริดีำาริงชี้วิตมีนุษย์	พัื่ฒินาข่�นมีาเพ่ื่�อ	

ช้่วยเหล่อบุคคลที�ตกูอยู่ในสถุานกูาริณ์ที�ลำาบากู	 เช้่น	

โดีดีเดีี�ยว	 แป็ลกูแยกู	 หร่ิอไริ้ความีหมีายของ	 Corey	

(2004)	กูล่าวว่า	มีนุษย์ต้องรัิบผิู้ดีช้อบต่อทางเล่อกูและ	

กูาริกูริะทำาของตนเอง	บุคคลต้องเป็็นผูู้้กูำาหนดีชี้วิตของ	

ตนเองเพ่ื่�อหาริูป็แบบที�ตนพื่่งพื่อใจิและทำาให้ช้ีวิตของ	

ตนเองมีีความีหมีาย	 ความีหมีายในช้ีวิตและความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตเป็็นหน่�งในแนวคิดีของทฤษฎีีทาง	

จิิตวิทยากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(the	exis-

tential	group	counseling	theory)	ที�เน้นความีสำาคัญ	

เร่ิ�องความีมีีอยู่และความีจิริิงแท้ในป็ัจิจุิบัน	 (Yalom,	

1975)	ตั�งอยูบ่นความีเข้าใจิเชิ้งป็รัิช้ญาถุ่งความีหมีายของ	

กูาริเป็็นมีนุษย์	 ว่าอะไริค่อความีหมีายของกูาริดีำาริงอยู่	

หร่ิอกูาริมีีชี้วิตในปั็จิจุิบัน	(Chongruk,	2013)	กูาริค้นหา	

ความีหมีายของช้ีวิตนับเป็็นแริงจิูงใจิขั�นแริกูในช้ีวิตของ	

มีนุษย์ทุกูคนเพ่ื่�อบริริลุเป้็าหมีายในชี้วิต	มีีเป้็าหมีายของ	

กูาริป็ริ่กูษาที�มุี่งช้่วยให้ผูู้้รัิบบริิกูาริแสวงหาความีหมีาย	

ในชี้วิต	มีีกูำาลังใจิ	กูล้าสู้ชี้วิต	มีีความีอิสริะในกูาริตัดีสินใจิ	

และมีีความีรัิบผิู้ดีช้อบต่อกูาริกูริะทำาของตน	 ตลอดีจิน	

มุ่ีงมัี�นที�จิะพัื่ฒินาตนเองอย่างเต็มีที�	 (Supmee,	 1990)		

ส่วนความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตนั�น	ตามีแนวคิดีของ	Neugar-

ten,	Havighurst,	&	Tobin	(1961)	กูล่าวว่าเป็็นกูาริมีี	

ความีสุขในกูาริดีำาเนินช้ีวิต	 มีีความีตั�งใจิและอดีทน	

ต่อช้ีวิต	 ยอมีรัิบว่าช้ีวิตมีีความีหมีาย	 ย่นหยัดีต่อสู	้

กัูบป็ัญหา	 มีีความีต้องกูาริไป็ให้เป็้าหมีายที�ตนตั�งไว้	

มีีทัศินคติ	และมุีมีมีองที�ดีีแกู่ชี้วิตตนเอง

ดัีงนั�น	 กูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีเป็็น	

อีกูแนวทางหน่�งที�ช้่วยเสริิมีสริ้างไดี้ทั�งกูาริมีีความีหมีาย	

ในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุ	 เช้่น	

กูาริศ่ิกูษาของ	Reawtaisong	(2014)	ที�พื่บว่าผูู้้สูงอายุ	

โริคมีะเริ็งที�ไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษาแนวอัตถิุภาวนิยมี	 มีีความี

หมีายในช้ีวิตสูงข่�นหลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษา	 และมี	ี

กูาริศ่ิกูษาเกีู�ยวกัูบกูาริพัื่ฒินาความีพ่ื่งพื่อใจิของผูู้้สงูอายุ		

โดียอาศิัยกูาริป็ริ่กูษาแบบกูลุ่มี	 พื่บว่า	 ความีพื่่งพื่อใจิ	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุสูงข่�นหลังไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

(Porebrahimi,	Nasiri,	&	Latifian,	2006,	2007,	as	cited		

และศัิกูยภาพื่ด้ีวยตนเองของผูู้้สูงอายุ

จิากูกูาริเป็ลี�ยนแป็ลงอย่างกูะทันหันของผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีนี�นั�น	 ไมี่เพื่ียงส่งผู้ลต่อความีหมีายในช้ีวิตดัีงกูล่าว	

ไป็ข้างต้นนั�น	 แต่พื่บว่ายังส่งผู้ลต่อความีพื่่งพื่อใจิใน

ช้ีวิตอีกูดี้วย	 ยิ�งถุ้าเป็็นผูู้้สูงอายุจิะยิ�งทำาให้เกูิดีความี

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตน้อยลง	 เพื่ริาะเริิ�มีมีีป็ัญหาสุขภาพื่	

กูาริเคล่�อนไหว	 โริคภัยไข้เจิ็บ	 เริิ�มีรูิ้ส่กูว่าตนเองไมี	่

แข็งแริงเหม่ีอนเกู่า	 ซึ่่�งจิะสะท้อนให้ไมี่พื่อใจิในช้ีวิต	

ที�เป็็นอยู่มีากูข่�น	 เช้่นกูาริศิ่กูษาของ	 Borg,	 Hallberg,	

&	 Blomqvist	 (2006);	 Beyaztas,	 Kurt,	 &	 Bolayir		

(2012);	Choudhary	(2013);	Pinto,	&	Neri	(2013);	

ที�แสดีงให้เห็นว่า	 ผูู้้สูงอายุที�มีีความีสามีาริถุในกูาริดีูแล	

ตนเองลดีลง	 สุขภาพื่เป็ลี�ยนแป็ลงไป็	 และกูาริไมี่มีี	

ป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบสังคมีต้องอาศิัยอยู่ในสถุานสงเคริาะห์	

คนช้ริา	 ส่งผู้ลให้ผูู้้สูงอายุนั�นไมี่พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของตน		

และหมีดีกูำาลังใจิที�จิะใช้้ช้ีวิตต่อไป็	 ดัีงนั�นกูาริมีีความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตเป็็นสิ�งที�จิ ำาเป็็นในช้ีวิตของบุคคล	

หากูขาดีไป็จิะมีีคุณภาพื่ช้ีวิตที�ไมี่ดีี	 (Lopez,	 &	 Sny-

der,	 2009)	 ส่วน	 Yalom	 (1980)	 ไดี้กูล่าวถุ่งความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตไว้ว่า	 ความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตมีีความี	

เกูี�ยวข้องกัูบความีวิตกูกัูงวลและกูาริกูลัวความีตายของ

บุคคล	สอดีคล้องกัูบ	Beutell	(2006);	Chow	(2009)	

(as	cited	in	Prasoon,	&	Chaturvedi,	2016)	ที�กูล่าว

ว่าหากูบุคคลมีีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตที�ดีีจิะส่งผู้ลต่อกูาริ	

มีีสุขภาพื่กูาย	 สุขภาพื่จิิตที�ดีี	 และอายุขัยที�ย่นยาวข่�น	

โดีย	 Neugarten,	 Havighurst,	 &	 Tobin	 (1961)	

กูล่าวว่า	กูาริเป็็นผูู้้มีีความีสุขนั�น	 ค่อกูาริที�ได้ีมีีส่วนร่ิวมี	

ในกูิจิกูริริมีที�หลากูหลาย	 มีีกูาริติดีต่อป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบ	

ผูู้้อ่�น	 และมีีความีพื่่งพื่อใจิในสิ�งที�เป็็นป็ัจิจุิบัน	 ดีังนั�น		

ความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตควริไดี้รัิบกูาริเสริิมีสริ้าง	 จิะทำาให้	

ผูู้้สูงอายุไดี้ขยายมุีมีมีองให้ริอบดี้าน	 รัิบรูิ้และยอมีรัิบ	

เหตุกูาริณ์ที�ผู้่านมีาในช้ีวิต	 เพ่ื่�อนำาไป็สู่กูาริดีำาเนินช้ีวิต	

ในช่้วงป็ลายของชี้วิตได้ีอย่างเหมีาะสมี

ทฤษฎีกีูาริให้กูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

(the	existential	group	counseling)	มีีจุิดีเริิ�มีต้นมีา

จิากูแนวคิดีเชิ้งป็รัิช้ญาอัตถิุภาวนิยมี	 เน้นเร่ิ�องข้อจิำากัูดี
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

คัว�มเป็็นม�และคัว�มสำำ�คััญของปั็ญห�

ผูู้้สูงอายุในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	 เป็็นกูลุ่มี	

ผูู้้สูงอายุที�ถูุกูลดีบทบาท	 เป็ลี�ยนสถุานที�อยู่อาศิัย	 หร่ิอ	

เป็ลี�ยนสถุานะทางสังคมี	 ซึ่่�งกูาริไป็อาศัิยอยู่ในสถุาน

สงเคริาะห์คนช้ริานั�นมีีโอกูาสต่อกูาริเกิูดีผู้ลกูริะทบ	

ต่อความีรูิ้ส่กูทางจิิตใจิ	 เช้่น	 มัีกูพื่บว่าทำาให้ผูู้้สูงอายุ	

เกิูดีความีคิดีความีรูิ้ส่กูว่าตนเองไริ้คุณค่า	 เกิูดีภาวะ	

ซ่ึ่มีเศิร้ิาและเหงา	ดีงักูาริศ่ิกูษาของ	Leemasawatdikul		

(2004)	 พื่บว่าผูู้ ้สูงอายุส่วนใหญ่ในสถุานสงเคริาะห์	

คนช้ริาเกิูดีความีน้อยเน่�อตำ�าใจิในโช้คช้ะตาของตนเอง		

มีีความีรูิ้ส่กูดี้อยคุณค่า	 และเกิูดีความีรูิ้ส่กูว้าเหว่	 รูิ้ส่กู	

เงียบเหงา	 และรูิ้ส่กูว่าตนเองเป็็นภาริะของคนอ่�น		

นอกูจิากูนั�นจิากูกูาริสอบถุามีจิากูผูู้้ดูีแลกูลุ่มีผูู้้สูงอายุ	

ในศูินย์พัื่ฒินากูาริจัิดีสวัสดิีกูาริสังคมีผูู้้สูงอายุบ้าน	

ธริริมีป็กูริณ์	จัิงหวัดีเชี้ยงใหม่ี	พื่บว่าผูู้้สูงอายุที�ได้ีรัิบกูาริ	

ดูีแลจิากูที�นี�มีีกิูจิวัตริป็ริะจิำาวันเป็็นไป็ตามีตาริางที�	

กูำาหนดีให้	 ขาดีแริงจูิงใจิ	 ขาดีความีกูริะต่อร่ิอริ้นที�จิะมีี	

ป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบสังคมีเท่าที�ควริ	และดีำาเนินชี้วิตอย่างขาดี	

เป้็าหมีาย	นอกูจิากูปั็จิจัิยทางด้ีานอาริมีณ์	จิิตใจิ	สุขภาพื่	

และสังคมี	ที�ส่งผู้ลกูริะทบต่อกูลุ่มีผูู้้สูงอายุแล้ว	ช่้วงอายุ

ที�ต่างกัูนก็ูมีีผู้ลกูริะทบที�ต่างกัูนด้ีวย	องค์กูาริอนามัียโลกู	

(World	Health	Organization,	 2009,	 as	 cited	 in		

Nanasilp,	 2015)	 ไดี้ให้นิยามี	 ผูู้้สูงอายุ	 (elderly)	

ว่าหมีายถุ่ง	บุคคลหร่ิอกูลุ่มีป็ริะช้ากูริที�มีีอายุตามีปี็ป็ฏิิทิน	

(calendar	age,	chronological	age)	ตั�งแต่	60	ปี็ข่�นไป็	

และทฤษฎีีของนักูช้ริาวิทยา	(Craig,	1991)	ได้ีกูล่าวไว้ว่า	

ผูู้้สงูอายชุ่้วงอายปุ็ริะมีาณ	60	-	69	ปี็	(the	young	old)	

เป็็นช่้วงที�ผูู้้สูงอายุต้องป็ริะสบกัูบความีเป็ลี�ยนแป็ลงของ	

ช้ีวิตที�เป็็นวิกูฤติ	 เน่�องจิากูเป็็นช้่วงเป็ลี�ยนผู้่านของวัย	

และสถุานกูาริณ์ในชี้วิต	เกิูดีกูาริเป็ลี�ยนแป็ลงที�กูะทันหัน	

ของสถุานภาพื่	 อาช้ีพื่กูาริงาน	 หร่ิอบทบาททางสังคมี	

จิ่งส่งผู้ลต่อความีรูิ้ส่กูและสุขภาพื่จิิตไดี้สูง	 ดัีงนั�นใน	

งานวิจัิยนี�จิ่งสนใจิ	 ผูู้้สูงอายุช้่วงอายุดัีงกูล่าวที�อาศิัยใน	

สถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	ค่อ	ช่้วงอายปุ็ริะมีาณ	60	-	69	ปี็		

เพื่ริาะเป็็นช้่วงอายุที�ต้องป็ริะสบกัูบความีเป็ลี�ยนแป็ลง	

ของช้ีวิตที�นับว่าเป็็นภาวะวิกูฤติในหลายๆ	 ดี้าน	 เช้่น		

กูาริเกูษียณอายุ	 กูาริไมี่ไดี้พื่บเจิอกัูบมิีตริสนิท	 ริายไดี้	

ลดีลง	 กูาริสูญเสียตำาแหน่งทางสังคมี	 หร่ิอบางคน	

อาจิสูญเสียคู่คริอง	 (Craig,	 1991)	 กูาริเป็ลี�ยนแป็ลง

ที�กูะทันหันเหล่านั�นจิะทำาให้เกิูดีความีคิดีความีรูิ้ส่กู	

ดี้านลบ	 ไมี่มีีความีรูิ้ส่กูที�ยอมีรัิบ	 บุคลิกูภาพื่ไมี่เข้มีแข็ง	

อาริมีณ์ไมี ่ มัี�นคง	 โดียเฉพื่าะความีรูิ ้ส ่กูหมีดีหวัง	

รูิ้ส่กูว่าตนเองไมี่มีีคุณค่า	 ไมี่มีีความีหมีายต่อคนอ่�น	

หร่ิอสิ�งแวดีล้อมีริอบข้าง	 ทั�งนี�เพื่ริาะจิากูที�ตนเองเคย

มีีหน้าที�กูาริงาน	 ทำางานและเป็็นป็ริะโยช้น์ต่อองค์กูริ	

แต่เม่ี�อวันหน่�งไม่ีได้ีทำาอะไริ	อยู่เฉยๆ	จ่ิงทำาให้เกิูดีความี

รู้ิส่กูว่าตนเองไม่ีมีีป็ริะโยช้น์	รู้ิส่กูชี้วิตว่างเป็ล่า

ความีรู้ิส่กูทางลบต่อตนเองดีงักูล่าวของผูู้สู้งอายุ	

หร่ิออาจิเริียกูไดี้ว่า	 ความีรูิ้ส่กูไริ้ความีหมีาย	 (mean-

inglessness)	ควริต้องได้ีรัิบกูาริช่้วยเหล่อ	โอบอุ้มี	และ	

เสริิมีสริ้างให้เห็นความีหมีายในช้ีวิตของตนเองเพิื่�มี	

มีากูข่�น	 กูาริมีีช้ีวิตอยู่โดียไมี่รูิ้ว่าตนเองจิะมีีช้ีวิตอยู่เพ่ื่�อ	

สิ�งใดีหร่ิอเพ่ื่�อใคริเป็็นความีรูิ้ส่กูว่าตนไริ้ความีหมีาย	

เป็็นภาวะความีว่างเป็ล่าของชี้วติ	(existential	vacuum)		

ซึ่่�งจิะแสดีงออกูในรูิป็แบบของความีเบ่�อหน่ายช้ีวิต	

ขาดีความีสนใจิในสิ�งแวดีล้อมี	 รูิ้ส่กูดี้อยค่า	 ท้อแท้	

สิ�นหวัง	รู้ิส่กูว่าตนเองแป็ลกูแยกูจิากูบุคคลอ่�น	(Frankl,	

1963)	 ซ่ึ่�งกูาริมีีความีหมีายในชี้วิต	 (meaning	 in	 life)	

เป็็นกูาริรัิบรูิ้หร่ิอตอบสนองของบุคคลในแต่ละขณะ	

แต่ละสถุานกูาริณ์ที�เขาดีำาริงอยู่	 เป็็นลักูษณะเฉพื่าะ	

(uniqueness)	 ที�ผัู้นแป็ริไป็ในแต่ละบุคคล	 เป็็นสิ�งที�	

บุคคลใช้้ย่ดีเหนี�ยวในกูาริมีีช้ีวิต	 ช้่วยผู้ลักูดัีนให้บุคคล	

มีีกูำาลังใจิและเป็็นแริงจูิงใจิในกูาริดีำาริงช้ีวิตอยู่อย่าง	

มัี�นคง	ในทางตริงกูนัข้ามี	เม่ี�อบุคคลรู้ิส่กูขาดีความีหมีาย	

ในชี้วิต	จิะไม่ีรู้ิว่าตนควริมีีชี้วิตอยู่เพ่ื่�ออะไริ	 ไม่ีรู้ิจิะต่อสู้	

เพ่ื่�อสิ�งใดีและไมี่สามีาริถุที�จิะค้นหาเป็้าหมีายหร่ิอ	

ทิศิทางใดีๆ	 ในช้ีวิต	 เกิูดีความีเบ่�อหน่าย	 ขาดีความี	

คิดีสริ้างสริริค์	 ขาดีความีสนใจิสิ�งแวดีล้อมี	 มีีความีรูิ้ส่กู	

ด้ีอยค่าและท้อแท้ใจิ	หมีดีหวังในอนาคต	มีองโลกูในด้ีาน	

ลบและมีีความีคิดีอยากูฆ่่าตัวตาย	 (Tuicampi,	 1993)		

ดัีงนั�นความีหมีายในช้ีวิตจิ่งมีีความีสำาคัญและควริไดี้รัิบ	

กูาริพัื่ฒินาส่งเสริิมี	เพ่ื่�อกูาริดีำาเนินชี้วิตอย่างมีีเป้็าหมีาย	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

และความีทุกูข์ในกูาริดีำาริงชี้วิตมีนุษย์	พัื่ฒินาข่�นมีาเพ่ื่�อ	

ช้่วยเหล่อบุคคลที�ตกูอยู่ในสถุานกูาริณ์ที�ลำาบากู	 เช้่น	

โดีดีเดีี�ยว	 แป็ลกูแยกู	 หร่ิอไริ้ความีหมีายของ	 Corey	

(2004)	กูล่าวว่า	มีนุษย์ต้องรัิบผิู้ดีช้อบต่อทางเล่อกูและ	

กูาริกูริะทำาของตนเอง	บุคคลต้องเป็็นผูู้้กูำาหนดีชี้วิตของ	

ตนเองเพ่ื่�อหาริูป็แบบที�ตนพื่่งพื่อใจิและทำาให้ช้ีวิตของ	

ตนเองมีีความีหมีาย	 ความีหมีายในช้ีวิตและความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตเป็็นหน่�งในแนวคิดีของทฤษฎีีทาง	

จิิตวิทยากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(the	exis-

tential	group	counseling	theory)	ที�เน้นความีสำาคัญ	

เร่ิ�องความีมีีอยู่และความีจิริิงแท้ในป็ัจิจุิบัน	 (Yalom,	

1975)	ตั�งอยูบ่นความีเข้าใจิเชิ้งป็รัิช้ญาถุ่งความีหมีายของ	

กูาริเป็็นมีนุษย์	 ว่าอะไริค่อความีหมีายของกูาริดีำาริงอยู่	

หร่ิอกูาริมีีชี้วิตในปั็จิจุิบัน	(Chongruk,	2013)	กูาริค้นหา	

ความีหมีายของช้ีวิตนับเป็็นแริงจิูงใจิขั�นแริกูในช้ีวิตของ	

มีนุษย์ทุกูคนเพ่ื่�อบริริลุเป้็าหมีายในชี้วิต	มีีเป้็าหมีายของ	

กูาริป็ริ่กูษาที�มุี่งช้่วยให้ผูู้้ริับบริิกูาริแสวงหาความีหมีาย	

ในชี้วิต	มีีกูำาลังใจิ	กูล้าสู้ชี้วิต	มีีความีอิสริะในกูาริตัดีสินใจิ	

และมีีความีรัิบผิู้ดีช้อบต่อกูาริกูริะทำาของตน	 ตลอดีจิน	

มุ่ีงมัี�นที�จิะพัื่ฒินาตนเองอย่างเต็มีที�	 (Supmee,	 1990)		

ส่วนความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตนั�น	ตามีแนวคิดีของ	Neugar-

ten,	Havighurst,	&	Tobin	(1961)	กูล่าวว่าเป็็นกูาริมีี	

ความีสุขในกูาริดีำาเนินช้ีวิต	 มีีความีตั�งใจิและอดีทน	

ต่อช้ีวิต	 ยอมีรัิบว่าช้ีวิตมีีความีหมีาย	 ย่นหยัดีต่อสู	้

กัูบป็ัญหา	 มีีความีต้องกูาริไป็ให้เป็้าหมีายที�ตนตั�งไว้	

มีีทัศินคติ	และมุีมีมีองที�ดีีแกู่ชี้วิตตนเอง

ดัีงนั�น	 กูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีเป็็น	

อีกูแนวทางหน่�งที�ช้่วยเสริิมีสริ้างไดี้ทั�งกูาริมีีความีหมีาย	

ในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุ	 เช้่น	

กูาริศ่ิกูษาของ	Reawtaisong	(2014)	ที�พื่บว่าผูู้้สูงอายุ	

โริคมีะเริ็งที�ไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษาแนวอัตถิุภาวนิยมี	 มีีความี

หมีายในช้ีวิตสูงข่�นหลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษา	 และมี	ี

กูาริศ่ิกูษาเกีู�ยวกัูบกูาริพัื่ฒินาความีพ่ื่งพื่อใจิของผูู้้สงูอายุ		

โดียอาศิัยกูาริป็ริ่กูษาแบบกูลุ่มี	 พื่บว่า	 ความีพื่่งพื่อใจิ	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุสูงข่�นหลังไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

(Porebrahimi,	Nasiri,	&	Latifian,	2006,	2007,	as	cited		

และศัิกูยภาพื่ด้ีวยตนเองของผูู้้สูงอายุ

จิากูกูาริเป็ลี�ยนแป็ลงอย่างกูะทันหันของผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีนี�นั�น	 ไมี่เพื่ียงส่งผู้ลต่อความีหมีายในช้ีวิตดัีงกูล่าว	

ไป็ข้างต้นนั�น	 แต่พื่บว่ายังส่งผู้ลต่อความีพื่่งพื่อใจิใน

ช้ีวิตอีกูดี้วย	 ยิ�งถุ้าเป็็นผูู้้สูงอายุจิะยิ�งทำาให้เกูิดีความี

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตน้อยลง	 เพื่ริาะเริิ�มีมีีป็ัญหาสุขภาพื่	

กูาริเคล่�อนไหว	 โริคภัยไข้เจิ็บ	 เริิ�มีรูิ้ส่กูว่าตนเองไมี	่

แข็งแริงเหม่ีอนเกู่า	 ซึ่่�งจิะสะท้อนให้ไมี่พื่อใจิในช้ีวิต	

ที�เป็็นอยู่มีากูข่�น	 เช้่นกูาริศิ่กูษาของ	 Borg,	 Hallberg,	

&	 Blomqvist	 (2006);	 Beyaztas,	 Kurt,	 &	 Bolayir		

(2012);	Choudhary	(2013);	Pinto,	&	Neri	(2013);	

ที�แสดีงให้เห็นว่า	 ผูู้้สูงอายุที�มีีความีสามีาริถุในกูาริดีูแล	

ตนเองลดีลง	 สุขภาพื่เป็ลี�ยนแป็ลงไป็	 และกูาริไมี่มีี	

ป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบสังคมีต้องอาศิัยอยู่ในสถุานสงเคริาะห์	

คนช้ริา	 ส่งผู้ลให้ผูู้้สูงอายุนั�นไมี่พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของตน		

และหมีดีกูำาลังใจิที�จิะใช้้ช้ีวิตต่อไป็	 ดัีงนั�นกูาริมีีความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตเป็็นสิ�งที�จิ ำาเป็็นในช้ีวิตของบุคคล	

หากูขาดีไป็จิะมีีคุณภาพื่ช้ีวิตที�ไมี่ดีี	 (Lopez,	 &	 Sny-

der,	 2009)	 ส่วน	 Yalom	 (1980)	 ไดี้กูล่าวถุ่งความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตไว้ว่า	 ความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตมีีความี	

เกูี�ยวข้องกัูบความีวิตกูกัูงวลและกูาริกูลัวความีตายของ

บุคคล	สอดีคล้องกัูบ	Beutell	(2006);	Chow	(2009)	

(as	cited	in	Prasoon,	&	Chaturvedi,	2016)	ที�กูล่าว

ว่าหากูบุคคลมีีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตที�ดีีจิะส่งผู้ลต่อกูาริ	

มีีสุขภาพื่กูาย	 สุขภาพื่จิิตที�ดีี	 และอายุขัยที�ย่นยาวข่�น	

โดีย	 Neugarten,	 Havighurst,	 &	 Tobin	 (1961)	

กูล่าวว่า	กูาริเป็็นผูู้้มีีความีสุขนั�น	 ค่อกูาริที�ได้ีมีีส่วนร่ิวมี	

ในกูิจิกูริริมีที�หลากูหลาย	 มีีกูาริติดีต่อป็ฏิิสัมีพัื่นธ์กัูบ	

ผูู้้อ่�น	 และมีีความีพื่่งพื่อใจิในสิ�งที�เป็็นป็ัจิจุิบัน	 ดัีงนั�น		

ความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตควริไดี้รัิบกูาริเสริิมีสริ้าง	 จิะทำาให้	

ผูู้้สูงอายุไดี้ขยายมุีมีมีองให้ริอบดี้าน	 รัิบรูิ้และยอมีรัิบ	

เหตุกูาริณ์ที�ผู้่านมีาในช้ีวิต	 เพ่ื่�อนำาไป็สู่กูาริดีำาเนินช้ีวิต	

ในช่้วงป็ลายของชี้วิตได้ีอย่างเหมีาะสมี

ทฤษฎีกีูาริให้กูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

(the	existential	group	counseling)	มีีจุิดีเริิ�มีต้นมีา

จิากูแนวคิดีเชิ้งป็รัิช้ญาอัตถิุภาวนิยมี	 เน้นเร่ิ�องข้อจิำากัูดี
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

ในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้ ้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริาในกูลุ่มีทดีลอง	โดียแบ่งเป็็น	3	ริะยะ	

ดัีงต่อไป็นี�	

1)	 ริะยะกู่อนกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยคัดีเล่อกูกูลุ่มี	

ตัวอย่างเพ่ื่�อทำากูาริทดีลองจิากู	 โดียพิื่จิาริณาคัดีเล่อกู	

ผูู้้สูงอายุในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	อายุริะหว่าง	60-69	ปี็		

ที�มีีคุณสมีบัติตามีเกูณฑ์์	จิำานวน	20	คน	 โดียจัิบคู่กูลุ่มี	

ที�มีีคะแนนอยู่ในริะดัีบเดีียวกัูนทั�งสองแบบวัดี	 ผูู้้วิจิัย	

ถุ่อเอาคะแนนดีังกูล่าวเป็็นคะแนนกู่อนกูาริทดีลอง		

(pretest)	แล้วจัิบฉลากูเข้ากูลุ่มี	แบ่งเป็็นกูลุ่มีควบคุมีและ	

กูลุ่มีทดีลอง	กูลุ่มีละ	10	คน	

2)	 ริะยะกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยให้กูลุ่มีทดีลองเข้า

ริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีเพ่ื่�อเสริิมีสริ้าง

ความีหมีายในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้้สูงอายุ	

จิำานวนทั�งสิ�น	8	ครัิ�ง	 สัป็ดีาห์ละ	2	ครัิ�ง	ครัิ�งละ	1	 ถุ่ง	

1.15	ชั้�วโมีง	ติดีต่อกัูนทุกูสัป็ดีาห์	ตามีที�	Corey	(2013)	

กูล่าวว่า	ความีเหมีาะสมีในกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีค่อ	ครัิ�งละ	1	

ถุ่ง	1.30	ชั้�วโมีง	ผูู้้วิจัิยจ่ิงนำามีาเป็็นแนวทางในกูาริกูำาหนดี	

เวลาของโป็ริแกูริมีที�สร้ิางข่�นเพ่ื่�อผูู้้สูงอายุ

3)	 ริะยะหลังกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยดีำาเนินกูาริกูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีตามีโป็ริแกูริมีจินคริบทั�ง		

8	ครัิ�ง	หลังจิากูนั�นผูู้้วจัิิยให้กูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคมุี	

ทำาแบบวัดีทั�งสองฉบับอีกูครัิ�ง	 เพ่ื่�อทดีสอบหลังกูาริ	

ทดีลอง	(posttest)

สำาหรัิบกูลุ่มีควบคุมีผูู้้วิจัิยให้ทำาแบบวัดีความี	

หมีายในชี้วิต	และแบบทดีสอบวัดีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	

ในริะยะเริิ�มีต้นกูาริทดีลองและหลังกูาริทดีลอง	และได้ีรัิบ	

กูาริดูีแลตามีป็กูติไม่ีได้ีรัิบกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี

เคัร่ื่�องม่อท่�ใช้้ในก�รื่วิจััย่

ป็ริะกูอบด้ีวย	1)	แบบวัดีความีหมีายในชี้วิตฉบับ	

ภาษาไทย	แป็ลและเรีิยบเรีิยงโดีย	Reawtaisong	(2014,		

p.	80-81)	จิากู	The	Meaning	in	Life	Questionnaire		

(MLQ)	ของ	Steger,	Frazier,	Oishi,	&	Kaler	(2006)		

แบบวัดีนี�ป็ริะกูอบด้ีวยข้อคำาถุามีจิำานวน	10	ข้อคำาถุามี		

ซึ่่�งเป็็นกูาริป็ริะมีาณค่า	 7	 ริะดีับ	 คะแนนริวมีทั�งหมีดี	

อยู่ริะหว่าง	 10	 ถุ่ง	 70	 คะแนน	 โดียผูู้้วิจัิยนำาแบบวัดี	

in	Honarparvaran,	Ghaderi,	 Bayat,	&	Cheraghi,	

2014)	 แมี้ยังไมี่พื่บกูาริศิ่กูษาที�มุี่งเน้นกูาริเสริิมีสริ้าง	

ความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

ไป็พื่ริ้อมีๆ	 กูัน	 ผูู้้วิจัิยจิ่งมีีความีสนใจิที�จิะเสริิมีสริ้างทั�ง	

ความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

ในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	 โดียอาศัิยกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

แบบอตัถุภิาวนยิมี	เพ่ื่�อพื่ฒัินาให้ผูู้ส้งูอายสุามีาริถุดีำาเนนิ	

ชี้วิตอย่างมีีคุณภาพื่ชี้วิตที�ดีีมีีความีสุขในช่้วงบั�นป็ลาย

วัตถุุป็รื่ะสำงค์ัก�รื่วิจััย่

เพ่ื่�อศิ่กูษาผู้ลของกูาริเสริิมีสริ้างความีหมีายใน	

ช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริา	โดียกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถิุภาวนิยมี

กรื่อบแนวคิัดท่�ใช้้ในก�รื่วิจััย่

กูริอบแนวคิดีของงานวิจัิยในครัิ�งนี�	 เล่อกูใช้้กูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีตามีแนวคิดีทฤษฎีีอัตถิุภาวนิยมี	 เน่�องจิากู	

แนวคิดีทฤษฎีีดัีงกูล่าวถุูกูพัื่ฒินาข่�นมีาโดียเน้นความี	

สำาคัญเร่ิ�องความีหมีายและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต		

พื่ริ้อมีทั�งไดี้ศิ่กูษาเอกูสาริงานวิช้ากูาริและงานวิจัิยที�	

เกีู�ยวข้องกูบัความีหมีายในชี้วิตตามีแนวคดิีของ	Steger,	

Frazier,	Oishi,	&	Kaler	(2006)	 ผูู้้พัื่ฒินาแนวคิดีและ

สริ้างแบบวัดีความีหมีายในช้ีวิต	 ส่วนความีพื่่งพื่อใจิใน	

ชี้วิตใช้้แนวคิดีของ	Neugarten,	Havighurst,	&	Tobin	

(1961)	 ซึ่่�งเป็็นผูู้้พื่ัฒินาแนวคิดีและเคริ่�องม่ีอวัดีความี	

พ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	 โดียทั�ง	 2	 แนวคิดีมีีปั็จิจัิย	

สอดีคล้องกูับสิ�งที� ผูู้ ้วิจัิยต้องกูาริศิ่กูษาในป็ริะเดี็น	

สิ�งแวดีล้อมี	อาริมีณ์	จิิตใจิ	และสุขภาพื่

วิธ่ีดำ�เนินก�รื่วิจััย่

กูาริวิจัิยครัิ�งนี�	 ผูู้้วิจัิยไดี้กูำาหนดีริูป็แบบกูาริวิจัิย	

เป็็นแบบกู่�งทดีลอง	(quasi	experimental	research)		

โดียใช้้รูิป็แบบกูาริวัดีกู่อนและหลงักูาริทดีลอง	ซ่ึ่�งมีีกูลุ่มี	

ทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	(pretest	-	posttest	control	

group	 design)	 ผูู้้วิจัิยไดี้ดีำาเนินกูาริใช้้โป็ริแกูริมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมีเพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีาย	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

รัิบกูาริเผู้ยแพื่ร่ิแล้วภายใน	6	เด่ีอน	สำาหรัิบกูลุ่มีควบคุมี	

จิะไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีตามีโป็ริแกูริมีฯ	 หลังจิากู	

ผูู้้วิจัิยไดี้ดีำาเนินกูาริวิเคริาะห์ผู้ลกูาริวิจัิยเริียบริ้อยแล้ว	

หากูสนใจิและผู้ลกูาริวิจัิยได้ีผู้ลที�ดีี

ก�รื่เก็บรื่วบรื่วมข้อมูล

ผูู้ ้ วิ จัิยเป็ ็นผูู้ ้ เกู ็บริวบริวมีข้อมูีลดี้วยตนเอง		

โดียขอหนังส่อเพ่ื่�อขอความีอนุเคริาะห์จิากูหน่วยงาน	

ที�เกูี�ยวข้องกูับกูลุ่มีตัวอย่างในกูาริเกู็บข้อมีูล	 หลังจิากู	

กูาริได้ีรัิบอนุมัีติ	นำาสำาเนาหนังส่อฯ	เอกูสาริที�เกีู�ยวข้อง		

ย่�นต่อหน่วยงานที� เป็ ็นกูลุ ่มีตัวอย่าง	 พื่ริ้อมีช้ี�แจิง	

ริายละเอียดี	 ผูู้้วิจัิยเป็็นผูู้้นำากูลุ่มีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบ	

อัตถิุภาวนิยมี	 หลังกูาริทดีลองเสริ็จิสิ�นแล้ว	 นำาข้อมีูล	

ท ี� ไดี ้ วิ เคริาะห์ตามีขั�นตอนทางสถิุติ	 เพ่ื่�อทดีสอบ	

สมีมีติฐานของกูาริวิจัิย	และอภิป็ริายผู้ล

ก�รื่วิเคัรื่�ะห์ข้อมูล

วิเคริาะห์ข้อมูีลทั�วไป็ของกูลุ่มีตัวอย่างโดียใช้้สถิุติ	

บริริยายพ่ื่�นฐาน	 วิเคริาะห์กูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติของ	

ข้อมูีลโดียใช้้สถิุติ	Shapiro	-	Wilk	test	และวิเคริาะห์	

ข้อมูีลเพ่ื่�อทดีสอบสมีมีติฐาน	โดียใช้้สถิุติ	t-test

ผลก�รื่วิจััย่

1)	 ผูู้้สูงอายุในกูลุ่มีทดีลองเป็็นเพื่ศิช้าย	 จิำานวน	

2	คน	 คิดีเป็็นร้ิอยละ	20	และเพื่ศิหญิง	จิำานวน	8	คน	

คิดีเป็็นร้ิอยละ	80	มีีอาย	ุ66	ปี็	และ	68	ปี็	จิำานวนเท่ากัูน	

ค่อ	3	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	30	ริองลงมีา	อายุ	69	ปี็	จิำานวน	

2	 คน	 คิดีเป็็นร้ิอยละ	 20	 และอายุ	 61	 ปี็	 และ	 65	 ปี็	

จิำานวนเท่ากูนั	ค่อ	2	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	10	ส่วนผูู้้สูงอายุ

ในกูลุ่มีควบคมุีเป็็นเพื่ศิช้าย	จิำานวน	2	คน	คดิีเป็็นร้ิอยละ	

20	 และเพื่ศิหญิง	 จิำานวน	 8	 คน	 คิดีเป็็นริ้อยละ	 80	

มีีอายุ	65	ปี็	จิำานวน	3	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	30	ริองลงมีา	

อายุ	 66	 ป็ี	 67	 ป็ี	 และ	 68	 ป็ี	 จิำานวนเท่ากัูน	 ค่อ	 2	

คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	20	และ	อายุ	61	ปี็	จิำานวน	1	คน	

คิดีเป็็นร้ิอยละ	10

2)	 ผู้ลกูาริตริวจิสอบข้อตกูลงเบ่�องต้น	 ดี้วยวิธี	

กูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ	 (test	of	normality)	 ด้ีวยสถิุติ	

Shapiro	-	Wilk	test	พื่บว่า	คะแนนความีหมีายในชี้วิต	

ไป็ทดีลองใช้้	กัูบผูู้้สูงอายุที�ไม่ีใช่้กูลุ่มีตัวอย่าง	และตริวจิ

สอบคุณภาพื่ดี้วยกูาริหาค่าความีเช่้�อมัี�นแบบสอดีคล้อง	

ภายใน	 ไดี้ค่าความีเช่้�อมัี�น	 (reliability)	 เท่ากัูบ	 .83		

2)	 แบบทดีสอบวัดีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 (LSIA)		

Kaeokangwan	 (1987)	 ที�แป็ลเป็็นภาษาไทยและ	

พัื่ฒินามีาจิากู	Life	Satisfaction	Index	A	(LSIA)	ของ		

Neugarten,	Havighurst,	&	Tobin	(1961)	แบบทดีสอบ	

วัดีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 มีีข้อคำาถุามีทั�งหมีดี	 18	 ข้อ		

มีีตัวเล่อกูแบบ	 Likert	 type	 5	 scales	 คะแนนริวมี	

ทั�งหมีดีอยู่ริะหว่าง	 18	 ถุ่ง	 90	 คะแนน	 ซึ่่�งผูู้้วิจัิยนำา	

แบบวัดีไป็ทดีลองใช้้	และตริวจิสอบคุณภาพื่ด้ีวยกูาริหา

ค่าความีเช่้�อมัี�นแบบสอดีคล้องภายใน	ได้ีค่าความีเช่้�อมัี�น	

(reliability)	เท่ากัูบ	.75	และ	3)	โป็ริแกูริมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	เพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิต	

และความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุ	 ทำากูาริศิ่กูษา	

เอกูสาริและงานวิจัิยที�เกูี�ยวข้อง	 โดียผูู้้วิจัิยนำาแนวคิดี	

สำาคัญและเทคนคิเฉพื่าะของทฤษฎีี	ที�มีีความีสอดีคล้อง	

และสามีาริถุนำามีาเสริิมีสริ้างกูาริมีีความีหมีายในช้ีวิต	

และความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 พื่ริ้อมีทั�งป็ริ่กูษาผูู้้เช้ี�ยวช้าญ	

และนำาโป็ริแกูริมีดัีงกูล่าวไป็ทดีลองใช้้	(try	out)	เพ่ื่�อให้	

เกิูดีความีเช้ี�ยวช้าญในกูาริดีำาเนินกูลุ่มี	 และไดี้รัิบกูาริ	

ยน่ยนัจิากูผูู้เ้ชี้�ยวช้าญว่าผูู้วิ้จัิยมีีความีเข้าใจิเพีื่ยงพื่อและ

มีีความีสามีาริถุในกูารินำากูลุ่มีแนวนี�

ก�รื่พิิทักษ์์สิำทธิี�กลุ่มตัวอย่่�ง

ผูู้้วิจัิยคำาน่งถุ่งกูาริพิื่ทักูษ์สิทธิ�ของกูลุ่มีตัวอย่าง		

โดียไดี้นำาโคริงริ่างวิทยานิพื่นธ์เสนอคณะกูริริมีกูาริ	

พิื่จิาริณาจิริิยธริริมีจิริิยธริริมีกูาริวิจัิยในคน	มีหาวิทยาลัย	

เช้ียงใหมี่	 จิากูนั�นผูู้้วิจิัยเข้าพื่บกูลุ่มีตัวอย่างเพ่ื่�อช้ี�แจิง

วัตถุุป็ริะสงค์ของกูาริศิ่กูษา	 วิธีกูาริเกู็บริวบริวมีข้อมูีล	

และป็ริะโยช้น์ที�กูลุ่มีตัวอย่างจิะไดี้รัิบ	 พื่ริ้อมีทั�งอธิบาย	

สิทธิ�ของกูลุ่มีตัวอย่างว่า	 กูาริเข้าริ่วมีกูาริวิจัิยครัิ�งนี�	

เป็็นไป็ด้ีวยความีสมีคัริใจิ	ให้กูลุ่มีตัวอย่างเป็็นผูู้้ตัดีสินใจิ	

ดี้วยตนเอง	 และให้ลงนามีในใบยินยอมีในกูาริเข้าริ่วมี	

กูาริวิจัิย	 ซึ่่�งข้อมูีลทุกูอย่างที�ไดี้จิากูกูลุ่มีตัวอย่างจิะถุ่อ	

เป็็นความีลับ	 ผู้ลกูาริวิจัิยจิะนำาเสนอในภาพื่ริวมี	 และ	

ข้อมูีลทั�งหมีดีจิะถูุกูทำาลายภายหลังจิากูที�ผู้ลกูาริวิจัิยได้ี	

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256484



การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

ในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้ ้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริาในกูลุ่มีทดีลอง	โดียแบ่งเป็็น	3	ริะยะ	

ดัีงต่อไป็นี�	

1)	 ริะยะกู่อนกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยคัดีเล่อกูกูลุ่มี	

ตัวอย่างเพ่ื่�อทำากูาริทดีลองจิากู	 โดียพิื่จิาริณาคัดีเล่อกู	

ผูู้้สูงอายุในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	อายุริะหว่าง	60-69	ปี็		

ที�มีีคุณสมีบัติตามีเกูณฑ์์	จิำานวน	20	คน	 โดียจัิบคู่กูลุ่มี	

ที�มีีคะแนนอยู่ในริะดัีบเดีียวกัูนทั�งสองแบบวัดี	 ผูู้้วิจิัย	

ถุ่อเอาคะแนนดีังกูล่าวเป็็นคะแนนกู่อนกูาริทดีลอง		

(pretest)	แล้วจัิบฉลากูเข้ากูลุ่มี	แบ่งเป็็นกูลุ่มีควบคุมีและ	

กูลุ่มีทดีลอง	กูลุ่มีละ	10	คน	

2)	 ริะยะกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยให้กูลุ่มีทดีลองเข้า

ริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีเพ่ื่�อเสริิมีสริ้าง

ความีหมีายในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้้สูงอายุ	

จิำานวนทั�งสิ�น	8	ครัิ�ง	 สัป็ดีาห์ละ	2	ครัิ�ง	ครัิ�งละ	1	 ถุ่ง	

1.15	ชั้�วโมีง	ติดีต่อกัูนทุกูสัป็ดีาห์	ตามีที�	Corey	(2013)	

กูล่าวว่า	ความีเหมีาะสมีในกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีค่อ	ครัิ�งละ	1	

ถุ่ง	1.30	ชั้�วโมีง	ผูู้้วิจัิยจ่ิงนำามีาเป็็นแนวทางในกูาริกูำาหนดี	

เวลาของโป็ริแกูริมีที�สร้ิางข่�นเพ่ื่�อผูู้้สูงอายุ

3)	 ริะยะหลังกูาริทดีลอง	 ผูู้้วิจัิยดีำาเนินกูาริกูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีตามีโป็ริแกูริมีจินคริบทั�ง		

8	ครัิ�ง	หลังจิากูนั�นผูู้้วจัิิยให้กูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคมุี	

ทำาแบบวัดีทั�งสองฉบับอีกูครัิ�ง	 เพ่ื่�อทดีสอบหลังกูาริ	

ทดีลอง	(posttest)

สำาหรัิบกูลุ่มีควบคุมีผูู้้วิจัิยให้ทำาแบบวัดีความี	

หมีายในชี้วิต	และแบบทดีสอบวัดีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	

ในริะยะเริิ�มีต้นกูาริทดีลองและหลังกูาริทดีลอง	และได้ีรัิบ	

กูาริดูีแลตามีป็กูติไม่ีได้ีรัิบกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี

เคัร่ื่�องม่อท่�ใช้้ในก�รื่วิจััย่

ป็ริะกูอบด้ีวย	1)	แบบวัดีความีหมีายในชี้วิตฉบับ	

ภาษาไทย	แป็ลและเรีิยบเรีิยงโดีย	Reawtaisong	(2014,		

p.	80-81)	จิากู	The	Meaning	in	Life	Questionnaire		

(MLQ)	ของ	Steger,	Frazier,	Oishi,	&	Kaler	(2006)		

แบบวัดีนี�ป็ริะกูอบด้ีวยข้อคำาถุามีจิำานวน	10	ข้อคำาถุามี		

ซึ่่�งเป็็นกูาริป็ริะมีาณค่า	 7	 ริะดีับ	 คะแนนริวมีทั�งหมีดี	

อยู่ริะหว่าง	 10	 ถุ่ง	 70	 คะแนน	 โดียผูู้้วิจัิยนำาแบบวัดี	

in	Honarparvaran,	Ghaderi,	 Bayat,	&	Cheraghi,	

2014)	 แมี้ยังไมี่พื่บกูาริศิ่กูษาที�มุี่งเน้นกูาริเสริิมีสริ้าง	

ความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

ไป็พื่ริ้อมีๆ	 กูัน	 ผูู้้วิจัิยจิ่งมีีความีสนใจิที�จิะเสริิมีสริ้างทั�ง	

ความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

ในสถุานสงเคริาะห์คนช้ริา	 โดียอาศัิยกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

แบบอตัถุภิาวนยิมี	เพ่ื่�อพื่ฒัินาให้ผูู้ส้งูอายสุามีาริถุดีำาเนนิ	

ชี้วิตอย่างมีีคุณภาพื่ชี้วิตที�ดีีมีีความีสุขในช่้วงบั�นป็ลาย

วัตถุุป็รื่ะสำงค์ัก�รื่วิจััย่

เพ่ื่�อศิ่กูษาผู้ลของกูาริเสริิมีสริ้างความีหมีายใน	

ช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริา	โดียกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถิุภาวนิยมี

กรื่อบแนวคิัดท่�ใช้้ในก�รื่วิจััย่

กูริอบแนวคิดีของงานวิจัิยในครัิ�งนี�	 เล่อกูใช้้กูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีตามีแนวคิดีทฤษฎีีอัตถิุภาวนิยมี	 เน่�องจิากู	

แนวคิดีทฤษฎีีดัีงกูล่าวถุูกูพัื่ฒินาข่�นมีาโดียเน้นความี	

สำาคัญเร่ิ�องความีหมีายและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต		

พื่ริ้อมีทั�งไดี้ศิ่กูษาเอกูสาริงานวิช้ากูาริและงานวิจัิยที�	

เกีู�ยวข้องกูบัความีหมีายในชี้วิตตามีแนวคดิีของ	Steger,	

Frazier,	Oishi,	&	Kaler	(2006)	 ผูู้้พัื่ฒินาแนวคิดีและ

สริ้างแบบวัดีความีหมีายในช้ีวิต	 ส่วนความีพื่่งพื่อใจิใน	

ชี้วิตใช้้แนวคิดีของ	Neugarten,	Havighurst,	&	Tobin	

(1961)	 ซึ่่�งเป็็นผูู้้พื่ัฒินาแนวคิดีและเคริ่�องม่ีอวัดีความี	

พ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	 โดียทั�ง	 2	 แนวคิดีมีีปั็จิจัิย	

สอดีคล้องกูับสิ�งที� ผูู้ ้วิจัิยต้องกูาริศิ่กูษาในป็ริะเดี็น	

สิ�งแวดีล้อมี	อาริมีณ์	จิิตใจิ	และสุขภาพื่

วิธ่ีดำ�เนินก�รื่วิจััย่

กูาริวิจัิยครัิ�งนี�	 ผูู้้วิจัิยไดี้กูำาหนดีริูป็แบบกูาริวิจัิย	

เป็็นแบบกู่�งทดีลอง	(quasi	experimental	research)		

โดียใช้้รูิป็แบบกูาริวัดีกู่อนและหลงักูาริทดีลอง	ซ่ึ่�งมีีกูลุ่มี	

ทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	(pretest	-	posttest	control	

group	 design)	 ผูู้้วิจัิยไดี้ดีำาเนินกูาริใช้้โป็ริแกูริมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมีเพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีาย	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

รัิบกูาริเผู้ยแพื่ร่ิแล้วภายใน	6	เด่ีอน	สำาหรัิบกูลุ่มีควบคุมี	

จิะไดี้รัิบกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีตามีโป็ริแกูริมีฯ	 หลังจิากู	

ผูู้้วิจัิยไดี้ดีำาเนินกูาริวิเคริาะห์ผู้ลกูาริวิจัิยเริียบริ้อยแล้ว	

หากูสนใจิและผู้ลกูาริวิจัิยได้ีผู้ลที�ดีี

ก�รื่เก็บรื่วบรื่วมข้อมูล

ผูู้ ้ วิ จัิยเป็ ็นผูู้ ้ เกู ็บริวบริวมีข้อมูีลดี้วยตนเอง		

โดียขอหนังส่อเพ่ื่�อขอความีอนุเคริาะห์จิากูหน่วยงาน	

ที�เกูี�ยวข้องกูับกูลุ่มีตัวอย่างในกูาริเกู็บข้อมีูล	 หลังจิากู	

กูาริได้ีรัิบอนุมัีติ	นำาสำาเนาหนังส่อฯ	เอกูสาริที�เกีู�ยวข้อง		

ย่�นต่อหน่วยงานที� เป็ ็นกูลุ ่มีตัวอย่าง	 พื่ริ้อมีช้ี�แจิง	

ริายละเอียดี	 ผูู้้วิจัิยเป็็นผูู้้นำากูลุ่มีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบ	

อัตถิุภาวนิยมี	 หลังกูาริทดีลองเสริ็จิสิ�นแล้ว	 นำาข้อมีูล	

ท ี� ไดี ้ วิ เคริาะห์ตามีขั�นตอนทางสถิุติ	 เพ่ื่�อทดีสอบ	

สมีมีติฐานของกูาริวิจัิย	และอภิป็ริายผู้ล

ก�รื่วิเคัรื่�ะห์ข้อมูล

วิเคริาะห์ข้อมูีลทั�วไป็ของกูลุ่มีตัวอย่างโดียใช้้สถิุติ	

บริริยายพ่ื่�นฐาน	 วิเคริาะห์กูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติของ	

ข้อมูีลโดียใช้้สถิุติ	Shapiro	-	Wilk	test	และวิเคริาะห์	

ข้อมูีลเพ่ื่�อทดีสอบสมีมีติฐาน	โดียใช้้สถิุติ	t-test

ผลก�รื่วิจััย่

1)	 ผูู้้สูงอายุในกูลุ่มีทดีลองเป็็นเพื่ศิช้าย	 จิำานวน	

2	คน	 คิดีเป็็นร้ิอยละ	20	และเพื่ศิหญิง	จิำานวน	8	คน	

คิดีเป็็นร้ิอยละ	80	มีีอาย	ุ66	ปี็	และ	68	ปี็	จิำานวนเท่ากัูน	

ค่อ	3	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	30	ริองลงมีา	อายุ	69	ปี็	จิำานวน	

2	 คน	 คิดีเป็็นร้ิอยละ	 20	 และอายุ	 61	 ปี็	 และ	 65	 ปี็	

จิำานวนเท่ากูนั	ค่อ	2	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	10	ส่วนผูู้้สูงอายุ

ในกูลุ่มีควบคมุีเป็็นเพื่ศิช้าย	จิำานวน	2	คน	คดิีเป็็นร้ิอยละ	

20	 และเพื่ศิหญิง	 จิำานวน	 8	 คน	 คิดีเป็็นริ้อยละ	 80	

มีีอายุ	65	ปี็	จิำานวน	3	คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	30	ริองลงมีา	

อายุ	 66	 ป็ี	 67	 ป็ี	 และ	 68	 ป็ี	 จิำานวนเท่ากัูน	 ค่อ	 2	

คน	คิดีเป็็นร้ิอยละ	20	และ	อายุ	61	ปี็	จิำานวน	1	คน	

คิดีเป็็นร้ิอยละ	10

2)	 ผู้ลกูาริตริวจิสอบข้อตกูลงเบ่�องต้น	 ดี้วยวิธี	

กูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ	 (test	of	normality)	 ด้ีวยสถิุติ	

Shapiro	-	Wilk	test	พื่บว่า	คะแนนความีหมีายในชี้วิต	

ไป็ทดีลองใช้้	กัูบผูู้้สูงอายุที�ไม่ีใช่้กูลุ่มีตัวอย่าง	และตริวจิ

สอบคุณภาพื่ดี้วยกูาริหาค่าความีเช่้�อมัี�นแบบสอดีคล้อง	

ภายใน	 ไดี้ค่าความีเช่้�อมัี�น	 (reliability)	 เท่ากัูบ	 .83		

2)	 แบบทดีสอบวัดีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 (LSIA)		

Kaeokangwan	 (1987)	 ที�แป็ลเป็็นภาษาไทยและ	

พัื่ฒินามีาจิากู	Life	Satisfaction	Index	A	(LSIA)	ของ		

Neugarten,	Havighurst,	&	Tobin	(1961)	แบบทดีสอบ	

วัดีความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 มีีข้อคำาถุามีทั�งหมีดี	 18	 ข้อ		

มีีตัวเล่อกูแบบ	 Likert	 type	 5	 scales	 คะแนนริวมี	

ทั�งหมีดีอยู่ริะหว่าง	 18	 ถุ่ง	 90	 คะแนน	 ซึ่่�งผูู้้วิจัิยนำา	

แบบวัดีไป็ทดีลองใช้้	และตริวจิสอบคุณภาพื่ด้ีวยกูาริหา

ค่าความีเช่้�อมัี�นแบบสอดีคล้องภายใน	ได้ีค่าความีเช่้�อมัี�น	

(reliability)	เท่ากัูบ	.75	และ	3)	โป็ริแกูริมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	เพ่ื่�อเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิต	

และความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุ	 ทำากูาริศิ่กูษา	

เอกูสาริและงานวิจัิยที�เกูี�ยวข้อง	 โดียผูู้้วิจัิยนำาแนวคิดี	

สำาคัญและเทคนคิเฉพื่าะของทฤษฎีี	ที�มีีความีสอดีคล้อง	

และสามีาริถุนำามีาเสริิมีสริ้างกูาริมีีความีหมีายในช้ีวิต	

และความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	 พื่ริ้อมีทั�งป็ริ่กูษาผูู้้เช้ี�ยวช้าญ	

และนำาโป็ริแกูริมีดัีงกูล่าวไป็ทดีลองใช้้	(try	out)	เพ่ื่�อให้	

เกิูดีความีเช้ี�ยวช้าญในกูาริดีำาเนินกูลุ่มี	 และไดี้รัิบกูาริ	

ยน่ยนัจิากูผูู้เ้ชี้�ยวช้าญว่าผูู้วิ้จัิยมีีความีเข้าใจิเพีื่ยงพื่อและ

มีีความีสามีาริถุในกูารินำากูลุ่มีแนวนี�

ก�รื่พิิทักษ์์สิำทธิี�กลุ่มตัวอย่่�ง

ผูู้้วิจัิยคำาน่งถุ่งกูาริพิื่ทักูษ์สิทธิ�ของกูลุ่มีตัวอย่าง		

โดียไดี้นำาโคริงริ่างวิทยานิพื่นธ์เสนอคณะกูริริมีกูาริ	

พิื่จิาริณาจิริิยธริริมีจิริิยธริริมีกูาริวิจัิยในคน	มีหาวิทยาลัย	

เช้ียงใหมี่	 จิากูนั�นผูู้้วิจิัยเข้าพื่บกูลุ่มีตัวอย่างเพ่ื่�อช้ี�แจิง

วัตถุุป็ริะสงค์ของกูาริศิ่กูษา	 วิธีกูาริเกู็บริวบริวมีข้อมูีล	

และป็ริะโยช้น์ที�กูลุ่มีตัวอย่างจิะไดี้รัิบ	 พื่ริ้อมีทั�งอธิบาย	

สิทธิ�ของกูลุ่มีตัวอย่างว่า	 กูาริเข้าริ่วมีกูาริวิจัิยครัิ�งนี�	

เป็็นไป็ด้ีวยความีสมีคัริใจิ	ให้กูลุ่มีตัวอย่างเป็็นผูู้้ตัดีสินใจิ	

ดี้วยตนเอง	 และให้ลงนามีในใบยินยอมีในกูาริเข้าริ่วมี	

กูาริวิจัิย	 ซึ่่�งข้อมูีลทุกูอย่างที�ไดี้จิากูกูลุ่มีตัวอย่างจิะถุ่อ	

เป็็นความีลับ	 ผู้ลกูาริวิจัิยจิะนำาเสนอในภาพื่ริวมี	 และ	

ข้อมูีลทั�งหมีดีจิะถูุกูทำาลายภายหลังจิากูที�ผู้ลกูาริวิจัิยได้ี	
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

ของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 กู่อนและหลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ไดี้ค่า	 Sig.	 เท่ากัูบ	 .08		

และ	 .83	 ตามีลำาดัีบ	 นอกูจิากูนั�นแล้ว	 คะแนนความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 กู่อนและหลัง	

กูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ไดี้ค่า	

Sig.	 เท่ากัูบ	 .63	 และ	 .16	 ตามีลำาดัีบ	 ซึ่่�งค่า	 Sig.	

ที�ไดี้มีีค่ามีากูกูว่าริะดีับนัยสำาคัญ	 .05	 หมีายความีว่า	

ข้อมูีลมีีกูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ	 ส่วนคะแนนความีหมีาย

ในชี้วิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีควบคุมี	กู่อนกูาริทดีลอง	ได้ีค่า	

Sig.	เท่ากัูบ	.31	คะแนนความีหมีายในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีควบคุมี	หลังกูาริทดีลอง	ได้ีค่า	Sig.	เท่ากัูบ	.44	และ	

คะแนนความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์กูลุ่มีควบคุมีกู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 ไดี้ค่า	

Sig.	เท่ากัูบ	.66	และ	.61	ตามีลำาดัีบ	ซ่ึ่�งค่า	Sig.	ที�ได้ีมีีค่า	

มีากูกูว่ามีากูกูว่าริะดีับนัยสำาคัญ	 .05	 หมีายความีว่า	

ข้อมูีลมีีกูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ

3)	ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีหมีาย	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุหลังและกู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มี	

ทดีลอง	พื่บว่า	คะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

แบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	50.60,	S.D.	=	6.31)	สูงกูว่า	

กู่อนเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 (	 =	

40.10,	 S.D.	 =	 7.86)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในช้ีวิตกู่อนและ	

หลังทดีลอง	มีีค่า	t	=	5.22	ซ่ึ่�งแตกูต่างกัูนอย่างมีีนยัสำาคญั	

ทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05

ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็ริียบเทียบความีพื่่งพื่อใจิ	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุหลังและกู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มี	

ทดีลอง	 พื่บว่า	 คะแนนเฉลี�ยของความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	

ของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	หลังกูาริเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	

แบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	61.40,	S.D.	=	5.12)	สูงกูว่า	

กู่อนเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมี	 ( =	

56.00,	 S.D.	 =	 4.64)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตกู่อนและ

หลังทดีลอง	มีีค่า	t	=	6.82	ซ่ึ่�งแตกูต่างกัูนอย่างมีีนยัสำาคญั	

ทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05	ดัีงแสดีงในตาริางที�	1

ต�รื่�งท่� 1 แสดีงผู้ลกูาริวเิคริาะห์กูาริเป็ริยีบเทยีบความีหมีายในช้วีติและความีพื่ง่พื่อใจิในช้วีติของผูู้ส้งูอายหุลงัและ

กู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มีทดีลอง

ตัวแป็รื่ n
หลังก�รื่ทดลอง ก่อนก�รื่ทดลอง

t
 S.D.  S.D.

ความีหมีายในชี้วิต

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

10

10

50.60

61.40

6.31

5.12

40.10

56.00

7.86

4.64

5.22*

6.82*

*	p	<	.05

4)	ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีหมีาย	

ในชี้วิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 พื่บว่า		

คะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มี	

ทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว

นิยมี	 ( =	50.60,	S.D.	=	6.31)	 สูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมี

ที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	

39.60,	 S.D.	 =	 5.76)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิตริะหว่าง	

กูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	มีีค่า	t	=	6.52	ซ่ึ่�งแตกูต่าง	

กัูนอย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05

ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 พื่บว่า		

คะแนนเฉลี�ยของความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายกุูลุ่มี	

ทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว

นิยมี	 (	=	61.40,	 S.D.	=	5.12)	 สูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมี

ที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	
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54.70,	 S.D.	 =	 4.50)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตริะหว่าง	

กูลุ ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 มีีค่า	 t	 =	 3.92	 ซ่ึ่�ง

แตกูต่างกูันอย่างมีีนัยสำาคัญทางสถุิติที�ริะดัีบ	 .05	

ดัีงแสดีงในตาริางที�	2

ต�รื่�งท่� 2 แสดีงผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็ริียบเทียบความีหมีายในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง

และกูลุ่มีควบคุมี

ตัวแป็รื่ n
หลังก�รื่ทดลอง

t
 S.D.

ความีหมีายในชี้วิต

กูลุ่มีทดีลอง

กูลุ่มีควบคุมี

10

10

50.60

39.60

6.31

5.76

6.52*

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

กูลุ่มีทดีลอง

กูลุ่มีควบคุมี

10

10

61.40

54.70

5.12

4.50

3.92*

*	p	<	.05

ก�รื่อภิิป็รื่�ย่ผล

1.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีความีหมีายในชี้วิตสูงข่�น

ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 มีีความีหมีายในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	โดียกูลุ่มีทดีลองที�เข้าร่ิวมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีหมีายในชี้วิต	เท่ากัูบ	50.60	ส่วนกู่อนกูาริทดีลอง	

มีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิต	เท่ากัูบ	40.10	แสดีง	

ให้เห็นว่ากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมีสามีาริถุ	

เสริิมีสริ้างความีหมีายในช้ีวิตให้แกู่ผูู้้สูงอายุไดี้	 เน่�อง	

จิากูกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีนี�มีีแนวคิดีหลักู	

ที�เน ้นให้ผูู้ ้ ที� เข ้าริ ่วมีกูาริป็ร่ิกูษาไดี้ทำาความีเข้าใจิ	

และตริะหนักูรูิ้ในตนเอง	 (Corey,	 2004)	 ซ่ึ่�งในกูาริไดี	้

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนี�	เปิ็ดีโอกูาสให้สมีาชิ้กูแต่ละคน

ได้ีแบ่งปั็นเร่ิ�องริาว	ป็ริะสบกูาริณ์ชี้วิต	และความีคดิีเห็น	

ไดี้สริ้างความีชั้ดีเจินในชี้วิตของตนเอง	 กูล้าตัดีสินใจิ	

เล่อกูและริับผิู้ดีช้อบผู้่านกูาริไดี้ใช้้ศัิกูยภาพื่ของตนเอง	

อย่างเต็มีที�	 สมีาชิ้กูไดี้รัิบรูิ้ว่าป็ัจิจุิบันขณะของตนนั�น	

ดีำาเนินไป็เพ่ื่�อใคริและอะไริ	 ซ่ึ่�งจิากูข้อมูีลที�ไดี้รัิบจิากู

กูาริสัมีภาษณ์ผูู้้สูงอายุแต่ละคนที�สะท้อนจิากูกูาริเข้า	

ริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	 กูล่าวถุ่งความีรูิ้ส่กูดีีต่อชี้วิตว่า	

“ . . . ชี้ วิ ต ในตอนนี� มัีน ดีี ที� สุ ดีแล ้ วนะ 	 มัีน รูิ ้ ส่ กู ดีี	

โอเคแล้ว	 โอเคแบบที�ไมี่ต้องกัูงวลเร่ิ�องริาวในอดีีต	

แล้วกู็ไมี่ต้องคิดีไป็ถุ่งข้างหน้าเลย	 แค่อยู่กัูบตอนนี�”		

“...กู่อนหน้านี�รูิ้ส่กูแย่เลยนะ	 มัีนเหม่ีอนตัวเองไมี่มีีค่า	

จินได้ีมีาริวมีกูลุ่มีทำากิูจิกูริริมี	ได้ีมีาพูื่ดีคุย	เหม่ีอนเริาได้ี

กูลับมีามีีชี้วติชี้วาอีกูครัิ�ง”	และกูล่าวถุ่งกูาริรัิบรู้ิต่อความี	

หมีายในชี้วิตว่า	“...ไม่ีกูลัวเลยนะ	 ถุ้าวันนี�พื่รุ่ิงนี�จิะตาย	

มัีนเป็็นธริริมีช้าติ	 อีกูอย่างถุ้าเกิูดีเป็็นอะไริไป็	 เริาก็ูยังมีี

คนอยู่ริอบข้างอยู่ด้ีวย”	“...ความีหมีายในชี้วิตไม่ีมีีอะไริ	

มีากูไป็กูว่าตอนนี�ยังมีีชี้วิต”

จิากูผู้ลกูาริวิเคริาะห์ทางสถิุติและคำาพูื่ดีข้าง

ต้นนั�น	 แสดีงให้เห็นว่ากู่อนกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีผูู้้สูงอายุยังย่ดีติดีอยู ่กัูบเร่ิ�องริาวในอดีีต	 ย่ดีติดี	

อยู ่กัูบความีรูิ้ส่กูแย่ของตนเอง	 แต่กูาริเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 เอ่�อให้ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูลุ่มีไดี้พูื่ดีคุย		

แบ่งป็ัน	 รัิบฟัังความีรูิ้ส่กูของกัูนและกัูน	 โดียผูู้้วิจัิยจิะ	
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

ของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 กู่อนและหลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ไดี้ค่า	 Sig.	 เท่ากัูบ	 .08		

และ	 .83	 ตามีลำาดัีบ	 นอกูจิากูนั�นแล้ว	 คะแนนความี	

พื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 กู่อนและหลัง	

กูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ไดี้ค่า	

Sig.	 เท่ากัูบ	 .63	 และ	 .16	 ตามีลำาดัีบ	 ซึ่่�งค่า	 Sig.	

ที�ไดี้มีีค่ามีากูกูว่าริะดีับนัยสำาคัญ	 .05	 หมีายความีว่า	

ข้อมูีลมีีกูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ	 ส่วนคะแนนความีหมีาย

ในชี้วิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีควบคุมี	กู่อนกูาริทดีลอง	ได้ีค่า	

Sig.	เท่ากัูบ	.31	คะแนนความีหมีายในชี้วิตของผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีควบคุมี	หลังกูาริทดีลอง	ได้ีค่า	Sig.	เท่ากัูบ	.44	และ	

คะแนนความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์กูลุ่มีควบคุมีกู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 ไดี้ค่า	

Sig.	เท่ากัูบ	.66	และ	.61	ตามีลำาดัีบ	ซ่ึ่�งค่า	Sig.	ที�ได้ีมีีค่า	

มีากูกูว่ามีากูกูว่าริะดีับนัยสำาคัญ	 .05	 หมีายความีว่า	

ข้อมูีลมีีกูาริแจิกูแจิงแบบป็กูติ

3)	ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีหมีาย	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุหลังและกู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มี	

ทดีลอง	พื่บว่า	คะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มี	

แบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	50.60,	S.D.	=	6.31)	สูงกูว่า	

กู่อนเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 (	 =	

40.10,	 S.D.	 =	 7.86)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในช้ีวิตกู่อนและ	

หลังทดีลอง	มีีค่า	t	=	5.22	ซ่ึ่�งแตกูต่างกัูนอย่างมีีนยัสำาคญั	

ทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05

ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็ริียบเทียบความีพื่่งพื่อใจิ	

ในช้ีวิตของผูู้้สูงอายุหลังและกู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มี	

ทดีลอง	 พื่บว่า	 คะแนนเฉลี�ยของความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิต	

ของผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง	หลังกูาริเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	

แบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	61.40,	S.D.	=	5.12)	สูงกูว่า	

กู่อนเข้าริ่วมีกูาริป็ริ่กูษากูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมี	 ( =	

56.00,	 S.D.	 =	 4.64)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตกู่อนและ

หลังทดีลอง	มีีค่า	t	=	6.82	ซ่ึ่�งแตกูต่างกัูนอย่างมีีนยัสำาคญั	

ทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05	ดัีงแสดีงในตาริางที�	1

ต�รื่�งท่� 1 แสดีงผู้ลกูาริวเิคริาะห์กูาริเป็ริยีบเทยีบความีหมีายในช้วีติและความีพื่ง่พื่อใจิในช้วีติของผูู้สู้งอายหุลงัและ

กู่อนกูาริทดีลองของกูลุ่มีทดีลอง

ตัวแป็รื่ n
หลังก�รื่ทดลอง ก่อนก�รื่ทดลอง

t
 S.D.  S.D.

ความีหมีายในชี้วิต

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

10

10

50.60

61.40

6.31

5.12

40.10

56.00

7.86

4.64

5.22*

6.82*

*	p	<	.05

4)	ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีหมีาย	

ในชี้วิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 พื่บว่า		

คะแนนเฉลี�ยของความีหมีายในชี้วิตของผูู้้สูงอายุกูลุ่มี	

ทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว

นิยมี	 ( =	50.60,	S.D.	=	6.31)	 สูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมี

ที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	

39.60,	 S.D.	 =	 5.76)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิตริะหว่าง	

กูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	มีีค่า	t	=	6.52	ซ่ึ่�งแตกูต่าง	

กัูนอย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติที�ริะดัีบ	.05

ผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็รีิยบเทียบความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 พื่บว่า		

คะแนนเฉลี�ยของความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายกุูลุ่มี	

ทดีลอง	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว

นิยมี	 (	=	61.40,	 S.D.	=	5.12)	 สูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมี

ที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	(	=	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

54.70,	 S.D.	 =	 4.50)	 เม่ี�อทดีสอบนัยสำาคัญของความี	

แตกูต่างของคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตริะหว่าง	

กูลุ ่มีทดีลองและกูลุ่มีควบคุมี	 มีีค่า	 t	 =	 3.92	 ซ่ึ่�ง

แตกูต่างกูันอย่างมีีนัยสำาคัญทางสถุิติที�ริะดัีบ	 .05	

ดัีงแสดีงในตาริางที�	2

ต�รื่�งท่� 2 แสดีงผู้ลกูาริวิเคริาะห์กูาริเป็ริียบเทียบความีหมีายในช้ีวิตและความีพื่่งพื่อใจิในช้ีวิตผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลอง

และกูลุ่มีควบคุมี

ตัวแป็รื่ n
หลังก�รื่ทดลอง

t
 S.D.

ความีหมีายในชี้วิต

กูลุ่มีทดีลอง

กูลุ่มีควบคุมี

10

10

50.60

39.60

6.31

5.76

6.52*

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

กูลุ่มีทดีลอง

กูลุ่มีควบคุมี

10

10

61.40

54.70

5.12

4.50

3.92*

*	p	<	.05

ก�รื่อภิิป็รื่�ย่ผล

1.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีความีหมีายในชี้วิตสูงข่�น

ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 มีีความีหมีายในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	โดียกูลุ่มีทดีลองที�เข้าร่ิวมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีหมีายในชี้วิต	เท่ากัูบ	50.60	ส่วนกู่อนกูาริทดีลอง	

มีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิต	เท่ากัูบ	40.10	แสดีง	

ให้เห็นว่ากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมีสามีาริถุ	

เสริิมีสริ้างความีหมีายในช้ีวิตให้แกู่ผูู้้สูงอายุไดี้	 เน่�อง	

จิากูกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมีนี�มีีแนวคิดีหลักู	

ที�เน ้นให้ผูู้ ้ ที� เข ้าริ ่วมีกูาริป็ร่ิกูษาไดี้ทำาความีเข้าใจิ	

และตริะหนักูรูิ้ในตนเอง	 (Corey,	 2004)	 ซ่ึ่�งในกูาริไดี	้

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนี�	เปิ็ดีโอกูาสให้สมีาชิ้กูแต่ละคน

ได้ีแบ่งปั็นเร่ิ�องริาว	ป็ริะสบกูาริณ์ชี้วิต	และความีคดิีเห็น	

ไดี้สริ้างความีชั้ดีเจินในชี้วิตของตนเอง	 กูล้าตัดีสินใจิ	

เล่อกูและริับผิู้ดีช้อบผู้่านกูาริไดี้ใช้้ศัิกูยภาพื่ของตนเอง	

อย่างเต็มีที�	 สมีาชิ้กูไดี้รัิบรูิ้ว่าป็ัจิจุิบันขณะของตนนั�น	

ดีำาเนินไป็เพ่ื่�อใคริและอะไริ	 ซ่ึ่�งจิากูข้อมูีลที�ไดี้รัิบจิากู

กูาริสัมีภาษณ์ผูู้้สูงอายุแต่ละคนที�สะท้อนจิากูกูาริเข้า	

ริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	 กูล่าวถุ่งความีรูิ้ส่กูดีีต่อชี้วิตว่า	

“ . . . ชี้ วิ ต ในตอนนี� มัีน ดีี ที� สุ ดีแล ้ วนะ 	 มัีน รูิ ้ ส่ กู ดีี	

โอเคแล้ว	 โอเคแบบที�ไมี่ต้องกัูงวลเร่ิ�องริาวในอดีีต	

แล้วกู็ไมี่ต้องคิดีไป็ถุ่งข้างหน้าเลย	 แค่อยู่กัูบตอนนี�”		

“...กู่อนหน้านี�รูิ้ส่กูแย่เลยนะ	 มัีนเหม่ีอนตัวเองไมี่มีีค่า	

จินได้ีมีาริวมีกูลุ่มีทำากิูจิกูริริมี	ได้ีมีาพูื่ดีคุย	เหม่ีอนเริาได้ี

กูลับมีามีีชี้วติชี้วาอีกูครัิ�ง”	และกูล่าวถุ่งกูาริรัิบรู้ิต่อความี	

หมีายในชี้วิตว่า	“...ไม่ีกูลัวเลยนะ	 ถุ้าวันนี�พื่รุ่ิงนี�จิะตาย	

มัีนเป็็นธริริมีช้าติ	 อีกูอย่างถุ้าเกิูดีเป็็นอะไริไป็	 เริาก็ูยังมีี

คนอยู่ริอบข้างอยู่ด้ีวย”	“...ความีหมีายในชี้วิตไม่ีมีีอะไริ	

มีากูไป็กูว่าตอนนี�ยังมีีชี้วิต”

จิากูผู้ลกูาริวิเคริาะห์ทางสถิุติและคำาพูื่ดีข้าง

ต้นนั�น	 แสดีงให้เห็นว่ากู่อนกูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีผูู้้สูงอายุยังย่ดีติดีอยู ่กัูบเร่ิ�องริาวในอดีีต	 ย่ดีติดี	

อยู ่กัูบความีรูิ้ส่กูแย่ของตนเอง	 แต่กูาริเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 เอ่�อให้ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูลุ่มีไดี้พูื่ดีคุย		

แบ่งป็ัน	 รัิบฟัังความีรูิ้ส่กูของกัูนและกัูน	 โดียผูู้้วิจัิยจิะ	
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

สรุิป็คำาพูื่ดีและความีคิดีที�เกูิดีข่�น	 แล้วสะท้อนคำาพูื่ดี	

และความีคิดีเหล่านั�นกูลับไป็ภายในกูลุ่มี	 ผู้่านกูาริใช้้	

กิูจิกูริริมีและกูริะบวนกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี		

ทำาให้ผูู้ ้สูงอายุไดี้เป็ิดีมุีมีมีอง	 เข้าใจิ	 และกูลับมีาอยู่

กัูบตนเองในป็ัจิจุิบันมีากูข่�น	 สอดีคล้องกัูบที�	 Corey	

(1996,	p.	173-174	as	cited	in	Pethaisong,	2014)	

กูล่าวว่า	 กูริะบวนกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีทำาให้ผูู้้เข้าริ่วมีไดี้	

สำาริวจิป็ริะสบกูาริณ์ส่วนตัว	 และเข้าไดี้เรีิยนรูิ้ว่าไมี่ควริ	

พื่าตนเองไป็ย่ดีติดีอยู ่กัูบอดีีตหร่ิออนาคต	 แต่ให้นำา	

อดีีตมีาป็รัิบใช้้กัูบตนเองเสียใหม่ี	ยอมีรัิบข้อจิำากัูดีต่างๆ	

ไมี่จิ ำาเป็็นต้องสมีบูริณ์ถุ่งจิะรูิ ้ ส่กูมีีคุณค่า	 ซ่ึ่�งเป็็น	

ความีสำาคัญของกูาริดีำาริงอยู่ในชี้วิตจิากูมุีมีมีองที�เป็็น	

ป็ริะสบกูาริณ์	นั�นค่อความีหมีายในชี้วิต	(Crumbaugh	

&	Maholick,	1964)	เขาก็ูจิะสามีาริถุดีำาเนินชี้วิตต่อได้ี	

อย ่างมีีศัิกูยภาพื่	 ซ่ึ่�งสอดีคล้องกัูบกูาริศ่ิกูษาของ	

Kashaniyan,	 &	 Koolaee	 (2015)	 ศ่ิกูษาผู้ลของกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีทางจิิตวิทยาต่อความีหมีายในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุ	 พื่บว่า	 กู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 กูลุ่มีทดีลอง	

มีีความีหมีายในชี้วิตแตกูต่างกัูนอย่างมีีนัยสำาคัญทาง	

สถิุติที�	.05	นอกูจิากูนั�นมีีกูาริศ่ิกูษากูาริเสริิมีสร้ิางความี	

หมีายในชี้วิตกัูบกูลุ่มีตัวอย่างอ่�นๆ	ค่อวัยรุ่ิน	โดียใช้้รูิป็แบบ	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีอัตถุิภาวนิยมี	 Robatmili,	 Sohrabi,	

Shahrak,	Talepasand,	Nokani,	&	Hasani	(2015);	

Eslami,	Saravani,	&	Kianpur	(2014)	พื่บว่า	หลังกูาริ	

เข้าริ่วมีกูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมีความีหมีายในช้ีวิตของ

กูลุ่มีทดีลองเพิื่�มีข่�นกูว่ากู่อนกูาริทดีลองและภาวะซ่ึ่มี	

เศิร้ิาลดีลง

2.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�น

ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 มีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 โดียกูลุ่มีทดีลองที�เข้า	

ร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 61.40	 ส่วนกู่อนกูาริ

ทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	 เท่ากัูบ	

56.00	 แสดีงให้เห็นว่ากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 สามีาริถุเสริิมีสริ้างความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตให้แกู	่

ผูู้้สูงอายุไดี้	 เห็นไดี้ชั้ดีจิากูกูิจิกูริริมีฉันในอดีีตถุ่งฉันใน	

อนาคต	 ที�เป็ิดีโอกูาสให้ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีไดี้	 เขียนจิดีหมีายบอกูเล่าเร่ิ�องริาว	 ป็ริะสบกูาริณ์	

ต่างๆ	 ถุ่งตัวเอง	 ข้อมีูลจิากูกูาริสัมีภาษณ์ผูู้ ้สูงอายุที�	

สะท้อนจิากูกูาริที�ได้ีจิากูกิูจิกูริริมีนั�น	แสดีงความีคิดีเห็น

ถุ่งความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตว่า	“...ไม่ีเคยรู้ิตัวมีากู่อนเลยว่า	

ตัวเองมีีความีสุขขนาดีนี�	จินได้ีมีาเขียนมีาอ่านจิดีหมีาย	

ที�เขียนจิากูตัวเองถุ่งตัวเอง”	 “...เริาพื่อใจิกัูบป็ัจิจุิบัน	

แล้วนะ	 เพื่ริาะเหม่ีอนเริากูำาหนดีทางเดิีนเริามีาเอง	

เล่อกูเอง	 ตัดีสินใจิเอง	 ไมี่พ่ื่งพื่อใจิในสิ�งที�ตัวเองเล่อกูกู	็

ไม่ีรู้ิจิะยงัไงแล้ว”	“...เคยโทษคนโน้นคนนี�	โทษตัวเองนะ	

ว่าทำาไมีเริาต้องมีาอยู่ตริงนี�	 เป็็นเวริกูริริมีของเริาล่ะมัี�ง	

จินตอนนี�มัีนไม่ีใช่้แล้ว	 ตัวเริาเองทั�งหมีดีเลย	 เป็็นความี	

คิดีแย่ๆ	 ที�เริาสริ้างข่�นให้ตัวเองทั�งนั�น	 ทำาให้เริารูิ้ส่กูไดี้	

ใหม่ีเลย	กูาริที�ต้องมีาอยู่ตริงนี�มัีนก็ูดีีนะ	 ดีีกูว่าที�ต้องไป็

นอนที�ไหนก็ูไม่ีรู้ิ”

จิากูผู้ลกูาริวเิคริาะห์ทางสถุติิและคำาพูื่ดีเหล่านั�น		

เป็็นกูาริสะท้อนให้เห็นมีุมีมีองต่อความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	

ของตนเองขณะปั็จิจุิบัน	ของผูู้ส้งูอายทีุ�มีีโอกูาสได้ีเข้าร่ิวมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	ซ่ึ่�งมีีทั�งความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิต	มีีมุีมีมีองต่อสิ�งต่างๆ	ริอบตัวดีี	สุขภาพื่กูายและ	

ใจิที�ดีี	 ถุ่อเป็็นองค์ป็ริะกูอบที�จิะช้่วยให้ผูู้้สูงอายุมีีชี้วิต	

ที�พ่ื่งพื่อใจิ	(Neugarten,	1961)	และเม่ี�อผูู้้สูงอายุได้ีเข้า	

ริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ยิ�งเป็็นกูาริช้่วย	

เสริิมีสริ้างให้ผูู้ ้สูงอายุไดี้ขยายมีุมีมีองให้ริอบดี้าน	

คริอบคลุมีทั�งด้ีานร่ิางกูาย	จิิตใจิ	และสังคมี	หร่ิอรัิบรู้ิและ	

ยอมีรัิบความีสำาเริ็จิริวมีถุ่งเหตุกูาริณ์ที�เลวริ้ายที�ผู้่านมีา		

มีีความีสุขกัูบสิ�งที�ตนไดี้เผู้ชิ้ญในป็ัจิจุิบัน	 สอดีคล้อง	

กัูบ	 Neugarten,	 Havighurst,	 &	 Tobin	 (1961,	 as		

cited	in	Dechonanthakul,	2011,	p.	13)	ที�กูล่าวว่า		

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	 ค่อ	 กูาริเป็็นผูู้้มีีความีสุขในกูาริ	

ทำากิูจิวัตริป็ริะจิำาวัน	 มีีความีกูริะต่อร่ิอริ้น	 ตอบสนอง	

กิูจิกูริริมีต่างๆ	 และมีีความีพื่อใจิในสภาพื่ที�เป็็นอยู ่	

นอกูจิากูนั�นแล้วมีีกูาริศ่ิกูษาของ	Ryan	(2011)	ที�พื่บว่า	

หลังกูาริเข้าริ่วมีกูลุ่มีบำาบัดีตามีแนวคิดีอัตถิุภาวนิยมี	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

ผูู้้สูงอายุมีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนกูาริเข้า	

ริ่วมีกูลุ่มี	 และกูาริศ่ิกูษาผู้ลกูาริให้คำาป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มี	

ที�มีีต่อความีพ่ื่งพื่อใจิในช้วิีตของผูู้้สูงอาย	ุพื่บว่า	ผูู้้สูงอายุ	

ที�ได้ีรัิบกูาริให้คำาป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มีมีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	

โดียริวมีทุกูดี้าน	 สูงกูว่าผูู้้สูงอายุที�ไมี่ไดี้รัิบกูาริให้กูาริ	

ป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มี	 และผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองมีีความี	

พ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตหลังกูาริทดีลองสูงกูว่ากู่อนกูาริทดีลอง

อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ	 (Kashaniyan,	&	Koolaee,	

2015;	Kumphati,	1994;	Srichaiwan,	1999)

3.	ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองมีีความีหมีายในชี้วิตและ

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตสูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี

จิากูกูาริวเิคริาะห์ข้อมีลูทางสถุติิ	พื่บว่า	ผูู้้สงูอายุ	

กูลุ่มีทดีลองที�ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูลุ่มีมีีความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงกูว่าผูู้ ้ สูงอายุกูลุ ่มีควบคุมี

ที�ไมี่ไดี้เข ้าริ ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

แสดีงให้เห็นว่า	 กูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุ	

ภาวนิยมี	 ช้่วยเสริิมีสริ้างผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีให้มีีความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

ของสูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมี	 โดียกูลุ่มีทดีลอง	

ที�เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีหมีายในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 50.60	 และมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 61.40	 ส่วนกูลุ่มีควบคุมี	

ที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลอง	

มีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิต	 เท่ากัูบ	 39.60	 และ	 54.70	 ตามีลำาดัีบ	 โดียที�

กูลุ่มีควบคุมีนั�นมีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตตำ�ากูว่ากูลุ่มีทดีลอง	 เน่�องจิากู	

กูลุ่มีควบคุมีไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 จ่ิงไมี่มีีโอกูาสเรีิยนรูิ้	 ผู้่านป็ริะสบกูาริณ์ต่างๆ		

ที�เน้นให้ผูู้้ที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษาไดี้ทำาความีเข้าใจิตนเอง	

ตริะหนักูรูิ้ในตนเอง	 และอยู่กูับป็ัจิจุิบัน	 ซ่ึ่�งในกูาริไดี้	

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนี�	เปิ็ดีโอกูาสให้สมีาชิ้กูแต่ละคน

ได้ีแบ่งปั็นเร่ิ�องริาว	ป็ริะสบกูาริณ์ชี้วิต	และความีคดิีเห็น	

ไมี่ไดี้ทำาความีเข้าใจิในศัิกูยภาพื่ของตนเอง	 ทำาให้ยังมีี	

ความีคิดีและมุีมีมีองเดิีมีต่อชี้วิตของตนเอง	ดัีงกูาริศ่ิกูษา	

ของ	Honarparvaran,	Ghaderi,	Bayat,	&	Cheraghi	

(2014);	Kashaniyan,	&	Koolaee	(2015)	ที�ศ่ิกูษาผู้ล

ของกูริะบวนกูาริแบบกูลุ่มีตามีแนวคิดีจิิตวิทยาที�ส่งผู้ล	

ต่อความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุ	 พื่บว่า	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนความีหมีาย	

ในช้ีวิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตแตกูต่างจิากูกู่อนกูาริ	

ทดีลอง	 กูล่าวค่อ	 เม่ี�อกูลุ่มีทดีลองไดี้รัิบโอกูาสในกูาริ	

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	ทำาให้กูลุ่มีทดีลองได้ีขยายมุีมีมีอง	

เรีิยนรู้ิ	และป็รัิบเป็ลี�ยนความีคิดี	ไม่ีว่าจิะเป็็นทั�งต่อตนเอง	

สังคมี	จิิตใจิ	หร่ิอแม้ีแต่ร่ิางกูาย

จิากูผู้ลกูาริศ่ิกูษาวิจัิยเห็นไดี้ชั้ดีว่า	 กูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 สามีาริถุเสริิมีสริ้างความีหมีาย	

ในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริาได้ีอย่างมีีป็ริะสิทธิภาพื่	โดียที�ผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีทดีลองที�เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

มีีความีหมีายในชี้วิต	 และความีพ่ื่งพื่อใจิสูงข่�นกูว่า	

ผูู้้สูงอายกุูลุ่มีควบคมุีที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบ	

อัตถิุภาวนิยมี

ข้อเสำนอแนะในก�รื่นำ�ผลก�รื่วิจััย่ไป็ใช้้

1.	ป็รัิบใช้้ในกูาริป็ฏิิสัมีพัื่นธ์	และกูาริดีแูลผูู้้สูงอายุ	

ที�อยูใ่นสถุานบริิกูาริต่าง	ๆ 	โดียผู่้านแนวคิดีทฤษฎีีดัีงกูล่าว	

จิะช้่วยให้เข้าใจิผูู้้สูงอายุในดี้านความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตมีากูข่�น

2.	ป็ริะยุกูต์ใช้้ในกูาริฝึึกูอบริมี	หร่ิอจัิดีกูาริเรีิยน	

กูาริสอนแกู่นักูศ่ิกูษา	 ผูู้้สนใจิ	 และผูู้้ที�ต้องดูีแลใกูล้ชิ้ดี

ผูู้้สูงอายุ

ข้อเสำนอแนะในก�รื่ทำ�วิจััย่คัรัื่�งต่อไป็

1.	 ควริมีีกูารินำากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมีนี�	 ไป็ศ่ิกูษาและเสริิมีสริ้างความีหมีายในชี้วิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตแกู่กูลุ่มีอ่�นๆ	ด้ีวย	เช่้น	กูลุ่มีเยาวช้น	

ผูู้้กูริะทำาผิู้ดี	 กูลุ่มีผูู้้ถูุกูควบคุมีความีป็ริะพื่ฤติจิากูกูาริ	

กูริะทำาผิู้ดีคดีีอาญา	 กูลุ่มีเดี็กูกูำาพื่ริ้า	 เป็็นต้น	 หากูกูลุ่มี	

เหล่านี�ได้ีรัิบกูาริเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิตและความี	
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การเสริมสร้างความหมายในชีีวิตและความพึึงพึอใจในชีีวิตของผู้้้ส้งอายุในสถานสงเคราะห์คนชีรา โดยการปรึกษากลุ�มแบบอัตถิภาวนิยม

สรุิป็คำาพูื่ดีและความีคิดีที�เกูิดีข่�น	 แล้วสะท้อนคำาพูื่ดี	

และความีคิดีเหล่านั�นกูลับไป็ภายในกูลุ่มี	 ผู้่านกูาริใช้้	

กิูจิกูริริมีและกูริะบวนกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี		

ทำาให้ผูู้ ้สูงอายุไดี้เป็ิดีมุีมีมีอง	 เข้าใจิ	 และกูลับมีาอยู่

กัูบตนเองในป็ัจิจุิบันมีากูข่�น	 สอดีคล้องกัูบที�	 Corey	

(1996,	p.	173-174	as	cited	in	Pethaisong,	2014)	

กูล่าวว่า	 กูริะบวนกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีทำาให้ผูู้้เข้าริ่วมีไดี้	

สำาริวจิป็ริะสบกูาริณ์ส่วนตัว	 และเข้าไดี้เรีิยนรูิ้ว่าไมี่ควริ	

พื่าตนเองไป็ย่ดีติดีอยู ่กัูบอดีีตหร่ิออนาคต	 แต่ให้นำา	

อดีีตมีาป็รัิบใช้้กัูบตนเองเสียใหม่ี	ยอมีรัิบข้อจิำากัูดีต่างๆ	

ไมี่จิ ำาเป็็นต้องสมีบูริณ์ถุ่งจิะรูิ ้ ส่กูมีีคุณค่า	 ซ่ึ่�งเป็็น	

ความีสำาคัญของกูาริดีำาริงอยู่ในชี้วิตจิากูมุีมีมีองที�เป็็น	

ป็ริะสบกูาริณ์	นั�นค่อความีหมีายในชี้วิต	(Crumbaugh	

&	Maholick,	1964)	เขาก็ูจิะสามีาริถุดีำาเนินชี้วิตต่อได้ี	

อย ่างมีีศัิกูยภาพื่	 ซ่ึ่�งสอดีคล้องกัูบกูาริศ่ิกูษาของ	

Kashaniyan,	 &	 Koolaee	 (2015)	 ศ่ิกูษาผู้ลของกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีทางจิิตวิทยาต่อความีหมีายในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุ	 พื่บว่า	 กู่อนและหลังกูาริทดีลอง	 กูลุ่มีทดีลอง	

มีีความีหมีายในชี้วิตแตกูต่างกัูนอย่างมีีนัยสำาคัญทาง	

สถิุติที�	.05	นอกูจิากูนั�นมีีกูาริศ่ิกูษากูาริเสริิมีสร้ิางความี	

หมีายในชี้วิตกัูบกูลุ่มีตัวอย่างอ่�นๆ	ค่อวัยรุ่ิน	โดียใช้้รูิป็แบบ	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีอัตถุิภาวนิยมี	 Robatmili,	 Sohrabi,	

Shahrak,	Talepasand,	Nokani,	&	Hasani	(2015);	

Eslami,	Saravani,	&	Kianpur	(2014)	พื่บว่า	หลังกูาริ	

เข้าริ่วมีกูลุ่มีแบบอัตถุิภาวนิยมีความีหมีายในช้ีวิตของ

กูลุ่มีทดีลองเพิื่�มีข่�นกูว่ากู่อนกูาริทดีลองและภาวะซ่ึ่มี	

เศิร้ิาลดีลง

2.	 ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองหลังเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	มีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�น

ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 มีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนเข้าริ่วมีกูาริ	

ป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 โดียกูลุ่มีทดีลองที�เข้า	

ร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 61.40	 ส่วนกู่อนกูาริ

ทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ยความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	 เท่ากัูบ	

56.00	 แสดีงให้เห็นว่ากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 สามีาริถุเสริิมีสริ้างความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตให้แกู	่

ผูู้้สูงอายุไดี้	 เห็นไดี้ชั้ดีจิากูกูิจิกูริริมีฉันในอดีีตถุ่งฉันใน	

อนาคต	 ที�เป็ิดีโอกูาสให้ผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีไดี้	 เขียนจิดีหมีายบอกูเล่าเร่ิ�องริาว	 ป็ริะสบกูาริณ์	

ต่างๆ	 ถุ่งตัวเอง	 ข้อมีูลจิากูกูาริสัมีภาษณ์ผูู้้สูงอายุที�	

สะท้อนจิากูกูาริที�ได้ีจิากูกิูจิกูริริมีนั�น	แสดีงความีคิดีเห็น

ถุ่งความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตว่า	“...ไม่ีเคยรู้ิตัวมีากู่อนเลยว่า	

ตัวเองมีีความีสุขขนาดีนี�	จินได้ีมีาเขียนมีาอ่านจิดีหมีาย	

ที�เขียนจิากูตัวเองถุ่งตัวเอง”	 “...เริาพื่อใจิกัูบป็ัจิจุิบัน	

แล้วนะ	 เพื่ริาะเหม่ีอนเริากูำาหนดีทางเดิีนเริามีาเอง	

เล่อกูเอง	 ตัดีสินใจิเอง	 ไมี่พ่ื่งพื่อใจิในสิ�งที�ตัวเองเล่อกูกู	็

ไม่ีรู้ิจิะยงัไงแล้ว”	“...เคยโทษคนโน้นคนนี�	โทษตัวเองนะ	

ว่าทำาไมีเริาต้องมีาอยู่ตริงนี�	 เป็็นเวริกูริริมีของเริาล่ะมัี�ง	

จินตอนนี�มัีนไม่ีใช่้แล้ว	 ตัวเริาเองทั�งหมีดีเลย	 เป็็นความี	

คิดีแย่ๆ	 ที�เริาสริ้างข่�นให้ตัวเองทั�งนั�น	 ทำาให้เริารูิ้ส่กูไดี้	

ใหม่ีเลย	กูาริที�ต้องมีาอยู่ตริงนี�มัีนก็ูดีีนะ	 ดีีกูว่าที�ต้องไป็

นอนที�ไหนก็ูไม่ีรู้ิ”

จิากูผู้ลกูาริวเิคริาะห์ทางสถุติิและคำาพูื่ดีเหล่านั�น		

เป็็นกูาริสะท้อนให้เห็นมีุมีมีองต่อความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	

ของตนเองขณะปั็จิจุิบัน	ของผูู้สู้งอายทีุ�มีีโอกูาสได้ีเข้าร่ิวมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอตัถุภิาวนยิมี	ซ่ึ่�งมีีทั�งความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิต	มีีมุีมีมีองต่อสิ�งต่างๆ	ริอบตัวดีี	สุขภาพื่กูายและ	

ใจิที�ดีี	 ถุ่อเป็็นองค์ป็ริะกูอบที�จิะช้่วยให้ผูู้้สูงอายุมีีชี้วิต	

ที�พ่ื่งพื่อใจิ	(Neugarten,	1961)	และเม่ี�อผูู้้สูงอายุได้ีเข้า	

ริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 ยิ�งเป็็นกูาริช้่วย	

เสริิมีสริ้างให้ผูู้ ้สูงอายุไดี้ขยายมีุมีมีองให้ริอบดี้าน	

คริอบคลุมีทั�งด้ีานร่ิางกูาย	จิิตใจิ	และสังคมี	หร่ิอรัิบรู้ิและ	

ยอมีรัิบความีสำาเริ็จิริวมีถุ่งเหตุกูาริณ์ที�เลวริ้ายที�ผู้่านมีา		

มีีความีสุขกัูบสิ�งที�ตนไดี้เผู้ชิ้ญในป็ัจิจุิบัน	 สอดีคล้อง	

กัูบ	 Neugarten,	 Havighurst,	 &	 Tobin	 (1961,	 as		

cited	in	Dechonanthakul,	2011,	p.	13)	ที�กูล่าวว่า		

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	 ค่อ	 กูาริเป็็นผูู้้มีีความีสุขในกูาริ	

ทำากิูจิวัตริป็ริะจิำาวัน	 มีีความีกูริะต่อร่ิอริ้น	 ตอบสนอง	

กิูจิกูริริมีต่างๆ	 และมีีความีพื่อใจิในสภาพื่ที�เป็็นอยู ่	

นอกูจิากูนั�นแล้วมีีกูาริศ่ิกูษาของ	Ryan	(2011)	ที�พื่บว่า	

หลังกูาริเข้าริ่วมีกูลุ่มีบำาบัดีตามีแนวคิดีอัตถิุภาวนิยมี	

Enhancement of Meaning in Life and Life-Satisfaction Among the Elderly in an Elderly Care Center Through Existentially Based Group Counseling

ผูู้้สูงอายุมีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงข่�นกูว่ากู่อนกูาริเข้า	

ริ่วมีกูลุ่มี	 และกูาริศ่ิกูษาผู้ลกูาริให้คำาป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มี	

ที�มีีต่อความีพ่ื่งพื่อใจิในช้วิีตของผูู้้สงูอาย	ุพื่บว่า	ผูู้้สงูอายุ	

ที�ได้ีรัิบกูาริให้คำาป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มีมีีความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต	

โดียริวมีทุกูดี้าน	 สูงกูว่าผูู้้สูงอายุที�ไมี่ไดี้รัิบกูาริให้กูาริ	

ป็ร่ิกูษาแบบกูลุ่มี	 และผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองมีีความี	

พ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตหลังกูาริทดีลองสูงกูว่ากู่อนกูาริทดีลอง

อย่างมีีนัยสำาคัญทางสถิุติ	 (Kashaniyan,	&	Koolaee,	

2015;	Kumphati,	1994;	Srichaiwan,	1999)

3.	ผูู้้สูงอายุกูลุ่มีทดีลองมีีความีหมีายในชี้วิตและ

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตสูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมี	

กูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี

จิากูกูาริวเิคริาะห์ข้อมีลูทางสถุติิ	พื่บว่า	ผูู้้สงูอายุ	

กูลุ่มีทดีลองที�ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 หลังกูาริเข้าริ่วมีกูลุ่มีมีีความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตสูงกูว่าผูู้ ้ สูงอายุกูลุ ่มีควบคุมี

ที�ไมี่ไดี้เข ้าริ ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

แสดีงให้เห็นว่า	 กูาริเข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุ	

ภาวนิยมี	 ช้่วยเสริิมีสริ้างผูู้้สูงอายุที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีให้มีีความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิต

ของสูงกูว่ากูลุ่มีควบคุมีที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมี	 โดียกูลุ่มีทดีลอง	

ที�เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีหมีายในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 50.60	 และมีีคะแนนเฉลี�ย	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิต	 เท่ากูับ	 61.40	 ส่วนกูลุ่มีควบคุมี	

ที�ไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนั�น	 หลังกูาริทดีลอง	

มีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิ	

ในชี้วิต	 เท่ากัูบ	 39.60	 และ	 54.70	 ตามีลำาดัีบ	 โดียที�

กูลุ่มีควบคุมีนั�นมีีคะแนนเฉลี�ยความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตตำ�ากูว่ากูลุ่มีทดีลอง	 เน่�องจิากู	

กูลุ่มีควบคุมีไมี่ไดี้เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมี	 จ่ิงไมี่มีีโอกูาสเรีิยนรูิ้	 ผู้่านป็ริะสบกูาริณ์ต่างๆ		

ที�เน้นให้ผูู้้ที�เข้าริ่วมีกูาริป็ร่ิกูษาไดี้ทำาความีเข้าใจิตนเอง	

ตริะหนักูรูิ้ในตนเอง	 และอยู่กูับป็ัจิจุิบัน	 ซ่ึ่�งในกูาริไดี้	

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีนี�	เปิ็ดีโอกูาสให้สมีาชิ้กูแต่ละคน

ได้ีแบ่งปั็นเร่ิ�องริาว	ป็ริะสบกูาริณ์ชี้วิต	และความีคดิีเห็น	

ไมี่ไดี้ทำาความีเข้าใจิในศัิกูยภาพื่ของตนเอง	 ทำาให้ยังมีี	

ความีคิดีและมุีมีมีองเดิีมีต่อชี้วิตของตนเอง	ดัีงกูาริศ่ิกูษา	

ของ	Honarparvaran,	Ghaderi,	Bayat,	&	Cheraghi	

(2014);	Kashaniyan,	&	Koolaee	(2015)	ที�ศ่ิกูษาผู้ล

ของกูริะบวนกูาริแบบกูลุ่มีตามีแนวคิดีจิิตวิทยาที�ส่งผู้ล	

ต่อความีหมีายในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของ	

ผูู้้สูงอายุ	 พื่บว่า	 หลังกูาริทดีลองมีีคะแนนความีหมีาย	

ในช้ีวิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในช้ีวิตแตกูต่างจิากูกู่อนกูาริ	

ทดีลอง	 กูล่าวค่อ	 เม่ี�อกูลุ่มีทดีลองไดี้รัิบโอกูาสในกูาริ	

เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มี	ทำาให้กูลุ่มีทดีลองได้ีขยายมุีมีมีอง	

เรีิยนรู้ิ	และป็รัิบเป็ลี�ยนความีคิดี	ไม่ีว่าจิะเป็็นทั�งต่อตนเอง	

สังคมี	จิิตใจิ	หร่ิอแม้ีแต่ร่ิางกูาย

จิากูผู้ลกูาริศ่ิกูษาวิจัิยเห็นไดี้ชั้ดีว่า	 กูาริป็ร่ิกูษา	

กูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	 สามีาริถุเสริิมีสริ้างความีหมีาย	

ในชี้วิตและความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตของผูู้้สูงอายุในสถุาน	

สงเคริาะห์คนช้ริาได้ีอย่างมีีป็ริะสิทธิภาพื่	โดียที�ผูู้้สูงอายุ	

กูลุ่มีทดีลองที�เข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาวนิยมี	

มีีความีหมีายในชี้วิต	 และความีพ่ื่งพื่อใจิสูงข่�นกูว่า	

ผูู้้สูงอายกุูลุ่มีควบคมุีที�ไม่ีได้ีเข้าร่ิวมีกูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบ	

อัตถิุภาวนิยมี

ข้อเสำนอแนะในก�รื่นำ�ผลก�รื่วิจััย่ไป็ใช้้

1.	ป็ริบัใช้้ในกูาริป็ฏิิสัมีพัื่นธ์	และกูาริดีแูลผูู้้สูงอายุ	

ที�อยูใ่นสถุานบริิกูาริต่าง	ๆ 	โดียผู่้านแนวคิดีทฤษฎีีดัีงกูล่าว	

จิะช้่วยให้เข้าใจิผูู้้สูงอายุในดี้านความีหมีายในช้ีวิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตมีากูข่�น

2.	ป็ริะยุกูต์ใช้้ในกูาริฝึึกูอบริมี	หร่ิอจัิดีกูาริเรีิยน	

กูาริสอนแกู่นักูศ่ิกูษา	 ผูู้้สนใจิ	 และผูู้้ที�ต้องดูีแลใกูล้ชิ้ดี

ผูู้้สูงอายุ

ข้อเสำนอแนะในก�รื่ทำ�วิจััย่คัรัื่�งต่อไป็

1.	 ควริมีีกูารินำากูาริป็ร่ิกูษากูลุ่มีแบบอัตถิุภาว	

นิยมีนี�	 ไป็ศ่ิกูษาและเสริิมีสริ้างความีหมีายในชี้วิตและ	

ความีพ่ื่งพื่อใจิในชี้วิตแกู่กูลุ่มีอ่�นๆ	ด้ีวย	เช่้น	กูลุ่มีเยาวช้น	

ผูู้้กูริะทำาผิู้ดี	 กูลุ่มีผูู้้ถูุกูควบคุมีความีป็ริะพื่ฤติจิากูกูาริ	

กูริะทำาผิู้ดีคดีีอาญา	 กูลุ่มีเดี็กูกูำาพื่ริ้า	 เป็็นต้น	 หากูกูลุ่มี	

เหล่านี�ได้ีรัิบกูาริเสริิมีสร้ิางความีหมีายในชี้วิตและความี	
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