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บทคัดย่อ

การแพร่ระบาดของวัณโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมามีแนวโน้มสูงข้ึนทุกปี และเป็นปัญหาท่ีสำาคัญทางด้าน

สาธารณสุขของประเทศไทย ดังน้ันการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดแก่กลุ่มแรงงานเมียนมา

จึงมีความสำาคัญอย่างยิง่ การวิจัยเชิงพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาส่ือประสมในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด

สำาหรับแรงงานเมียนมา ซ่ึงประกอบด้วยส่ือวีดิทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย

คร้ังน้ี คือ แรงงานเมียนมาท่ีทำางานในโรงงานตัดเย็บ เส้ือผ้าขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในเขตอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำานวน 42 คน ดำาเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2560 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการออกแบบและพัฒนาส่ือประสม แบบสอบถามข้อคิดเห็น

ต่อการใช้ส่ือประสม แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อส่ือประสม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหาจำานวน 5 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านส่ือจำานวน 3 ท่าน เคร่ืองมือวิจัยได้ผ่านการแปลด้วยเทคนิคการแปลแบบย้อนกลับโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย

และภาษาเมียนมา ซ่ึงแบบวัดความรู้และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสมมีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .80 

และ .98 ตามลำาดับ ประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสมโดยการนำาไปทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง แบบกลุ่มย่อย 

และแบบภาคสนาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสม เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับ

แรงงานเมียนมา มีประสิทธิภาพเท่ากับ 1.20 ซ่ึงผ่านเกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ท่ีกำาหนดค่าไว้ให้มากกว่า 1.00 

โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่ือประสมในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดในระดับมากถึงมากท่ีสุดท้ัง

ในด้านเน้ือหา ด้านการออกแบบและนำาเสนอ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ

การวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะว่าส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในการนำาไปให้ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดในกลุ่มแรงงานเมียนมา และควรนำาไปเผยแพร่ให้แก่แรงงานเมียนมาท่ีทำางานในสถานประกอบการอ่ืน 
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Abstract

The epidemic of pulmonary tuberculosis in workers from Myanmar is increasing every year 

and is an important public health problem in Thailand. Therefore, providing education on preventing 

pulmonary tuberculosis infection for workers from Myanmar is very crucial. This developmental 

research aimed to develop multimedia materials on preventing pulmonary tuberculosis infection 

for workers from Myanmar, consisting of a video and spot media. The samples included 42 

Myanmar workers by using purposive sampling method, working in a large garment factory located 

in the Mae Sot district, Tak Province. The study was conducted from August 2016 to March 2017. 

The research instruments included a development and design plan for the multimedia materials, 

a multimedia user opinion questionnaire, a demographic data questionnaire, a knowledge test of 

preventing pulmonary tuberculosis infection, and a multimedia satisfaction questionnaire. These 

instruments were validated by five content experts and three media experts, using back translation 

by Thai-Myanmar language experts.The reliability of the knowledge test and the multimedia 

satisfaction questionnaire were .80 and .98 respectively. The efficiency of the multimedia materials 

was tested by one to one, small group, and field test. Data were analyzed using descriptive statistics.

The research findings revealed that the multimedia materials on preventing pulmonary 

tuberculosis infection had an efficiency of 1.20 achieving the Meguigans standard criteria of 

1.00. User satisfaction of the multimedia materials was high to highest for content, design and 

presentation, and usability.

This research suggests that the developed multimedia material increased knowledge on 

pulmonary tuberculosis prevention for workers from Myanmar and should be disseminated to 

workers from Myanmar who work in other workplaces to increase their knowledge and thus 

improve their practices of pulmonary tuberculosis prevention.

Keywords: Development of Multimedia, Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection, Myanmar 

Workers

ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

วัณโรคปอดเป็นโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาสำาคัญ

ทางด้านสาธารณสุขในประเทศต่างๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกลุ ่มประเทศท่ีกำาลังพัฒนา โดยมีสาเหตุ

มาจากความยากจน การอพยพย้ายถ่ินของแรงงาน และ

การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ จากรายงานขององค์การ

อนามัยโลกพบว่าท่ัวโลกมีจำานวนผู้ป่วยวัณโรคปอด

รายใหม่เพ่ิมข้ึนทุกปี อีกท้ังพบผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

ด้ือยาหลายขนานร้อยละ 2 รักษาซำ้าร้อยละ 19 โดยพบ

ความชุกของวัณโรคปอดสูงในกลุ่มประชากรพิเศษ

ซ่ึงหมายรวมถึงกลุ ่มต่างด้าวหรือแรงงานข้ามชาติ 

ป่วยเป็นวัณโรคด้ือยาหลายขนาน 480,000 คน และ

ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ (World Health 

Organization [WHO], 2014) ในปี ค.ศ. 2014 ท่ัวโลก

พบผู้ป่วยวัณโรคปอดจากการตรวจเสมหะพบเช้ือ 

จำานวน 2,697,969 ราย จากอาการและการวินิจฉัย 

2,034,953 ราย และเป็นผู้ป่วยวัณโรคปอดท่ีกลับมา

รักษาซำ้า 430,621 ราย (WHO, 2015) โดยพบว่าในปี 

ค.ศ. 2015 มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ประมาณ 2.8 ล้านคน 

คิดเป็นอัตราอุบัติการณ์ 217 คน ต่อประชากร 100,000 

คน (WHO, 2016)

สาเหตุส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือวัณโรคปอดของ

กลุ่มแรงงานเมียนมามีหลายประการ ได้แก่ บริบทการ

ทำางานในโรงงานอุตสาหกรรมโดยเฉพาะส่ิงทอและ

ตัดเย็บเส้ือผ้า ซ่ึงเพ่ิมโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือวัณโรค

ปอด อีกท้ังการสัมผัสฝุ่นฝ้ายเป็นเวลานานๆ ทำาให้ระบบ

ทางเดินหายใจส่วนบนและหลอดลมเกิดการระคายเคือง 

(Department of Disease Control, Ministry of 

Public Health, Thailand, 2014) นอกจากน้ีการมี

ความรู้ท่ีไม่เพียงพอและการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดท่ีไม่ถูกต้อง ถือเป็นปัจจัยท่ีสำาคัญ

ท่ีเพ่ิมความเส่ียงต่อการติดเช้ือวัณโรคปอดของแรงงาน

เมียนมา จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า 

แรงงานต ่างด ้าวท่ียังไม ่ ติดเช้ือวัณโรคปอดท้ังใน

ประเทศไทยและต่างประเทศมีความรู้เร่ืองวัณโรคปอด

อยู่ในระดับตำ่า โดยในประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกับ

แรงงานเมียนมาในจังหวัดภูเก็ต พบว่า แรงงานเมียนมา

บางรายไม่ทราบเก่ียวกับวิถีทางการแพร่กระจายเช้ือ 

วิธีการติดต่อ และมีการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องในการจัดการ

ส่ิงแวดล้อมในบ้าน การถ่ายเทอากาศ และการดูแลให้

แสงสว่างส่องท่ัวถึงเพ่ือลดจำานวนเช้ือวัณโรค (Thwin & 

Chapman, 2009) และมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม

ท่ีกำาลังเติบโตในประเทศเมียนมา พบว่าแรงงานเมียนมา

ท่ีทำางานในโรงงานอุตสาหกรรมในเมืองย่างกุ้ง ประเทศ

เมียนมา ประมาณร้อยละ 50 ไม่ทราบว่าเช้ือวัณโรค

สามารถแพร่กระจายและมีการติดต่อทางการหายใจ 

(Thu, Win, Nyunt, & Lwin, 2012) อีกท้ังมีการศึกษา

ในกลุ่มแรงงงานเมียนมาท่ีเป็นผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ใน

จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ผู้ป่วยเมียนมาไม่มีความรู้

เก่ียวกับโรค สาเหตุ อาการ และการรักษา โดยผู้ป่วย

ส่วนใหญ่ไปพบแพทย์เม่ืออาการรุนแรงหรือรอจนป่วย

ไปทำางานไม่ไหวจึงไปพบแพทย์ และรับประทานยา

ไม่ต่อเน่ือง (Wongkongdech, Srisaenpang, & Tung-

sawat, 2015)

การให้ความรู้แก่แรงงานเมียนมาเก่ียวกับการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด ต้องใช้ส่ือท่ีสามารถ

ส่ือสารภาษาเมียนมาท่ีเข้าใจง่าย เพ่ือช่วยแรงงาน

เมียนมาให้มีความรู้และมีการปฏิบัติในการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดท่ีถูกต้องและเหมาะสม (Htwe, 

Hongkrailert, & Sillabutra, 2014) ดังน้ันการส่งเสริม

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดในกลุ่ม

แรงงานเมียนมาให้ประสบความสำาเร็จ จึงต้องคำานึงถึง

ความเหมาะสมของภาษาและมีเ น้ือหาของส่ือท่ี

เหมาะสมกับกลุ่มแรงงานดังกล่าว และส่ือท่ีเหมาะสม

ควรมีลักษณะหลากหลายท่ีเรียกว่าส่ือประสม ซ่ึงจะให้

ผลดีกว่าการใช้ส่ือชนิดใดชนิดหน่ึง เพราะจะกระตุ้นความ

สนใจและจูงใจให้อยากเรียนรู้ (Thongsawat, 2014) 

โดยส่ือท่ีมีประสิทธิภาพต้องนำาไปใช้ได้จริง โดยผ่านการ

ตรวจสอบและประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและ

ภาษาท่ีใช้ (Colson, Franks, Sondengam, Moverman, 

& El-Sadr, 2010) นอกจากน้ีวิธีการส่ือสารในกลุ่ม

แรงงานข้ามชาติ ควรเพ่ิมทางเลือกสำาหรับกลุ่มท่ีมี

ข้อจำากัดด้านการรับรู้ ซ่ึงต้องคำานึงถึงความเหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย (Buadaeng, 2008) โดยการใช้สปอต

ประชาสัมพันธ์มีความเหมาะสมสำาหรับแรงงานเมียนมา

ท่ีมีข้อจำากัดด้านทักษะการอ่าน และควรส่งเสริมให้มีการ

ใช้วีดิทัศน์ร่วมด้วย เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้เป็นรูปธรรม

ยิ่งข้ึน ซ่ึงแรงงานเมียนมาส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดน้อยมาก 

อาจเน่ืองมาจากอุปสรรคของการส่ือสารด้านภาษา 
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Abstract

The epidemic of pulmonary tuberculosis in workers from Myanmar is increasing every year 

and is an important public health problem in Thailand. Therefore, providing education on preventing 

pulmonary tuberculosis infection for workers from Myanmar is very crucial. This developmental 

research aimed to develop multimedia materials on preventing pulmonary tuberculosis infection 

for workers from Myanmar, consisting of a video and spot media. The samples included 42 

Myanmar workers by using purposive sampling method, working in a large garment factory located 

in the Mae Sot district, Tak Province. The study was conducted from August 2016 to March 2017. 

The research instruments included a development and design plan for the multimedia materials, 

a multimedia user opinion questionnaire, a demographic data questionnaire, a knowledge test of 

preventing pulmonary tuberculosis infection, and a multimedia satisfaction questionnaire. These 

instruments were validated by five content experts and three media experts, using back translation 

by Thai-Myanmar language experts.The reliability of the knowledge test and the multimedia 

satisfaction questionnaire were .80 and .98 respectively. The efficiency of the multimedia materials 

was tested by one to one, small group, and field test. Data were analyzed using descriptive statistics.

The research findings revealed that the multimedia materials on preventing pulmonary 

tuberculosis infection had an efficiency of 1.20 achieving the Meguigans standard criteria of 

1.00. User satisfaction of the multimedia materials was high to highest for content, design and 

presentation, and usability.

This research suggests that the developed multimedia material increased knowledge on 

pulmonary tuberculosis prevention for workers from Myanmar and should be disseminated to 

workers from Myanmar who work in other workplaces to increase their knowledge and thus 

improve their practices of pulmonary tuberculosis prevention.

Keywords: Development of Multimedia, Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection, Myanmar 

Workers

ความเปนมาและความสำาคัญของปญหา

วัณโรคปอดเป็นโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาสำาคัญ

ทางด้านสาธารณสุขในประเทศต่างๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกลุ ่มประเทศท่ีกำาลังพัฒนา โดยมีสาเหตุ

มาจากความยากจน การอพยพย้ายถ่ินของแรงงาน และ

การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ จากรายงานขององค์การ

อนามัยโลกพบว่าท่ัวโลกมีจำานวนผู้ป่วยวัณโรคปอด

รายใหม่เพ่ิมข้ึนทุกปี อีกท้ังพบผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

ด้ือยาหลายขนานร้อยละ 2 รักษาซำ้าร้อยละ 19 โดยพบ

ความชุกของวัณโรคปอดสูงในกลุ่มประชากรพิเศษ

ซ่ึงหมายรวมถึงกลุ ่มต่างด้าวหรือแรงงานข้ามชาติ 

ป่วยเป็นวัณโรคด้ือยาหลายขนาน 480,000 คน และ

ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ (World Health 

Organization [WHO], 2014) ในปี ค.ศ. 2014 ท่ัวโลก

พบผู้ป่วยวัณโรคปอดจากการตรวจเสมหะพบเช้ือ 

จำานวน 2,697,969 ราย จากอาการและการวินิจฉัย 

2,034,953 ราย และเป็นผู้ป่วยวัณโรคปอดท่ีกลับมา

รักษาซำ้า 430,621 ราย (WHO, 2015) โดยพบว่าในปี 

ค.ศ. 2015 มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ประมาณ 2.8 ล้านคน 

คิดเป็นอัตราอุบัติการณ์ 217 คน ต่อประชากร 100,000 

คน (WHO, 2016)

สาเหตุส่งเสริมให้เกิดการติดเช้ือวัณโรคปอดของ

กลุ่มแรงงานเมียนมามีหลายประการ ได้แก่ บริบทการ

ทำางานในโรงงานอุตสาหกรรมโดยเฉพาะส่ิงทอและ

ตัดเย็บเส้ือผ้า ซ่ึงเพ่ิมโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือวัณโรค

ปอด อีกท้ังการสัมผัสฝุ่นฝ้ายเป็นเวลานานๆ ทำาให้ระบบ

ทางเดินหายใจส่วนบนและหลอดลมเกิดการระคายเคือง 

(Department of Disease Control, Ministry of 

Public Health, Thailand, 2014) นอกจากน้ีการมี

ความรู้ท่ีไม่เพียงพอและการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดท่ีไม่ถูกต้อง ถือเป็นปัจจัยท่ีสำาคัญ

ท่ีเพ่ิมความเส่ียงต่อการติดเช้ือวัณโรคปอดของแรงงาน

เมียนมา จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า 

แรงงานต ่างด ้าวท่ียังไม ่ ติดเช้ือวัณโรคปอดท้ังใน

ประเทศไทยและต่างประเทศมีความรู้เร่ืองวัณโรคปอด

อยู่ในระดับตำ่า โดยในประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกับ

แรงงานเมียนมาในจังหวัดภูเก็ต พบว่า แรงงานเมียนมา

บางรายไม่ทราบเก่ียวกับวิถีทางการแพร่กระจายเช้ือ 

วิธีการติดต่อ และมีการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องในการจัดการ

ส่ิงแวดล้อมในบ้าน การถ่ายเทอากาศ และการดูแลให้

แสงสว่างส่องท่ัวถึงเพ่ือลดจำานวนเช้ือวัณโรค (Thwin & 

Chapman, 2009) และมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม

ท่ีกำาลังเติบโตในประเทศเมียนมา พบว่าแรงงานเมียนมา

ท่ีทำางานในโรงงานอุตสาหกรรมในเมืองย่างกุ้ง ประเทศ

เมียนมา ประมาณร้อยละ 50 ไม่ทราบว่าเช้ือวัณโรค

สามารถแพร่กระจายและมีการติดต่อทางการหายใจ 

(Thu, Win, Nyunt, & Lwin, 2012) อีกท้ังมีการศึกษา

ในกลุ่มแรงงงานเมียนมาท่ีเป็นผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ใน

จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ผู้ป่วยเมียนมาไม่มีความรู้

เก่ียวกับโรค สาเหตุ อาการ และการรักษา โดยผู้ป่วย

ส่วนใหญ่ไปพบแพทย์เม่ืออาการรุนแรงหรือรอจนป่วย

ไปทำางานไม่ไหวจึงไปพบแพทย์ และรับประทานยา

ไม่ต่อเน่ือง (Wongkongdech, Srisaenpang, & Tung-

sawat, 2015)

การให้ความรู้แก่แรงงานเมียนมาเก่ียวกับการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด ต้องใช้ส่ือท่ีสามารถ

ส่ือสารภาษาเมียนมาท่ีเข้าใจง่าย เพ่ือช่วยแรงงาน

เมียนมาให้มีความรู้และมีการปฏิบัติในการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดท่ีถูกต้องและเหมาะสม (Htwe, 

Hongkrailert, & Sillabutra, 2014) ดังน้ันการส่งเสริม

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดในกลุ่ม

แรงงานเมียนมาให้ประสบความสำาเร็จ จึงต้องคำานึงถึง

ความเหมาะสมของภาษาและมีเ น้ือหาของส่ือท่ี

เหมาะสมกับกลุ่มแรงงานดังกล่าว และส่ือท่ีเหมาะสม

ควรมีลักษณะหลากหลายท่ีเรียกว่าส่ือประสม ซ่ึงจะให้

ผลดีกว่าการใช้ส่ือชนิดใดชนิดหน่ึง เพราะจะกระตุ้นความ

สนใจและจูงใจให้อยากเรียนรู้ (Thongsawat, 2014) 

โดยส่ือท่ีมีประสิทธิภาพต้องนำาไปใช้ได้จริง โดยผ่านการ

ตรวจสอบและประเมินจากผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและ

ภาษาท่ีใช้ (Colson, Franks, Sondengam, Moverman, 

& El-Sadr, 2010) นอกจากน้ีวิธีการส่ือสารในกลุ่ม

แรงงานข้ามชาติ ควรเพ่ิมทางเลือกสำาหรับกลุ่มท่ีมี

ข้อจำากัดด้านการรับรู้ ซ่ึงต้องคำานึงถึงความเหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย (Buadaeng, 2008) โดยการใช้สปอต

ประชาสัมพันธ์มีความเหมาะสมสำาหรับแรงงานเมียนมา

ท่ีมีข้อจำากัดด้านทักษะการอ่าน และควรส่งเสริมให้มีการ

ใช้วีดิทัศน์ร่วมด้วย เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจให้เป็นรูปธรรม

ยิ่งข้ึน ซ่ึงแรงงานเมียนมาส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดน้อยมาก 

อาจเน่ืองมาจากอุปสรรคของการส่ือสารด้านภาษา 
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การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

โดดเด่นและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน อีกท้ังช่วยเร้าความสนใจ ซ่ึงในการพัฒนา

ส่ือประสมคร้ังน้ีผู้วิจัยได้คำานึงถึงความเหมาะสมของ

เน้ือหาและภาษาท่ีใช้ โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด

การพัฒนาและออกแบบส่ือของ Alessi & Trollip 

(1991) ในการพัฒนาส่ือประสมซ่ึงประกอบด้วยส่ือ

วีดิทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ มี 5 ข้ันตอน 

ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การออกแบบบทเรียน 

3) การสร้างบทดำาเนินเร่ืองของส่ือประสม 4) การสร้าง

คู่มือการใช้ส่ือประสม และ 5) การประเมินผลและ

ปรับปรุงส่ือประสม ประกอบด้วยเน้ือหาเก่ียวกับ

วัณโรคปอด และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ซ่ึงประกอบไปด้วย การสวมผ้าปิดปาก

และจมูก การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย การทำา

ความสะอาดมือ และการส่งเสริมสุขภาพอนามัย โดย

การประเมินค่าประสิทธิภาพของส่ือประสมตามเกณฑ์

มาตรฐานของเมกุยแกนส์ โดยคะแนนเฉล่ียก่อนและ

คะแนนเฉล่ียหลังการเรียนรู้ด้วยส่ือประสม (Efficiency 

= Posttest/Pretest) โดยกำาหนดค่ามากกว่า 1.00 

แสดงว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ และประเมินความ

พึงพอใจของแรงงานเมียนมาต่อการเรียนรู้ด้วยส่ือ

ประสมภาษาเมียนมา ประเมินโดยแบบสอบถามความ

พึงพอใจของแรงงานเมียนมาต่อการใช้ส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (devel-

opmental research) เพ่ือพัฒนาส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา  

ระยะเวลาศึกษา 8 เดือน ต้ังแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 

2559 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีศึกษา คือ แรงงานเมียนมาท่ีทำางาน

ในโรงงานตัดเยบ็เส้ือผ้า ซ่ึงเป็นโรงงานขนาดใหญ่หน่ึงแห่ง 

ในเขตอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก จำานวน 1,200 คน

รวมท้ังบุคลากรสุขภาพมีข้อจำากัดด้านการส่ือสารด้วย

ภาษาเมียนมา ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาส่ือประสมภาษา

เมียนมาเพ่ือส่งเสริมความรู้และการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดแก่แรงงานเมียนมา ซ่ึงจะช่วยป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดรายใหม่ อันอาจเป็นประโยชน์ต่อการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือวัณโรคปอดในกลุ่มแรงงาน

เมียนมา และสามารถนำาไปใช้ในการให้ความรู้แก่แรงงาน

เมียนมาท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาส่ือประสมในการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสม

เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงาน

เมียนมา

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของแรงงาน

เมียนมาต่อการเรียนรู้ด้วยส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอด

คำาถามการวิจัย

1. ส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรค

ปอดสำาหรับแรงงานเมียนมามีเน้ือหาและองค์ประกอบ

อะไรบ้าง

2. ประสิทธิภาพของการใช้ส่ือประสมเร่ืองการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

เป็นอย่างไร

3. ความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือประสมเร่ืองการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

เป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้พัฒนาส่ือประสมภาษา

เมียนมาเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดของ

แรงงานเมียนมา เพ่ือใช้ในการส่งเสริมความรู้ให้แก่

แรงงานเมียนมา การใช้ส่ือประสมเป็นการใช้ส่ือท่ีมี

ความหลากหลายรูปแบบ โดยส่ือแต่ละชนิดมีความ

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดของ Daeng-

thone, Kasatpibal, & Unahalekhaka (2012) และ

ได้ปรับปรุงแบบวัดความรู้ดังกล่าวเพ่ิมเติมจากการศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวข้อง โดยแบบวัดความรู้มีจำานวนท้ังหมด 

30 ข้อ มีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกับความรู้ท่ัวไปของ

วัณโรคปอด และการปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบ ถูก 

หรือ ผิด แบบวัดความรู้น้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้อง

และความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความตรงทางด้านเน้ือหา (Content Validity 

Index [CVI]) เท่ากับ .96 และหาความเช่ือม่ันโดยใช้

สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson [KR-20]) 

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .80

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของแรงงาน

เมียนมาต่อส่ือประสม ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบด้วย

คำาถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อส่ือประสม 3 ด้าน 

คือ 1) ด้านเน้ือหา จำานวน 7 ข้อ 2) ด้านการออกแบบ

และการนำาเสนอ จำานวน 4 ข้อ และ 3) ด้านประโยชน์

ท่ีได้รับ จำานวน 2 ข้อ รวมมีจำานวนท้ังหมด 13 ข้อ 

เป็นแบบสอบถามชนิดประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด แบบสอบ

ถามความพึงพอใจน้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้องและ

ความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความตรงทางด้านเน้ือหาเท่ากับ 1 และ

หาความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .98

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. แผนการพัฒนาและออกแบบส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด สำาหรับแรงงานเมียนมา 

ผู้วิจัยประยุกต์ข้ันตอนการพัฒนาและออกแบบส่ือของ 

Alessi & Trollip (1991) ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน 

คือ 1) การเตรียมการ 2) การออกแบบบทเรียน 3) การ

สร้างบทดำาเนินเร่ืองของส่ือประสม 4) การสร้างคู่มือเป็น

การผลิตคู่มือการใช้ส่ือประสม และ 5) การประเมินผล

และปรับปรุงส่ือประสม แผนการออกแบบและพัฒนา

กลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานเมียนมาท่ีทำางานใน

โรงงานเย็บผ้าขนาดใหญ่แห่งหน่ึง ในอำาเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจำานวน 

42 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงจำานวน 2 คน กลุ่ม

ตัวอย่างทดสอบแบบกลุ่มย่อยจำานวน 10 คน และกลุ่ม

ตัวอย่างในการทดสอบภาคสนามจำานวน 30 คน

โดยกำาหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้า

ร่วมการวิจัย ดังน้ี

1. มีอายุระหว่าง 18-50 ปี

2. ข้ึนทะเบียนอย่างถูกต้องกับกระทรวงแรงงาน 

3. ไม่เคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นวัณโรคปอด

4. สามารถส่ือสารด้วยภาษาเมียนมาได้ท้ังภาษา

   พูดและภาษาเขียน

5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่มีภาวะท่ีเป็น

   อุปสรรคต่อกระบวนการคิดและการจำา

6. ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน การพูด และ

   การมองเห็น

7. ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการดำาเนินการวิจัย เคร่ืองมือวิจัยได้ผ่านการแปลด้วย

เทคนิคการแปลแบบย้อนกลับโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษา

ไทยและภาษาเมียนมา มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

การรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัด

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด และแบบ

สอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสม

1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป คำาถามเป็นแบบ

ปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วยคำาถามเก่ียวกับ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว 

การเคยได้รับความรู้เก่ียวกับวัณโรคปอดและการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอด

2. แบบวัดความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนโดยดัดแปลงจากแบบวัด

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 2564190



การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

โดดเด่นและช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน อีกท้ังช่วยเร้าความสนใจ ซ่ึงในการพัฒนา

ส่ือประสมคร้ังน้ีผู้วิจัยได้คำานึงถึงความเหมาะสมของ

เน้ือหาและภาษาท่ีใช้ โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด

การพัฒนาและออกแบบส่ือของ Alessi & Trollip 

(1991) ในการพัฒนาส่ือประสมซ่ึงประกอบด้วยส่ือ

วีดิทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ มี 5 ข้ันตอน 

ได้แก่ 1) การเตรียมการ 2) การออกแบบบทเรียน 

3) การสร้างบทดำาเนินเร่ืองของส่ือประสม 4) การสร้าง

คู่มือการใช้ส่ือประสม และ 5) การประเมินผลและ

ปรับปรุงส่ือประสม ประกอบด้วยเน้ือหาเก่ียวกับ

วัณโรคปอด และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ซ่ึงประกอบไปด้วย การสวมผ้าปิดปาก

และจมูก การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย การทำา

ความสะอาดมือ และการส่งเสริมสุขภาพอนามัย โดย

การประเมินค่าประสิทธิภาพของส่ือประสมตามเกณฑ์

มาตรฐานของเมกุยแกนส์ โดยคะแนนเฉล่ียก่อนและ

คะแนนเฉล่ียหลังการเรียนรู้ด้วยส่ือประสม (Efficiency 

= Posttest/Pretest) โดยกำาหนดค่ามากกว่า 1.00 

แสดงว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพ และประเมินความ

พึงพอใจของแรงงานเมียนมาต่อการเรียนรู้ด้วยส่ือ

ประสมภาษาเมียนมา ประเมินโดยแบบสอบถามความ

พึงพอใจของแรงงานเมียนมาต่อการใช้ส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

วิธีดำาเนินการวิจัย

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (devel-

opmental research) เพ่ือพัฒนาส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา  

ระยะเวลาศึกษา 8 เดือน ต้ังแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 

2559 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2560

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีศึกษา คือ แรงงานเมียนมาท่ีทำางาน

ในโรงงานตัดเยบ็เส้ือผ้า ซ่ึงเป็นโรงงานขนาดใหญ่หน่ึงแห่ง 

ในเขตอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก จำานวน 1,200 คน

รวมท้ังบุคลากรสุขภาพมีข้อจำากัดด้านการส่ือสารด้วย

ภาษาเมียนมา ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาส่ือประสมภาษา

เมียนมาเพ่ือส่งเสริมความรู้และการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดแก่แรงงานเมียนมา ซ่ึงจะช่วยป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดรายใหม่ อันอาจเป็นประโยชน์ต่อการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือวัณโรคปอดในกลุ่มแรงงาน

เมียนมา และสามารถนำาไปใช้ในการให้ความรู้แก่แรงงาน

เมียนมาท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาส่ือประสมในการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของส่ือประสม

เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงาน

เมียนมา

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของแรงงาน

เมียนมาต่อการเรียนรู้ด้วยส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอด

คำาถามการวิจัย

1. ส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรค

ปอดสำาหรับแรงงานเมียนมามีเน้ือหาและองค์ประกอบ

อะไรบ้าง

2. ประสิทธิภาพของการใช้ส่ือประสมเร่ืองการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

เป็นอย่างไร

3. ความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือประสมเร่ืองการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

เป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้พัฒนาส่ือประสมภาษา

เมียนมาเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดของ

แรงงานเมียนมา เพ่ือใช้ในการส่งเสริมความรู้ให้แก่

แรงงานเมียนมา การใช้ส่ือประสมเป็นการใช้ส่ือท่ีมี

ความหลากหลายรูปแบบ โดยส่ือแต่ละชนิดมีความ

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดของ Daeng-

thone, Kasatpibal, & Unahalekhaka (2012) และ

ได้ปรับปรุงแบบวัดความรู้ดังกล่าวเพ่ิมเติมจากการศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวข้อง โดยแบบวัดความรู้มีจำานวนท้ังหมด 

30 ข้อ มีเน้ือหาครอบคลุมเก่ียวกับความรู้ท่ัวไปของ

วัณโรคปอด และการปฏิบัติในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ลักษณะคำาถามเป็นแบบเลือกตอบ ถูก 

หรือ ผิด แบบวัดความรู้น้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้อง

และความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความตรงทางด้านเน้ือหา (Content Validity 

Index [CVI]) เท่ากับ .96 และหาความเช่ือม่ันโดยใช้

สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson [KR-20]) 

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .80

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของแรงงาน

เมียนมาต่อส่ือประสม ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบด้วย

คำาถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อส่ือประสม 3 ด้าน 

คือ 1) ด้านเน้ือหา จำานวน 7 ข้อ 2) ด้านการออกแบบ

และการนำาเสนอ จำานวน 4 ข้อ และ 3) ด้านประโยชน์

ท่ีได้รับ จำานวน 2 ข้อ รวมมีจำานวนท้ังหมด 13 ข้อ 

เป็นแบบสอบถามชนิดประเมินค่า 5 ระดับ ได้แก่ 

น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด แบบสอบ

ถามความพึงพอใจน้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้องและ

ความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน 

ได้ค่าดัชนีความตรงทางด้านเน้ือหาเท่ากับ 1 และ

หาความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .98

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

1. แผนการพัฒนาและออกแบบส่ือประสมในการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด สำาหรับแรงงานเมียนมา 

ผู้วิจัยประยุกต์ข้ันตอนการพัฒนาและออกแบบส่ือของ 

Alessi & Trollip (1991) ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน 

คือ 1) การเตรียมการ 2) การออกแบบบทเรียน 3) การ

สร้างบทดำาเนินเร่ืองของส่ือประสม 4) การสร้างคู่มือเป็น

การผลิตคู่มือการใช้ส่ือประสม และ 5) การประเมินผล

และปรับปรุงส่ือประสม แผนการออกแบบและพัฒนา

กลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานเมียนมาท่ีทำางานใน

โรงงานเย็บผ้าขนาดใหญ่แห่งหน่ึง ในอำาเภอแม่สอด 

จังหวัดตาก เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจำานวน 

42 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึงจำานวน 2 คน กลุ่ม

ตัวอย่างทดสอบแบบกลุ่มย่อยจำานวน 10 คน และกลุ่ม

ตัวอย่างในการทดสอบภาคสนามจำานวน 30 คน

โดยกำาหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้า

ร่วมการวิจัย ดังน้ี

1. มีอายุระหว่าง 18-50 ปี

2. ข้ึนทะเบียนอย่างถูกต้องกับกระทรวงแรงงาน 

3. ไม่เคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นวัณโรคปอด

4. สามารถส่ือสารด้วยภาษาเมียนมาได้ท้ังภาษา

   พูดและภาษาเขียน

5. มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่มีภาวะท่ีเป็น

   อุปสรรคต่อกระบวนการคิดและการจำา

6. ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน การพูด และ

   การมองเห็น

7. ยินดีเข้าร่วมงานวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล และเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการดำาเนินการวิจัย เคร่ืองมือวิจัยได้ผ่านการแปลด้วย

เทคนิคการแปลแบบย้อนกลับโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษา

ไทยและภาษาเมียนมา มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

การรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัด

ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด และแบบ

สอบถามความพึงพอใจต่อส่ือประสม

1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป คำาถามเป็นแบบ

ปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วยคำาถามเก่ียวกับ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว 

การเคยได้รับความรู้เก่ียวกับวัณโรคปอดและการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอด

2. แบบวัดความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนโดยดัดแปลงจากแบบวัด

Nursing Journal Volume 48 No.1 January-March 2021 191



การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

ภาพเคล่ือนไหว ตัวอักษร และเสียง ท่ีทำาการบันทึกและ

จัดทำาส่ือประสมภาษาเมียนมา โดยเน้ือหาเก่ียวกับการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา 

ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาจากผู้ทรง

คุณวุฒิจำานวน 5 ท่าน และผ่านการแปลด้วยเทคนิคการ

แปลแบบย้อนกลับโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทยและ

ภาษาเมียนมา  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทเรียนให้ชัดเจนและ

เรียงลำาดับหัวข้อการนำาเสนอเน้ือหาท้ังในส่ือวีดิทัศน์และ

ส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม

3. ข้ันตอนสร้างบทดำาเนินเร่ือง (storyboard 

display) เป็นการออกแบบชุดส่ือประสม ผู้วิจัยออกแบบ

เขียนเค้าโครงบทเรียนและรูปแบบการนำาเสนอบนแผ่น

กระดาษ จากน้ันจึงพัฒนาส่ือประสมตามแผนการออก

แบบและพัฒนาส่ือประสม ซ่ึงข้ันตอนน้ีต้องผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

4. ข้ันตอนการใช ้โปรแกรมและเคร่ืองมือ

สนับสนุน (produce supporting material) ผู้วิจัยได้

สร้างคู่มือการใช้ชุดส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา เพ่ืออธิบายให้ผู้ใช้

ส่ือประสมเข้าใจเก่ียวกับรูปแบบและเน้ือหาของชุดส่ือ

ประสมซ่ึงประกอบด้วย วีดิทัศน์และสปอตประชาสัมพันธ์

5. ข้ันการประเมินผลและปรับปรุงส่ือประสม 

(evaluate and revise) ผู้วิจัยได้นำาส่ือประสมเร่ือง

การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด ท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้

กับแรงงานเมียนมาเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมและ

เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของส่ือประสมดังกล่าว 

โดยมีข้ันตอนการดำาเนินการดังน้ี

1) ทำาหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงเจ้าของโรงงาน

ตัดเย็บเส้ือผ้าขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในอำาเภอแม่สอด 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ แนวทางในการดำาเนินการวิจัย 

และขออนุญาตดำาเนินการวิจัย

2) ภายหลังได้รับการอนุญาตจากเจ้าของ

โรงงาน ผู้วิจัยจึงเข้าพบเจ้าของโรงงานและผู้ประสานงาน

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดในการเก็บข้อมูล 

และขอความร่วมมือในการทำาวิจัย

ส่ือประสมน้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้องและความตรง

ตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และตรวจสอบความ

เหมาะสมของส่ือประสมจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

2. แบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อการใช้ส่ือประสม

ภาษาเมียนมา ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้ในการประเมินการใช้

ส่ือและปรับปรุงส่ือประสมภาษาเมียนมา ประกอบด้วย

คำาถามเก่ียวกับ เน้ือหา การลำาดับเร่ือง ความยากง่าย

ของเน้ือหา และความสะดวกในการใช้งาน มีจำานวน

ท้ังหมด 12 ข้อ ลักษณะคำาถามแบบประเมินค่า 3 ระดับ 

คือ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และควรปรับปรุง และคำาถาม

ปลายเปิดเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ แบบสอบถามน้ีผ่าน

ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตามเน้ือหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาคร้ังน้ี

ผ่านการรับรองในคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสารเลขท่ี 

062/2559 โดยเม่ือกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้าร่วมการวิจัย 

จึงให้ลงลายมือช่ือในแบบฟอร์มยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ซ่ึงได้จัดทำาเป็นภาษาเมียนมา ท้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิ

ปฏิเสธและถอนตัวจากงานวิจัยได้ตลอดเวลาในระหว่าง

ท่ีทำาการวิจัย โดยข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะเก็บเป็น

ความลับและวิเคราะห์ในภาพรวม

วิธีการรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำาเนินการพัฒนาส่ือประสม ซ่ึงประกอบ

ด้วยส่ือวีดิทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ ตามแนวคิด

ของ Alessi & Trollip (1991) ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี

1. ข้ันในการเตรียมการ (preparation) ผู้วิจัย

ได้กำาหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการพัฒนาส่ือ

ประสม เพ่ือให้ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด

สำาหรับแรงงานเมียนมาท่ีถูกต้อง จากน้ันรวบรวมข้อมูล 

โดยการเตรียมความพร ้อมของเ น้ือหา ทบทวน

วรรณกรรม และศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา ให้มีความ

เข้าใจอย่างถ่องแท้และครอบคลุม 

2. ข้ันการออกแบบ (design instruction) 

ผู ้ วิ จัยเตรียมพร ้อมในเน้ือหา ภาพถ ่าย ภาพน่ิง 

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

3) เลือกผู้ช่วยวิจัย 1 ท่านท่ีพูดภาษาไทย

และภาษาเมียนมาได้ ซ่ึงทำางานเป็นล่ามในโรงงาน 

และสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มาเป็นล่ามช่วย

แปลภาษาและเป็นผู้ช่วยเหลืออำานวยความสะดวกให้กับ

แรงงานเมียนมาในการดำาเนินกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจง

ข้ันตอนและกระบวนการใช้ส่ือประสมภาษาเมียนมา

ในการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ก่อนเร่ิมการดำาเนินการวิจัย

4) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยประสานงาน

กับผู้ประสานงานในโรงงาน โดยคัดเลือกแรงงานเมียนมา

ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำาหนดเข้าร่วมในการวิจัย

5) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย แนะนำาตัว สร้าง

สัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ

ดำาเนินการรวบรวมข้อมูล และให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือ

ช่ือในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

6) ผู ้ วิ จัยนำา ส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึง

ประกอบด้วยส่ือวีดีทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ 

ไปทดสอบกับกลุ ่มตัวอย ่างเ พ่ือหาประสิทธิภาพ 

โดยดำาเนินการตามลำาดับดังน้ี

6.1) การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ผู้วิจัย

นำาส่ือประสมไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 2 คน 

โดยผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์และข้ันตอนการใช้ส่ือ

ประสมแก่กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงการทดสอบข้ันน้ีเป็นการ

ศึกษาถึงข้อบกพร่องของส่ือประสม ลำาดับการนำาเสนอ 

และความเหมาะสมของเน้ือหา จากน้ันผู้วิจัยแจก

แบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อการใช้ส่ือประสม เพ่ือบันทึก

ส่ิงท่ีต้องแก้ไขและข้อเสนอแนะหลังการเรียนรู้ด้วย

ส่ือประสม หลังจากน้ันได้นำาส่ือประสมไปทดสอบแบบ

กลุ่มย่อยต่อไป

6.2) การทดสอบแบบกลุ่มย่อย ผู้วิจัย

นำาส่ือประสมไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 10 คน 

โดยผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการใช้ส่ือประสม 

เช่นเดียวกันกับการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ซ่ึงข้ันตอนน้ี

เป็นการทดสอบความสามารถของส่ือประสม เช่น 

การสังเกตพฤติกรรมการเรียน ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียน 

และข้อคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ส่ือประสม เป็นต้น และ

ผู้วิจัยได้นำาข้อมูลข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุง

แก้ไขส่ือประสม ในเร่ืองลำาดับการนำาเสนอเน้ือหา 

ภาพเคล่ือนไหว และความชัดเจนของตัวอักษร

6.3) การทดสอบภาคสนาม ผู้วิจัยนำาส่ือประสม

ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 คน โดยผู้วิจัย

ได้นัดหมายกับกลุ่มตัวอย่างและช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การเรียนด้วยส่ือประสม จากน้ันได้ดำาเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลความรู้และความพึงพอใจต่อส่ือประสม 

คร้ังละ 5 คน ณ ห้องประชุมของโรงงาน โดยมีการทำา

แบบทดสอบก่อนเรียนและให้กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการ

เรียนรู้ด้วยส่ือประสม หลังจากน้ันผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทำาแบบทดสอบหลังเรียนและตอบแบบสอบถามความ

พึงพอใจต่อส่ือประสม

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี คำานวณ

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. หาประสิทธิภาพของส่ือประสมตามเกณฑ์

มาตรฐานของเมกุยแกนส์ (Meguigans) ซ่ึงวิธีการหา

ประสิทธิภาพของส่ือ (Tiantong, 2005) คำานวณได้จาก

สัดส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกับแบบ

ทดสอบก่อนเรียน หากค่าท่ีได้มากกว่า 1.00 แสดงว่า 

บทเรียนมีประสิทธิภาพ และทดสอบความแตกต่าง

ของความรู้ระหว่างก่อนและหลังการให้ความรู้ด้วยส่ือ

ประสมโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มท่ีสัมพันธ์กัน 

(paired t-test)

3. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือประสม

ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด วิเคราะห์โดยการ

หาค่าความถ่ีและร้อยละ

ผลการวิจัย

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 59.5 และ

เป็นเพศชายร้อยละ 40.5 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

21-25 ปี ร้อยละ 38.1 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 

26-30 ปี ร้อยละ 26.1 โดยมีอายุเฉล่ียเท่ากับ 25.79 ปี 

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 2564192



การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

ภาพเคล่ือนไหว ตัวอักษร และเสียง ท่ีทำาการบันทึกและ

จัดทำาส่ือประสมภาษาเมียนมา โดยเน้ือหาเก่ียวกับการ

ป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา 

ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาจากผู้ทรง

คุณวุฒิจำานวน 5 ท่าน และผ่านการแปลด้วยเทคนิคการ

แปลแบบย้อนกลับโดยผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทยและ

ภาษาเมียนมา  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทเรียนให้ชัดเจนและ

เรียงลำาดับหัวข้อการนำาเสนอเน้ือหาท้ังในส่ือวีดิทัศน์และ

ส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม

3. ข้ันตอนสร้างบทดำาเนินเร่ือง (storyboard 

display) เป็นการออกแบบชุดส่ือประสม ผู้วิจัยออกแบบ

เขียนเค้าโครงบทเรียนและรูปแบบการนำาเสนอบนแผ่น

กระดาษ จากน้ันจึงพัฒนาส่ือประสมตามแผนการออก

แบบและพัฒนาส่ือประสม ซ่ึงข้ันตอนน้ีต้องผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

4. ข้ันตอนการใช ้โปรแกรมและเคร่ืองมือ

สนับสนุน (produce supporting material) ผู้วิจัยได้

สร้างคู่มือการใช้ชุดส่ือประสมเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา เพ่ืออธิบายให้ผู้ใช้

ส่ือประสมเข้าใจเก่ียวกับรูปแบบและเน้ือหาของชุดส่ือ

ประสมซ่ึงประกอบด้วย วีดิทัศน์และสปอตประชาสัมพันธ์

5. ข้ันการประเมินผลและปรับปรุงส่ือประสม 

(evaluate and revise) ผู้วิจัยได้นำาส่ือประสมเร่ือง

การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด ท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้

กับแรงงานเมียนมาเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมและ

เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของส่ือประสมดังกล่าว 

โดยมีข้ันตอนการดำาเนินการดังน้ี

1) ทำาหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงเจ้าของโรงงาน

ตัดเย็บเส้ือผ้าขนาดใหญ่แห่งหน่ึงในอำาเภอแม่สอด 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ แนวทางในการดำาเนินการวิจัย 

และขออนุญาตดำาเนินการวิจัย

2) ภายหลังได้รับการอนุญาตจากเจ้าของ

โรงงาน ผู้วิจัยจึงเข้าพบเจ้าของโรงงานและผู้ประสานงาน

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ รายละเอียดในการเก็บข้อมูล 

และขอความร่วมมือในการทำาวิจัย

ส่ือประสมน้ีผ่านตรวจสอบความถูกต้องและความตรง

ตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และตรวจสอบความ

เหมาะสมของส่ือประสมจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

2. แบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อการใช้ส่ือประสม

ภาษาเมียนมา ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือใช้ในการประเมินการใช้

ส่ือและปรับปรุงส่ือประสมภาษาเมียนมา ประกอบด้วย

คำาถามเก่ียวกับ เน้ือหา การลำาดับเร่ือง ความยากง่าย

ของเน้ือหา และความสะดวกในการใช้งาน มีจำานวน

ท้ังหมด 12 ข้อ ลักษณะคำาถามแบบประเมินค่า 3 ระดับ 

คือ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และควรปรับปรุง และคำาถาม

ปลายเปิดเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ แบบสอบถามน้ีผ่าน

ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงตามเน้ือหาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ 3 ท่าน

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาคร้ังน้ี

ผ่านการรับรองในคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสารเลขท่ี 

062/2559 โดยเม่ือกลุ่มตัวอย่างตกลงเข้าร่วมการวิจัย 

จึงให้ลงลายมือช่ือในแบบฟอร์มยนิยอมเข้าร่วมการวิจัย 

ซ่ึงได้จัดทำาเป็นภาษาเมียนมา ท้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิ

ปฏิเสธและถอนตัวจากงานวิจัยได้ตลอดเวลาในระหว่าง

ท่ีทำาการวิจัย โดยข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะเก็บเป็น

ความลับและวิเคราะห์ในภาพรวม

วิธีการรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำาเนินการพัฒนาส่ือประสม ซ่ึงประกอบ

ด้วยส่ือวีดิทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ ตามแนวคิด

ของ Alessi & Trollip (1991) ซ่ึงมี 5 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี

1. ข้ันในการเตรียมการ (preparation) ผู้วิจัย

ได้กำาหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการพัฒนาส่ือ

ประสม เพ่ือให้ความรู้ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด

สำาหรับแรงงานเมียนมาท่ีถูกต้อง จากน้ันรวบรวมข้อมูล 

โดยการเตรียมความพร ้อมของเ น้ือหา ทบทวน

วรรณกรรม และศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา ให้มีความ

เข้าใจอย่างถ่องแท้และครอบคลุม 

2. ข้ันการออกแบบ (design instruction) 

ผู ้ วิ จัยเตรียมพร ้อมในเน้ือหา ภาพถ ่าย ภาพน่ิง 

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

3) เลือกผู้ช่วยวิจัย 1 ท่านท่ีพูดภาษาไทย

และภาษาเมียนมาได้ ซ่ึงทำางานเป็นล่ามในโรงงาน 

และสำาเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มาเป็นล่ามช่วย

แปลภาษาและเป็นผู้ช่วยเหลืออำานวยความสะดวกให้กับ

แรงงานเมียนมาในการดำาเนินกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจง

ข้ันตอนและกระบวนการใช้ส่ือประสมภาษาเมียนมา

ในการส่งเสริมความรู้เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด ก่อนเร่ิมการดำาเนินการวิจัย

4) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยประสานงาน

กับผู้ประสานงานในโรงงาน โดยคัดเลือกแรงงานเมียนมา

ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำาหนดเข้าร่วมในการวิจัย

5) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย แนะนำาตัว สร้าง

สัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ

ดำาเนินการรวบรวมข้อมูล และให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือ

ช่ือในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

6) ผู ้ วิ จัยนำา ส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึง

ประกอบด้วยส่ือวีดีทัศน์และส่ือสปอตประชาสัมพันธ์ 

ไปทดสอบกับกลุ ่มตัวอย ่างเ พ่ือหาประสิทธิภาพ 

โดยดำาเนินการตามลำาดับดังน้ี

6.1) การทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ผู้วิจัย

นำาส่ือประสมไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 2 คน 

โดยผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์และข้ันตอนการใช้ส่ือ

ประสมแก่กลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงการทดสอบข้ันน้ีเป็นการ

ศึกษาถึงข้อบกพร่องของส่ือประสม ลำาดับการนำาเสนอ 

และความเหมาะสมของเน้ือหา จากน้ันผู้วิจัยแจก

แบบสอบถามข้อคิดเห็นต่อการใช้ส่ือประสม เพ่ือบันทึก

ส่ิงท่ีต้องแก้ไขและข้อเสนอแนะหลังการเรียนรู้ด้วย

ส่ือประสม หลังจากน้ันได้นำาส่ือประสมไปทดสอบแบบ

กลุ่มย่อยต่อไป

6.2) การทดสอบแบบกลุ่มย่อย ผู้วิจัย

นำาส่ือประสมไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 10 คน 

โดยผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และข้ันตอนการใช้ส่ือประสม 

เช่นเดียวกันกับการทดสอบแบบหน่ึงต่อหน่ึง ซ่ึงข้ันตอนน้ี

เป็นการทดสอบความสามารถของส่ือประสม เช่น 

การสังเกตพฤติกรรมการเรียน ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียน 

และข้อคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ส่ือประสม เป็นต้น และ

ผู้วิจัยได้นำาข้อมูลข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุง

แก้ไขส่ือประสม ในเร่ืองลำาดับการนำาเสนอเน้ือหา 

ภาพเคล่ือนไหว และความชัดเจนของตัวอักษร

6.3) การทดสอบภาคสนาม ผู้วิจัยนำาส่ือประสม

ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 คน โดยผู้วิจัย

ได้นัดหมายกับกลุ่มตัวอย่างและช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การเรียนด้วยส่ือประสม จากน้ันได้ดำาเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลความรู้และความพึงพอใจต่อส่ือประสม 

คร้ังละ 5 คน ณ ห้องประชุมของโรงงาน โดยมีการทำา

แบบทดสอบก่อนเรียนและให้กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการ

เรียนรู้ด้วยส่ือประสม หลังจากน้ันผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทำาแบบทดสอบหลังเรียนและตอบแบบสอบถามความ

พึงพอใจต่อส่ือประสม

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี คำานวณ

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. หาประสิทธิภาพของส่ือประสมตามเกณฑ์

มาตรฐานของเมกุยแกนส์ (Meguigans) ซ่ึงวิธีการหา

ประสิทธิภาพของส่ือ (Tiantong, 2005) คำานวณได้จาก

สัดส่วนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกับแบบ

ทดสอบก่อนเรียน หากค่าท่ีได้มากกว่า 1.00 แสดงว่า 

บทเรียนมีประสิทธิภาพ และทดสอบความแตกต่าง

ของความรู้ระหว่างก่อนและหลังการให้ความรู้ด้วยส่ือ

ประสมโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มท่ีสัมพันธ์กัน 

(paired t-test)

3. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือประสม

ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด วิเคราะห์โดยการ

หาค่าความถ่ีและร้อยละ

ผลการวิจัย

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 59.5 และ

เป็นเพศชายร้อยละ 40.5 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

21-25 ปี ร้อยละ 38.1 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 

26-30 ปี ร้อยละ 26.1 โดยมีอายุเฉล่ียเท่ากับ 25.79 ปี 
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การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.56 ปี กลุ่มตัวอย่าง

มีการศึกษาในระดับเกรด 1-5 และเกรด 6-11 ร้อยละ 

50 เท่ากัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 47.6 มีจำานวน

สมาชิกในครอบครัวจำานวน 5-6 คน รองลงมาร้อยละ 

21.4 มีจำานวนสมาชิกในครอบครัวจำานวน 3-4 คน  

และร้อยละ 47.6 มีรายได้เฉล่ียระหว่าง 5,501-7,000 

บาทต่อเดือน

ส่วนท่ี 2 การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา ประกอบ

ไปด้วยส่ือ 2 ประเภท คือ ส่ือวีดิทัศน์และส่ือสปอต

ประชาสัมพันธ์ ท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทและความ

ต้องการของกลุ่มแรงงานเมียนมา โดยส่ือวีดิทัศน์

มีลักษณะท่ีเป็นภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพวาด

การ์ตูนแอนิเมช่ัน ตัวหนังสือประกอบคำาบรรยาย

ภาษาเมียนมา พร้อมเสียงบรรยายภาษาเมียนมา 

และมีเสียงดนตรีเมียนมาประกอบ มีท้ังหมด 2 ตอน 

(รวม 20 นาที) คือ ตอนท่ี 1 ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด 

(4 นาที 20 วินาที) ประกอบด้วย ความหมายของ

วัณโรคปอด สาเหตุของการติดเช้ือ อาการและ

อาการแสดง และวิ ถีทางการแพร ่กระจายเช้ือ  

และตอนท่ี 2 การปฏิบัติตัวในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด (15 นาที 40 วินาที) ประกอบด้วย 

การทำาความสะอาดมือ การสวมผ้าปิดปากและจมูก 

การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย และการส่งเสริม

สุขภาพอนามัย

สำาหรับส่ือสปอตประชาสัมพันธ์มีลักษณะเด่น

ในด้านการใช้เทคนิคเสียงในการนำาเสนอ ได้แก่ การใช้

เสียงดนตรีเร้าใจ นำ้าเสียงชัดเจน ฟังง่าย ส้ันกระชับ 

และสามารถเป ิดฟ ั งซำ้ า ได ้หลายคร้ัง ส่ือสปอต

ประชาสัมพันธ์มี 5 ตอน (ตอนละ 1 นาที รวมเวลา 

5 นาที) คือ ตอนท่ี 1 ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด ตอนท่ี 2 

การทำาความสะอาดมือ ตอนท่ี 3 การสวมผ้าปิดปาก

และจมูก ตอนท่ี 4 การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย 

และตอนท่ี 5 การส่งเสริมสุขภาพอนามัย

ส่วนท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือประสม

ภาษาเมียนมา เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด

สำาหรับแรงงานเมียนมา

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการได้รับความรู้ด้วยส่ือประสมภาษาเมียนมา 

(n=30)

ความรู้ คะแนนเต็ม
ระดับคะแนน

Mean S.D. t p-value
ตำ่าสุด สูงสุด

ก่อนได้รับความรู้

หลังได้รับความรู้

30

30

11.00

18.00

24.00

27.00

18.57

22.30

2.79

2.28
-7.327 .000

จากตารางท่ี 1 พบว่าก่อนได้รับความรู้ด้วย

ส่ือประสม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉล่ีย 18.57 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยคะแนนตำ่าสุด 11 

คะแนน คะแนนสูงสุด 24 คะแนน และหลังได้รับความรู้

ด้วยส่ือประสมภาษาเมียนมา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความรู้เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 22.30 คะแนน โดยคะแนนตำา่สุด 

18.00 คะแนน คะแนนสูงสุด 27.00 คะแนน โดยพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ภายหลังเรียน

ด้วยส่ือประสมมากกว่าก ่อนเรียนด้วยส่ือประสม 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .000

นอกจากน้ีพบว่าประสิทธิภาพของส่ือประสม

ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงาน

เมียนมาเท่ากับ 1.20 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของ

เมกุยแกนส์ (Meguigans) ท่ีกำาหนดไว้คือต้องมากกว่า 

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

1 จึงถือได้ว่า ส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพยอม

รับได้

โดยการคำานวณประสิทธิภาพของส่ือประสมดัง

กล่าวดังน้ี

Efficiency =
P2(Posttest)

=
22.30

= 1.20
P1(Pretest) 18.57

P1 แทนค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน

P2 แทนค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบหลังเรียน

ส่วนท่ี 4 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือ

ประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับ

แรงงานเมียนมา

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่ือประสมเร่ือง

การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดในระดับมากถึงมาก

ท่ีสุด โดยเม่ือพิจารณาด้านเน้ือหา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดในประเด็นเน้ือหาน่าสนใจ

ถึงร้อยละ 86.7 รองลงมา คือ เน้ือหามีความชัดเจนและ

ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจนและเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 

83.3 และเน้ือหาเข้าใจง่าย มีความเหมาะสม คิดเป็น

ร้อยละ 80.0 สำาหรับด้านการออกแบบและนำาเสนอ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความพึงพอใจในระดับ

มากท่ีสุดในประเด็นเสียงบรรยายและเสียงเพลง

ประกอบชัดเจนและน่าฟังถึงร้อยละ 86.7 รองลงมา 

คือ ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษร อ่านง่ายและเหมาะสม 

คิดเป็นร้อยละ 76.7 สำาหรับด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด

ในประเด็นส่ือดังกล่าวช่วยให้มีความรู้เก่ียวกับวัณโรค

ปอดและวิ ธีการป ้องกันการติดเช้ือ วัณโรคปอด 

คิดเป็นร้อยละ 80.0 และรองลงมา คือ ส่ือดังกล่าว

สามารถใช้เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสะดวกต่อการใช้งาน 

คิดเป็นร้อยละ 73.4

การอภิปรายผล

การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมาท่ีพัฒนาข้ึนประกอบ

ด้วยส่ือวีดิทัศน์และสปอตประชาสัมพันธ์ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างได้ให้ความคิดเห็นต่อส่ือประสมว่ามีโครงสร้าง

เน้ือหาชัดเจน ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด สอดคล้อง

และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ มีลำาดับการนำาเสนอ

เหมาะสม มีความสวยงาม น่าสนใจ ตัวอักษรอ่านง่าย 

เสียงประกอบคำาบรรยายมีความชัดเจน ฟังง ่าย 

นำ้าเสียงกระตุ้นความสนใจ ทำาให้อยากเรียนรู้ มีการ

ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับบริบทและระดับผู้เรียนซ่ึงเป็น

วัยผู้ใหญ่ โดยการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเม่ือ

เน้ือหาของการเรียนรู้น้ันเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ตรงกับ

ความต้องการของตน และสามารถนำามาแก้ไขปัญหา

หรือสนับสนุนการปฏิบัติภาระหน้าท่ีในชีวิตจริงได้ 

(สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2544) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้

แนวคิดการพัฒนาและออกแบบส่ือของ Alessi & 

Trollip (1991) ในการพัฒนาส่ือประสมภาษาเมียนมา 

ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันตอนเตรียมการ 

เป็นการกำาหนดวัตถุประสงค์และรวบรวมเน้ือหา 

2) ข้ันตอนในการออกแบบบทเรียน เป็นการวิเคราะห์

งานหรือเน้ือหาท่ีจะนำาเสนอโดยใช้ส่ือประสม 3) ข้ันตอน

สร้างบทดำาเนินเร่ือง เป็นการออกแบบเค้าโครงเร่ืองของ

ส่ือประสม 4) ข้ันตอนการสร้างคู่มือ เป็นการผลิตคู่มือ

การใช้ส่ือประสม และ 5) ข้ันตอนการประเมินผลและ

ปรับปรุงส่ือประสม จนได้ส่ือประสมมีความเหมาะสม

กับกลุ่มแรงงานเมียนมา ซ่ึงสอดคล้องกับนักการศึกษา

หลายท่านท่ีได้กล่าวไว้ว่า การให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย

โดยการใช้ส่ือประสมหรือมัลติมีเดีย (multimedia) 

น้ัน เป็นวิธีการนำาส่ือหลายชนิดได้แก่ ตัวอักษร ภาพน่ิง 

เสียง และภาพเคล่ือนไหว มาใช้ร่วมกัน ซ่ึงส่ือแต่ละชนิด

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 2564194



การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.56 ปี กลุ่มตัวอย่าง

มีการศึกษาในระดับเกรด 1-5 และเกรด 6-11 ร้อยละ 

50 เท่ากัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 47.6 มีจำานวน

สมาชิกในครอบครัวจำานวน 5-6 คน รองลงมาร้อยละ 

21.4 มีจำานวนสมาชิกในครอบครัวจำานวน 3-4 คน  

และร้อยละ 47.6 มีรายได้เฉล่ียระหว่าง 5,501-7,000 

บาทต่อเดือน

ส่วนท่ี 2 การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกัน

การติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา

การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการ

ติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมา ประกอบ

ไปด้วยส่ือ 2 ประเภท คือ ส่ือวีดิทัศน์และส่ือสปอต

ประชาสัมพันธ์ ท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทและความ

ต้องการของกลุ่มแรงงานเมียนมา โดยส่ือวีดิทัศน์

มีลักษณะท่ีเป็นภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพวาด

การ์ตูนแอนิเมช่ัน ตัวหนังสือประกอบคำาบรรยาย

ภาษาเมียนมา พร้อมเสียงบรรยายภาษาเมียนมา 

และมีเสียงดนตรีเมียนมาประกอบ มีท้ังหมด 2 ตอน 

(รวม 20 นาที) คือ ตอนท่ี 1 ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด 

(4 นาที 20 วินาที) ประกอบด้วย ความหมายของ

วัณโรคปอด สาเหตุของการติดเช้ือ อาการและ

อาการแสดง และวิ ถีทางการแพร ่กระจายเช้ือ  

และตอนท่ี 2 การปฏิบัติตัวในการป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอด (15 นาที 40 วินาที) ประกอบด้วย 

การทำาความสะอาดมือ การสวมผ้าปิดปากและจมูก 

การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย และการส่งเสริม

สุขภาพอนามัย

สำาหรับส่ือสปอตประชาสัมพันธ์มีลักษณะเด่น

ในด้านการใช้เทคนิคเสียงในการนำาเสนอ ได้แก่ การใช้

เสียงดนตรีเร้าใจ นำ้าเสียงชัดเจน ฟังง่าย ส้ันกระชับ 

และสามารถเป ิดฟ ั งซำ้ า ได ้หลายคร้ัง ส่ือสปอต

ประชาสัมพันธ์มี 5 ตอน (ตอนละ 1 นาที รวมเวลา 

5 นาที) คือ ตอนท่ี 1 ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด ตอนท่ี 2 

การทำาความสะอาดมือ ตอนท่ี 3 การสวมผ้าปิดปาก

และจมูก ตอนท่ี 4 การดูแลส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย 

และตอนท่ี 5 การส่งเสริมสุขภาพอนามัย

ส่วนท่ี 3 การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือประสม

ภาษาเมียนมา เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด

สำาหรับแรงงานเมียนมา

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการได้รับความรู้ด้วยส่ือประสมภาษาเมียนมา 

(n=30)

ความรู้ คะแนนเต็ม
ระดับคะแนน

Mean S.D. t p-value
ตำ่าสุด สูงสุด

ก่อนได้รับความรู้

หลังได้รับความรู้

30

30

11.00

18.00

24.00

27.00

18.57

22.30

2.79

2.28
-7.327 .000

จากตารางท่ี 1 พบว่าก่อนได้รับความรู้ด้วย

ส่ือประสม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เฉล่ีย 18.57 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยคะแนนตำ่าสุด 11 

คะแนน คะแนนสูงสุด 24 คะแนน และหลังได้รับความรู้

ด้วยส่ือประสมภาษาเมียนมา กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความรู้เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 22.30 คะแนน โดยคะแนนตำา่สุด 

18.00 คะแนน คะแนนสูงสุด 27.00 คะแนน โดยพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ภายหลังเรียน

ด้วยส่ือประสมมากกว่าก ่อนเรียนด้วยส่ือประสม 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .000

นอกจากน้ีพบว่าประสิทธิภาพของส่ือประสม

ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับแรงงาน

เมียนมาเท่ากับ 1.20 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของ

เมกุยแกนส์ (Meguigans) ท่ีกำาหนดไว้คือต้องมากกว่า 

Development of Multimedia in Preventing Pulmonary Tuberculosis Infection for Myanmar Workers

1 จึงถือได้ว่า ส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพยอม

รับได้

โดยการคำานวณประสิทธิภาพของส่ือประสมดัง

กล่าวดังน้ี

Efficiency =
P2(Posttest)

=
22.30

= 1.20
P1(Pretest) 18.57

P1 แทนค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน

P2 แทนค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบหลังเรียน

ส่วนท่ี 4 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือ

ประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดสำาหรับ

แรงงานเมียนมา

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่ือประสมเร่ือง

การป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอดในระดับมากถึงมาก

ท่ีสุด โดยเม่ือพิจารณาด้านเน้ือหา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดในประเด็นเน้ือหาน่าสนใจ

ถึงร้อยละ 86.7 รองลงมา คือ เน้ือหามีความชัดเจนและ

ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจนและเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 

83.3 และเน้ือหาเข้าใจง่าย มีความเหมาะสม คิดเป็น

ร้อยละ 80.0 สำาหรับด้านการออกแบบและนำาเสนอ 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความพึงพอใจในระดับ

มากท่ีสุดในประเด็นเสียงบรรยายและเสียงเพลง

ประกอบชัดเจนและน่าฟังถึงร้อยละ 86.7 รองลงมา 

คือ ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษร อ่านง่ายและเหมาะสม 

คิดเป็นร้อยละ 76.7 สำาหรับด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด

ในประเด็นส่ือดังกล่าวช่วยให้มีความรู้เก่ียวกับวัณโรค

ปอดและวิ ธีการป ้องกันการติดเช้ือ วัณโรคปอด 

คิดเป็นร้อยละ 80.0 และรองลงมา คือ ส่ือดังกล่าว

สามารถใช้เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสะดวกต่อการใช้งาน 

คิดเป็นร้อยละ 73.4

การอภิปรายผล

การพัฒนาส่ือประสม เร่ือง การป้องกันการติดเช้ือ

วัณโรคปอดสำาหรับแรงงานเมียนมาท่ีพัฒนาข้ึนประกอบ

ด้วยส่ือวีดิทัศน์และสปอตประชาสัมพันธ์ โดยกลุ่ม

ตัวอย่างได้ให้ความคิดเห็นต่อส่ือประสมว่ามีโครงสร้าง

เน้ือหาชัดเจน ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิด สอดคล้อง

และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ มีลำาดับการนำาเสนอ

เหมาะสม มีความสวยงาม น่าสนใจ ตัวอักษรอ่านง่าย 

เสียงประกอบคำาบรรยายมีความชัดเจน ฟังง ่าย 

นำ้าเสียงกระตุ้นความสนใจ ทำาให้อยากเรียนรู้ มีการ

ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับบริบทและระดับผู้เรียนซ่ึงเป็น

วัยผู้ใหญ่ โดยการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเม่ือ

เน้ือหาของการเรียนรู้น้ันเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ตรงกับ

ความต้องการของตน และสามารถนำามาแก้ไขปัญหา

หรือสนับสนุนการปฏิบัติภาระหน้าท่ีในชีวิตจริงได้ 

(สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2544) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้

แนวคิดการพัฒนาและออกแบบส่ือของ Alessi & 

Trollip (1991) ในการพัฒนาส่ือประสมภาษาเมียนมา 

ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันตอนเตรียมการ 

เป็นการกำาหนดวัตถุประสงค์และรวบรวมเน้ือหา 

2) ข้ันตอนในการออกแบบบทเรียน เป็นการวิเคราะห์

งานหรือเน้ือหาท่ีจะนำาเสนอโดยใช้ส่ือประสม 3) ข้ันตอน

สร้างบทดำาเนินเร่ือง เป็นการออกแบบเค้าโครงเร่ืองของ

ส่ือประสม 4) ข้ันตอนการสร้างคู่มือ เป็นการผลิตคู่มือ

การใช้ส่ือประสม และ 5) ข้ันตอนการประเมินผลและ

ปรับปรุงส่ือประสม จนได้ส่ือประสมมีความเหมาะสม

กับกลุ่มแรงงานเมียนมา ซ่ึงสอดคล้องกับนักการศึกษา

หลายท่านท่ีได้กล่าวไว้ว่า การให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย

โดยการใช้ส่ือประสมหรือมัลติมีเดีย (multimedia) 

น้ัน เป็นวิธีการนำาส่ือหลายชนิดได้แก่ ตัวอักษร ภาพน่ิง 

เสียง และภาพเคล่ือนไหว มาใช้ร่วมกัน ซ่ึงส่ือแต่ละชนิด
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การพัฒนาส่ือประสมในการป�องกันการติดเชื�อวัณโรคปอดสําหรับแรงงานเมียนมา

จะส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ทำาให้ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้

ได้ดีข้ึน (Malithong, 2005; Viseskul, 2019) โดยส่ือ

วีดิทัศน์สามารถนำาเสนอเร่ืองราวในรูปแบบภาพน่ิง

ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบคำาบรรยาย และ

มีข้อดีคือให้ความรู้สึกท่ีเหมือนจริง เร้าความสนใจ

ทำาให้เรียนรู้ได้ดี มีความสะดวกในการใช้งาน และ

แสดง ข้ันตอนต ่างๆ ได ้อย ่ างละเ อียด รวมท้ัง

สามารถฉายซำ้าได้หลายคร้ัง (Malithong, 2005; 

Viseskul, 2019) ส ่วนส่ือสปอตประชาสัมพันธ ์ 

สามารถเปิดฟังได้ซำ้ากันหลายคร้ัง มีลักษณะส้ันกระชับ 

ใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ประกอบกับการใช้เทคนิคด้านเสียง

ในการนำาเสนอ เช่น ใช้เสียงดนตรีเร้าใจ เสียงประกอบ

คำาบรรยายนำ้าเสียงชัดเจน ฟังง่าย เป็นต้น โดยเสียงจะ

กระตุ ้นเตือนและเร ้าอารมณ์ ทำาให ้อยากเรียนรู ้ 

สร้างการรับรู้ และการจดจำาให้แก่ผู้ฟังได้ดี ส่งผลให้

เกิดการยอมรับ การโน้มน้าวจิตใจ การเปล่ียนแปลง

ทัศนคติ และส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ 

(Panusbordee, 2013; Viseskul, 2019)

งานวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ส่ือประสมภาษาเมียนมา

ซ่ึงประกอบด้วย ส่ือวีดิทัศน์ 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 

ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด และตอนท่ี 2 การปฏิบัติตัว

ในการป้องกันการติดเช้ือวัณโรคปอด ได้แก่ การทำา

ความสะอาดมือ การใส่ผ้าปิดปากและจมูก การดูแล

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย และการส่งเสริมสุขภาพอนามัย  

สำาหรับส่ือสปอตประชาสัมพันธ์มี 5 ตอน คือ ตอนท่ี 1 

ความรู้เร่ืองวัณโรคปอด ตอนท่ี 2 การทำาความสะอาดมือ 

ตอนท่ี 3 การใส่ผ้าปิดปากและจมูก ตอนท่ี 4 การดูแล

ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู ่อาศัย และตอนท่ี 5 การส่งเสริม

สุขภาพอนามัย โดยพบว่าส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึนมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 1.20 จึงถือได้ว่าส่ือประสมดังกล่าว

มีประสิทธิภาพ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานของเมกุยแกนส์ 

(Meguigans) ซ่ึงคำานวณได้จากสัดส่วนของคะแนน

แบบทดสอบหลัง เรียนกับคะแนนแบบทดสอบ

ก่อนเรียน ซ่ึงหากผลลัพธ์ท่ีได้มีค่ามากกว่า 1 แสดงว่า

บทเรียนน้ันมีประสิทธิภาพ (Tiantong, 2005) อีกท้ัง

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของความรู้ภายหลัง

เรียนด้วยส่ือประสมมากกว่าก่อนเรียนด้วยส่ือประสม 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สอดคล้องกับ

งานวิจัย เร่ือง ผลของการสอนด้วยส่ือประสมต่อความเช่ือ

ด้านสุขภาพและการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจาย

เช้ือในผู้ป่วยวัณโรคปอด ซ่ึงพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน

การปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือในผู้ป่วย

วัณโรคปอดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ส่ือประสม มีคะแนนสูง

กว่ากลุ่มท่ีได้รับความรู้จากพยาบาลโดยวิธีการสอนตาม

ปกติ (Noppakun, 2008) สำาหรับการวิจัยคร้ังน้ีได้ส่ือ

ประสมท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เน่ืองจาก

ส่ือประสมดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ

และผ่านการทดสอบประสิทธิภาพและปรับปรุงส่ือประสม 

ดังน้ันจึงควรจัดให้กลุ่มตัวอย่างใช้ส่ือประสมเพ่ือเป็นการ

กระตุ้นและทบทวนความรู้อย่างต่อเน่ือง

ผลการวิจัยคร้ังน้ียังบ่งช้ีให้เห็นว่ากลุ่มแรงงาน

เมียนมามีความพึงพอใจต่อส่ือประสมท่ีพัฒนาข้ึน

ใน ระ ดับมาก ถึ งม าก ท่ี สุ ด  ท้ั ง ใ นด ้ า น เ น้ื อห า 
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Malithong (2005) ท่ีกล่าวไว้ว่า ส่ือประสมเป็นส่ือ
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สามารถเปิดฟังได้ซำ้ากันหลายคร้ัง มีลักษณะส้ันกระชับ 

ใช้เวลาเพียงเล็กน้อย ประกอบกับการใช้เทคนิคด้านเสียง
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บทคัดย่อ

การต้ังครรภ์ซำา้ในวัยรุ่นส่งผลกระทบท้ังด้านร่างกาย และจิตสังคมของมารดา ทารก ครอบครัว เศรษฐกิจและ

สังคม การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาถึงความรู้และความต้ังใจในการคุมกำาเนิดของมารดาวัยรุ่น หลังได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมการคุมกำาเนิด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นคลอดบุตรคนแรก ท่ีแผนกหลังคลอดในโรงพยาบาล 

4 แห่งของภาคเหนือ ต้ังแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562 เลือกกลุ่มตัวอย่างตาม

คุณสมบัติท่ีกำาหนด จำานวน 160 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 80 ราย และกลุ่มควบคุม 80 ราย กลุ่มควบคุมได้รับ

การพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมการคุมกำาเนิด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1) โปรแกรมส่งเสริมการคุมกำาเนิด 2) คู่มือการคุมกำาเนิด 3) แบบประเมินความรู้การคุมกำาเนิด และ 4) แบบบันทึก
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