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ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางเป็นีสาเหตุสำาคัญทำาให�

ผู้้�ป่วยเสียช่ีวิต ก้ารปฏิบัติของพยาบาลวิช่าช่ีพจึงมีความสำาคัญอย่างยิ�งต่อก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารวิจัยนีี �เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพรรณนีาหาความสัมพันีธ์ 

มีวัตถุประสงค์เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพ รวมทั�งศึก้ษาความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ และก้าร

ปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พ ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษาค่อ พยาบาลวิช่าชี่พจำานีวนี 268 คนี ที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม 

และหอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม โรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข จำานีวนี 3 แห่ง 

รวบรวมข�อม้ลระหว่างเด่อนีมิถุนีายนีถึงเด่อนีก้ันียายนี พ.ศ. 2560 เคร่ �องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยประก้อบด�วย 

4 ส่วนี ค่อ แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป แบบวัดความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง แบบวัดทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง และแบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ซ้ำึ�งแบบสอบถามดังก้ล่าวผู้่านีก้ารตรวจสอบความตรงเช่ิงเนี่�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี 

ได�ค่าดัช่นีีความตรงเช่ิงเนี่�อหาเท่าก้ับ 1.0 และทดสอบความเช่่�อมั�นีได�ค่าเท่าก้ับ .81, .70 และ .93 ตามลำาดับ 

วิเคราะห์ข�อม้ลโดยใช่�สถิติเชิ่งพรรณนีาและวิเคราะห์หาความสัมพันีธ์ระหว่างคะแนีนีความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างโดยใช่�สถิติสัมประสิทธิ�

สหสัมพันีธ์สเปียร์แมนี

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างมีความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย้่ในีระดับปานีก้ลาง โดยมีค่ามัธยฐานีเท่าก้ับ 11 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 17 

คะแนีนี ก้ลุ่มตัวอย่างมีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนี
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หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในีระดับส้ง โดยค่าคะแนีนีมัธยฐานีเท่ากั้บ 52 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 64 คะแนีนี 

และมีคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

โดยรวมอย้่ในีระดับส้งโดยมีค่ามัธยฐานีเท่ากั้บ 45 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 51 คะแนีนี นีอก้จาก้นีี�ยังพบว่า ความร้�

กั้บทัศนีคติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .258) ความร้�กั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้าร

ติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .191) และทัศนีคติกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�

สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมีนีัยสำาคัญทาง

สถิติที�ระดับ .01 (r = .332)

ผู้ลก้ารวิจัยนีี�สามารถนีำาไปใช่�เป็นีข�อม้ลพ่�นีฐานีและเป็นีแนีวทางในีก้ารวางแผู้นีเพ่�อส่งเสริมความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พในีโรงพยาบาลสังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข

ค์ำาสำาคั์ญ: ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ การปองกัน  การติดเช้ือในกระแสโลหิตท่ีสัมพันธกับการใสสายสวนหลอดเลือดดํา

สวนกลาง พยาบาลวิชาชีพ

Abstract

Central line-associated bloodstream infection (CLABSI) is a leading cause of death in 

patients. The practices of registered nurses are very important in preventing CLABSI. This descriptive 

correlational study aimed to examine the knowledge, attitudes, and practices of registered nurses 

regarding CLABSI prevention, and to study the relationship between knowledge, attitudes, and 

practices of registered nurses regarding CLABSI prevention. The participants were 268 registered 

nurses who were working in the intensive care unit, medical wards, and surgical wards in three 

tertiary hospitals under the Department of Medical Services, Ministry of Public Health. Data were 

collected between June and September 2017. The Research instrument was a questionnaire that 

consisted of four parts: demographic data, knowledge of CLABSI prevention, attitudes towards 

CLABSI prevention, and practices of CLABSI prevention. The content validity of questionnaire was 

examined by five experts. The content validity index was 1.0. The reliability of the knowledge, 

attitudes, and practices questionnaire were .81, .70 and .93 respectively. Data were analyzed by using 

descriptive statistics. The relationship between knowledge, attitudes, and practices of registered 

nurses regarding CLABSI prevention was analyzed by using the Spearman Correlation Coefficients.

The research findings showed that the participants had knowledge of CLABSI prevention 

at a moderate level with a median score of 11 out of 17 points. The participants had attitudes 

regarding CLABSI prevention at a high level with a median score of 52 out of 64 points, and 

practice was at a high level with a median score of 45 out of 51 points. It was also found that the 

participants’ knowledge of and attitudes regarding CLABSI prevention were positively correlated 
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ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางเป็นีสาเหตุสำาคัญทำาให�

ผู้้�ป่วยเสียช่ีวิต ก้ารปฏิบัติของพยาบาลวิช่าช่ีพจึงมีความสำาคัญอย่างยิ�งต่อก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารวิจัยนีี �เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพรรณนีาหาความสัมพันีธ์ 

มีวัตถุประสงค์เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพ รวมทั�งศึก้ษาความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ และก้าร

ปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พ ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษาค่อ พยาบาลวิช่าชี่พจำานีวนี 268 คนี ที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม 

และหอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม โรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข จำานีวนี 3 แห่ง 

รวบรวมข�อม้ลระหว่างเด่อนีมิถุนีายนีถึงเด่อนีก้ันียายนี พ.ศ. 2560 เคร่ �องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยประก้อบด�วย 

4 ส่วนี ค่อ แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป แบบวัดความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง แบบวัดทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง และแบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ซ้ำึ�งแบบสอบถามดังก้ล่าวผู้่านีก้ารตรวจสอบความตรงเช่ิงเนี่�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี 

ได�ค่าดัช่นีีความตรงเช่ิงเนี่�อหาเท่าก้ับ 1.0 และทดสอบความเช่่�อมั�นีได�ค่าเท่าก้ับ .81, .70 และ .93 ตามลำาดับ 

วิเคราะห์ข�อม้ลโดยใช่�สถิติเชิ่งพรรณนีาและวิเคราะห์หาความสัมพันีธ์ระหว่างคะแนีนีความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างโดยใช่�สถิติสัมประสิทธิ�

สหสัมพันีธ์สเปียร์แมนี

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างมีความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย้่ในีระดับปานีก้ลาง โดยมีค่ามัธยฐานีเท่าก้ับ 11 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 17 

คะแนีนี ก้ลุ่มตัวอย่างมีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนี

* ผูเขียนหลัก พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรุงเทพมหานคร
* Corresponding Author, Registered Nurse, Nopparatrajathanee Hospital, Bangkok, poo.pornpimol@gmail.com
** รองศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
** Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
*** ศาสตราจารย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
*** Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
วันท่ีรับบทความ 30 พฤศจิกายน 2560 วันท่ีแกไขบทความ 18 ธันวาคม 2560 วันท่ีตอบรับบทความ 10  มกราคม 2561

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในีระดับส้ง โดยค่าคะแนีนีมัธยฐานีเท่ากั้บ 52 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 64 คะแนีนี 

และมีคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

โดยรวมอย้่ในีระดับส้งโดยมีค่ามัธยฐานีเท่ากั้บ 45 คะแนีนี จาก้คะแนีนีเต็ม 51 คะแนีนี นีอก้จาก้นีี�ยังพบว่า ความร้�

กั้บทัศนีคติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .258) ความร้�กั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้าร

ติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .191) และทัศนีคติกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�

สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมีนีัยสำาคัญทาง

สถิติที�ระดับ .01 (r = .332)

ผู้ลก้ารวิจัยนีี�สามารถนีำาไปใช่�เป็นีข�อม้ลพ่�นีฐานีและเป็นีแนีวทางในีก้ารวางแผู้นีเพ่�อส่งเสริมความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พในีโรงพยาบาลสังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข

ค์ำาสำาคั์ญ: ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ การปองกัน  การติดเช้ือในกระแสโลหิตท่ีสัมพันธกับการใสสายสวนหลอดเลือดดํา

สวนกลาง พยาบาลวิชาชีพ

Abstract

Central line-associated bloodstream infection (CLABSI) is a leading cause of death in 

patients. The practices of registered nurses are very important in preventing CLABSI. This descriptive 

correlational study aimed to examine the knowledge, attitudes, and practices of registered nurses 

regarding CLABSI prevention, and to study the relationship between knowledge, attitudes, and 

practices of registered nurses regarding CLABSI prevention. The participants were 268 registered 

nurses who were working in the intensive care unit, medical wards, and surgical wards in three 

tertiary hospitals under the Department of Medical Services, Ministry of Public Health. Data were 

collected between June and September 2017. The Research instrument was a questionnaire that 

consisted of four parts: demographic data, knowledge of CLABSI prevention, attitudes towards 

CLABSI prevention, and practices of CLABSI prevention. The content validity of questionnaire was 

examined by five experts. The content validity index was 1.0. The reliability of the knowledge, 

attitudes, and practices questionnaire were .81, .70 and .93 respectively. Data were analyzed by using 

descriptive statistics. The relationship between knowledge, attitudes, and practices of registered 

nurses regarding CLABSI prevention was analyzed by using the Spearman Correlation Coefficients.

The research findings showed that the participants had knowledge of CLABSI prevention 

at a moderate level with a median score of 11 out of 17 points. The participants had attitudes 

regarding CLABSI prevention at a high level with a median score of 52 out of 64 points, and 

practice was at a high level with a median score of 45 out of 51 points. It was also found that the 

participants’ knowledge of and attitudes regarding CLABSI prevention were positively correlated 

Nursing Journal Volume 48 No.2 April-June 2021 27



ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางเป็นีก้าร

รัก้ษาที�จำาเป็นีสำาหรับผู้้�ป่วยที�อย้ ่ในีภาวะวิก้ฤตเพ่�อ

ติดตามสารนีำ�าในีหลอดเล่อด ให�ยา หร่อสารอาหารที�มี

ความเข�มข�นีส้งทางหลอดเล่อดดำาใหญ่ ทดแทนีสารเหลว

หร่อสารอาหารภายในีร่างก้ายที�ส้ญเสียไปขณะที�มีก้าร

เจ็บป่วยหร่อได�รับบาดเจ็บ ซึ้ำ�งก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

เป็นีภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีที�รุนีแรงและทำาให�ผู้้�ป่วยเสียชี่วิตได�

จาก้รายงานีของสมาคมควบคุมก้ารติดเช่่ �อ

นีานีาช่าติ (International Nosocomial Infection 

Control Consortium: INICC) ที�รวบรวมข�อม้ลจาก้ 

15 ประเทศที�พัฒนีาแล�วพบอุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง 14.5 ถึง 9.7 ครั�งต่อ 1,000 วันีใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (Rosenthal et al., 2010) 

ส่วนีในีประเทศไทย ข�อม้ลของโรงพยาบาลสังก้ัดก้รม

ก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข ในีปี พ.ศ. 2558-2559 

พบอัตราก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 0.66 - 4.36 ครั�ง 

ต่อ 1,000 วันีใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

(Rachavithi, 2015) ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางก้่อให�เก้ิด

ผู้ลก้ระทบ ทำาให�ผู้้ �ป่วยต�องรัก้ษาตัวในีโรงพยาบาล

นีานีขึ�นี ค่าใช่�จ่ายส้งขึ�นี และมีความเสี�ยงต่อก้ารเสียชี่วิต 

(CDC, 2016)

พยาบาลเป็นีผู้้�ที�มีความใก้ล�ชิ่ดในีก้ารด้แลผู้้�ป่วย

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางทั�งในีระยะก้่อนีใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ระหว่างใส่สายสวนี 

และหลังใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง จึงมีบทบาท

สำาคัญในีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ซ้ำึ�งศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรคประเทศสหรัฐอเมริก้า 

(CDC, 2011) ได�ก้ล่าวถึงก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางได�แก่้ ก้ารประเมินีถึงความจำาเป็นี

ของก้ารใส่สายสวนี ก้ารปฏิบัติก่้อนีใส่สายสวนี ก้ารทำา

ความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์

ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิดปราศจาก้เช่่�อ ก้ารทำาความสะอาด

ผิู้วหนัีงด�วยคลอเฮก้ซิ้ำดีนีที�มีความเข�มข�นีมาก้ก้ว่า 0.5% 

ผู้สมในี70% แอลก้อฮอล์ ก้ารเล่อก้ตำาแหน่ีงสอดใส่สาย

สวนีหลอดเล่อดดำาโดยหลีก้เลี �ยงขาหนีีบในีผู้้�ป่วยที�

เป็นีผู้้�ใหญ่ ก้ารปิดตำาแหนี่งสอดใส่สายสวนีด�วยผู้�าก้๊อซ้ำ

ปราศจาก้เช่่ �อ ก้ารเช่็ดข�อต่อด�วยนีำ �ายาทำาลายเช่่ �อ 

ก้ารท ำาความสะอาดแผู้ลด �วยนี ำ � ายาท ำาลายเช่ ่ �อ 

ก้ารใส่ถุงม่อปราศจาก้เช่่�อ และก้ารประเมินีก้ารถอดสาย

สวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางร่วมก้ับแพทย์หาก้ผู้้�ป่วย

พ�นีภาวะวิก้ฤต ดังนัี�นีก้ารดำาเนิีนีก้ารส่งเสริมก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล 

at with a statistical significance of .01 (r = .258). The knowledge and practices of the participants’ 

regarding CLABSI prevention were positively correlated at with a statistical significance of .01 (r = 

.191). The attitudes and practices of the participants’ regarding CLABSI prevention were positively 

correlated at with a statistical significance of .01 (r = .332).

The results of this research can be used as baseline information and guidance on planning to 

promote knowledge, attitudes, and practices regarding CLABSI prevention among registered nurses 

in hospitals under the Department of Medical Services, Ministry of Public Health.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Practices, Prevention, Central line-associated bloodstream 

infection, Registered nurses
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ก้ารปฏิบัติของบุคคลมีความสัมพันีธ์กั้นี โดยหาก้พยาบาล

มีความร้�ที�ดีก้็จะเช่่�อมโยงหร่อส่งเสริมให�เก้ิดทัศนีคติ

ที �ดีและทำาให�มีก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางที�ดีและถ้ก้ต�องได� โดยก้ารศึก้ษาครั�งนีี�

ยึดแนีวปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

สำาหรับพยาบาลของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรค 

ประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บก้ารทบทวนี

เอก้สารและงานีวิจัยที�เกี้�ยวข�องเป็นีแนีวทางในีก้ารศึก้ษา

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพรรณนีาหาความ

สัมพันีธ์ (descriptive correlational research) 

เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพและหา

ความสัมพันีธ์ระหว่างตัวแปรดังก้ล่าว โดยศึก้ษาเฉพาะ

ในีก้ลุ่มพยาบาลวิช่าช่ีพที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต 

หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม ในีโรงพยาบาล

ระดับตติยภ้มิสังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข 

ระหว่างเด่อนีมิถุนีายนี ถึงเด่อนีกั้นียายนี พ.ศ. 2560

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รที �ศ ึก้ษา ค่อ พยาบาลวิช่าช่ีพที �

ปฏิบัติงานีในีหอผู้้ �ป่วยวิก้ฤต หอผู้้ �ป่วยอายุรก้รรม 

หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม โรงพยาบาลราช่วิถี โรงพยาบาล

เลิดสินี และโรงพยาบาลนีพรัตนีราช่ธานีี ก้ลุ่มตัวอย่าง

ในีก้ารว ิจ ัยค ่อ ต ัวแทนีพยาบาลวิช่าช่ ีพที �ศ ึก้ษา 

ตามเก้ณฑ์ก้ารคัดเข�าศึก้ษา ดังนีี�

1) พยาบาลวิช่าช่ีพที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วย

วิก้ฤต หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม

2) ปฏิบัติก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง

3) ยินียอมเข�าร่วมก้ารวิจัย

เก้ณฑ์ก้ารคัดก้ลุ่มตัวอย่างออก้จาก้งานีวิจัย ดังนีี�

1) ดำารงตำาแหน่ีงผู้้�บริหาร

จึงจำาเป็นีต�องศึก้ษาหาข�อม้ลปัจจัยส่วนีบุคคลที�เกี้�ยวข�อง 

ซึ้ำ�งได�แก่้ ความร้� ทัศนีคติ หร่อก้ารรับร้�เกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ผู้้�วิจัยมีความสนีใจที�จะศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และ

ก้ารปฏิบัติของพยาบาลวิช่าช่ีพในีโรงพยาบาลสังก้ัด

ก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข ซ้ำึ�งก้ารศึก้ษานีี�

จะเป็นีประโยช่นี์ทำาให�ได�ข�อม้ลพ่�นีฐานีเพ่�อพัฒนีาองค์

ความร้� และก้ารปฏิบัติให�แก้่พยาบาลในีสังก้ัดก้รมก้าร

แพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข และเพ่�อเป็นีแนีวทาง

ในีก้ารส่งเสริมก้ารปฏิบัติก้ารพยาบาลเพ่�อป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลให�มีประสิทธิภาพ

มาก้ขึ�นี

วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในี

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

2. เพ่�อศึก้ษาความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พ

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พเป็นีอย่างไร

2. ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพมีความ

สัมพันีธ์กั้นีหร่อไม่ อย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�ใช่�แนีวคิดของ ช่วาร์ท (Schwartz, 

1975) ที�ก้ล่าวว่า ความร้� ทัศนีคติ และพฤติก้รรมหร่อ

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256428



ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางเป็นีก้าร

รัก้ษาที�จำาเป็นีสำาหรับผู้้�ป่วยที�อย้ ่ในีภาวะวิก้ฤตเพ่�อ

ติดตามสารนีำ�าในีหลอดเล่อด ให�ยา หร่อสารอาหารที�มี

ความเข�มข�นีส้งทางหลอดเล่อดดำาใหญ่ ทดแทนีสารเหลว

หร่อสารอาหารภายในีร่างก้ายที�ส้ญเสียไปขณะที�มีก้าร

เจ็บป่วยหร่อได�รับบาดเจ็บ ซึ้ำ�งก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

เป็นีภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีที�รุนีแรงและทำาให�ผู้้�ป่วยเสียชี่วิตได�

จาก้รายงานีของสมาคมควบคุมก้ารติดเช่่ �อ

นีานีาช่าติ (International Nosocomial Infection 

Control Consortium: INICC) ที�รวบรวมข�อม้ลจาก้ 

15 ประเทศที�พัฒนีาแล�วพบอุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง 14.5 ถึง 9.7 ครั�งต่อ 1,000 วันีใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (Rosenthal et al., 2010) 

ส่วนีในีประเทศไทย ข�อม้ลของโรงพยาบาลสังก้ัดก้รม

ก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข ในีปี พ.ศ. 2558-2559 

พบอัตราก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 0.66 - 4.36 ครั�ง 

ต่อ 1,000 วันีใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

(Rachavithi, 2015) ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางก้่อให�เก้ิด

ผู้ลก้ระทบ ทำาให�ผู้้ �ป่วยต�องรัก้ษาตัวในีโรงพยาบาล

นีานีขึ�นี ค่าใช่�จ่ายส้งขึ�นี และมีความเสี�ยงต่อก้ารเสียชี่วิต 

(CDC, 2016)

พยาบาลเป็นีผู้้�ที�มีความใก้ล�ชิ่ดในีก้ารด้แลผู้้�ป่วย

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางทั�งในีระยะก้่อนีใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ระหว่างใส่สายสวนี 

และหลังใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง จึงมีบทบาท

สำาคัญในีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ซ้ำึ�งศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรคประเทศสหรัฐอเมริก้า 

(CDC, 2011) ได�ก้ล่าวถึงก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางได�แก่้ ก้ารประเมินีถึงความจำาเป็นี

ของก้ารใส่สายสวนี ก้ารปฏิบัติก่้อนีใส่สายสวนี ก้ารทำา

ความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์

ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิดปราศจาก้เช่่�อ ก้ารทำาความสะอาด

ผิู้วหนัีงด�วยคลอเฮก้ซิ้ำดีนีที�มีความเข�มข�นีมาก้ก้ว่า 0.5% 

ผู้สมในี70% แอลก้อฮอล์ ก้ารเล่อก้ตำาแหน่ีงสอดใส่สาย

สวนีหลอดเล่อดดำาโดยหลีก้เลี �ยงขาหนีีบในีผู้้�ป่วยที�

เป็นีผู้้�ใหญ่ ก้ารปิดตำาแหนี่งสอดใส่สายสวนีด�วยผู้�าก้๊อซ้ำ

ปราศจาก้เช่่ �อ ก้ารเช่็ดข�อต่อด�วยนีำ �ายาทำาลายเช่่ �อ 

ก้ารท ำาความสะอาดแผู้ลด �วยนี ำ � ายาท ำาลายเช่ ่ �อ 

ก้ารใส่ถุงม่อปราศจาก้เช่่�อ และก้ารประเมินีก้ารถอดสาย

สวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางร่วมก้ับแพทย์หาก้ผู้้�ป่วย

พ�นีภาวะวิก้ฤต ดังนัี�นีก้ารดำาเนิีนีก้ารส่งเสริมก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล 

at with a statistical significance of .01 (r = .258). The knowledge and practices of the participants’ 

regarding CLABSI prevention were positively correlated at with a statistical significance of .01 (r = 

.191). The attitudes and practices of the participants’ regarding CLABSI prevention were positively 

correlated at with a statistical significance of .01 (r = .332).

The results of this research can be used as baseline information and guidance on planning to 

promote knowledge, attitudes, and practices regarding CLABSI prevention among registered nurses 

in hospitals under the Department of Medical Services, Ministry of Public Health.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Practices, Prevention, Central line-associated bloodstream 

infection, Registered nurses

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

ก้ารปฏิบัติของบุคคลมีความสัมพันีธ์กั้นี โดยหาก้พยาบาล

มีความร้�ที�ดีก้็จะเช่่�อมโยงหร่อส่งเสริมให�เก้ิดทัศนีคติ

ที �ดีและทำาให�มีก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางที�ดีและถ้ก้ต�องได� โดยก้ารศึก้ษาครั�งนีี�

ยึดแนีวปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

สำาหรับพยาบาลของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรค 

ประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บก้ารทบทวนี

เอก้สารและงานีวิจัยที�เกี้�ยวข�องเป็นีแนีวทางในีก้ารศึก้ษา

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพรรณนีาหาความ

สัมพันีธ์ (descriptive correlational research) 

เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพและหา

ความสัมพันีธ์ระหว่างตัวแปรดังก้ล่าว โดยศึก้ษาเฉพาะ

ในีก้ลุ่มพยาบาลวิช่าช่ีพที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต 

หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม ในีโรงพยาบาล

ระดับตติยภ้มิสังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข 

ระหว่างเด่อนีมิถุนีายนี ถึงเด่อนีกั้นียายนี พ.ศ. 2560

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รที �ศ ึก้ษา ค่อ พยาบาลวิช่าช่ีพที �

ปฏิบัติงานีในีหอผู้้ �ป่วยวิก้ฤต หอผู้้ �ป่วยอายุรก้รรม 

หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม โรงพยาบาลราช่วิถี โรงพยาบาล

เลิดสินี และโรงพยาบาลนีพรัตนีราช่ธานีี ก้ลุ่มตัวอย่าง

ในีก้ารว ิจ ัยค ่อ ต ัวแทนีพยาบาลวิช่าช่ ีพที �ศ ึก้ษา 

ตามเก้ณฑ์ก้ารคัดเข�าศึก้ษา ดังนีี�

1) พยาบาลวิช่าช่ีพที�ปฏิบัติงานีในีหอผู้้�ป่วย

วิก้ฤต หอผู้้�ป่วยอายุรก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม

2) ปฏิบัติก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง

3) ยินียอมเข�าร่วมก้ารวิจัย

เก้ณฑ์ก้ารคัดก้ลุ่มตัวอย่างออก้จาก้งานีวิจัย ดังนีี�

1) ดำารงตำาแหน่ีงผู้้�บริหาร

จึงจำาเป็นีต�องศึก้ษาหาข�อม้ลปัจจัยส่วนีบุคคลที�เกี้�ยวข�อง 

ซึ้ำ�งได�แก่้ ความร้� ทัศนีคติ หร่อก้ารรับร้�เกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ผู้้�วิจัยมีความสนีใจที�จะศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และ

ก้ารปฏิบัติของพยาบาลวิช่าช่ีพในีโรงพยาบาลสังก้ัด

ก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข ซ้ำึ�งก้ารศึก้ษานีี�

จะเป็นีประโยช่นี์ทำาให�ได�ข�อม้ลพ่�นีฐานีเพ่�อพัฒนีาองค์

ความร้� และก้ารปฏิบัติให�แก้่พยาบาลในีสังก้ัดก้รมก้าร

แพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข และเพ่�อเป็นีแนีวทาง

ในีก้ารส่งเสริมก้ารปฏิบัติก้ารพยาบาลเพ่�อป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลให�มีประสิทธิภาพ

มาก้ขึ�นี

วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อศึก้ษาความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในี

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

2. เพ่�อศึก้ษาความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พ

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พเป็นีอย่างไร

2. ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าช่ีพมีความ

สัมพันีธ์กั้นีหร่อไม่ อย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�ใช่�แนีวคิดของ ช่วาร์ท (Schwartz, 

1975) ที�ก้ล่าวว่า ความร้� ทัศนีคติ และพฤติก้รรมหร่อ
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

1 ข�อ มีเก้ณฑ์ก้ารให�คะแนีนีค่อ ถ�าตอบถ้ก้ให� 1 

คะแนีนี ถ�าตอบผิู้ดให� 0 คะแนีนี รวมทั�งหมด เท่ากั้บ 

17 คะแนีนี

ส่วนีที� 3 แบบวัดทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติ

เพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ซ้ำึ�งผู้้�วิจัยได�

พัฒนีาจาก้แนีวปฏิบัติของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันี

โรคประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมก้ับก้าร

ทบทวนีเอก้สารและงานีวิจัยที�เก้ี�ยวข�อง ประก้อบด�วย

คำาถามเก้ี�ยวก้ับความร้�สึก้นีึก้คิดและความคิดเห็นีของ

พยาบาลวิช่าชี่พ โดยมีเน่ี�อหาเกี้�ยวกั้บ ก้ารด้แลตำาแหน่ีง

ที�ใส่สายสวนีทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารเปลี�ยนี

ชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา ก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่�อ ก้ารเล่อก้ช่นีิดของสายสวนี

และตำาแหนี่งที �ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิดปราศจาก้เช่่�อ 

ลัก้ษณะคำาตอบเป็นีแบบ Likert’s scale แบ่งระดับ

ของความคิดเห็นีเป็นี 4 ระดับค่อ เห็นีด�วยอย่างยิ�ง 

เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วยอย่างยิ�ง มีจำานีวนี 

16 ข�อ ลัก้ษณะข�อความในีทางบวก้จำานีวนี 8 ข�อ 

และทางลบจำานีวนี 8 ข�อ

ส่วนีที� 4 แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นีโดยยึดหลัก้

แนีวปฏิบัติของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรคประเทศ

สหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บก้ารทบทวนีเอก้สาร

และงานีวิจัยที�เกี้�ยวข�อง ประก้อบด�วย ก้ารเตรียมผิู้วหนัีง

ก้่อนีก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารด้แล

ตำาแหน่ีงที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารเปลี�ยนี

ชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา ก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่�อ จำานีวนี 17 ข�อ ลัก้ษณะ

ค ำาตอบเป ็นีมาตราส ่วนีประมาณค ่า 4 ระด ับ 

คะแนีนีรวมทั�งหมดเท่ากั้บ 51 คะแนีนี

ผู้้�วิจัยนีำาแบบวัดความร้� แบบวัดทัศนีคติ และ

แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

2) อย่้ในีช่่วงลาศึก้ษาต่อ ลาฝ้ก้อบรม ลาคลอด 

ลาพัก้ร�อนี และลาป่วยในีช่่วงที�มีก้ารเก็้บข�อม้ล

ก้ารวิจัยนีี�ก้ำาหนีดขนีาดก้ลุ่มตัวอย่างโดยใช่�ส้ตร 

Yamane ที�ระดับความเช่่�อมั�นีร�อยละ 95 (Yamane, 

1973) จาก้จำานีวนีประช่าก้ร 586 คนี ได�ก้ลุ่มตัวอย่าง 

286 คนี วิธีก้ารคัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่าง ใช่�วิธีก้ารเล่อก้

ก้ลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sample) 

ซ้ำึ�งเป็นีโรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ 

โดยแยก้คำานีวณแบบสัดส่วนี (proportional sampling) 

และสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยก้ารสุ่มแบบแทนีที�

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ส่วนีที� 1 แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป ประก้อบด�วย

ข�อคำาถามเกี้�ยวกั้บเพศ อายุ ระดับก้ารศึก้ษา หอผู้้�ป่วย

ที�ปฏิบัติงานี ตำาแหนี่งงานี ประสบก้ารณ์ในีก้ารทำางานี

เป็นีพยาบาลวิช่าช่ีพ ประสบก้ารณ์ในีก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง และก้ารได�รับความร้�

หร่ออบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล

และก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ลัก้ษณะของ

แบบสอบถามเป็นีแบบเล่อก้ตอบและเติมคำาลงในีช่่องว่าง

ส่วนีที� 2 แบบวัดความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ซึ้ำ�งผู้้�วิจัยดัดแปลงจาก้แบบวัดความร้�ในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อจาก้ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส ่วนีก้ลาง ตามแนีวปฏิบ ัต ิของศ้นีย ์ควบคุมและ

ป้องกั้นีโรคประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บ

ก้ารทบทวนีเอก้สารและงานีว ิจ ั ยท ี � เก้ ี � ยวข �อง 

ประก้อบด�วยข�อคำาถามเกี้�ยวกั้บ ก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ปัจจัยเสี�ยง ผู้ลก้ระทบ ก้ารเล่อก้ช่นีิด

ของสายสวนีและตำาแหนี่งที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิด

ปราศจาก้เช่่�อ ก้ารเปลี�ยนีสายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง ก้ารเปลี�ยนีชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา 

ก้ารทำาความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ จำานีวนี 17 

ข�อ เป็นีแบบเล่อก้ตอบ 4 ตัวเล่อก้ ซึ้ำ�งมีข�อที�ถ้ก้ต�องเพียง 

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

และตอบก้ลับเอก้สารยินียอมเข�าร่วมวิจัยใส่ก้ล่องเก้็บ

เอก้สารยินียอมเข�าร่วมวิจัย

4. ผู้้ �วิจัยนีำาแบบสอบถามที�ได�รับค่นีทั�งหมด

มาตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความสมบ้รณ์ของข�อม้ล 

ได�แบบสอบถามที�มีข�อม้ลสมบ้รณ์จำานีวนี 268 ฉบับ 

คิดเป็นีร�อยละ 93.71 จาก้นีั�นีจึงนีำาข�อม้ลไปวิเคราะห์

ทางสถิติ

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

ทดสอบก้ารก้ระจายของข�อม้ลคะแนีนีความร้� 

ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ด�วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test 

พบว่า ข�อม้ลมีก้ารก้ระจายแบบไม่ปก้ติ จึงวิเคราะห์หา

ความสัมพันีธ์ด�วยสถิติสหสัมพันีธ์ของสเปียร์แมนี

ผลการึวิัจััย

ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่เป็นีเพศหญิง ร�อยละ 94.4 

มีอายุ 21-30 ปี ร�อยละ 57.8 มัธยฐานีของอายุเท่ากั้บ 

29 ปี จบก้ารศึก้ษาระดับปริญญาตรีหร่อเทียบเท่า 

ร�อยละ 93.7 ปฏิบัติงานีที�หอผู้้�ป่วยวิก้ฤต ร�อยละ 48.6 

ดำารงตำาแหน่ีงพยาบาลวิช่าชี่พปฏิบัติก้าร ร�อยละ 70.9 

มีประสบก้ารณ์ในีก้ารทำางานีเป็นีพยาบาลวิช่าช่ีพ

มาก้ก้ว่า 10 ปี ร�อยละ 34.0 และมีประสบก้ารณ์ในีก้าร

ด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมาก้ก้ว่า 

10 ปี ร�อยละ 29.5

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ เคยได�รับความร้�หร่อ

อบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในี

โรงพยาบาล ร�อยละ 95.1 โดยในีจำานีวนีนีี�ได�รับความร้�

จาก้ก้ารอบรม ร�อยละ 88.6 รองลงมา ค่อ เอก้สาร 

แผู่้นีพับ และส่บค�นีจาก้ Internet คิดเป็นีร�อยละ 68.6, 

29.0 และ 0.8 ตามลำาดับ

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ เคยได�รับความร้�หร่อ

อบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�

สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ร�อยละ 70.9 โดยในีจำานีวนีนีี�ได�รับความร้�จาก้ก้ารอบรม 

ส่วนีก้ลางไปตรวจสอบความตรงตามเนี่�อหาโดยผู้้�ทรง

คุณวุฒิ 5 ท่านี จาก้นีั�นีผู้้�วิจัยนีำาค่าที�ได�มาคำานีวณหา

ค่าดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาได�ค่าเท่าก้ับ 1 และนีำาไป

ทดสอบก้ับพยาบาลวิช่าช่ีพที�มีลัก้ษณะเดียวก้ับกุ้ล่ม

ตัวอย่าง จำานีวนี 15 ราย แล�วมาหาค่าความเช่่�อมั�นีของ

เคร่�องม่อ โดยแบบวัดความร้�ใช่�ส้ตรค้เดอร์-ริช่าร์ดสันี 

KR-20 (Kuder-Richarson Reliability) ได�ค ่า

ความเช่่�อมั�นี เท่าก้ับ .81 ส่วนีแบบวัดทัศนีคติ และ

แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางนีำามาหาค่าความสอดคล�องภายในี โดยใช่�ส้ตร

สัมประสิทธิ�แอลฟาของครอนีบาค ได�ค่าความเช่่�อมั�นี

เท่ากั้บ .70 และ .93 ตามลำาดับ

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิกลุ่มตัวัอย่าง

ก้ารวิจัยนีี �ผู้่านีก้ารพิจารณาและได�รับความ

เห ็นีช่อบจาก้คณะก้รรมก้ารจร ิยธรรมก้ารว ิจ ัย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ และ

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมก้ารวิจัยโรงพยาบาลราช่วิถี 

โรงพยาบาลเลิดสินี โรงพยาบาลนีพรัตนีราช่ธานีี ผู้้�วิจัย

ช่ี�แจงวัตถุประสงค์และวิธีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัยแก้่ก้ลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้้�ที�สมัครใจเข�าร่วมก้ารวิจัยให�ลงนีามในีเอก้สาร

ยินียอมเข�าร่วมก้ารวิจัย

การึเก็บรึวับรึวัมข้อม้ล

1. ผู้้�วิจัยทำาหนีังส่อผู้่านีคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่เสนีอต่อผู้้�อำานีวยก้าร

โรงพยาบาลราช่วิถี โรงพยาบาลเลิดสินี และโรงพยาบาล

นีพรัตนีราช่ธานีี เพ่�อชี่�แจงวัตถุประสงค์ของก้ารทำาวิจัย 

วิธีดำาเนีินีก้าร และขออนีุญาต เก้็บรวบรวมข�อม้ล

ในีก้ารทำาวิจัย

2. เม่�อได�รับก้ารอนุีมัติให�ดำาเนิีนีก้ารเก็้บรวบรวม

ข�อม้ล ผู้้�วิจัยเข�ารายงานีตัวก้ับหัวหนี�าหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต 

หอผู้้�ป่วยอายุก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม ของแต่ละ

โรงพยาบาลเพ่�อช่ี�แจงวัตถุประสงค์ วิธีดำาเนีินีก้ารวิจัย 

และขอความร่วมม่อในีก้ารทำาแบบสอบถาม

3. ผู้้�วิจัยรวบรวมข�อม้ลด�วยตัวเอง โดยให�ก้ลุ่ม

ตัวอย่างตอบก้ลับแบบสอบถามลงในีก้ล่องเก้็บข�อม้ล 

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256430



ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

1 ข�อ มีเก้ณฑ์ก้ารให�คะแนีนีค่อ ถ�าตอบถ้ก้ให� 1 

คะแนีนี ถ�าตอบผิู้ดให� 0 คะแนีนี รวมทั�งหมด เท่ากั้บ 

17 คะแนีนี

ส่วนีที� 3 แบบวัดทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติ

เพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ซ้ำึ�งผู้้�วิจัยได�

พัฒนีาจาก้แนีวปฏิบัติของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันี

โรคประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมก้ับก้าร

ทบทวนีเอก้สารและงานีวิจัยที�เก้ี�ยวข�อง ประก้อบด�วย

คำาถามเก้ี�ยวก้ับความร้�สึก้นีึก้คิดและความคิดเห็นีของ

พยาบาลวิช่าชี่พ โดยมีเน่ี�อหาเกี้�ยวกั้บ ก้ารด้แลตำาแหน่ีง

ที�ใส่สายสวนีทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารเปลี�ยนี

ชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา ก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่�อ ก้ารเล่อก้ช่นีิดของสายสวนี

และตำาแหนี่งที �ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิดปราศจาก้เช่่�อ 

ลัก้ษณะคำาตอบเป็นีแบบ Likert’s scale แบ่งระดับ

ของความคิดเห็นีเป็นี 4 ระดับค่อ เห็นีด�วยอย่างยิ�ง 

เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วยอย่างยิ�ง มีจำานีวนี 

16 ข�อ ลัก้ษณะข�อความในีทางบวก้จำานีวนี 8 ข�อ 

และทางลบจำานีวนี 8 ข�อ

ส่วนีที� 4 แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นีโดยยึดหลัก้

แนีวปฏิบัติของศ้นีย์ควบคุมและป้องก้ันีโรคประเทศ

สหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บก้ารทบทวนีเอก้สาร

และงานีวิจัยที�เกี้�ยวข�อง ประก้อบด�วย ก้ารเตรียมผิู้วหนัีง

ก้่อนีก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารด้แล

ตำาแหน่ีงที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ก้ารเปลี�ยนี

ชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา ก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่�อ จำานีวนี 17 ข�อ ลัก้ษณะ

ค ำาตอบเป ็นีมาตราส ่วนีประมาณค ่า 4 ระด ับ 

คะแนีนีรวมทั�งหมดเท่ากั้บ 51 คะแนีนี

ผู้้�วิจัยนีำาแบบวัดความร้� แบบวัดทัศนีคติ และ

แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

2) อย่้ในีช่่วงลาศึก้ษาต่อ ลาฝ้ก้อบรม ลาคลอด 

ลาพัก้ร�อนี และลาป่วยในีช่่วงที�มีก้ารเก็้บข�อม้ล

ก้ารวิจัยนีี�ก้ำาหนีดขนีาดก้ลุ่มตัวอย่างโดยใช่�ส้ตร 

Yamane ที�ระดับความเช่่�อมั�นีร�อยละ 95 (Yamane, 

1973) จาก้จำานีวนีประช่าก้ร 586 คนี ได�ก้ลุ่มตัวอย่าง 

286 คนี วิธีก้ารคัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่าง ใช่�วิธีก้ารเล่อก้

ก้ลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sample) 

ซ้ำึ�งเป็นีโรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ 

โดยแยก้คำานีวณแบบสัดส่วนี (proportional sampling) 

และสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยก้ารสุ่มแบบแทนีที�

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ส่วนีที� 1 แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป ประก้อบด�วย

ข�อคำาถามเกี้�ยวกั้บเพศ อายุ ระดับก้ารศึก้ษา หอผู้้�ป่วย

ที�ปฏิบัติงานี ตำาแหนี่งงานี ประสบก้ารณ์ในีก้ารทำางานี

เป็นีพยาบาลวิช่าช่ีพ ประสบก้ารณ์ในีก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่

สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง และก้ารได�รับความร้�

หร่ออบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล

และก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ลัก้ษณะของ

แบบสอบถามเป็นีแบบเล่อก้ตอบและเติมคำาลงในีช่่องว่าง

ส่วนีที� 2 แบบวัดความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ซึ้ำ�งผู้้�วิจัยดัดแปลงจาก้แบบวัดความร้�ในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อจาก้ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส ่วนีก้ลาง ตามแนีวปฏิบ ัต ิของศ้นีย ์ควบคุมและ

ป้องกั้นีโรคประเทศสหรัฐอเมริก้า (CDC, 2011) ร่วมกั้บ

ก้ารทบทวนีเอก้สารและงานีว ิจ ั ยท ี � เก้ ี � ยวข �อง 

ประก้อบด�วยข�อคำาถามเกี้�ยวกั้บ ก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ปัจจัยเสี�ยง ผู้ลก้ระทบ ก้ารเล่อก้ช่นีิด

ของสายสวนีและตำาแหนี่งที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ก้ารสวมใส่อุปก้รณ์ป้องก้ันีร่างก้ายช่นีิด

ปราศจาก้เช่่�อ ก้ารเปลี�ยนีสายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง ก้ารเปลี�ยนีชุ่ดอุปก้รณ์สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำา 

ก้ารทำาความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ จำานีวนี 17 

ข�อ เป็นีแบบเล่อก้ตอบ 4 ตัวเล่อก้ ซึ้ำ�งมีข�อที�ถ้ก้ต�องเพียง 

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

และตอบก้ลับเอก้สารยินียอมเข�าร่วมวิจัยใส่ก้ล่องเก้็บ

เอก้สารยินียอมเข�าร่วมวิจัย

4. ผู้้ �วิจัยนีำาแบบสอบถามที�ได�รับค่นีทั�งหมด

มาตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความสมบ้รณ์ของข�อม้ล 

ได�แบบสอบถามที�มีข�อม้ลสมบ้รณ์จำานีวนี 268 ฉบับ 

คิดเป็นีร�อยละ 93.71 จาก้นีั�นีจึงนีำาข�อม้ลไปวิเคราะห์

ทางสถิติ

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

ทดสอบก้ารก้ระจายของข�อม้ลคะแนีนีความร้� 

ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ด�วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test 

พบว่า ข�อม้ลมีก้ารก้ระจายแบบไม่ปก้ติ จึงวิเคราะห์หา

ความสัมพันีธ์ด�วยสถิติสหสัมพันีธ์ของสเปียร์แมนี

ผลการึวิัจััย

ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่เป็นีเพศหญิง ร�อยละ 94.4 

มีอายุ 21-30 ปี ร�อยละ 57.8 มัธยฐานีของอายุเท่ากั้บ 

29 ปี จบก้ารศึก้ษาระดับปริญญาตรีหร่อเทียบเท่า 

ร�อยละ 93.7 ปฏิบัติงานีที�หอผู้้�ป่วยวิก้ฤต ร�อยละ 48.6 

ดำารงตำาแหน่ีงพยาบาลวิช่าชี่พปฏิบัติก้าร ร�อยละ 70.9 

มีประสบก้ารณ์ในีก้ารทำางานีเป็นีพยาบาลวิช่าช่ีพ

มาก้ก้ว่า 10 ปี ร�อยละ 34.0 และมีประสบก้ารณ์ในีก้าร

ด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมาก้ก้ว่า 

10 ปี ร�อยละ 29.5

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ เคยได�รับความร้�หร่อ

อบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในี

โรงพยาบาล ร�อยละ 95.1 โดยในีจำานีวนีนีี�ได�รับความร้�

จาก้ก้ารอบรม ร�อยละ 88.6 รองลงมา ค่อ เอก้สาร 

แผู่้นีพับ และส่บค�นีจาก้ Internet คิดเป็นีร�อยละ 68.6, 

29.0 และ 0.8 ตามลำาดับ

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ เคยได�รับความร้�หร่อ

อบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�

สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ร�อยละ 70.9 โดยในีจำานีวนีนีี�ได�รับความร้�จาก้ก้ารอบรม 

ส่วนีก้ลางไปตรวจสอบความตรงตามเนี่�อหาโดยผู้้�ทรง

คุณวุฒิ 5 ท่านี จาก้นีั�นีผู้้�วิจัยนีำาค่าที�ได�มาคำานีวณหา

ค่าดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาได�ค่าเท่าก้ับ 1 และนีำาไป

ทดสอบก้ับพยาบาลวิช่าช่ีพที�มีลัก้ษณะเดียวก้ับกุ้ล่ม

ตัวอย่าง จำานีวนี 15 ราย แล�วมาหาค่าความเช่่�อมั�นีของ

เคร่�องม่อ โดยแบบวัดความร้�ใช่�ส้ตรค้เดอร์-ริช่าร์ดสันี 

KR-20 (Kuder-Richarson Reliability) ได�ค ่า

ความเช่่�อมั�นี เท่าก้ับ .81 ส่วนีแบบวัดทัศนีคติ และ

แบบสอบถามก้ารปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางนีำามาหาค่าความสอดคล�องภายในี โดยใช่�ส้ตร

สัมประสิทธิ�แอลฟาของครอนีบาค ได�ค่าความเช่่�อมั�นี

เท่ากั้บ .70 และ .93 ตามลำาดับ

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิกลุ่มตัวัอย่าง

ก้ารวิจัยนีี �ผู้่านีก้ารพิจารณาและได�รับความ

เห ็นีช่อบจาก้คณะก้รรมก้ารจร ิยธรรมก้ารว ิจ ัย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ และ

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมก้ารวิจัยโรงพยาบาลราช่วิถี 

โรงพยาบาลเลิดสินี โรงพยาบาลนีพรัตนีราช่ธานีี ผู้้�วิจัย

ช่ี�แจงวัตถุประสงค์และวิธีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัยแก้่ก้ลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้้�ที�สมัครใจเข�าร่วมก้ารวิจัยให�ลงนีามในีเอก้สาร

ยินียอมเข�าร่วมก้ารวิจัย

การึเก็บรึวับรึวัมข้อม้ล

1. ผู้้�วิจัยทำาหนีังส่อผู้่านีคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่เสนีอต่อผู้้�อำานีวยก้าร

โรงพยาบาลราช่วิถี โรงพยาบาลเลิดสินี และโรงพยาบาล

นีพรัตนีราช่ธานีี เพ่�อชี่�แจงวัตถุประสงค์ของก้ารทำาวิจัย 

วิธีดำาเนีินีก้าร และขออนีุญาต เก้็บรวบรวมข�อม้ล

ในีก้ารทำาวิจัย

2. เม่�อได�รับก้ารอนุีมัติให�ดำาเนิีนีก้ารเก็้บรวบรวม

ข�อม้ล ผู้้�วิจัยเข�ารายงานีตัวก้ับหัวหนี�าหอผู้้�ป่วยวิก้ฤต 

หอผู้้�ป่วยอายุก้รรม หอผู้้�ป่วยศัลยก้รรม ของแต่ละ

โรงพยาบาลเพ่�อช่ี�แจงวัตถุประสงค์ วิธีดำาเนีินีก้ารวิจัย 

และขอความร่วมม่อในีก้ารทำาแบบสอบถาม

3. ผู้้�วิจัยรวบรวมข�อม้ลด�วยตัวเอง โดยให�ก้ลุ่ม

ตัวอย่างตอบก้ลับแบบสอบถามลงในีก้ล่องเก้็บข�อม้ล 
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

ร�อยละ 71.1 รองลงมา ค่อ จาก้เอก้สาร แผู่้นีพับ และ

ส่บค�นีจาก้ Internet คิดเป็นีร�อยละ 64.2, 24.7 และ 

1.1 ตามลำาดับ

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่าง มีความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ในีระดับปานีก้ลาง ร�อยละ 53.0 รองลงมา

มีความร้�ในีระดับตำ�าและส้ง คิดเป็นีร�อยละ 41.0 และ 

6.0 ตามลำาดับ โดยก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีความร้�ระหว่าง 

2-15 คะแนีนี ค่ามัธยฐานีความร้�เท่าก้ับ 11 คะแนีนี 

ซึ้ำ�งจัดอย้่ในีระดับปานีก้ลาง (ตารางที� 1)

ตารึางที่่� 1 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามระดับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนค์วัามร้้ึ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับค์วัามร้้ึ
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ทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่าง มีคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ระหว่าง 36-64 

คะแนีนี โดยมีค่าคะแนีนีมัธยฐานี 52 คะแนีนี นีั�นีค่อ 

มีทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางในีระดับส้ง ร�อยละ 76.1 รองลงมามีคะแนีนี

ทัศนีคติในีระดับปานีก้ลางร�อยละ 23.9 (ตารางที� 2)

ตารึางท่ี่� 2 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนทัี่ศนค์ติ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับทัี่ศนค์ติ
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ก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ มีคะแนีนีก้ารปฏิบัติ

เพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางถ้ก้ต�อง ร�อยละ 

89.9 โดยมีคะแนีนีปฏิบัติอย้่ในีช่่วง 35-51 คะแนีนี 

จาก้คะแนีนีเต็ม 51 คะแนีนี ซึ้ำ�งเป็นีก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�อง

ในีระดับส้ง โดยมีค่ามัธยฐานีของก้ารปฏิบัติเท่ากั้บ 45 

คะแนีนี ซึ้ำ�งเป็นีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีระดับส้ง รองลงมา

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

ร�อยละ 10.1 (ตารางที� 3)

ตารึางท่ี่� 4 ค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพันีธ์ของสเปียร์แมนีระหว่างความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่าง (n=268)

ตัวัแปรึ ค์วัามร้้ึ ทัี่ศนค์ติ การึปฏิบัติ

ความร้�

ทัศนีคติ

ก้ารปฏิบัติ

1

.258**

.191**

.258**

1

.332**

.191**

.332**

1

หมายเหตุ. ** p < .01

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีช่่วง 18-34 

คะแนีนี ซ้ำึ�งเป็นีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีระดับปานีก้ลาง 

ตารึางท่ี่� 3 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนการึปฏิบัติ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับการึปฏิบัติ
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ความสัมพันีธ์ของ ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

คะแนีนีความร้�ก้ับทัศนีคติในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์

ทางบวก้อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .258) 

และคะแนีนีความร้�กั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนีัยสำาคัญทางสถิติที �ระดับ .01 (r = .191) 

ส่วนีทัศนีคติก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนีัยสำาคัญทางสถิติที �ระดับ .01 (r = .332) 

(ตารางที� 4)

การึอภิปรึายผล

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของพยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย้่ในีระดับปานีก้ลาง 

ซ้ำึ�งอาจเก้ิดจาก้ก้ารที�ก้ลุ่มตัวอย่างบางส่วนีเคยได�รับ

ก้ารอบรมผู้่านีมาเป็นีระยะเวลานีานี ทำาให�เก้ิดก้ารล่ม 

โดยมีก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีหนีึ�งตอบแบบสอบถามในีส่วนี

ข�อม้ลทั�วไปว่าเคยผู้่านีก้ารอบรมเร่�องก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง แต่นีานีมาก้และจำาไม่ได�ว่า

ผู้่านีมาแล�วก้ี�ปี อย่างไรก้็ตามผู้ลก้ารศึก้ษาครั�งนีี�พบว่า 

ร�อยละ 41.0 ของก้ลุ่มตัวอย่างมีความร้�ในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256432



ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

ร�อยละ 71.1 รองลงมา ค่อ จาก้เอก้สาร แผู่้นีพับ และ

ส่บค�นีจาก้ Internet คิดเป็นีร�อยละ 64.2, 24.7 และ 

1.1 ตามลำาดับ

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่าง มีความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ในีระดับปานีก้ลาง ร�อยละ 53.0 รองลงมา

มีความร้�ในีระดับตำ�าและส้ง คิดเป็นีร�อยละ 41.0 และ 

6.0 ตามลำาดับ โดยก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีความร้�ระหว่าง 

2-15 คะแนีนี ค่ามัธยฐานีความร้�เท่าก้ับ 11 คะแนีนี 

ซึ้ำ�งจัดอย้่ในีระดับปานีก้ลาง (ตารางที� 1)

ตารึางที่่� 1 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามระดับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนค์วัามร้้ึ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับค์วัามร้้ึ
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ทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ่มตัวอย่าง มีคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ระหว่าง 36-64 

คะแนีนี โดยมีค่าคะแนีนีมัธยฐานี 52 คะแนีนี นีั�นีค่อ 

มีทัศนีคติเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางในีระดับส้ง ร�อยละ 76.1 รองลงมามีคะแนีนี

ทัศนีคติในีระดับปานีก้ลางร�อยละ 23.9 (ตารางที� 2)

ตารึางท่ี่� 2 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนทัี่ศนค์ติ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับทัี่ศนค์ติ
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ก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ลุ ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ มีคะแนีนีก้ารปฏิบัติ

เพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางถ้ก้ต�อง ร�อยละ 

89.9 โดยมีคะแนีนีปฏิบัติอย้่ในีช่่วง 35-51 คะแนีนี 

จาก้คะแนีนีเต็ม 51 คะแนีนี ซึ้ำ�งเป็นีก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�อง

ในีระดับส้ง โดยมีค่ามัธยฐานีของก้ารปฏิบัติเท่ากั้บ 45 

คะแนีนี ซึ้ำ�งเป็นีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีระดับส้ง รองลงมา

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

ร�อยละ 10.1 (ตารางที� 3)

ตารึางท่ี่� 4 ค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพันีธ์ของสเปียร์แมนีระหว่างความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่าง (n=268)

ตัวัแปรึ ค์วัามร้้ึ ทัี่ศนค์ติ การึปฏิบัติ

ความร้�

ทัศนีคติ

ก้ารปฏิบัติ

1

.258**

.191**

.258**

1

.332**

.191**

.332**

1

หมายเหตุ. ** p < .01

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีช่่วง 18-34 

คะแนีนี ซ้ำึ�งเป็นีก้ารปฏิบัติถ้ก้ต�องในีระดับปานีก้ลาง 

ตารึางท่ี่� 3 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่าง จำาแนีก้ตามคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง (n=268)

ค์ะแนนการึปฏิบัติ จัำานวัน (n=268) ร้ึอยละ รึะดับการึปฏิบัติ

35 - 51

18 - 34

0 - 17

241

27

0

89.9

10.1

0

ส้ง

ปานีก้ลาง

ตำ�า

Median = 45

ความสัมพันีธ์ของ ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

เพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

คะแนีนีความร้�ก้ับทัศนีคติในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์

ทางบวก้อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .258) 

และคะแนีนีความร้�กั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนีัยสำาคัญทางสถิติที �ระดับ .01 (r = .191) 

ส่วนีทัศนีคติก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้

อย่างมีนีัยสำาคัญทางสถิติที �ระดับ .01 (r = .332) 

(ตารางที� 4)

การึอภิปรึายผล

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง

ของพยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย้่ในีระดับปานีก้ลาง 

ซ้ำึ�งอาจเก้ิดจาก้ก้ารที�ก้ลุ่มตัวอย่างบางส่วนีเคยได�รับ

ก้ารอบรมผู้่านีมาเป็นีระยะเวลานีานี ทำาให�เก้ิดก้ารล่ม 

โดยมีก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีหนีึ�งตอบแบบสอบถามในีส่วนี

ข�อม้ลทั�วไปว่าเคยผู้่านีก้ารอบรมเร่�องก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง แต่นีานีมาก้และจำาไม่ได�ว่า

ผู้่านีมาแล�วก้ี�ปี อย่างไรก้็ตามผู้ลก้ารศึก้ษาครั�งนีี�พบว่า 

ร�อยละ 41.0 ของก้ลุ่มตัวอย่างมีความร้�ในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

และควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล และร�อยละ 70.9 

เคยได�รับความร้�หร่ออบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง อีก้ทั�งก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ร�อยละ 89.9 

มีคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางอย้่

ในีระดับส้ง (ตารางที� 3) ซึ้ำ�งอาจส่งผู้ลให�ก้ลุ่มตัวอย่างมี

ทัศนีคติที�ดีเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ตรงก้ับตามแนีวคิดความสัมพันีธ์ระหว่าง 

ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ ของ ช่วาร์ท (Schwartz, 

1975)

ก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในีระดับส้ง ทั�งนีี�ก้ารที�

ก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีก้ารปฏิบัติอย่้ในีระดับส้ง อาจเน่ี�อง

จาก้ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่มีประสบก้ารณ์ในีก้ารด้แล

ผู้้�ป่วยที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมาก้ก้ว่า 10 ปี 

ร�อยละ 29.5 เคยได�รับก้ารอบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ70. 9 และมีทัศนีคติ

เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีระดับส้ง 

ร�อยละ 76.1 ซึ้ำ�งสอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษาของ ปาณิสรา 

คำาพุฒ (Kamput, 2012) ที�ก้ล่าวว่า พยาบาลที�มี

ประสบก้ารณ์ก้ารทำางานีจะสามารถปฏิบัติก้ารพยาบาล

ที�รองรับก้ับสถานีก้ารณ์ที�เก้ิดขึ�นีอย่างต่อเนี่�องได� และ

มีความสามารถในีก้ารจัดลำาดับความสำาคัญของงานี

เม่�อพิจารณาเป็นีรายข�อพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่าง

ส่วนีใหญ่มีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางทุก้ครั�ง 3 อันีดับแรก้ ได�แก่้ ก้ารใช่�เทคนิีคปลอดเช่่�อ

ในีก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางอย้่ในีระดับตำ�า

เม่�อพิจารณาความร้�รายข�อ พบว่า ข�อความร้�ที�

ก้ลุ่มตัวอย่างตอบได�ถ้ก้ต�องนี�อย ได�แก่้ ความหมายของ

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 41.8 แนีวทางก้ารให�

สารละลายทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 38.8 

ระยะเวลาในีก้ารฟอก้ม่อด�วยนีำ�าก้ับนีำ�ายาทำาลายเช่่�อ 

ร�อยละ 32.1 และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลายทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 21.3 สอดคล�องก้ับ

ก้ารศึก้ษาของ กั้มบีและคณะ (Guembe et al., 2012) 

ซ้ำึ�งพบว่า ความร้�เก้ี�ยวก้ับก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลาย

ทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมีผู้้�ตอบถ้ก้เพียงร�อยละ 

38.5 และพบว่า ความร้�ในีด�านีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

จาก้ก้ารให�สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำามีระดับความร้ �

ที�ต�องปรับปรุง ทั�งนีี�อาจเนี่�องมาจาก้สารนีำ�าที�ให�ทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมีได�หลายช่นีิด ซ้ำึ�งระยะเวลา

ของก้ารเปลี �ยนีชุ่ดให�สารละลายทางหลอดเล่อดดำา

มีความแตก้ต่างก้ันีตามแนีวปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง (CDC, 2011) ดังนัี�นีก้ารให�ความร้�ในีเร่�องดังก้ล่าว

สำาหรับพยาบาลวิช่าชี่พจึงมีความจำาเป็นีอย่างยิ�ง ข�อค�นี

พบเพิ�มเติมจาก้ผู้ลก้ารวิจัยนีี�ยังพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างที�เคย

ได�รับความร้�เร่�องก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในี

โรงพยาบาลมีคะแนีนีเฉลี�ยความร้�ส้งก้ว่าก้ลุ่มตัวอย่างที�

ไม่เคยได�รับความร้�อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .05 

อาจเน่ี�องมาจาก้ก้ลุ่มตัวอย่างเคยได�รับก้ารอบรมเกี้�ยวกั้บ

ก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล มีผู้ล

ทำาให�มีความร้�เร่�องก้ารทำาความสะอาดม่อเพิ�มขึ�นี

ทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้าร

ปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในี

ระดับส้ง อาจเน่ี�องจาก้ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ค่อร�อยละ 

95.1 เคยได�รับความร้�จาก้ก้ารอบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นี

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

ร�อยละ 79.5 ก้ารทำาความสะอาดม่อก้่อนีทำาความ

สะอาดแผู้ลตำาแหน่ีงใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

 ร�อยละ 77.2 และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารนีำ�าทุก้ 24 ชั่�วโมง 

เม่�อใช่�ให�สารอาหารที�ประก้อบด�วยไขมันีและสารละลาย

ที�มีส่วนีผู้สมของก้รดไขมันีและนีำ�าตาลรวมก้ันี ร�อยละ 

76.1 อย่างไรก็้ตามยังมีก้ารปฏิบัติบางข�อที�ก้ลุ่มตัวอย่าง

ยังมีก้ารปฏิบัติทุก้ครั�งได�นี�อย อาจเน่ี�องจาก้ ก้ลุ่มตัวอย่าง

มีความร้�อย่้ในีระดับปานีก้ลาง ร�อยละ 53.0 และมีความร้�

ในีระดับตำ�า ร�อยละ 41.0 (ตารางที� 1)

ความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พ

ผู้ลก้ารศึก้ษาพบว่า คะแนีนีความร้� และคะแนีนี

ทัศนีคติก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมี

นีัยสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 ซ้ำึ�งตามแนีวคิดความ

สัมพันีธ์ระหว่าง ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ ของ 

ช่วาร์ท (Schwartz, 1975) ได�อธิบายว่า ความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติมีความสัมพันีธ์เช่่�อมโยงกั้นี หาก้พยาบาล

มีความร้�ที�ดีเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ก้็จะมีความเช่่�อมโยงหร่อมีความสัมพันีธ์

กั้บก้ารมีทัศนีคติที�ดี และก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�องในีป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ทั�งนีี� หาก้พยาบาลมีความร้� ทัศนีคติและก้าร

ปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางที �ดีและ

ถ้ก้ต�อง จะส่งผู้ลทำาให�อุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางลดลง ดังนีั�นีโรงพยาบาลควรหาแนีวทางในีก้าร

ส่งเสริมความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางให�แก่้พยาบาลวิช่าชี่พ

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

1. ผู้ลก้ารศึก้ษาสามารถนีำาเสนีอต่อผู้้�บริหาร

โรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ก้ระทรวง

สาธารณสุข เพ่�อใช่�เป็นีข�อม้ลพ่�นีฐานีและเป็นีแนีวทาง

ในีก้ารวางแผู้นีเพ่�อส่งเสริมก้ารปฏิบัติก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

2. ควรจัดโครงก้ารอบรมเพ่�อส่งเสริมความร้�

เก้ี �ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พทุก้ระดับในีโรงพยาบาลระดับ

ตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข 

โดยควรเนี�นีก้ารให�ความร้�ในีเร่�อง ก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ก้ารทำาความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ 

และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลายทางหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง

3. ควรจัดโครงก้ารอบรมเพ่�อส่งเสริมก้ารปฏิบัติ

ของพยาบาลวิช่าชี่พในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง โดยควรเนี�นีก้ารปฏิบัติเกี้�ยวกั้บก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่ �อ ก้ารเปลี �ยนีชุ่ดอุปก้รณ์

สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำาโดยก้ำาหนีดเป็นีนีโยบายของ

โรงพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

1. ควรศึก้ษาก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง โดยเก้็บรวบรวมข�อม้ลจาก้ก้ารสุ่มสังเก้ต

ก้ารปฏิบัติ

2. ควรศึก้ษาปัจจัยทำานีายเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติ

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีโรงพยาบาล

3. ควรศึก้ษาก้ลยุทธ์ที�เหมาะสมในีก้ารส่งเสริม

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีโรงพยาบาล

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256434



ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ

และควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล และร�อยละ 70.9 

เคยได�รับความร้�หร่ออบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง อีก้ทั�งก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ร�อยละ 89.9 

มีคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางอย้่

ในีระดับส้ง (ตารางที� 3) ซึ้ำ�งอาจส่งผู้ลให�ก้ลุ่มตัวอย่างมี

ทัศนีคติที�ดีเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในี

ก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง ตรงก้ับตามแนีวคิดความสัมพันีธ์ระหว่าง 

ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ ของ ช่วาร์ท (Schwartz, 

1975)

ก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิต

ที�สัมพันีธ์กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของ

พยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนีนีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในีระดับส้ง ทั�งนีี�ก้ารที�

ก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีก้ารปฏิบัติอย่้ในีระดับส้ง อาจเน่ี�อง

จาก้ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่มีประสบก้ารณ์ในีก้ารด้แล

ผู้้�ป่วยที�ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมาก้ก้ว่า 10 ปี 

ร�อยละ 29.5 เคยได�รับก้ารอบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ70. 9 และมีทัศนีคติ

เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีระดับส้ง 

ร�อยละ 76.1 ซึ้ำ�งสอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษาของ ปาณิสรา 

คำาพุฒ (Kamput, 2012) ที�ก้ล่าวว่า พยาบาลที�มี

ประสบก้ารณ์ก้ารทำางานีจะสามารถปฏิบัติก้ารพยาบาล

ที�รองรับก้ับสถานีก้ารณ์ที�เก้ิดขึ�นีอย่างต่อเนี่�องได� และ

มีความสามารถในีก้ารจัดลำาดับความสำาคัญของงานี

เม่�อพิจารณาเป็นีรายข�อพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่าง

ส่วนีใหญ่มีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางทุก้ครั�ง 3 อันีดับแรก้ ได�แก่้ ก้ารใช่�เทคนิีคปลอดเช่่�อ

ในีก้ารด้แลผู้้�ป่วยใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางอย้่ในีระดับตำ�า

เม่�อพิจารณาความร้�รายข�อ พบว่า ข�อความร้�ที�

ก้ลุ่มตัวอย่างตอบได�ถ้ก้ต�องนี�อย ได�แก่้ ความหมายของ

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 41.8 แนีวทางก้ารให�

สารละลายทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 38.8 

ระยะเวลาในีก้ารฟอก้ม่อด�วยนีำ�าก้ับนีำ�ายาทำาลายเช่่�อ 

ร�อยละ 32.1 และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลายทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง ร�อยละ 21.3 สอดคล�องก้ับ

ก้ารศึก้ษาของ กั้มบีและคณะ (Guembe et al., 2012) 

ซ้ำึ�งพบว่า ความร้�เก้ี�ยวก้ับก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลาย

ทางหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมีผู้้�ตอบถ้ก้เพียงร�อยละ 

38.5 และพบว่า ความร้�ในีด�านีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

จาก้ก้ารให�สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำามีระดับความร้ �

ที�ต�องปรับปรุง ทั�งนีี�อาจเนี่�องมาจาก้สารนีำ�าที�ให�ทาง

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางมีได�หลายช่นีิด ซ้ำึ�งระยะเวลา

ของก้ารเปลี �ยนีชุ่ดให�สารละลายทางหลอดเล่อดดำา

มีความแตก้ต่างก้ันีตามแนีวปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง (CDC, 2011) ดังนัี�นีก้ารให�ความร้�ในีเร่�องดังก้ล่าว

สำาหรับพยาบาลวิช่าชี่พจึงมีความจำาเป็นีอย่างยิ�ง ข�อค�นี

พบเพิ�มเติมจาก้ผู้ลก้ารวิจัยนีี�ยังพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างที�เคย

ได�รับความร้�เร่�องก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในี

โรงพยาบาลมีคะแนีนีเฉลี�ยความร้�ส้งก้ว่าก้ลุ่มตัวอย่างที�

ไม่เคยได�รับความร้�อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .05 

อาจเน่ี�องมาจาก้ก้ลุ่มตัวอย่างเคยได�รับก้ารอบรมเกี้�ยวกั้บ

ก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล มีผู้ล

ทำาให�มีความร้�เร่�องก้ารทำาความสะอาดม่อเพิ�มขึ�นี

ทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

ก้ลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนีนีทัศนีคติเกี้�ยวกั้บก้าร

ปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

กั้บก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางโดยรวมอย่้ในี

ระดับส้ง อาจเน่ี�องจาก้ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ค่อร�อยละ 

95.1 เคยได�รับความร้�จาก้ก้ารอบรมเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นี

Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding Central Line-Associated Bloodstream 
Infection Prevention Among Registered Nurses

ร�อยละ 79.5 ก้ารทำาความสะอาดม่อก้่อนีทำาความ

สะอาดแผู้ลตำาแหน่ีงใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

 ร�อยละ 77.2 และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารนีำ�าทุก้ 24 ชั่�วโมง 

เม่�อใช่�ให�สารอาหารที�ประก้อบด�วยไขมันีและสารละลาย

ที�มีส่วนีผู้สมของก้รดไขมันีและนีำ�าตาลรวมก้ันี ร�อยละ 

76.1 อย่างไรก็้ตามยังมีก้ารปฏิบัติบางข�อที�ก้ลุ่มตัวอย่าง

ยังมีก้ารปฏิบัติทุก้ครั�งได�นี�อย อาจเน่ี�องจาก้ ก้ลุ่มตัวอย่าง

มีความร้�อย่้ในีระดับปานีก้ลาง ร�อยละ 53.0 และมีความร้�

ในีระดับตำ�า ร�อยละ 41.0 (ตารางที� 1)

ความสัมพันีธ์ของความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาล

วิช่าชี่พ

ผู้ลก้ารศึก้ษาพบว่า คะแนีนีความร้� และคะแนีนี

ทัศนีคติก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางของก้ลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันีธ์ทางบวก้อย่างมี

นีัยสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .01 ซ้ำึ�งตามแนีวคิดความ

สัมพันีธ์ระหว่าง ความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติ ของ 

ช่วาร์ท (Schwartz, 1975) ได�อธิบายว่า ความร้� ทัศนีคติ 

และก้ารปฏิบัติมีความสัมพันีธ์เช่่�อมโยงกั้นี หาก้พยาบาล

มีความร้�ที�ดีเกี้�ยวกั้บก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ก้็จะมีความเช่่�อมโยงหร่อมีความสัมพันีธ์

กั้บก้ารมีทัศนีคติที�ดี และก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�องในีป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลาง 

ทั�งนีี� หาก้พยาบาลมีความร้� ทัศนีคติและก้าร

ปฏิบัติในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์

ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางที �ดีและ

ถ้ก้ต�อง จะส่งผู้ลทำาให�อุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางลดลง ดังนีั�นีโรงพยาบาลควรหาแนีวทางในีก้าร

ส่งเสริมความร้� ทัศนีคติ และก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางให�แก่้พยาบาลวิช่าชี่พ

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

1. ผู้ลก้ารศึก้ษาสามารถนีำาเสนีอต่อผู้้�บริหาร

โรงพยาบาลระดับตติยภ้มิ สังกั้ดก้รมก้ารแพทย์ก้ระทรวง

สาธารณสุข เพ่�อใช่�เป็นีข�อม้ลพ่�นีฐานีและเป็นีแนีวทาง

ในีก้ารวางแผู้นีเพ่�อส่งเสริมก้ารปฏิบัติก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อในีก้ระแสโลหิตที �สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนี

หลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พ

2. ควรจัดโครงก้ารอบรมเพ่�อส่งเสริมความร้�

เก้ี �ยวก้ับก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลางของพยาบาลวิช่าชี่พทุก้ระดับในีโรงพยาบาลระดับ

ตติยภ้มิ สังก้ัดก้รมก้ารแพทย์ ก้ระทรวงสาธารณสุข 

โดยควรเนี�นีก้ารให�ความร้�ในีเร่�อง ก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง ก้ารทำาความสะอาดม่อและเทคนิีคปลอดเช่่�อ 

และก้ารเปลี�ยนีชุ่ดให�สารละลายทางหลอดเล่อดดำา

ส่วนีก้ลาง

3. ควรจัดโครงก้ารอบรมเพ่�อส่งเสริมก้ารปฏิบัติ

ของพยาบาลวิช่าชี่พในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแส

โลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนี

ก้ลาง โดยควรเนี�นีก้ารปฏิบัติเกี้�ยวกั้บก้ารทำาความสะอาด

ม่อและเทคนีิคปลอดเช่่ �อ ก้ารเปลี �ยนีชุ่ดอุปก้รณ์

สารนีำ�าทางหลอดเล่อดดำาโดยก้ำาหนีดเป็นีนีโยบายของ

โรงพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

1. ควรศึก้ษาก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อด

ดำาส่วนีก้ลาง โดยเก้็บรวบรวมข�อม้ลจาก้ก้ารสุ่มสังเก้ต

ก้ารปฏิบัติ

2. ควรศึก้ษาปัจจัยทำานีายเก้ี�ยวก้ับก้ารปฏิบัติ

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับ

ก้ารใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีโรงพยาบาล

3. ควรศึก้ษาก้ลยุทธ์ที�เหมาะสมในีก้ารส่งเสริม

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีก้ระแสโลหิตที�สัมพันีธ์ก้ับก้าร

ใส่สายสวนีหลอดเล่อดดำาส่วนีก้ลางในีโรงพยาบาล
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ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป�องกันการติดเชื�อในกระแสโลหิต ท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือดดําส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ
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บที่คั์ดย่อ

ก้ารติดเช่่�อตำาแหน่ีงผู่้าตัดส่วนีใหญ่ตรวจพบหลังจาก้ผู้้�ป่วยจำาหน่ีายจาก้โรงพยาบาล ประมาณร�อยละ 23 - 44 

ดังนีั�นีควรมีก้ารพัฒนีาวิธีก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัดหลังจำาหนี่ายที�มีประสิทธิภาพ เพ่�อให�ได�อัตราก้าร

ติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัดที�ถ้ก้ต�องตามความเป็นีจริง ก้ารศึก้ษาครั�งนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพัฒนีา มีวัตถุประสงค์เพ่�อพัฒนีา

เว็บแอปพลิเคช่ันีสำาหรับก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัดหลังจำาหนี่าย และศึก้ษาประสิทธิผู้ลของเว็บ

แอปพลิเคช่ันีสำาหรับก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัดหลังจำาหนี่าย ก้ลุ่มตัวอย่างค่อ ผู้้�ป่วยที�ได�รับก้ารรัก้ษา

โดยวิธีก้ารผู้่าตัดใหญ่ จำานีวนี 42 คนี ในีโรงพยาบาลศ้นีย์ ดำาเนีินีก้ารพัฒนีาเว็บแอปพลิเคช่ันี และรวบรวมข�อม้ล

ระหว่างเด่อนีพฤศจิก้ายนี พ.ศ.2560 ถึงเด่อนี มีนีาคม พ.ศ.2561 เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยครั�งนีี� ประก้อบด�วย 

2 ส่วนี ค่อ ส่วนีที� 1 แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป และส่วนีที� 2 เว็บแอปพลิเคชั่นีสำาหรับก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหน่ีง

ผู่้าตัดหลังจำาหน่ีาย ซึ้ำ�งประก้อบด�วย แบบเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหน่ีงผู่้าตัด และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วย

ต่อก้ารใช่�เว็บแอปพลิเคช่ันี ซ้ำึ�งผู้่านีก้ารตรวจสอบความตรงของเนี่�อหาโดยผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี แบบเฝ้้าระวังก้าร 

ติดเช่่�อตำาแหน่ีงผู่้าตัด และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยต่อก้ารใช่�เว็บแอปพลิเคชั่นี ได�ค่าดัช่นีีความตรงตาม

เน่ี�อหาเท่ากั้บ 1.0 และมีค่าความเช่่�อมั�นีของเคร่�องม่อเท่ากั้บ 1.0 และ .89 ตามลำาดับ ประเมินีประสิทธิผู้ลของเว็บ

แอปพลิเคช่ันีโดยก้ารนีำาไปทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง แบบก้ลุ่มย่อย และแบบภาคสนีาม วิเคราะห์ข�อม้ลโดยสถิติ

เชิ่งพรรณนีา

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า เว็บแอปพลิเคชั่นีสำาหรับก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหน่ีงผู่้าตัดหลังจำาหน่ีาย ประก้อบด�วย 

2 ส่วนี ค่อ ส่วนีที� 1 เว็บแอปพลิเคช่ันีสำาหรับผู้้�เข�าใช่�งานี ประก้อบด�วย ก้ารเข�าใช่�ระบบ ก้ารก้รอก้ข�อม้ลทั�วไป 

แบบเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่ �อตำาแหนี่งผู้่าตัด เนี่ �อหาก้ารให�ความร้ �แก้่ผู้้ �ป่วยในีเร่ �องวิธีประเมินีแผู้ลผู้่าตัด และ

ก้ารด้แลแผู้ลผู้่าตัด สรุปอาก้ารและอาก้ารแสดงของก้ารติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัด ภาพถ่ายแผู้ลผู้่าตัด และก้ารติดต่อ

ส่�อสารก้ับบุคลาก้รทางก้ารแพทย์ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคช่ันี วิธีก้ารใช่�งานีเว็บแอปพลิเคช่ันี 

ระยะเวลาก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อตำาแหนี่งผู้่าตัด และก้ารออก้จาก้ระบบ ส่วนีที� 2 เว็บแอปพลิเคช่ันีสำาหรับผู้้�ด้แล
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