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บที่คั์ดย่อ

ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี ถ่อว่าเป็นีปัญหาสำาคัญ ส่งผู้ลให�พัฒนีาก้าร และก้ารเจริญเติบโตล่าช่�า ก้ารมีความร้�

ในีก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีและควบคุมก้ารแพร่ก้ระจายเช่่�อจึงมีความสำาคัญ ก้ารวิจัยนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพัฒนีา 

มีวัตถุประสงค์เพ่�อพัฒนีา ประเมินีประสิทธิภาพ และศึก้ษาความพึงพอใจ ต่อแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษา ค่อ นีัก้เรียนีช่ั�นีประถมศึก้ษาโรงเรียนีสาธิตแห่งหนีึ�ง 

จำานีวนี 42 ราย ซึ้ำ�งได�จาก้ก้ารสุ่มอย่างง่าย ดำาเนิีนีก้ารวิจัยระหว่างเด่อนี ก้รก้ฎาคม พ.ศ. 2559 ถึงเด่อนี กั้นียายนี 

พ.ศ. 2561 เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนีินีวิจัยประก้อบด�วย แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ที�พัฒนีาโดยผู้้�วิจัย และ

เคร่�องม่อรวบรวมข�อม้ลประก้อบด�วย แบบวัดความร้�ระหว่างเรียนี แบบวัดความร้�หลังเรียนีเร่�องก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี และแบบสอบถามความความพึงพอใจต่อแอปพลิเคช่ันี ซ้ำึ�งผู้่านีก้ารตรวจสอบจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 

มีค่าดัช่นีี ความตรงตามเน่ี�อหา เท่ากั้บ .89 .80 และ .97 ตามลำาดับ แบบวัดความร้�มีค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .71 และ 

.72 ตามลำาดับ ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีใช่�ก้ระบวนีก้ารตามแนีวคิดของ SDLC (System Development Life Cycle) 

ประก้อบด�วย 7 ขั�นีตอนี ได�แก่้ 1) ก้ารก้ำาหนีดปัญหา 2) ก้ารวิเคราะห์ 3) ก้ารออก้แบบ 4) ก้ารพัฒนีา 5) ก้ารทดสอบ 

6) ก้ารนีำาระบบไปใช่� และ 7) ก้ารบำารุงรัก้ษา โดยทดสอบแอปพลิเคช่ันีแบบเดี�ยว แบบก้ลุ่ม และแบบภาคสนีาม 

วิเคราะห์ข�อม้ลโดยใช่�สถิติเชิ่งพรรณนีา

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ได�เท่าก้ับ 80.03/82.29 จึงถ่อได�ว่า

มีประสิทธิภาพ สำาหรับความพึงพอใจของก้ลุ่มตัวอย่างในีด�านีก้ารออก้แบบเนี่�อหาบทเรียนีส่�อและมัลติมีเดีย และ

ก้ารนีำาไปใช่�มีระดับความพึงพอใจอย้่ในีระดับมาก้ ร�อยละ 100

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี ควรนีำาไปใช่�ก้ับก้ลุ่มเด็ก้วัยเรียนีเพ่�อ

เพิ�มพ้นีความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนีต่อไป และในีก้ารศึก้ษาครั�งต่อไป ควรศึก้ษาเปรียบเทียบผู้ล
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Abstract

Infection in school-age children is a serious problem. If undetected it can affect growth and 

development. It is important to learn about infection prevention and control. This developmental 

research study aimed to develop, test the efficiency, and examine satisfaction of a Smartphone 

application in preventing infection for school-age children. This study was conducted between June 

2016 - September 2018 and used random sampling to select 42 students who were studying at a 

demonstration primary school. The research instruments used for the intervention included the 

Smartphone application that was developed by the researcher; and instruments for data collection 

were the infection prevention knowledge tests and satisfaction questionnaire. The instruments 

were validated by an expert panel and the content validity index for the different sections were 

.89, .80 and .97. The reliability value of the knowledge tests was .71 and .72. The application 

development process was based on 7 steps of the System Development Life Cycle and included: 

1) problem definition, 2) analysis, 3) design, 4) development, 5) testing, 6) implementation phase, 

and 7) maintenance. The application was tested on individuals, small groups and by field test. 

Data were analyzed using descriptive statistics.

The results of the study showed that the efficiency of the smartphone application was 

80.03/82.29 which was considered an efficient level. User satisfaction of the application with regards 

to design, content, media instruction and use were at 100% satisfaction.

This smartphone application in preventing infection for school-age children is recommended 

for use in school-age children to increase their knowledge on preventing infection. For further 

study, it is suggested to compare the effect of the smartphone application in preventing infection 

behavior for school-age children.

Keywords: Application, Infection control, School-age children, Smartphone

ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

เด็ก้วัยเรียนีเป็นีวัยที�เสี�ยงต่อก้ารติดโรคติดเช่่�อ

หลายระบบ เน่ี�องจาก้ระบบภ้มิคุ�มกั้นีของโรคยังทำางานี

ได�ไม่เต็มที � และเม่ �อเด็ก้วัยเรียนีที �เข�ามาศึก้ษาในี

สถานีศึก้ษานีั�นีมาจาก้หลายแหล่ง มีความหลาก้หลาย

ทั�งด�านีสังคม วัฒนีธรรม เศรษฐกิ้จ สิ�งแวดล�อม เม่�อเด็ก้

มาอย้่รวมก้ันีในีสถานีศึก้ษาและมีก้ารทำาก้ิจก้รรมต่างๆ 

ร่วมก้ันีทำาให�ต�องอย้ ่ใก้ล�ช่ิดก้ันี จับต�องสัมผู้ัสก้ันี 

หายใจ ไอและจามรดก้ันี (Posfay-Barbe, Zerr, & 

Pittet, 2008) ก้ารบก้พร่องด�านีสุขอนีามัย รวมถึง

สังคมปัจจุบันีก้ารที �ผู้ ้ �ปก้ครองต�องออก้ไปทำางานี

จึงให�เด็ก้วัยเรียนีที�ป่วย อย้่ในีระยะแพร่ก้ระจายเช่่�อ 

ซ้ำึ �งบางคนีมีอาก้ารไม่รุนีแรง และไม่สามารถสังเก้ต

อย่างเห็นีได�ชั่ด เช่่นี ไม่มีไข� แพร่ก้ระจายเช่่�อที�โรงเรียนีได� 
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(Günizi, 2014) สาเหตุดังก้ล่าว ทำาให�มีก้ารแพร่ระบาด

ไปอย่างรวดเร็ว และเก้ิดก้ารระบาดของโรคติดเช่่�อในี

โรงเรียนีเป็นีระยะเวลายาวนีานี รวมถึงโรคติดเช่่�อบาง

ช่นิีดสามารถแพร่ก้ระจายเช่่�อก่้อนีที�เด็ก้จะแสดงอาก้าร

ของก้ารติดเช่่�อ (Siripanichakorn, 1998) จาก้สาเหตุ

ดังก้ล่าวข�างต�นีนีี�จึงทำาให�เด็ก้วัยเรียนีมีโอก้าสติดเช่่�อ

ได�บ่อย นีอก้จาก้นีี�ในีเด็ก้วัยเรียนีตอนีปลายเป็นีช่่วงที�จะ

โตเข�าส่้วัยรุ่นีเริ�มมีความสนีใจทางเพศจะแสดงพฤติก้รรม

ทางเพศในีก้ารสำาเร็จความใคร่ด�วยตนีเอง และพฤติก้รรม

ทางเพศเดียวกั้นีหร่อรัก้ร่วมเพศเน่ี�องด�วยว่าเด็ก้วัยเรียนี

ตอนีปลาย ยังเก้าะติดก้ับเพศเดียวก้ันี มีก้ารทดลองมี

เพศสัมพันีธ์โดยไม่ป้องกั้นี (Thaiyapirom & Klunklin, 

2011) ซ้ำึ�งพฤติก้รรมดังก้ล่าวเสี�ยงต่อก้ารเก้ิดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันีธ์

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้วัยเร ียนีจึงมี

ความสำาคัญและจำาเป็นีอย่างยิ�ง เพ่�อส่งเสริมให�เด็ก้วัย

เรียนีมีสุขภาพที�แข็งแรงสมบ้รณ์ มีก้ารเจริญเติบโตที�

เหมาะสมตามวัย มีศัก้ยภาพในีก้ารเรียนีร้�อย่างเต็มที� 

เติบโตเป็นีผู้้�ใหญ่ที�มีคุณภาพและเป็นีก้ำาลังสำาคัญในี

ก้ารพัฒนีาประเทศต่อไป ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อเป็นี

ก้ลยุทธ์ที�สำาคัญในีก้ารส่งเสริมก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนีสิ�งสำาคัญที�ต�องส่งเสริมให�เด็ก้ได�เรียนีร้�

อย่างถ้ก้ต�องเพ่�อนีำามาซ้ำึ�งก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�อง ก้ารให�

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สำาคัญได�แก้่ ก้าร

ทำาความสะอาดม่อ ก้ารปฏิบัติสุขวิทยาระบบทางเดินี

หายใจ ก้ารจัดก้ารขยะม้ลฝ้อยติดเช่่ �อ ก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อโดยทั�วไป ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันีธ์ (CDC, 2010; Huckleberry, 2003)

จาก้ก้ารศึก้ษาเบ่�องต�นีของผู้้�วิจัย เม่�อ มิถุนีายนี พ.ศ. 

2559 และอาจารย์ผู้้�สอนีเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีติดเช่่�อในี

เด็ก้วัยเรียนีตอนีปลาย รวมถึงก้ารสัมภาษณ์เด็ก้วัยเรียนี

ตอนีปลาย เก้ี�ยวก้ับเนี่�อหา ลัก้ษณะก้ารสอนีและจาก้

ก้ารวิเคราะห์บทเรียนีที�เก้ี�ยวข�อง ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีพบว่า ได�มีก้ารจัดก้ารเรียนี

ก้ารสอนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ โดยก้ารบรรยายตาม

รายวิช่าสุขศึก้ษาตามที�ก้ระทรวงศึก้ษาธิก้ารก้ำาหนีด 

ซ้ำึ�งเป็นีส่�อข�อความและร้ปภาพนีิ�งเป็นีส่วนีใหญ่ ทำาให�

ไม่น่ีาสนีใจ ไม่มีสถานีก้ารณ์ให�ศึก้ษา ทำาให�เด็ก้ส่วนีใหญ่

มัก้จะล่มเนี่�อหาเม่�อเจอสถานีก้ารณ์จริงจึงไม่ร้�ว่าควร

ปฏิบัติอย่างไร ดังนีั�นีก้ารให�ความร้�แก้่เด็ก้วัยนีี�จึงควร

ต�องยึดหลัก้ก้ารตอบสนีองต่อธรรมช่าติของเด็ก้โดยใช่�ส่�อ

ที�เป็นีร้ปธรรม เช่่นี ค้่ม่อก้ารสอนีที�เป็นีก้าร์ต้นี ดังก้าร

ศึก้ษาเก้ี�ยวก้ับก้ารให�ข�อม้ลโดยใช่�หนีังส่อก้าร์ต้นีต่อ

ความร้� และก้ารปฏิบัติของผู้้�ป่วยเด็ก้วัยเรียนีในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลพบว่า ผู้้�ป่วยเด็ก้วัย

เรียนีหลังได�รับข�อม้ลผู้่านีหนีังส่อก้าร์ต้นีมีความร้�และ

ก้ารปฏิบัติก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อเพิ�มขึ�นี (Tachawong, 

Picheamsathain, & Chintanawat, 2011) แต่ส่�อ

ดังก้ล่าวเป็นีก้ารให�ความร้�แบบก้ารส่�อสารทางเดียว 

นีอก้จาก้นีี�ในีปัจจุบันียังไม่มีส่�อที�ทันีสมัยง่ายต่อก้าร

เข�าใจเพ่�อเสริมก้ารเรียนีร้�ด�านีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้ในีวัยเรียนี ดังนีั�นีก้ารให�ความร้�ความเข�าใจ

เก้ี �ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี 

จึงควรเล่อก้วิธีก้ารเรียนีร้�ที�ให�เด็ก้ร้�สึก้สนีุก้ เพลิดเพลินี

ในีก้ารเรียนีร้� และได�รับความร้�ควบค้่ก้ันีไปจาก้ก้าร

ผู้สมผู้สานีส่�อที�หลายหลาย เช่่นี ภาพยนีตร์ ดนีตรี วีดีโอ 

เก้ม อินีเตอร์เนีตและซ้ำอฟแวร์ที �ถ้ก้ดัดแปลงเนี่�อหา

ภายในีให�เหมาะสมก้ับผู้้�เรียนีโดยก้ารใส่ก้ราฟฟิก้ ภาพ 

แสงเสียงที�เร�าใจ เพ่�อช่่วยในีก้ารเรียนีร้�พร�อมก้ับความ

บันีเทิงมาเป็นีสิ�งดึงด้ดใจ ทำาให�เก้ิดความอยาก้ร้� และ

ก้ารสร�างบรรยาก้าศที�ผู่้อนีคลายแวดล�อมด�วยสิ�งบันีเทิง

จะทำาให�ผู้้�เรียนีไม่ร้�สึก้ตัวว่าก้ำาลังเรียนีอย่้ รวมทั�งสามารถ

นีำามาทบทวนีความร้�ได�ด�วยตนีเองโดยไม่จำากั้ด ระยะเวลา 

และสถานีที�

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีเป็นีเทคโนีโลยีที�

มีความก้�าวหนี�า เป็นีส่�อประสมที�รวมลัก้ษณะเด่นีทาง

เทคโนีโลยีที �สามารถนีำาเสนีอข�อม้ลได�ทั �งในีร้ปแบบ

ข�อความ ภาพนีิ�ง ภาพเคล่�อนีไหว ใส่เสียง เช่่�อมโยง

ข�อม้ลทำาให�สามารถเล่อก้ด้เนี่ �อหาเฉพาะส่วนีได� 

มีก้ารออก้แบบทดสอบที�เป็นีเก้ม และยังมีปฏิสัมพันีธ์ 

ก้ารตอบคำาถามและส่งข�อม้ลประเมินีผู้ลย�อนีก้ลับ

ทันีที ทำาให�ด้เหม่อนีเหตุก้ารณ์จริง ทำาให�เด็ก้ร้ �สึก้
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ก้ารใช่�แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี ต่อก้ารปฏิบัติป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี

ค์ำาสำาคั์ญ: แอปพลิเคชัน การปองกันการติดเช้ือ เด็กวัยเรียน สมารทโฟน

Abstract

Infection in school-age children is a serious problem. If undetected it can affect growth and 

development. It is important to learn about infection prevention and control. This developmental 

research study aimed to develop, test the efficiency, and examine satisfaction of a Smartphone 

application in preventing infection for school-age children. This study was conducted between June 

2016 - September 2018 and used random sampling to select 42 students who were studying at a 

demonstration primary school. The research instruments used for the intervention included the 

Smartphone application that was developed by the researcher; and instruments for data collection 

were the infection prevention knowledge tests and satisfaction questionnaire. The instruments 

were validated by an expert panel and the content validity index for the different sections were 

.89, .80 and .97. The reliability value of the knowledge tests was .71 and .72. The application 

development process was based on 7 steps of the System Development Life Cycle and included: 

1) problem definition, 2) analysis, 3) design, 4) development, 5) testing, 6) implementation phase, 

and 7) maintenance. The application was tested on individuals, small groups and by field test. 

Data were analyzed using descriptive statistics.

The results of the study showed that the efficiency of the smartphone application was 

80.03/82.29 which was considered an efficient level. User satisfaction of the application with regards 

to design, content, media instruction and use were at 100% satisfaction.

This smartphone application in preventing infection for school-age children is recommended 

for use in school-age children to increase their knowledge on preventing infection. For further 

study, it is suggested to compare the effect of the smartphone application in preventing infection 

behavior for school-age children.

Keywords: Application, Infection control, School-age children, Smartphone

ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

เด็ก้วัยเรียนีเป็นีวัยที�เสี�ยงต่อก้ารติดโรคติดเช่่�อ

หลายระบบ เน่ี�องจาก้ระบบภ้มิคุ�มกั้นีของโรคยังทำางานี

ได�ไม่เต็มที � และเม่ �อเด็ก้วัยเรียนีที �เข�ามาศึก้ษาในี

สถานีศึก้ษานีั�นีมาจาก้หลายแหล่ง มีความหลาก้หลาย

ทั�งด�านีสังคม วัฒนีธรรม เศรษฐกิ้จ สิ�งแวดล�อม เม่�อเด็ก้

มาอย้่รวมก้ันีในีสถานีศึก้ษาและมีก้ารทำาก้ิจก้รรมต่างๆ 

ร่วมก้ันีทำาให�ต�องอย้ ่ใก้ล�ช่ิดก้ันี จับต�องสัมผู้ัสก้ันี 

หายใจ ไอและจามรดก้ันี (Posfay-Barbe, Zerr, & 

Pittet, 2008) ก้ารบก้พร่องด�านีสุขอนีามัย รวมถึง

สังคมปัจจุบันีก้ารที �ผู้ ้ �ปก้ครองต�องออก้ไปทำางานี

จึงให�เด็ก้วัยเรียนีที�ป่วย อย้่ในีระยะแพร่ก้ระจายเช่่�อ 

ซ้ำึ �งบางคนีมีอาก้ารไม่รุนีแรง และไม่สามารถสังเก้ต

อย่างเห็นีได�ชั่ด เช่่นี ไม่มีไข� แพร่ก้ระจายเช่่�อที�โรงเรียนีได� 

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

(Günizi, 2014) สาเหตุดังก้ล่าว ทำาให�มีก้ารแพร่ระบาด

ไปอย่างรวดเร็ว และเก้ิดก้ารระบาดของโรคติดเช่่�อในี

โรงเรียนีเป็นีระยะเวลายาวนีานี รวมถึงโรคติดเช่่�อบาง

ช่นิีดสามารถแพร่ก้ระจายเช่่�อก่้อนีที�เด็ก้จะแสดงอาก้าร

ของก้ารติดเช่่�อ (Siripanichakorn, 1998) จาก้สาเหตุ

ดังก้ล่าวข�างต�นีนีี�จึงทำาให�เด็ก้วัยเรียนีมีโอก้าสติดเช่่�อ

ได�บ่อย นีอก้จาก้นีี�ในีเด็ก้วัยเรียนีตอนีปลายเป็นีช่่วงที�จะ

โตเข�าส่้วัยรุ่นีเริ�มมีความสนีใจทางเพศจะแสดงพฤติก้รรม

ทางเพศในีก้ารสำาเร็จความใคร่ด�วยตนีเอง และพฤติก้รรม

ทางเพศเดียวกั้นีหร่อรัก้ร่วมเพศเน่ี�องด�วยว่าเด็ก้วัยเรียนี

ตอนีปลาย ยังเก้าะติดก้ับเพศเดียวก้ันี มีก้ารทดลองมี

เพศสัมพันีธ์โดยไม่ป้องกั้นี (Thaiyapirom & Klunklin, 

2011) ซ้ำึ�งพฤติก้รรมดังก้ล่าวเสี�ยงต่อก้ารเก้ิดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันีธ์

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้วัยเร ียนีจึงมี

ความสำาคัญและจำาเป็นีอย่างยิ�ง เพ่�อส่งเสริมให�เด็ก้วัย

เรียนีมีสุขภาพที�แข็งแรงสมบ้รณ์ มีก้ารเจริญเติบโตที�

เหมาะสมตามวัย มีศัก้ยภาพในีก้ารเรียนีร้�อย่างเต็มที� 

เติบโตเป็นีผู้้�ใหญ่ที�มีคุณภาพและเป็นีก้ำาลังสำาคัญในี

ก้ารพัฒนีาประเทศต่อไป ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อเป็นี

ก้ลยุทธ์ที�สำาคัญในีก้ารส่งเสริมก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนีสิ�งสำาคัญที�ต�องส่งเสริมให�เด็ก้ได�เรียนีร้�

อย่างถ้ก้ต�องเพ่�อนีำามาซ้ำึ�งก้ารปฏิบัติที�ถ้ก้ต�อง ก้ารให�

ความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�สำาคัญได�แก้่ ก้าร

ทำาความสะอาดม่อ ก้ารปฏิบัติสุขวิทยาระบบทางเดินี

หายใจ ก้ารจัดก้ารขยะม้ลฝ้อยติดเช่่ �อ ก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อโดยทั�วไป ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันีธ์ (CDC, 2010; Huckleberry, 2003)

จาก้ก้ารศึก้ษาเบ่�องต�นีของผู้้�วิจัย เม่�อ มิถุนีายนี พ.ศ. 

2559 และอาจารย์ผู้้�สอนีเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีติดเช่่�อในี

เด็ก้วัยเรียนีตอนีปลาย รวมถึงก้ารสัมภาษณ์เด็ก้วัยเรียนี

ตอนีปลาย เก้ี�ยวก้ับเนี่�อหา ลัก้ษณะก้ารสอนีและจาก้

ก้ารวิเคราะห์บทเรียนีที�เก้ี�ยวข�อง ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีพบว่า ได�มีก้ารจัดก้ารเรียนี

ก้ารสอนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ โดยก้ารบรรยายตาม

รายวิช่าสุขศึก้ษาตามที�ก้ระทรวงศึก้ษาธิก้ารก้ำาหนีด 

ซ้ำึ�งเป็นีส่�อข�อความและร้ปภาพนีิ�งเป็นีส่วนีใหญ่ ทำาให�

ไม่น่ีาสนีใจ ไม่มีสถานีก้ารณ์ให�ศึก้ษา ทำาให�เด็ก้ส่วนีใหญ่

มัก้จะล่มเนี่�อหาเม่�อเจอสถานีก้ารณ์จริงจึงไม่ร้�ว่าควร

ปฏิบัติอย่างไร ดังนีั�นีก้ารให�ความร้�แก้่เด็ก้วัยนีี�จึงควร

ต�องยึดหลัก้ก้ารตอบสนีองต่อธรรมช่าติของเด็ก้โดยใช่�ส่�อ

ที�เป็นีร้ปธรรม เช่่นี ค้่ม่อก้ารสอนีที�เป็นีก้าร์ต้นี ดังก้าร

ศึก้ษาเก้ี�ยวก้ับก้ารให�ข�อม้ลโดยใช่�หนีังส่อก้าร์ต้นีต่อ

ความร้� และก้ารปฏิบัติของผู้้�ป่วยเด็ก้วัยเรียนีในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลพบว่า ผู้้�ป่วยเด็ก้วัย

เรียนีหลังได�รับข�อม้ลผู้่านีหนีังส่อก้าร์ต้นีมีความร้�และ

ก้ารปฏิบัติก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อเพิ�มขึ�นี (Tachawong, 

Picheamsathain, & Chintanawat, 2011) แต่ส่�อ

ดังก้ล่าวเป็นีก้ารให�ความร้�แบบก้ารส่�อสารทางเดียว 

นีอก้จาก้นีี�ในีปัจจุบันียังไม่มีส่�อที�ทันีสมัยง่ายต่อก้าร

เข�าใจเพ่�อเสริมก้ารเรียนีร้�ด�านีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้ในีวัยเรียนี ดังนีั�นีก้ารให�ความร้�ความเข�าใจ

เก้ี �ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี 

จึงควรเล่อก้วิธีก้ารเรียนีร้�ที�ให�เด็ก้ร้�สึก้สนีุก้ เพลิดเพลินี

ในีก้ารเรียนีร้� และได�รับความร้�ควบค้่ก้ันีไปจาก้ก้าร

ผู้สมผู้สานีส่�อที�หลายหลาย เช่่นี ภาพยนีตร์ ดนีตรี วีดีโอ 

เก้ม อินีเตอร์เนีตและซ้ำอฟแวร์ที �ถ้ก้ดัดแปลงเนี่�อหา

ภายในีให�เหมาะสมก้ับผู้้�เรียนีโดยก้ารใส่ก้ราฟฟิก้ ภาพ 

แสงเสียงที�เร�าใจ เพ่�อช่่วยในีก้ารเรียนีร้�พร�อมก้ับความ

บันีเทิงมาเป็นีสิ�งดึงด้ดใจ ทำาให�เก้ิดความอยาก้ร้� และ

ก้ารสร�างบรรยาก้าศที�ผู่้อนีคลายแวดล�อมด�วยสิ�งบันีเทิง

จะทำาให�ผู้้�เรียนีไม่ร้�สึก้ตัวว่าก้ำาลังเรียนีอย่้ รวมทั�งสามารถ

นีำามาทบทวนีความร้�ได�ด�วยตนีเองโดยไม่จำากั้ด ระยะเวลา 

และสถานีที�

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีเป็นีเทคโนีโลยีที�

มีความก้�าวหนี�า เป็นีส่�อประสมที�รวมลัก้ษณะเด่นีทาง

เทคโนีโลยีที �สามารถนีำาเสนีอข�อม้ลได�ทั �งในีร้ปแบบ

ข�อความ ภาพนีิ�ง ภาพเคล่�อนีไหว ใส่เสียง เช่่�อมโยง

ข�อม้ลทำาให�สามารถเล่อก้ด้เนี่ �อหาเฉพาะส่วนีได� 

มีก้ารออก้แบบทดสอบที�เป็นีเก้ม และยังมีปฏิสัมพันีธ์ 

ก้ารตอบคำาถามและส่งข�อม้ลประเมินีผู้ลย�อนีก้ลับ

ทันีที ทำาให�ด้เหม่อนีเหตุก้ารณ์จริง ทำาให�เด็ก้ร้ �สึก้
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ก้ารวิจัยนีี� ผู้้�วิจัยใช่�แนีวคิดในีก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี 7 ขั�นีตอนีตาม SDLC MODEL ดังนีี� 

1) ขั �นีตอนีก้ารวิเคราะห์ 2) ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ 

3) ขั�นีตอนีก้ารพัฒนีา 4) ขั�นีตอนีก้ารทดลองใช่� โดยจะ

ประเมินีประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีด�วยก้ารทดสอบ

แบบรายเดี�ยว 1 ราย แบบก้ลุ่มย่อย 10 ราย และภาค

สนีาม 30 ราย 5) ขั�นีตอนีก้ารประเมินีผู้ล สำาหรับก้าร

ประเมินีแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี ทำาโดยประเมินีค่า

ประสิทธิภาพของก้ระบวนีก้ารต่อประสิทธิภาพของ

ผู้ลลัพธ์จาก้ก้ารเรียนีร้�ด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

โดยใช่�เก้ณฑ์ 80/80 และวัดความพึงพอใจของเด็ก้

วัยเรียนีต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

สำาหรับเน่ี�อหาในีบทเรียนีได�จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรม

ที�เก้ี�ยวข�อง ได�แก้่ ก้ารทำาความสะอาดม่อ ก้ารปฏิบัติ

สุขวิทยาระบบทางเดินีหายใจ ก้ารจัดก้ารขยะติดเช่่�อ 

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อโดยทั�วไป และก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางเพศสัมพันีธ์ 6) ขั�นีตอนีก้ารนีำาระบบไปใช่� 

และ 7) ขั�นีตอนีก้ารบำารุงรัก้ษา

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�เป็นีวิจัยเช่ิงพัฒนีา (develop-

ment research) ดำาเนิีนีก้ารวิจัยตั�งแต่เด่อนีก้รก้ฎาคม 

พ.ศ.2559 ถึง กั้นียายนี พ.ศ.2561 พัฒนีาแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้

วัยเรียนี โดยใช่� ตามร้ปแบบ SDLC (system develop-

ment life cycle: SDLC) (Radack, 2002) 7 ระยะ ดังนีี� 

1) ก้ารก้ำาหนีดปัญหา 2) ก้ารวิเคราะห์ 3) ก้ารออก้แบบ 

4) ก้ารพัฒนีา 5) ก้ารทดสอบ 6) ก้ารนีำาระบบไปใช่� 

7) ก้ารบำารุงรัก้ษา

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รค่อ เด็ก้วัยเรียนีระดับชั่�นีประถมศึก้ษา

ตอนีปลาย

ก้ลุ่มตัวอย่าง ค่อเด็ก้วัยเรียนีระดับช่ั�นีประถม

ศึก้ษาตอนีปลายในีโรงเรียนีสาธิตมหาวิทยาลัยราช่ภัฏ

เชี่ยงใหม่ คัดเล่อก้โดยใช่�วิธีก้ารสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย และ

ก้ำาหนีดขนีาดตัวอย่างตามข�อก้ำาหนีดของก้ารประเมินี

สนีุก้ในีก้ารเรียนีร้� เก้ิดความอยาก้ร้� อยาก้ทดลองใช่� 

เป็นีก้ารสร�างแรงจ้งใจ สามารถออก้แบบโดยเนี�นีผู้้�เรียนี

เป็นีสำาคัญ ทำาให�ผู้้�เรียนีพึงพอใจและมีทัศนีคติที�ดีในี

ก้ารเรียนี (Plachaipiromsil, 2011)

ดังนีั�นีก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีจึงมี

ความทันีสมัย และคาดว่าจะมีความเหมาะสมก้ับ

ก้ารเรียนีร้�ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�มีเนี่�อหาซ้ำับซ้ำ�อนียาก้

ต่อก้ารเข�าใจของเด็ก้วัยเรียนี นีอก้จาก้นีี�แอปพลิเคช่ันี

ยังสามารถตอบสนีองต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยตนีเองโดยมุ่งให�

ผู้ ้ � เร ียนีได�เร ียนีร้ �อย่างสนีุก้สนีานี และผู้่อนีคลาย 

ในีขณะที�ซ้ำึมซ้ำับความร้�เข�าส้่สมองอย่างไม่ร้ �ตัว และ

สามารถเรียนีร้�ได�ตลอดเวลา ผู้้�วิจัยจึงสนีใจก้ารพัฒนีา

แอปพลิเคช่ันีในีป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อหรับเด็ก้วัยเรียนี 

เพ่�อส่งเสริมให�เด็ก้วัยเรียนีมีความร้ �ความเข�าใจก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีวัยเรียนีที�ถ้ก้ต�องผู่้านีแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนีในีบรรยาก้าศที�สนุีก้สนีานี

วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในี

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

2. เพ่ �อศึก้ษาประสิทธิภาพแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีเป็นีอย่างไร

2. ประสิทธิภาพแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีเป็นีอย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้วัยเรียนีเป็นีปัญหาสำาคัญ

และมีผู้ลก้ระทบต่อก้ารเจริญเติบโตและพัฒนีาก้ารเด็ก้ 

สามารถป้องก้ันีได�โดยให�ความร้�เพ่�อนีำาไปส้่ก้ารปฏิบัติ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อดังก้ล่าว ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนีเป็นีส่�อในีก้ารให�ความร้�ในีร้ปแบบใหม่ 

มีความสะดวก้รวดเร็ว สามารถศึก้ษาได�ทุก้ที�และทุก้เวลา 

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

validity) ผู้้�วิจัยนีำาแบบสอบถามข�อม้ลทั�วไปแบบวัด

ความร้�ระหว่างเรียนี แบบทดสอบวัดความร้�หลังเรียนี 

สตอร ีบอร ์ด และแบบประเม ินีความค ิดเห ็นีต ่อ

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี เสนีอต่อผู้้ �ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี 

ตรวจสอบความตรงตามเนี่�อหา ได�ค่าดัช่นีีความตรง

ตามเนี่�อหาสำาหรับแบบวัดความร้�ระหว่างเรียนีเท่าก้ับ 

.89 แบบวัดความร้�หลังเรียนีเท่ากั้บ .80 แบบสอบถาม

ความคิดเห็นีเท่ากั้บ .97

2. ก้ารหาความเช่่�อมั�นีของเคร่�องม่อ (reliability) 

ผู้้�วิจัยนีำาแบบวัดความร้�ทั�ง 2 ฉบับ ไปทดสอบก้ับเด็ก้

วัยเรียนี ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษา จำานีวนี 30 ราย 

จาก้นีั�นีนีำามาคำานีวณหาความเช่่�อมั�นีของแบบทดสอบ

ความร้ � โดยใช่�ส้ตร ค้เดอร์-ริช่าร์ดสันี20 (Kuder-

Richardson20: KR20) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีของแบบ

ทดสอบระหว่างเรียนีเท่ากั้บ .71 ได�ค่าความเช่่�อมั�นีของ

แบบทดสอบหลังเรียนีเท่ากั้บ .72 และเม่�อนีำามาคำานีวณ

ความเช่่�อมั�นีแบบค่้ขนีานีระหว่างแบบทดสอบทั�ง 2 ชุ่ด 

โดยหาค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพันีธ์ของเพียร์สันีได�เท่าก้ับ 

.72

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิกลุ่มตัวัอย่าง

ก้ารวิจัยนีี�ดำาเนีินีก้ารภายหลังได�รับอนีุมัติจาก้

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชี่ยงใหม่ หลังจาก้นัี�นีทำาหนัีงส่อขออนุีญาต

ดำาเนีินีก้ารวิจัยเสนีอต่อผู้้ �อำานีวยก้ารโรงเรียนีสาธิต

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏเช่ียงใหม่ เม่ �อได�รับก้ารอนีุมัติ

ก้ารเก้็บข�อม้ลแล�ว ผู้้ �ว ิจ ัยทำาหนีังส่อแจ�งอาจารย์ 

ที�เก้ี �ยวข�องและก้ลุ่มตัวอย่าง เพ่�อนีัดหมายเวลาพบ

ก้ลุ ่มตัวอย่าง และช่ี �แจงก้ารพิทัก้ษ์สิทธิของก้ลุ ่ม

ตัวอย่าง โดยเริ�มจาก้ก้ารแนีะนีำาตัว ชี่�แจงวัตถุประสงค์ 

วิธีดำาเนีินีก้ารรวบรวมข�อม้ล และประโยช่นี์ที�จะได�รับ

แก้่ก้ลุ่มตัวอย่างพร�อมทั�งขอความร่วมม่อในีก้ารเข�าร่วม

โครงก้ารวิจัย จาก้นีั�นีมอบเอก้สารช่ี�แจงวัตถุประสงค์ 

วิธีก้ารศึก้ษาวิจัยและประโยช่น์ีที�จะได�รับ และแบบฟอร์ม

ยินียอมเข�าร่วมวิจัยที�แนีบไปก้ับจดหมายถึงผู้้�ปก้ครอง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง โดยผู้้�วิจัยระบุช่่�อที�อย้่เบอร์โทรศัพท์

ประสิทธิภาพของส่�อ ที�ให�ทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างแบบ

เดี�ยว แบบก้ลุ่มและภาคสนีาม โดยในีแต่ละขั�นีตอนีก้าร

ทดสอบจะแบ่งจำานีวนี 2 ก้ลุ่มเท่าๆ กั้นี ดังนัี�นีจำานีวนี

ตัวอย่างที�จะใช่�ทดสอบส่�อที�จะพัฒนีาขึ�นีแบบเดี�ยวจึงใช่� 

2 คนี แบบก้ลุ่ม 10 คนี และภาคสนีามจำานีวนี 30 คนี 

รวม จำานีวนี 42 คนี

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

1. เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล

1.1 แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไปประก้อบด�วย 

ข�อคำาถามเก้ี�ยวก้ับเพศ อายุ ประสบก้ารณ์ก้ารเป็นี

โรคติดเช่่�อ และก้ารเคยได�รับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อ ความถี�ในีก้ารใช่�สมาร์ทโฟนี และประสบก้ารณ์

ก้ารเรียนีผู้่านีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีลัก้ษณะเป็นี

คำาถามปลายปิดและปลายเปิด

1.2 แบบวัดความร้ �เร ่ �องก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อที �ผู้้ �วิจัยสร�างขึ �นีตามเนี่ �อหาในีแอปพลิเคช่ันี 

เป็นีช่นีิดเล่อก้ตอบ 2 ตัวเล่อก้ โดยจะให� 1 คะแนีนี 

เม่�อตอบถ้ก้ และ 0 คะแนีนีเม่�อตอบผิู้ด

1.3 แบบแสดงความคิดเห็นีต่อแอปพลิเคชั่นี

เป็นีก้ารประเมินีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ลัก้ษณะ

คำาถามแบบประเมินีค่า 3 ระดับ ได�แก้่ เห็นีด�วย 

ไม่เห็นีด�วย ควรปรับปรุง และข�อเสนีอแนีะซ้ำึ�งเป็นี

คำาถามช่นิีดปลายเปิด

2. เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนิีนีก้ารวิจัย

เคร ่ �องม ่อที � ใช่ �ในีก้ารดำาเนี ินีก้ารว ิจ ัย ค ่อ 

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีที�อย้่ในีขั�นีตอนีก้ารพัฒนีา 

ร้ปแบบ SDLC (system development life cycle) 

เป็นีวงจรที�แสดงถึงก้ิจก้รรมต่างๆ ที�เป็นีลำาดับขั�นีตอนี

ในีก้ารพัฒนีาระบบ ประก้อบด�วย 7 ระยะ ดังนีี� ก้ารก้ำาหนีด

ปัญหา (problem definition) ก้ารวิเคราะห์ (analysis) 

ก้ารออก้แบบ (design) ก้ารพัฒนีา (development) 

ก้ารทดสอบ (testing) ก้ารนีำาระบบไปใช่� (implemen-

tation phase) และก้ารบำารุงรัก้ษา (maintenance)

ก้ารตรวจสอบคุณภาพของเคร่�องม่อ

1. ก้ารตรวจสอบความตรงตามเน่ี�อหา (content 

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256466



การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ก้ารวิจัยนีี� ผู้้�วิจัยใช่�แนีวคิดในีก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี 7 ขั�นีตอนีตาม SDLC MODEL ดังนีี� 

1) ขั �นีตอนีก้ารวิเคราะห์ 2) ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ 

3) ขั�นีตอนีก้ารพัฒนีา 4) ขั�นีตอนีก้ารทดลองใช่� โดยจะ

ประเมินีประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีด�วยก้ารทดสอบ

แบบรายเดี�ยว 1 ราย แบบก้ลุ่มย่อย 10 ราย และภาค

สนีาม 30 ราย 5) ขั�นีตอนีก้ารประเมินีผู้ล สำาหรับก้าร

ประเมินีแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี ทำาโดยประเมินีค่า

ประสิทธิภาพของก้ระบวนีก้ารต่อประสิทธิภาพของ

ผู้ลลัพธ์จาก้ก้ารเรียนีร้�ด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

โดยใช่�เก้ณฑ์ 80/80 และวัดความพึงพอใจของเด็ก้

วัยเรียนีต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

สำาหรับเน่ี�อหาในีบทเรียนีได�จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรม

ที�เก้ี�ยวข�อง ได�แก้่ ก้ารทำาความสะอาดม่อ ก้ารปฏิบัติ

สุขวิทยาระบบทางเดินีหายใจ ก้ารจัดก้ารขยะติดเช่่�อ 

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อโดยทั�วไป และก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางเพศสัมพันีธ์ 6) ขั�นีตอนีก้ารนีำาระบบไปใช่� 

และ 7) ขั�นีตอนีก้ารบำารุงรัก้ษา

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�เป็นีวิจัยเช่ิงพัฒนีา (develop-

ment research) ดำาเนิีนีก้ารวิจัยตั�งแต่เด่อนีก้รก้ฎาคม 

พ.ศ.2559 ถึง กั้นียายนี พ.ศ.2561 พัฒนีาแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้

วัยเรียนี โดยใช่� ตามร้ปแบบ SDLC (system develop-

ment life cycle: SDLC) (Radack, 2002) 7 ระยะ ดังนีี� 

1) ก้ารก้ำาหนีดปัญหา 2) ก้ารวิเคราะห์ 3) ก้ารออก้แบบ 

4) ก้ารพัฒนีา 5) ก้ารทดสอบ 6) ก้ารนีำาระบบไปใช่� 

7) ก้ารบำารุงรัก้ษา

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รค่อ เด็ก้วัยเรียนีระดับชั่�นีประถมศึก้ษา

ตอนีปลาย

ก้ลุ่มตัวอย่าง ค่อเด็ก้วัยเรียนีระดับช่ั�นีประถม

ศึก้ษาตอนีปลายในีโรงเรียนีสาธิตมหาวิทยาลัยราช่ภัฏ

เชี่ยงใหม่ คัดเล่อก้โดยใช่�วิธีก้ารสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย และ

ก้ำาหนีดขนีาดตัวอย่างตามข�อก้ำาหนีดของก้ารประเมินี

สนีุก้ในีก้ารเรียนีร้� เก้ิดความอยาก้ร้� อยาก้ทดลองใช่� 

เป็นีก้ารสร�างแรงจ้งใจ สามารถออก้แบบโดยเนี�นีผู้้�เรียนี

เป็นีสำาคัญ ทำาให�ผู้้�เรียนีพึงพอใจและมีทัศนีคติที�ดีในี

ก้ารเรียนี (Plachaipiromsil, 2011)

ดังนีั�นีก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีจึงมี

ความทันีสมัย และคาดว่าจะมีความเหมาะสมก้ับ

ก้ารเรียนีร้�ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�มีเนี่�อหาซ้ำับซ้ำ�อนียาก้

ต่อก้ารเข�าใจของเด็ก้วัยเรียนี นีอก้จาก้นีี�แอปพลิเคช่ันี

ยังสามารถตอบสนีองต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยตนีเองโดยมุ่งให�

ผู้ ้ � เร ียนีได�เร ียนีร้ �อย่างสนีุก้สนีานี และผู้่อนีคลาย 

ในีขณะที�ซ้ำึมซ้ำับความร้�เข�าส้่สมองอย่างไม่ร้ �ตัว และ

สามารถเรียนีร้�ได�ตลอดเวลา ผู้้�วิจัยจึงสนีใจก้ารพัฒนีา

แอปพลิเคช่ันีในีป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อหรับเด็ก้วัยเรียนี 

เพ่�อส่งเสริมให�เด็ก้วัยเรียนีมีความร้ �ความเข�าใจก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีวัยเรียนีที�ถ้ก้ต�องผู่้านีแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนีในีบรรยาก้าศที�สนุีก้สนีานี

วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในี

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

2. เพ่ �อศึก้ษาประสิทธิภาพแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีเป็นีอย่างไร

2. ประสิทธิภาพแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีเป็นีอย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

ก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้วัยเรียนีเป็นีปัญหาสำาคัญ

และมีผู้ลก้ระทบต่อก้ารเจริญเติบโตและพัฒนีาก้ารเด็ก้ 

สามารถป้องก้ันีได�โดยให�ความร้�เพ่�อนีำาไปส้่ก้ารปฏิบัติ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อดังก้ล่าว ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนีเป็นีส่�อในีก้ารให�ความร้�ในีร้ปแบบใหม่ 

มีความสะดวก้รวดเร็ว สามารถศึก้ษาได�ทุก้ที�และทุก้เวลา 

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

validity) ผู้้�วิจัยนีำาแบบสอบถามข�อม้ลทั�วไปแบบวัด

ความร้�ระหว่างเรียนี แบบทดสอบวัดความร้�หลังเรียนี 

สตอร ีบอร ์ด และแบบประเม ินีความค ิดเห ็นีต ่อ

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี เสนีอต่อผู้้ �ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี 

ตรวจสอบความตรงตามเนี่�อหา ได�ค่าดัช่นีีความตรง

ตามเนี่�อหาสำาหรับแบบวัดความร้�ระหว่างเรียนีเท่าก้ับ 

.89 แบบวัดความร้�หลังเรียนีเท่ากั้บ .80 แบบสอบถาม

ความคิดเห็นีเท่ากั้บ .97

2. ก้ารหาความเช่่�อมั�นีของเคร่�องม่อ (reliability) 

ผู้้�วิจัยนีำาแบบวัดความร้�ทั�ง 2 ฉบับ ไปทดสอบก้ับเด็ก้

วัยเรียนี ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษา จำานีวนี 30 ราย 

จาก้นีั�นีนีำามาคำานีวณหาความเช่่�อมั�นีของแบบทดสอบ

ความร้ � โดยใช่�ส้ตร ค้เดอร์-ริช่าร์ดสันี20 (Kuder-

Richardson20: KR20) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีของแบบ

ทดสอบระหว่างเรียนีเท่ากั้บ .71 ได�ค่าความเช่่�อมั�นีของ

แบบทดสอบหลังเรียนีเท่ากั้บ .72 และเม่�อนีำามาคำานีวณ

ความเช่่�อมั�นีแบบค่้ขนีานีระหว่างแบบทดสอบทั�ง 2 ชุ่ด 

โดยหาค่าสัมประสิทธิ�สหสัมพันีธ์ของเพียร์สันีได�เท่าก้ับ 

.72

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิกลุ่มตัวัอย่าง

ก้ารวิจัยนีี�ดำาเนีินีก้ารภายหลังได�รับอนีุมัติจาก้

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชี่ยงใหม่ หลังจาก้นัี�นีทำาหนัีงส่อขออนุีญาต

ดำาเนีินีก้ารวิจัยเสนีอต่อผู้้ �อำานีวยก้ารโรงเรียนีสาธิต

มหาวิทยาลัยราช่ภัฏเช่ียงใหม่ เม่ �อได�รับก้ารอนีุมัติ

ก้ารเก้็บข�อม้ลแล�ว ผู้้ �ว ิจ ัยทำาหนีังส่อแจ�งอาจารย์ 

ที�เก้ี �ยวข�องและก้ลุ่มตัวอย่าง เพ่�อนีัดหมายเวลาพบ

ก้ลุ ่มตัวอย่าง และช่ี �แจงก้ารพิทัก้ษ์สิทธิของก้ลุ ่ม

ตัวอย่าง โดยเริ�มจาก้ก้ารแนีะนีำาตัว ชี่�แจงวัตถุประสงค์ 

วิธีดำาเนีินีก้ารรวบรวมข�อม้ล และประโยช่นี์ที�จะได�รับ

แก้่ก้ลุ่มตัวอย่างพร�อมทั�งขอความร่วมม่อในีก้ารเข�าร่วม

โครงก้ารวิจัย จาก้นีั�นีมอบเอก้สารช่ี�แจงวัตถุประสงค์ 

วิธีก้ารศึก้ษาวิจัยและประโยช่น์ีที�จะได�รับ และแบบฟอร์ม

ยินียอมเข�าร่วมวิจัยที�แนีบไปก้ับจดหมายถึงผู้้�ปก้ครอง

ของก้ลุ่มตัวอย่าง โดยผู้้�วิจัยระบุช่่�อที�อย้่เบอร์โทรศัพท์

ประสิทธิภาพของส่�อ ที�ให�ทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างแบบ

เดี�ยว แบบก้ลุ่มและภาคสนีาม โดยในีแต่ละขั�นีตอนีก้าร

ทดสอบจะแบ่งจำานีวนี 2 ก้ลุ่มเท่าๆ กั้นี ดังนัี�นีจำานีวนี

ตัวอย่างที�จะใช่�ทดสอบส่�อที�จะพัฒนีาขึ�นีแบบเดี�ยวจึงใช่� 

2 คนี แบบก้ลุ่ม 10 คนี และภาคสนีามจำานีวนี 30 คนี 

รวม จำานีวนี 42 คนี

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

1. เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล

1.1 แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไปประก้อบด�วย 

ข�อคำาถามเก้ี�ยวก้ับเพศ อายุ ประสบก้ารณ์ก้ารเป็นี

โรคติดเช่่�อ และก้ารเคยได�รับความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อ ความถี�ในีก้ารใช่�สมาร์ทโฟนี และประสบก้ารณ์

ก้ารเรียนีผู้่านีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีลัก้ษณะเป็นี

คำาถามปลายปิดและปลายเปิด

1.2 แบบวัดความร้ �เร ่ �องก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อที �ผู้้ �วิจัยสร�างขึ �นีตามเนี่ �อหาในีแอปพลิเคช่ันี 

เป็นีช่นีิดเล่อก้ตอบ 2 ตัวเล่อก้ โดยจะให� 1 คะแนีนี 

เม่�อตอบถ้ก้ และ 0 คะแนีนีเม่�อตอบผิู้ด

1.3 แบบแสดงความคิดเห็นีต่อแอปพลิเคชั่นี

เป็นีก้ารประเมินีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ลัก้ษณะ

คำาถามแบบประเมินีค่า 3 ระดับ ได�แก้่ เห็นีด�วย 

ไม่เห็นีด�วย ควรปรับปรุง และข�อเสนีอแนีะซ้ำึ�งเป็นี

คำาถามช่นิีดปลายเปิด

2. เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนิีนีก้ารวิจัย

เคร ่ �องม ่อที � ใช่ �ในีก้ารดำาเนี ินีก้ารว ิจ ัย ค ่อ 

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีที�อย้่ในีขั�นีตอนีก้ารพัฒนีา 

ร้ปแบบ SDLC (system development life cycle) 

เป็นีวงจรที�แสดงถึงก้ิจก้รรมต่างๆ ที�เป็นีลำาดับขั�นีตอนี

ในีก้ารพัฒนีาระบบ ประก้อบด�วย 7 ระยะ ดังนีี� ก้ารก้ำาหนีด

ปัญหา (problem definition) ก้ารวิเคราะห์ (analysis) 

ก้ารออก้แบบ (design) ก้ารพัฒนีา (development) 

ก้ารทดสอบ (testing) ก้ารนีำาระบบไปใช่� (implemen-

tation phase) และก้ารบำารุงรัก้ษา (maintenance)

ก้ารตรวจสอบคุณภาพของเคร่�องม่อ

1. ก้ารตรวจสอบความตรงตามเน่ี�อหา (content 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ความร้�จาก้ก้ารศึก้ษา และที�ได�จาก้ก้ารก้ำาหนีดปัญหา 

มาวิเคราะห์ ร้ปแบบ เนี่ �อหาของแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนี โดยคำานึีงถึงความจำาเป็นี เน่ี�อหาที�เหมาะสม 

ต่อเด็ก้วัยเรียนี และความเป็นีไปได�ที�จะนีำาความร้�ที�ได�

จาก้แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีไปปฏิบัติ

3) ขั�นีก้ารออก้แบบ ผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�ได�จาก้

ขั�นีก้ารวิเคราะห์มาดำาเนีินีก้ารออก้แบบโดย ออก้แบบ

เขียนีผัู้งงานีโดยเขียนีผัู้งโครงสร�างแบบเส�นีตรงและแบบ

สาขาลงในีก้ระดาษตามลำาดับ จาก้นัี�นีสร�างสตอรี�บอร์ด  

ผู้้�วิจัยได�ออก้แบบระบบไว� 2 ส่วนี ดังนีี�

ส่วนีที� 1 แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

สำาหรับผู้้�เข�าใช่�งานี (user) ประก้อบด�วย ก้ารลงช่่�อ

เข�าใช่�ระบบโดยผู้้�วิจัยก้ำาหนีดช่่�อผู้้�ใช่�งานีและรหัสผู้่านี 

วิธีก้ารใช่�งานี เมน้ีหัวข�อหลัก้ในีก้ารเรียนี ประก้อบด�วย 

5 บทเรียนี ได�แก่้ ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี ผู้ลก้ระทบ

จาก้ก้ารติดเช่่�อ วิถีทางก้ารแพร่ก้ระจายเช่่�อ ก้ารปฏิบัติ

ตามหลัก้ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ และก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อทางเพศสัมพันีธ์ แบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี 

รายละเอ ียดของผู้้ �จ ัดท ำาและช่่องทางก้ารติดต ่อ 

ก้ารออก้จาก้ก้ารใช่�งานี

ส่วนีที� 2 แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

สำาหรับผู้้�ด้แลระบบ (admin) ประก้อบด�วย ก้ารลงช่่�อ

เข�าใช่�ระบบ ระบบติดตาม จำานีวนีครั�งต่อก้ารใช่�งานี

ของแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ระบบตรวจสอบผู้ล

คะแนีนีแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี ผู้้�วิจัยนีำาสตอรี�บอร์ด

ที�ออก้แบบเรียบร�อยแล�วไปให�ผู้้�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

ความถ้ก้ต�องของเนี่�อหา ก้ารลำาดับเนี่�อหา ร้ปแบบ

ก้ารนีำาเสนีอ และแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี หลังจาก้นัี�นี

ผู้้�วิจัยนีำาข�อคิดเห็นีและข�อเสนีอแนีะมาปรับปรุงแก้�ไข

ให�สตอรีบอร์ดมีความสมบ้รณ์มาก้ยิ�งขึ�นี

4) ขั �นีก้ารพัฒนีา ผู้้ �วิจัยดำาเนีินีก้ารสร�าง

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ตามที�ได�วางแผู้นีออก้แบบไว�ข�างต�นี 

โดยประสานีงานีกั้บผู้้�เชี่�ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนี

5) ขั�นีก้ารทดสอบ ผู้้�วิจัยนีำาแอปพลิเคชั่นีบนี

ซึ้ำ�งติดต่อได�ตลอดเวลา โดยแจ�งให�ทราบว่าในีก้ารบันีทึก้

ข�อม้ลไม่มีก้ารระบุช่่�อและใช่�วิธีก้ารใส่รหัสแทนีช่่�อ ข�อม้ล

ที�ได�จะปก้ปิดเป็นีความลับและใช่�ในีก้ารวิจัยเท่านีั�นี 

โดยก้ลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ�ที�จะตอบตก้ลงหร่อปฏิเสธที�จะ

เข�าร่วมก้ารวิจัยและสามารถถอนีตนีออก้จาก้ก้ารวิจัย

เม่�อใดก้็ได�โดยไม่ต�องช่ี�แจงเหตุผู้ล และไม่มีผู้ลก้ระทบ

ต่อผู้ลก้ารเรียนีของเด็ก้

การึรึวับรึวัมข้อม้ล

1. ผู้้�วิจัยนีำาเสนีอโครงร่างวิจัยต่อคณะก้รรมก้าร

จริยธรรมก้ารวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชี่ยงใหม่ หลังจาก้ผู่้านีก้ารพิจารณาจาก้คณะก้รรมก้าร

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ ผู้้�วิจัยทำาหนีังส่อ

จาก้คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ถึง

ผู้้�อำานีวยก้ารโรงเรียนี ชี่�แจงวัตถุประสงค์และขออนุีญาต

ดำาเนิีนีก้ารวิจัย

2. ผู้้�วิจัยเข�าพบคร้ประจำาชั่�นี ก้ลุ่มตัวอย่าง หลัง

จาก้ได�รับหนีังส่ออนีุมัติจาก้ผู้้�อำานีวยก้ารโรงเรียนีเพ่�อ

ช่ี �แจงวัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย วิธีดำาเนีินีก้ารวิจัย 

ประโยช่นี์ที�คาดว่าจะได�รับจาก้ก้ารวิจัย สิทธิในีก้าร

ตอบรับหร่อปฏิเสธก้ารเข�าร่วมก้ารวิจัยจาก้นีั�นี ผู้้�วิจัย

มอบแบบฟอร์มก้ารขอความร่วมม่อจาก้ผู้้�ปก้ครองของ

เด็ก้ที�เป็นีก้ลุ่มตัวอย่าง ให�ก้ลุ่มตัวอย่างนีำาไปให�ผู้้�ปก้ครอง

อ่านีพร�อมทั�งให�ผู้้�ปก้ครองลงช่่�ออนุีญาตให�ก้ลุ่มตัวอย่าง

เข�าร่วมก้ารวิจัย และให�ก้ลุ ่มตัวอย่างลงช่่ �อยินียอม

เข�าร่วมก้ารวิจัย

3. ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี โดย

มีข ั �นีตอนีก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

ในีร้ปแบบ SDLC (system development life cycle, 

[SDLC]) ซึ้ำ�งมี 7 ขั�นีตอนีดังนีี�

1) ก้ำาหนีดปัญหา ผู้้�วิจัยศึก้ษาปัญหาก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนี หลัก้ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�เหมาะสม

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ความต�องก้ารในีก้ารพัฒนีาก้ารสอนี 

จาก้ตำารา วารสาร งานีวิจัยที�เกี้�ยวข�องและแหล่งข�อม้ล

ต่างๆ และเตรียมผู้้�เช่ี�ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี

2) ขั�นีก้ารวิเคราะห์ ผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�รวบรวม

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

สมาร์ทโฟนีที�พัฒนีาขึ�นี ไปทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 

2 ราย ทดสอบแบบหนึี�งต่อหนึี�งโดยผู้้�วิจัย ก้ลุ่มตัวอย่าง

ได�จาก้ก้ารสุ่มแบบง่ายประก้อบด�วยผู้้�ที�มีผู้ลก้ารเรียนี

รวมระดับดีถึงระดับดีมาก้จำานีวนี 1 ราย ผู้้�ที�มีผู้ลก้าร

เรียนีระดับขั�นีตำ�าผู่้านีเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีดถึงระดับปานีก้ลาง 

จำานีวนี 1 ราย จาก้นัี�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างที�สุ่มได�ใช่�โทรศัพท์

สมาร์ทโฟนี 1 ราย ต่อ 1 เคร่�อง เพ่�อศึก้ษาข�อบก้พร่อง

ของแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี โดยก้ารทดสอบในี

ขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัยให�เด็ก้วัยเรียนีทำาก้ารทดสอบแบบฝ้ก้หัด

ระหว่างและหลังเรียนีด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

โดยให�เริ�มทำาก้ารดาวนี์โหลดแอปพลิเคช่ันี จาก้นีั�นีให�

ลงช่่�อเข�าใช่�ตามรหัสที�ผู้้�วิจัยมอบให� ซ้ำึ�งมีเพียงผู้้�วิจัย

และก้ลุ่มตัวอย่างที�ทำาก้ารทดสอบทราบเท่านัี�นี หลังก้าร

ทดสอบผู้้�วิจัยสอบถามข�อคิดเห็นี และนีำาข�อม้ลที�ได�ไป

ปรับปรุงแก้�ไข ก่้อนีทำาก้ารทดสอบขั�นีต่อไป

ผู้้�วิจัยทำาก้ารทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างก้ลุ่มย่อย 

จำานีวนี 10 ราย โดยเล่อก้จาก้ก้ลุ่มที�มีผู้ลก้ารเรียนีรวม

ระดับดีถึงระดับดีมาก้จำานีวนี 5 ราย ผู้้�ที�มีระดับผู้ลก้าร

เรียนีระดับขั�นีตำ�าผู่้านีเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีดถึงระดับปานีก้ลาง 

จำานีวนี 5 ราย จาก้นีั�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างที�ได�จาก้ก้ารสุ่ม

แบบง่ายใช่�สมาร์ทโฟนี 1 ราย ต่อ 1 เคร่�อง รวมรวม

ข�อม้ลความคิดเห็นีโดยใช่�แบบสอบถามความคิดเห็นี

ต่อแอปพลิเคช่ันี หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัย นีำาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี ไปปรับปรุงแก้�ไขอีก้ครั�งหลังจาก้ก้าร

ทดสอบ

6) ก้ารนีำาระบบไปใช่� ผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารนีำา

แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีที�สร�างและพัฒนีาเสร็จแล�ว 

อัพโหลดเข�าส่้ระบบ google play และ apple store 

เพ่�อนีำาไปเป็นีเคร่�องม่อในีก้ารวิจัยตามขั�นีตอนีต่อไป

7) ก้ารบำารุงรัก้ษา ผู้้�วิจัยทำาก้ารตรวจสอบ

ข�อม้ล และความถ้ก้ต�องระหว่างที �ได�ดำาเนีินีก้ารใช่�

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีทำาก้ารปรับปรุงแก้�ไขข�อ

ผิู้ดพลาดต่างๆ ให�มีความถ้ก้ต�อง

4. ผู้้ �วิจัยดำาเนีินีก้ารทดลองใช่�แอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี โดยนีำาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนีที�พัฒนีาขึ�นี 

ไปทดสอบภาคสนีาม กั้บก้ลุ่มตัวอย่าง จำานีวนี 30 ราย 

โดยผู้้�วิจัยเข�าพบก้ลุ่มตัวอย่าง ตามวันีเวลาที�นีัดหมาย 

อธิบายก้ารดาวนี์โหลดและวิธีก้ารใช่�งานีแอปพลิเคช่ันี 

จาก้นีั�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างทำาก้ารดาวนี์โหลดแอปพลิเคช่ันี 

และลงช่่�อเข�าใช่�ตามรหัสที�ผู้้�วิจัยมอบให� ซึ้ำ�งมีเพียงผู้้�วิจัย

และก้ลุ่มตัวอย่างที�ทำาก้ารทดสอบทราบ เม่�อก้รอก้ข�อม้ล

ทั�วไปเสร็จครบทุก้ช่่องระบบจึงเปิดเข�าส้่บทเรียนีได� 

ก้ลุ่มตัวอย่างเริ �มเรียนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้

วัยเรียนี และทำาแบบทดสอบระหว่างเรียนี หลังจาก้นัี�นี 

2 สัปดาห์ ผู้้�วิจัยเข�าพบก้ลุ่มตัวอย่าง ให�ทำาแบบวัด

ความร้ �หลังเรียนีอีก้ครั �ง และเปิดโอก้าสให�ซ้ำัก้ถาม

ข�อสงสัยแลก้เปลี�ยนีข�อคิดเห็นี รวมทั�งบอก้สิ�นีสุดก้ารวิจัย

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

1. ข�อม้ลทั�วไป วิเคราะห์โดยหาค่าความถี� ค่าเฉลี�ย 

ร�อยละ และส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

2. ก้ารคำานีวณค่า E1และ E2 ซึ้ำ�งค่า E1/E2 เป็นี

ค่าประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี ดังนีี�

E1 ค่อ ร�อยละของผู้ลเฉลี�ยคะแนีนีจาก้ก้าร

ทดสอบระหว่างเรียนีของผู้้�เรียนีทั�งหมด

E2 ค่อ ร�อยละของผู้ลเฉลี�ยคะแนีนีจาก้ก้าร

ทดสอบหลังก้ารเรียนีร้�

3. ความเห็นีของก้ลุ่มตัวอย่างที�ได�จาก้แบบแสดง

ความคิดเห็นีต่อแอปพลิเคชั่นี วิเคราะห์โดยหาค่าความถี� 

ค่าเฉลี�ย และร�อยละ

ผลการึวิัจััย

ก้ลุ ่มตัวอย่างจำานีวนี 42 คนี เป็นีเพศหญิง 

ร�อยละ 52.38 เพศช่าย ร�อยละ 47.62 มีอายุระหว่าง 

11-12 ปี อายุเฉลี�ย 10.83 ปี ก้ลุ่มตัวอย่างเคยมีประวัติ

ความเจ็บป่วยโรคติดเช่่�อในีภาคก้ารศึก้ษาที�ผู้่านีมาคิด

เป็นีร�อยละ 100 ก้ลุ่มตัวอย่างร�อยละ 61.90 เคยได�รับ

ก้ารอบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ แหล่งความร้�

หร่อข่าวสารในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

มาก้ที�สุดค่อคร้ ร�อยละ 28.96 รองมาค่อ ตำาราเรียนี 

แพทย์ พยาบาล เจ�าหนี�าที �สาธารณสุข ผู้้ �ปก้ครอง 

คิดเป็นีร�อยละ 26.32, 23.68, 21.05 ตามลำาดับ 

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256468



การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ความร้�จาก้ก้ารศึก้ษา และที�ได�จาก้ก้ารก้ำาหนีดปัญหา 

มาวิเคราะห์ ร้ปแบบ เนี่ �อหาของแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนี โดยคำานึีงถึงความจำาเป็นี เน่ี�อหาที�เหมาะสม 

ต่อเด็ก้วัยเรียนี และความเป็นีไปได�ที�จะนีำาความร้�ที�ได�

จาก้แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีไปปฏิบัติ

3) ขั�นีก้ารออก้แบบ ผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�ได�จาก้

ขั�นีก้ารวิเคราะห์มาดำาเนีินีก้ารออก้แบบโดย ออก้แบบ

เขียนีผัู้งงานีโดยเขียนีผัู้งโครงสร�างแบบเส�นีตรงและแบบ

สาขาลงในีก้ระดาษตามลำาดับ จาก้นัี�นีสร�างสตอรี�บอร์ด  

ผู้้�วิจัยได�ออก้แบบระบบไว� 2 ส่วนี ดังนีี�

ส่วนีที� 1 แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

สำาหรับผู้้�เข�าใช่�งานี (user) ประก้อบด�วย ก้ารลงช่่�อ

เข�าใช่�ระบบโดยผู้้�วิจัยก้ำาหนีดช่่�อผู้้�ใช่�งานีและรหัสผู้่านี 

วิธีก้ารใช่�งานี เมน้ีหัวข�อหลัก้ในีก้ารเรียนี ประก้อบด�วย 

5 บทเรียนี ได�แก่้ ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี ผู้ลก้ระทบ

จาก้ก้ารติดเช่่�อ วิถีทางก้ารแพร่ก้ระจายเช่่�อ ก้ารปฏิบัติ

ตามหลัก้ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ และก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่ �อทางเพศสัมพันีธ์ แบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี 

รายละเอ ียดของผู้้ �จ ัดท ำาและช่่องทางก้ารติดต ่อ 

ก้ารออก้จาก้ก้ารใช่�งานี

ส่วนีที� 2 แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

สำาหรับผู้้�ด้แลระบบ (admin) ประก้อบด�วย ก้ารลงช่่�อ

เข�าใช่�ระบบ ระบบติดตาม จำานีวนีครั�งต่อก้ารใช่�งานี

ของแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ระบบตรวจสอบผู้ล

คะแนีนีแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี ผู้้�วิจัยนีำาสตอรี�บอร์ด

ที�ออก้แบบเรียบร�อยแล�วไปให�ผู้้�ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ

ความถ้ก้ต�องของเนี่�อหา ก้ารลำาดับเนี่�อหา ร้ปแบบ

ก้ารนีำาเสนีอ และแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนี หลังจาก้นัี�นี

ผู้้�วิจัยนีำาข�อคิดเห็นีและข�อเสนีอแนีะมาปรับปรุงแก้�ไข

ให�สตอรีบอร์ดมีความสมบ้รณ์มาก้ยิ�งขึ�นี

4) ขั �นีก้ารพัฒนีา ผู้้ �วิจัยดำาเนีินีก้ารสร�าง

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ตามที�ได�วางแผู้นีออก้แบบไว�ข�างต�นี 

โดยประสานีงานีกั้บผู้้�เชี่�ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอปพลิเคชั่นี

บนีสมาร์ทโฟนี

5) ขั�นีก้ารทดสอบ ผู้้�วิจัยนีำาแอปพลิเคชั่นีบนี

ซึ้ำ�งติดต่อได�ตลอดเวลา โดยแจ�งให�ทราบว่าในีก้ารบันีทึก้

ข�อม้ลไม่มีก้ารระบุช่่�อและใช่�วิธีก้ารใส่รหัสแทนีช่่�อ ข�อม้ล

ที�ได�จะปก้ปิดเป็นีความลับและใช่�ในีก้ารวิจัยเท่านีั�นี 

โดยก้ลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ�ที�จะตอบตก้ลงหร่อปฏิเสธที�จะ

เข�าร่วมก้ารวิจัยและสามารถถอนีตนีออก้จาก้ก้ารวิจัย

เม่�อใดก้็ได�โดยไม่ต�องช่ี�แจงเหตุผู้ล และไม่มีผู้ลก้ระทบ

ต่อผู้ลก้ารเรียนีของเด็ก้

การึรึวับรึวัมข้อม้ล

1. ผู้้�วิจัยนีำาเสนีอโครงร่างวิจัยต่อคณะก้รรมก้าร

จริยธรรมก้ารวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชี่ยงใหม่ หลังจาก้ผู่้านีก้ารพิจารณาจาก้คณะก้รรมก้าร

จริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ ผู้้�วิจัยทำาหนีังส่อ

จาก้คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ถึง

ผู้้�อำานีวยก้ารโรงเรียนี ชี่�แจงวัตถุประสงค์และขออนุีญาต

ดำาเนิีนีก้ารวิจัย

2. ผู้้�วิจัยเข�าพบคร้ประจำาชั่�นี ก้ลุ่มตัวอย่าง หลัง

จาก้ได�รับหนีังส่ออนีุมัติจาก้ผู้้�อำานีวยก้ารโรงเรียนีเพ่�อ

ช่ี �แจงวัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย วิธีดำาเนีินีก้ารวิจัย 

ประโยช่นี์ที�คาดว่าจะได�รับจาก้ก้ารวิจัย สิทธิในีก้าร

ตอบรับหร่อปฏิเสธก้ารเข�าร่วมก้ารวิจัยจาก้นีั�นี ผู้้�วิจัย

มอบแบบฟอร์มก้ารขอความร่วมม่อจาก้ผู้้�ปก้ครองของ

เด็ก้ที�เป็นีก้ลุ่มตัวอย่าง ให�ก้ลุ่มตัวอย่างนีำาไปให�ผู้้�ปก้ครอง

อ่านีพร�อมทั�งให�ผู้้�ปก้ครองลงช่่�ออนุีญาตให�ก้ลุ่มตัวอย่าง

เข�าร่วมก้ารวิจัย และให�ก้ลุ ่มตัวอย่างลงช่่ �อยินียอม

เข�าร่วมก้ารวิจัย

3. ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี โดย

มีข ั �นีตอนีก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

ในีร้ปแบบ SDLC (system development life cycle, 

[SDLC]) ซึ้ำ�งมี 7 ขั�นีตอนีดังนีี�

1) ก้ำาหนีดปัญหา ผู้้�วิจัยศึก้ษาปัญหาก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนี หลัก้ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�เหมาะสม

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ความต�องก้ารในีก้ารพัฒนีาก้ารสอนี 

จาก้ตำารา วารสาร งานีวิจัยที�เกี้�ยวข�องและแหล่งข�อม้ล

ต่างๆ และเตรียมผู้้�เช่ี�ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี

2) ขั�นีก้ารวิเคราะห์ ผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�รวบรวม

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

สมาร์ทโฟนีที�พัฒนีาขึ�นี ไปทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 

2 ราย ทดสอบแบบหนึี�งต่อหนึี�งโดยผู้้�วิจัย ก้ลุ่มตัวอย่าง

ได�จาก้ก้ารสุ่มแบบง่ายประก้อบด�วยผู้้�ที�มีผู้ลก้ารเรียนี

รวมระดับดีถึงระดับดีมาก้จำานีวนี 1 ราย ผู้้�ที�มีผู้ลก้าร

เรียนีระดับขั�นีตำ�าผู่้านีเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีดถึงระดับปานีก้ลาง 

จำานีวนี 1 ราย จาก้นัี�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างที�สุ่มได�ใช่�โทรศัพท์

สมาร์ทโฟนี 1 ราย ต่อ 1 เคร่�อง เพ่�อศึก้ษาข�อบก้พร่อง

ของแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี โดยก้ารทดสอบในี

ขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัยให�เด็ก้วัยเรียนีทำาก้ารทดสอบแบบฝ้ก้หัด

ระหว่างและหลังเรียนีด�วยแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี 

โดยให�เริ�มทำาก้ารดาวนี์โหลดแอปพลิเคช่ันี จาก้นีั�นีให�

ลงช่่�อเข�าใช่�ตามรหัสที�ผู้้�วิจัยมอบให� ซ้ำึ�งมีเพียงผู้้�วิจัย

และก้ลุ่มตัวอย่างที�ทำาก้ารทดสอบทราบเท่านัี�นี หลังก้าร

ทดสอบผู้้�วิจัยสอบถามข�อคิดเห็นี และนีำาข�อม้ลที�ได�ไป

ปรับปรุงแก้�ไข ก่้อนีทำาก้ารทดสอบขั�นีต่อไป

ผู้้�วิจัยทำาก้ารทดสอบกั้บก้ลุ่มตัวอย่างก้ลุ่มย่อย 

จำานีวนี 10 ราย โดยเล่อก้จาก้ก้ลุ่มที�มีผู้ลก้ารเรียนีรวม

ระดับดีถึงระดับดีมาก้จำานีวนี 5 ราย ผู้้�ที�มีระดับผู้ลก้าร

เรียนีระดับขั�นีตำ�าผู่้านีเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีดถึงระดับปานีก้ลาง 

จำานีวนี 5 ราย จาก้นีั�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างที�ได�จาก้ก้ารสุ่ม

แบบง่ายใช่�สมาร์ทโฟนี 1 ราย ต่อ 1 เคร่�อง รวมรวม

ข�อม้ลความคิดเห็นีโดยใช่�แบบสอบถามความคิดเห็นี

ต่อแอปพลิเคช่ันี หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัย นีำาแอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี ไปปรับปรุงแก้�ไขอีก้ครั�งหลังจาก้ก้าร

ทดสอบ

6) ก้ารนีำาระบบไปใช่� ผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารนีำา

แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีที�สร�างและพัฒนีาเสร็จแล�ว 

อัพโหลดเข�าส่้ระบบ google play และ apple store 

เพ่�อนีำาไปเป็นีเคร่�องม่อในีก้ารวิจัยตามขั�นีตอนีต่อไป

7) ก้ารบำารุงรัก้ษา ผู้้�วิจัยทำาก้ารตรวจสอบ

ข�อม้ล และความถ้ก้ต�องระหว่างที �ได�ดำาเนีินีก้ารใช่�

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีทำาก้ารปรับปรุงแก้�ไขข�อ

ผิู้ดพลาดต่างๆ ให�มีความถ้ก้ต�อง

4. ผู้้ �วิจัยดำาเนีินีก้ารทดลองใช่�แอปพลิเคช่ันี

บนีสมาร์ทโฟนี โดยนีำาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนีที�พัฒนีาขึ�นี 

ไปทดสอบภาคสนีาม กั้บก้ลุ่มตัวอย่าง จำานีวนี 30 ราย 

โดยผู้้�วิจัยเข�าพบก้ลุ่มตัวอย่าง ตามวันีเวลาที�นีัดหมาย 

อธิบายก้ารดาวนี์โหลดและวิธีก้ารใช่�งานีแอปพลิเคช่ันี 

จาก้นีั�นีให�ก้ลุ่มตัวอย่างทำาก้ารดาวนี์โหลดแอปพลิเคช่ันี 

และลงช่่�อเข�าใช่�ตามรหัสที�ผู้้�วิจัยมอบให� ซึ้ำ�งมีเพียงผู้้�วิจัย

และก้ลุ่มตัวอย่างที�ทำาก้ารทดสอบทราบ เม่�อก้รอก้ข�อม้ล

ทั�วไปเสร็จครบทุก้ช่่องระบบจึงเปิดเข�าส้่บทเรียนีได� 

ก้ลุ่มตัวอย่างเริ �มเรียนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีเด็ก้

วัยเรียนี และทำาแบบทดสอบระหว่างเรียนี หลังจาก้นัี�นี 

2 สัปดาห์ ผู้้�วิจัยเข�าพบก้ลุ่มตัวอย่าง ให�ทำาแบบวัด

ความร้ �หลังเรียนีอีก้ครั �ง และเปิดโอก้าสให�ซ้ำัก้ถาม

ข�อสงสัยแลก้เปลี�ยนีข�อคิดเห็นี รวมทั�งบอก้สิ�นีสุดก้ารวิจัย

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

1. ข�อม้ลทั�วไป วิเคราะห์โดยหาค่าความถี� ค่าเฉลี�ย 

ร�อยละ และส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

2. ก้ารคำานีวณค่า E1และ E2 ซึ้ำ�งค่า E1/E2 เป็นี

ค่าประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี ดังนีี�

E1 ค่อ ร�อยละของผู้ลเฉลี�ยคะแนีนีจาก้ก้าร

ทดสอบระหว่างเรียนีของผู้้�เรียนีทั�งหมด

E2 ค่อ ร�อยละของผู้ลเฉลี�ยคะแนีนีจาก้ก้าร

ทดสอบหลังก้ารเรียนีร้�

3. ความเห็นีของก้ลุ่มตัวอย่างที�ได�จาก้แบบแสดง

ความคิดเห็นีต่อแอปพลิเคชั่นี วิเคราะห์โดยหาค่าความถี� 

ค่าเฉลี�ย และร�อยละ

ผลการึวิัจััย

ก้ลุ ่มตัวอย่างจำานีวนี 42 คนี เป็นีเพศหญิง 

ร�อยละ 52.38 เพศช่าย ร�อยละ 47.62 มีอายุระหว่าง 

11-12 ปี อายุเฉลี�ย 10.83 ปี ก้ลุ่มตัวอย่างเคยมีประวัติ

ความเจ็บป่วยโรคติดเช่่�อในีภาคก้ารศึก้ษาที�ผู้่านีมาคิด

เป็นีร�อยละ 100 ก้ลุ่มตัวอย่างร�อยละ 61.90 เคยได�รับ

ก้ารอบรมเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ แหล่งความร้�

หร่อข่าวสารในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี

มาก้ที�สุดค่อคร้ ร�อยละ 28.96 รองมาค่อ ตำาราเรียนี 

แพทย์ พยาบาล เจ�าหนี�าที �สาธารณสุข ผู้้ �ปก้ครอง 

คิดเป็นีร�อยละ 26.32, 23.68, 21.05 ตามลำาดับ 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ประสบก้ารณ์ก้ารใช่�สมาร์ทโฟนี พบว่า ร�อยละ 100 

ใช่�งานีของสมาร์ทโฟนีในีก้ารติดต่อ และใช่�ออนีไลน์ีผู่้านี

แอปพลิเคช่ันีต่างๆ โดยส่วนีใหญ่ ร�อยละ 50 ใช่�เวลา 

2 ชั่�วโมง ต่อวันี รองลงมา ค่อ มาก้ก้ว่า 3 ชั่�วโมงต่อวันี 

คิดเป็นีร�อยละ 26.19 ด�านีประสบก้ารณ์ ก้ารใช่�งานี

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ 

พบว่า ก้ลุ่มตัวอย่าง ร�อยละ 100 ไม่เคยมีประสบก้ารณ์

ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ผู้้�วิจัยได�ใช่�แนีวคิด

ของก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี โดยมีขั�นีตอนี

ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ในีร้ปแบบ 

SDLC (system development life cycle [SDLC]) 

ซ้ำึ �งมี 7 ขั �นีตอนี เริ �มจาก้ขั �นีตอนี ก้ำาหนีดปัญหา 

ก้ารวิเคราะห์ ก้ารออก้แบบ ซึ้ำ�งเป็นีขั�นีตอนีในีก้ารนีำาเสนีอ 

จัดเตรียมก้ารนีำาเสนีอข�อความและภาพรวมทั �งส่ �อ

ในีร้ปแบบมัลติมีเดียต่างๆ ลงบนีก้ระดาษก้่อนีเพ่�อด้

ความเหมาะสม นีำาไปให�ผู้้ �เช่ี �ยวช่าญตรวจสอบด�านี

เน่ี�อหา แล�วนีำามาปรับปรุงแก้�ไขตามคำาแนีะนีำา ในีเร่�อง

มีเก้ริ �นีบทนีำา จัดเนี่ �อหา โดยใช่�คำาที �เด็ก้เข�าใจง่าย 

เหมาะสมกั้บเด็ก้วัยเรียนี

ขั�นีก้ารพัฒนีา เป็นีขั�นีตอนีก้ารเปลี�ยนีสตอรี�บอร์ด

เป็นีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนี ตามที�ได�วางแผู้นีออก้แบบไว�ข�างต�นี 

โดยจะประสานีงานีก้ับผู้้ �เช่ี �ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอป

พลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

ก้ารทดสอบระบบ นีำาแอปพลิเคช่ันีที �พัฒนีา

ขึ�นีไปทดสอบก้ับเด็ก้วัยเรียนี เริ�มจาก้ก้ารทดสอบแบบ

หนีึ�งต่อหนีึ�ง ผู้ลก้ารทดสอบพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างได�

ให �ข �อเสนีอแนีะในีก้ารเพิ �มเส ียงดนีตรีในีก้ารทำา

แบบฝ้ก้หัด ผู้้�วิจัยได�ปรับปรุงโดยเพิ�มเสียงดนีตรีในี

ระหว่างทำาแบบฝ้ก้หัด จาก้นีั�นีนีำาไปทดสอบก้ับก้ลุ่ม

ตัวอย่างแบบก้ลุ่มย่อย จำานีวนี 10 ราย ก้ลุ่มตัวอย่าง

ได�ให�ข�อเสนีอแนีะเพิ�มเติมค่อ ให�มีบทเก้ริ �นีนีำาเป็นี

แบบก้าร์ต้นีเล่าเร่�องราว เพ่�อให�นี่าติดตาม เพิ�มความ

สนี ุก้ของก้ารท ำาแบบฝ้ ก้ห ัดระหว ่างเร ียนี เช่ ่นี 

หาก้ตอบถ้ก้มีก้าร์ต้นียิ�มให� หาก้ตอบผิู้ดให�ทำาหนี�าเศร�า 

รวมถึงเม่ �อเข�าออก้ไปยังหนี�าจอหลัก้บ่อยครั�งทำาให�

สมาร์ทโฟนีค�างบ่อย และหนี�าจอม่อถ่อขนีาดเล็ก้ก้ว่า 

5 นิี�ว ทำาให�ไม่สามารถเข�าเมน้ีต่างๆ ได� ระบบเสียงเบา

ได�ยินีไม่ค่อยชั่ด ผู้้�วิจัยได�ทำาก้ารแก้�ไขด�วยปรับตัวหนัีงส่อ

ให�ใหญ่ขึ�นี เพิ�มข�อความโต�ตอบในีก้ารทำาแบบทดสอบ 

ก้ำาหนีดขนีาดหนี�าจอสมาร์ทโฟนีเริ�มใช่�งานีตั�งแต่ 4 นิี�ว 

ขึ�นีไป ส่วนีหนี�าจอที�ค�างบ่อย ผู้้�วิจัยได�ตรวจสอบพบว่า

เก้ิดจาก้ระบบสัญญาณอินีเตอร์เนีต จึงได�อธิบายให�

ก้ลุ่มตัวอย่างทราบถึงเหตุที�ทำาให�แอปพลิเคช่ันีค�างบ่อย 

ส่วนีระบบเสียงที �เบาเก้ิดจาก้ระบบสมาร์ทโฟนีของ

เคร่�องนัี�นีๆ

ขั�นีตอนีก้ารติดตั�ง หลังจาก้ที�ได�ทดสอบแล�วว่า

ระบบสามารถใช่�งานีได�จริง จึงทำาก้ารติดตั�งแอปพลิเคชั่นี 

ในีระบบ play store และ apple store ใช่�พ่�นีที� 3.96 

MB

ขั�นีตอนีก้ารบำารุงรัก้ษา ภายหลังก้ารติดตั�งใช่�งานี 

ผู้้ �วิจัยได�ด้แลตรวจสอบความถ้ก้ต�องระหว่างก้ารใช่�

งานีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี และได�บำารุงรัก้ษา 

โดยจ่ายค่าธรรมเนีียมในีก้ารด้ระบบ ค่าเก็้บฐานีข�อม้ล

สำาหรับก้ารทดสอบภาคสนีามใช่�ก้ลุ่มตัวอย่าง 

จำานีวนี 30 คนี เพ่�อหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นี 

บนีสมาร์ทโฟนี โดยใช่�ส้ตร E1/ E2 โดยก้ารคำานีวณ

ร�อยละของคะแนีนีค่าเฉลี �ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบ

ระหว่างเรียนี ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ั�นีบนีสมาร์ทโฟนีในี

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีของก้ลุ่ม

ตัวอย่างทั�งหมด (E1)ได�เท่าก้ับ 80.03 และคำานีวณค่า

ร�อยละของคะแนีนีเฉลี�ยจาก้ทำาแบบทดสอบหลังเรียนี 

ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ั�นีบนีสมาร์ทโฟนี ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีของก้ลุ่มตัวอย่างทั�งหมด (E2) 

ได�เท่ากั้บ 82.29 ดังนัี�นีแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีจึงมี

ประสิทธิภาพ เท่ากั้บ 80.03/82.29

ผู้ลก้ารประเมินีความพึงพอใจ พบว่าก้ลุ ่ม

ตัวอย่างให�ข�อคิดเห็นีโดยรวมระดับมาก้ร�อยละ 100 

ทั �งในีก้ารออก้แบบบทเรียนี เนี่ �อหา เสียงบรรยาย 

ภาพเคล่�อนีไหว สามารถนีำาไปใช่�ในีช่ีวิตประจำาวันีได� 

และสามารถใช่�เรียนีร้�ด�วยตนีเอง รองลงมาค่อ สีของ

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

พ่�นีหลังบนีเรียนีและสีของตัวอัก้ษรมาก้ก้ว่าร�อยละ 90 

ส่วนีภาพนีิ�ง ร้ปแบบและขนีาดของตัวอัก้ษรมาก้ก้ว่า

ร�อยละ 80 ทั�งนีี�ไม่มีข�อใดที�ก้ลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ระดับนี�อย (ตารางที� 1)

ตารึางท่ี่� 1 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่างในีก้ารทดสอบก้ลุ่มภาคสนีามจำาแนีก้ตามระดับข�อคิดเห็นี ในีก้ารใช่�งานี

แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี (n=30)

ข้อค์วัาม

รึะดับค์วัามคิ์ดเห็น

มาก ปานกลาง น้อย

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหา มีร้ปแบบ ชั่ดเจนี

ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหามีร้ปแบบ เข�าใจง่าย

เน่ี�อหามีความถ้ก้ต�อง 

ภาพเหมาะสมกั้บเน่ี�อหา

เน่ี�อหาตรงตามวัตถุประสงค์ 

เสียงบรรยายมีความน่ีาสนีใจ

ภาพเคล่�อนีไหวมีความน่ีาสนีใจ

ใช่�ทบทวนีความร้�เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อได�

เน่ี�อหาสามารถนีำาไปใช่�ในีชี่วิตประจำาวันีได�

ใช่�ศึก้ษาค�นีคว�าด�วยตนีเองได�

สีของพ่�นีหลังบนีเรียนีเหมาะสม

สีของตัวอัก้ษรเหมาะสม

ภาพนิี�งมีความน่ีาสนีใจ

ขนีาดของตัวอัก้ษรที�ใช่�ที�ใช่�เหมาะสม

ร้ปแบบของตัวอัก้ษรที�ใช่�เหมาะสม

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

28 (93.33)

27 (90.00)

26 (86.66)

25 (83.33)

24 (80.00)

2 (6.66)

3 (10.00)

4 (13.33)

5 (16.66)

6 (20.00)

การึอภิปรึายผล

ก้ารศึก้ษาครั�งนีี�เป็นีก้ารวิจัยเชิ่งพัฒนีา เพ่�อพัฒนีา

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์โฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

เด็ก้วัยเรียนี ผู้ลก้ารวิเคราะห์ข�อม้ลนีำามาอภิปรายผู้ล 

ตามคำาถามวิจัยได�ดังนีี�

1. ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี โดยใช่�แนีวคิดของ

วงจรพัฒนีาระบบ SDLC (system development 

life cycle) ซึ้ำ�งเป็นีวิธีก้ารที�นัีก้วิเคราะห์ระบบใช่�ในีก้าร

พัฒนีาระบบงานี เพ่�อที�จะใช่�เรียงลำาดับกิ้จก้รรม นีำาเสนีอ

เนี่�อหาโดยใช่�ก้าร์ต้นีเล่าเร่�องราว จาก้ก้ารศึก้ษาพบว่า

ก้าร์ต้นีเป็นีส่�อที�เป็นีร้ปธรรมที�ช่่วยเร�าความสนีใจของ

เด็ก้ ทำาให�สามารถรับร้�และจดจำาเนี่�อหาความร้�ได�ดีขึ�นี 

ประก้อบก้ับก้าร์ต้นีเป็นีส่ �อที �เด็ก้วัยเรียนีสนีใจมาก้ 

ดังก้ารศึก้ษาของ มนีตรี เพช่รอินีทร์ (Phetin, 2003) 

ที�พบว่าก้ารเรียนีร้�ด�วยก้าร์ต้นีซ้ำึ�งเป็นีก้ารส่�อสารด�วย

ภาพที�เป็นีเร่�องราว ทำาให�ก้ารรับร้�ในีเด็ก้เป็นีไปได�ด�วย

ความง่าย เนี่ �องจาก้ภาพก้าร์ต้นีเป็นีภาพลายเส�นีที�

ช่่วยลดความซ้ำับซ้ำ�อนีของเนี่�อหาลงได� ทำาให�เข�าใจง่าย 

และก้ารใช่�สีที �สวยงามทำาให�เก้ิดความแตก้ต่างและ

เก้ิดผู้ลทางอารมณ์ ส่งผู้ลให�เด็ก้ร้�สึก้สนีุก้สนีานี ช่อบ 

และประทับใจไม่เบ่�อหนี่าย ทำาให�จดจำาเร่�องราวต่างๆ 

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 256470



การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ประสบก้ารณ์ก้ารใช่�สมาร์ทโฟนี พบว่า ร�อยละ 100 

ใช่�งานีของสมาร์ทโฟนีในีก้ารติดต่อ และใช่�ออนีไลน์ีผู่้านี

แอปพลิเคช่ันีต่างๆ โดยส่วนีใหญ่ ร�อยละ 50 ใช่�เวลา 

2 ชั่�วโมง ต่อวันี รองลงมา ค่อ มาก้ก้ว่า 3 ชั่�วโมงต่อวันี 

คิดเป็นีร�อยละ 26.19 ด�านีประสบก้ารณ์ ก้ารใช่�งานี

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ 

พบว่า ก้ลุ่มตัวอย่าง ร�อยละ 100 ไม่เคยมีประสบก้ารณ์

ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี ผู้้�วิจัยได�ใช่�แนีวคิด

ของก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี โดยมีขั�นีตอนี

ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี ในีร้ปแบบ 

SDLC (system development life cycle [SDLC]) 

ซ้ำึ �งมี 7 ขั �นีตอนี เริ �มจาก้ขั �นีตอนี ก้ำาหนีดปัญหา 

ก้ารวิเคราะห์ ก้ารออก้แบบ ซึ้ำ�งเป็นีขั�นีตอนีในีก้ารนีำาเสนีอ 

จัดเตรียมก้ารนีำาเสนีอข�อความและภาพรวมทั �งส่ �อ

ในีร้ปแบบมัลติมีเดียต่างๆ ลงบนีก้ระดาษก้่อนีเพ่�อด้

ความเหมาะสม นีำาไปให�ผู้้ �เช่ี �ยวช่าญตรวจสอบด�านี

เน่ี�อหา แล�วนีำามาปรับปรุงแก้�ไขตามคำาแนีะนีำา ในีเร่�อง

มีเก้ริ �นีบทนีำา จัดเนี่ �อหา โดยใช่�คำาที �เด็ก้เข�าใจง่าย 

เหมาะสมกั้บเด็ก้วัยเรียนี

ขั�นีก้ารพัฒนีา เป็นีขั�นีตอนีก้ารเปลี�ยนีสตอรี�บอร์ด

เป็นีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ

ในีเด็ก้วัยเรียนี ตามที�ได�วางแผู้นีออก้แบบไว�ข�างต�นี 

โดยจะประสานีงานีก้ับผู้้ �เช่ี �ยวช่าญด�านีก้ารทำาแอป

พลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

ก้ารทดสอบระบบ นีำาแอปพลิเคช่ันีที �พัฒนีา

ขึ�นีไปทดสอบก้ับเด็ก้วัยเรียนี เริ�มจาก้ก้ารทดสอบแบบ

หนีึ�งต่อหนีึ�ง ผู้ลก้ารทดสอบพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างได�

ให �ข �อเสนีอแนีะในีก้ารเพิ �มเส ียงดนีตรีในีก้ารทำา

แบบฝ้ก้หัด ผู้้�วิจัยได�ปรับปรุงโดยเพิ�มเสียงดนีตรีในี

ระหว่างทำาแบบฝ้ก้หัด จาก้นีั�นีนีำาไปทดสอบก้ับก้ลุ่ม

ตัวอย่างแบบก้ลุ่มย่อย จำานีวนี 10 ราย ก้ลุ่มตัวอย่าง

ได�ให�ข�อเสนีอแนีะเพิ�มเติมค่อ ให�มีบทเก้ริ �นีนีำาเป็นี

แบบก้าร์ต้นีเล่าเร่�องราว เพ่�อให�นี่าติดตาม เพิ�มความ

สนี ุก้ของก้ารท ำาแบบฝ้ ก้ห ัดระหว ่างเร ียนี เช่ ่นี 

หาก้ตอบถ้ก้มีก้าร์ต้นียิ�มให� หาก้ตอบผิู้ดให�ทำาหนี�าเศร�า 

รวมถึงเม่ �อเข�าออก้ไปยังหนี�าจอหลัก้บ่อยครั�งทำาให�

สมาร์ทโฟนีค�างบ่อย และหนี�าจอม่อถ่อขนีาดเล็ก้ก้ว่า 

5 นิี�ว ทำาให�ไม่สามารถเข�าเมน้ีต่างๆ ได� ระบบเสียงเบา

ได�ยินีไม่ค่อยชั่ด ผู้้�วิจัยได�ทำาก้ารแก้�ไขด�วยปรับตัวหนัีงส่อ

ให�ใหญ่ขึ�นี เพิ�มข�อความโต�ตอบในีก้ารทำาแบบทดสอบ 

ก้ำาหนีดขนีาดหนี�าจอสมาร์ทโฟนีเริ�มใช่�งานีตั�งแต่ 4 นิี�ว 

ขึ�นีไป ส่วนีหนี�าจอที�ค�างบ่อย ผู้้�วิจัยได�ตรวจสอบพบว่า

เก้ิดจาก้ระบบสัญญาณอินีเตอร์เนีต จึงได�อธิบายให�

ก้ลุ่มตัวอย่างทราบถึงเหตุที�ทำาให�แอปพลิเคช่ันีค�างบ่อย 

ส่วนีระบบเสียงที �เบาเก้ิดจาก้ระบบสมาร์ทโฟนีของ

เคร่�องนัี�นีๆ

ขั�นีตอนีก้ารติดตั�ง หลังจาก้ที�ได�ทดสอบแล�วว่า

ระบบสามารถใช่�งานีได�จริง จึงทำาก้ารติดตั�งแอปพลิเคชั่นี 

ในีระบบ play store และ apple store ใช่�พ่�นีที� 3.96 

MB

ขั�นีตอนีก้ารบำารุงรัก้ษา ภายหลังก้ารติดตั�งใช่�งานี 

ผู้้ �วิจัยได�ด้แลตรวจสอบความถ้ก้ต�องระหว่างก้ารใช่�

งานีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี และได�บำารุงรัก้ษา 

โดยจ่ายค่าธรรมเนีียมในีก้ารด้ระบบ ค่าเก็้บฐานีข�อม้ล

สำาหรับก้ารทดสอบภาคสนีามใช่�ก้ลุ่มตัวอย่าง 

จำานีวนี 30 คนี เพ่�อหาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นี 

บนีสมาร์ทโฟนี โดยใช่�ส้ตร E1/ E2 โดยก้ารคำานีวณ

ร�อยละของคะแนีนีค่าเฉลี �ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบ

ระหว่างเรียนี ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ั�นีบนีสมาร์ทโฟนีในี

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีของก้ลุ่ม

ตัวอย่างทั�งหมด (E1)ได�เท่าก้ับ 80.03 และคำานีวณค่า

ร�อยละของคะแนีนีเฉลี�ยจาก้ทำาแบบทดสอบหลังเรียนี 

ก้ารใช่�แอปพลิเคช่ั�นีบนีสมาร์ทโฟนี ในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนีของก้ลุ่มตัวอย่างทั�งหมด (E2) 

ได�เท่ากั้บ 82.29 ดังนัี�นีแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีจึงมี

ประสิทธิภาพ เท่ากั้บ 80.03/82.29

ผู้ลก้ารประเมินีความพึงพอใจ พบว่าก้ลุ ่ม

ตัวอย่างให�ข�อคิดเห็นีโดยรวมระดับมาก้ร�อยละ 100 

ทั �งในีก้ารออก้แบบบทเรียนี เนี่ �อหา เสียงบรรยาย 

ภาพเคล่�อนีไหว สามารถนีำาไปใช่�ในีช่ีวิตประจำาวันีได� 

และสามารถใช่�เรียนีร้�ด�วยตนีเอง รองลงมาค่อ สีของ

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

พ่�นีหลังบนีเรียนีและสีของตัวอัก้ษรมาก้ก้ว่าร�อยละ 90 

ส่วนีภาพนีิ�ง ร้ปแบบและขนีาดของตัวอัก้ษรมาก้ก้ว่า

ร�อยละ 80 ทั�งนีี�ไม่มีข�อใดที�ก้ลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ระดับนี�อย (ตารางที� 1)

ตารึางท่ี่� 1 จำานีวนีและร�อยละของก้ลุ่มตัวอย่างในีก้ารทดสอบก้ลุ่มภาคสนีามจำาแนีก้ตามระดับข�อคิดเห็นี ในีก้ารใช่�งานี

แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี (n=30)

ข้อค์วัาม

รึะดับค์วัามคิ์ดเห็น

มาก ปานกลาง น้อย

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

จัำานวัน
(ร้ึอยละ)

ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหา มีร้ปแบบ ชั่ดเจนี

ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหามีร้ปแบบ เข�าใจง่าย

เน่ี�อหามีความถ้ก้ต�อง 

ภาพเหมาะสมกั้บเน่ี�อหา

เน่ี�อหาตรงตามวัตถุประสงค์ 

เสียงบรรยายมีความน่ีาสนีใจ

ภาพเคล่�อนีไหวมีความน่ีาสนีใจ

ใช่�ทบทวนีความร้�เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อได�

เน่ี�อหาสามารถนีำาไปใช่�ในีชี่วิตประจำาวันีได�

ใช่�ศึก้ษาค�นีคว�าด�วยตนีเองได�

สีของพ่�นีหลังบนีเรียนีเหมาะสม

สีของตัวอัก้ษรเหมาะสม

ภาพนิี�งมีความน่ีาสนีใจ

ขนีาดของตัวอัก้ษรที�ใช่�ที�ใช่�เหมาะสม

ร้ปแบบของตัวอัก้ษรที�ใช่�เหมาะสม

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

30 (100.00)

28 (93.33)

27 (90.00)

26 (86.66)

25 (83.33)

24 (80.00)

2 (6.66)

3 (10.00)

4 (13.33)

5 (16.66)

6 (20.00)

การึอภิปรึายผล

ก้ารศึก้ษาครั�งนีี�เป็นีก้ารวิจัยเชิ่งพัฒนีา เพ่�อพัฒนีา

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์โฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

เด็ก้วัยเรียนี ผู้ลก้ารวิเคราะห์ข�อม้ลนีำามาอภิปรายผู้ล 

ตามคำาถามวิจัยได�ดังนีี�

1. ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี โดยใช่�แนีวคิดของ

วงจรพัฒนีาระบบ SDLC (system development 

life cycle) ซึ้ำ�งเป็นีวิธีก้ารที�นัีก้วิเคราะห์ระบบใช่�ในีก้าร

พัฒนีาระบบงานี เพ่�อที�จะใช่�เรียงลำาดับกิ้จก้รรม นีำาเสนีอ

เนี่�อหาโดยใช่�ก้าร์ต้นีเล่าเร่�องราว จาก้ก้ารศึก้ษาพบว่า

ก้าร์ต้นีเป็นีส่�อที�เป็นีร้ปธรรมที�ช่่วยเร�าความสนีใจของ

เด็ก้ ทำาให�สามารถรับร้�และจดจำาเนี่�อหาความร้�ได�ดีขึ�นี 

ประก้อบก้ับก้าร์ต้นีเป็นีส่ �อที �เด็ก้วัยเรียนีสนีใจมาก้ 

ดังก้ารศึก้ษาของ มนีตรี เพช่รอินีทร์ (Phetin, 2003) 

ที�พบว่าก้ารเรียนีร้�ด�วยก้าร์ต้นีซ้ำึ�งเป็นีก้ารส่�อสารด�วย

ภาพที�เป็นีเร่�องราว ทำาให�ก้ารรับร้�ในีเด็ก้เป็นีไปได�ด�วย

ความง่าย เนี่ �องจาก้ภาพก้าร์ต้นีเป็นีภาพลายเส�นีที�

ช่่วยลดความซ้ำับซ้ำ�อนีของเนี่�อหาลงได� ทำาให�เข�าใจง่าย 

และก้ารใช่�สีที �สวยงามทำาให�เก้ิดความแตก้ต่างและ

เก้ิดผู้ลทางอารมณ์ ส่งผู้ลให�เด็ก้ร้�สึก้สนีุก้สนีานี ช่อบ 

และประทับใจไม่เบ่�อหนี่าย ทำาให�จดจำาเร่�องราวต่างๆ 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ได�ดี สอดคล�องก้ับผู้ลก้ารศึก้ษานีวัตก้รรมก้ารให�ข�อม้ล

ร่วมกั้บเก้มสุขภาพประก้อบด�วย ภาพก้าร์ต้นีเคล่�อนีไหว 

3 มิติเหม่อนีจริงต่อพฤติก้รรมก้ารด้แลตนีเองของผู้้�ป่วย

เด็ก้วัยรุ่นี โรค เอส แอล อี ที�เข�ารัก้ษาในีโรงพยาบาล 

พบว่าก้ลุ ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อส่ �อดังก้ล่าว 

ระดับมาก้ (Nabundit & Tangvoraphonkchai, 

2012) นีอก้จาก้นีี�ยังมีแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนีที�ช่่วย

ทบทวนีเน่ี�อหา ทำาให�เข�าใจบทเรียนีมาก้ขึ�นี และสามารถ

ทราบผู้ลก้ารเรียนีของตนีได�ทันีที รวมทั�งสามารถก้ลับไป

ทบทวนีบทเรียนีได�ตลอดเวลา (Knowles et al., 2005) 

ก้ระบวนีก้ารพัฒนีาส่�อในีก้ารศึก้ษาครั�งนีี�ได�เนี�นีเทคนีิค

ก้ารออก้แบบส่�อมัลติมีเดียเพ่�อก้ารเรียนีร้� สอดคล�องกั้บ

ก้ารศึก้ษาของ ณัฐก้ร สงคราม (Songkarm, 2010) 

ที�เนี�นีส่�อมัลติมีเดีย ที�ช่่วยอธิบายสิ�งที�ซั้ำบซ้ำ�อนีให�ง่ายขึ�นี 

ขยายสิ�งที�เป็นีนีามธรรมให�เป็นีร้ปธรรม สามารถทบทวนี

บทเรียนีซ้ำำ�าได�ตามความต�องก้ารและความแตก้ต่างของ

บุคคล เนี�นีก้ารออก้แบบก้ารใช่�งานีที�ง่าย แม�ผู้้�ใช่�ไม่มี

ทัก้ษะก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีก้็สามารถ

ใช่�งานีได� ก้ารออก้แบบ ร้ปแบบเนี่�อหาทำาให�เก้ิดก้าร

โต�ตอบ ปฏิสัมพันีธ์ก้ับบทเรียนีและได�รับแรงเสริมจาก้

ก้ารได�ข�อม้ลย�อนีก้ลับทันีที เปรียบเสม่อนีก้ารเรียนีร้�จาก้

ผู้้�สอนี และก้ารได�ทราบผู้ลก้ารเรียนีร้�ทำาให�เสริมแรง

ผู้้�เรียนี สอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษา ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นี

เพ่�อก้ารเรียนีร้�บนีระบบปฏิบัติก้ารแอนีดรอย วิช่าสุขศึก้ษา 

ระดับชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 พบว่า ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหามี

ร้ปแบบช่ัดเจนีเข�าใจง่าย ใช่�เสียงบรรยายที�มีความ

นี่าสนีใจ มีผู้ลทำาให�ระดับความคิดเห็นีของนีัก้เรียนีต่อ

ก้ารเรียนีด�วยแอปพลิเคชั่นีเพ่�อก้ารเรียนีร้�บนีระบบปฎิบัติ

ก้ารแอนีดรอย วิช่าสุขศึก้ษา ระดับชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 

อย้่ในีระดับมาก้ที�สุด ทำาให�ก้ลุ่มตัวอย่างมีความสนีใจ

ของเน่ี�อหา สี ภาพ เกิ้ดแรงจ้งใจในีก้ารเรียนี (Kananit, 

2015) ก้ารผู้สมผู้สานีก้ราฟิก้ ภาพ แสง เสียง ที�เร�าใจ 

ช่่วยในีก้ารเรียนีร้� พร�อมก้ับนีำาความบันีเทิงมาเป็นีสิ�ง

ดึงด้ดใจ และก้ารสร�างบรรยาก้าศที�ผู่้อนีคลาย แวดล�อม

ด�วยสิ�งบันีเทิงดังที�ก้ล่าวมาแล�วข�างต�นี ทำาผู้้�เรียนีไม่ร้�สึก้

ตัวว่าก้ำาลังเรียนีอย่้จึงเหมาะสมในีก้ารออก้แบบบทเรียนี 

(Pasavano, 2013)

2. ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี พบว่า

มีประสิทธิภาพของก้ระบวนีก้ารคิดเป็นีค่าร�อยละของ

คะแนีนีเฉลี�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบในีระหว่างเรียนี 

และค่าร�อยละของคะแนีนีเฉลี�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบ

หลังจาก้เรียนีเท่าก้ับ 80.03/82.29 ซ้ำึ�งส้งก้ว่าเก้ณฑ์ 

ก้ำาหนีดค่อ 80/80 แสดงว่าแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีนีี�

มีคุณภาพ สามารถนีำาไปใช่�กั้บเด็ก้วัยเรียนีอ่�นีได� สอดคล�อง

ก้ับก้ารเรียนีด�วยส่�อแอพพลิเคช่ั�นีบนีแท็บเล็ตระบบ

ปฏิบัติก้ารแอนีดรอย รายวิช่า ก้ารงานีอาช่ีพและ

เทคโนีโลยี ของนัีก้เรียนีชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 (Singdee 

& Satpretpry, 2014) ซ้ำึ�งส้งก้ว่าเก้ณฑ์มาตรฐานีที�

ก้ำาหนีดไว�เช่่นีกั้นี ทั�งนีี�ก้ารที�แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

มีประสิทธิภาพส้งก้ว่าเก้ณฑ์ที�ตั�งไว�นัี�นี อาจมาจาก้ร้ปแบบ

ก้ารนีำาเสนีอเนี่�อหาของบทเรียนีเหมาะสมก้ับวัยผู้้�เรียนี 

มีแบบฝ้ก้หัดที�สอดคล�องและช่่วยส่งเสริมก้ารเรียนีร้�จาก้

บทเรียนี มีวีดีโอและภาพประก้อบสอดแทรก้ระหว่าง

เนี่�อหา เพ่�อสร�างความเข�าใจให�ช่ัดเจนียิ�งขึ�นี ซ้ำึ�งข�อม้ล

ดังก้ล่าวนี่าจะช่่วยให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความสนีใจและเป็นีสิ�ง

ก้ระตุ�นีให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความต�องก้ารที�จะเรียนีร้�เพิ�มขึ�นี 

ประก้อบกั้บในีก้ารศึก้ษาครั�งนีี�ไม่ได�จำากั้ดก้ารเข�าใช่�งานี

ของผู้้�ใช่�งานี ผู้้�ใช่�งานีสามารถเข�าใช่�งานีได�ตลอดเม่�อ

ต�องก้ารเรียนีทำาให�เกิ้ดก้ารเรียนีร้�ทบทวนีในีสิ�งที�ไม่เข�าใจ

ได� โดยที�ก้ลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนีร้�และทำาความเข�าใจ

ในีเนี่�อหาได�ตามความสามารถของตนีเอง เป็นีไปตาม

จุดมุ่งหมายของก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีที�

สามารถตอบสนีองความแตก้ต่างของบุคคล จึงส่งผู้ล

ให�ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีส้งก้ว่า

เก้ณฑ์ที�ตั�งไว�

3. ก้ารศึก้ษาความพึงพอใจต่อแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอย่้ในี

ระดับมาก้ ทั�งในีด�านีก้ารออก้แบบ ด�านีเน่ี�อหาบทเรียนี 

ก้ารนีำาไปใช่� แสดงให�เห็นีว่าผู้้�เรียนีมีความพึงพอใจต่อ

ก้ารเรียนีด�วยแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี อาจเน่ี�องจาก้

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

แอปพลิเคช่ันีมีก้ารออก้แบบและสร�างเมนี้ให�ผู้้ �เรียนี

เล ่ อก้ก้ล ั บ ไปทบทวนี เนี ่ � อหาท ี � ต � อ งก้ารหร ่ อ

ยังไม่เข�าใจ ช่่วยตอบสนีองต่อความสามารถในีก้าร

ปรับตัวเข�าก้ับความต�องก้ารทางก้ารเรียนีร้ �ของราย

บุคคล สามารถเล่อก้บทเรียนีที�ต�องก้ารเรียนีร้�ได�ด�วย

ตนีเอง ทำาให�เก้ิดก้ารเรียนีร้�ด�วยตนีเอง นีอก้จาก้นีี�ยัง

ส่งเสริมก้ารเรียนีร้�ได�ตลอดเวลา สามารถเรียนีร้�ซ้ำำ�าๆ 

หลายครั �งจนีเก้ิดเป็นีทัก้ษะ และก้ลุ ่มตัวอย่างไม่มี

ประสบก้ารณ์ก้ารใช่�งานีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี จึงถ่อว่า

เป็นีก้ารเรียนีร้�ร้ปแบบใหม่โดยมีก้ารสร�างก้าร์ต้นีเป็นี

ตัวนีำาเสนีอ ทำาให�ดึงด้ดความสนีใจผู้้�เรียนีด�วยร้ปภาพ 

ภาพเคล่�อนีไหว ส่�อวีดีโอแบบหลาก้หลายสีสันีสดใส 

และเสียงดนีตรีที�เร�าใจ ผู้้�อ่านีสามารถปฏิสัมพันีธ์ก้ับ

แอปพลิเคช่ันีในีแต่ละบทเรียนีได� ทำาให�เก้ิดความสนีใจ

ในีก้ารเรียนีมาก้ขึ�นี สอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษาของภราดา 

จันีทร์ทิพย์ (Chanthip, 2011) ก้ารสร�างหนัีงส่ออิเล็ก้

ทรอนีิก้ส์บนีเว็บเร่�องโรคเบาหวานีสำาหรับนีัก้ศึก้ษาวิช่า

พยาบาลพบว่าผู้้�เรียนีมีความพึงพอใจต่อหนีังส่ออิเล็ก้

ทรอนีิก้ส์บนีเว็บอย้่ในีระดับมาก้ เนี่�องจาก้เป็นีส่�อที�มี

เนี่�อหาสอดคล�องก้ับพยาบาลวิช่าช่ีพและมีส่�อวีดีทัศนี์

ที�มีก้ารสาธิตวิธีก้ารให�ปฏิบัติตาม

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี สามารถใช่�เป็นีบทเรียนีที�

ช่่วยให�ผู้้�เรียนีมีความร้�ความเข�าใจในีก้ารป้องก้ันีติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนีได�อย่างถ้ก้ต�องมาก้ขึ�นี และควรมี

ก้ารศึก้ษาติดตามผู้ลอุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี 

และก้ารปฏิบัติก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีโรงเรียนีเป็นีระยะ

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

ควรนีำาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อไปใช่�ก้ับก้ลุ่มเด็ก้วัยเรียนีเพ่�อทบทวนี

ความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

ศึก้ษาเปรียบเทียบผู้ลก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์โฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อต่อก้ารปฏิบัติป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนในการป�องกันการติดเชื�อสําหรับเด็กวัยเรียน

ได�ดี สอดคล�องก้ับผู้ลก้ารศึก้ษานีวัตก้รรมก้ารให�ข�อม้ล

ร่วมกั้บเก้มสุขภาพประก้อบด�วย ภาพก้าร์ต้นีเคล่�อนีไหว 

3 มิติเหม่อนีจริงต่อพฤติก้รรมก้ารด้แลตนีเองของผู้้�ป่วย

เด็ก้วัยรุ่นี โรค เอส แอล อี ที�เข�ารัก้ษาในีโรงพยาบาล 

พบว่าก้ลุ ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อส่ �อดังก้ล่าว 

ระดับมาก้ (Nabundit & Tangvoraphonkchai, 

2012) นีอก้จาก้นีี�ยังมีแบบฝ้ก้หัดระหว่างเรียนีที�ช่่วย

ทบทวนีเน่ี�อหา ทำาให�เข�าใจบทเรียนีมาก้ขึ�นี และสามารถ

ทราบผู้ลก้ารเรียนีของตนีได�ทันีที รวมทั�งสามารถก้ลับไป

ทบทวนีบทเรียนีได�ตลอดเวลา (Knowles et al., 2005) 

ก้ระบวนีก้ารพัฒนีาส่�อในีก้ารศึก้ษาครั�งนีี�ได�เนี�นีเทคนีิค

ก้ารออก้แบบส่�อมัลติมีเดียเพ่�อก้ารเรียนีร้� สอดคล�องกั้บ

ก้ารศึก้ษาของ ณัฐก้ร สงคราม (Songkarm, 2010) 

ที�เนี�นีส่�อมัลติมีเดีย ที�ช่่วยอธิบายสิ�งที�ซั้ำบซ้ำ�อนีให�ง่ายขึ�นี 

ขยายสิ�งที�เป็นีนีามธรรมให�เป็นีร้ปธรรม สามารถทบทวนี

บทเรียนีซ้ำำ�าได�ตามความต�องก้ารและความแตก้ต่างของ

บุคคล เนี�นีก้ารออก้แบบก้ารใช่�งานีที�ง่าย แม�ผู้้�ใช่�ไม่มี

ทัก้ษะก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีก้็สามารถ

ใช่�งานีได� ก้ารออก้แบบ ร้ปแบบเนี่�อหาทำาให�เก้ิดก้าร

โต�ตอบ ปฏิสัมพันีธ์ก้ับบทเรียนีและได�รับแรงเสริมจาก้

ก้ารได�ข�อม้ลย�อนีก้ลับทันีที เปรียบเสม่อนีก้ารเรียนีร้�จาก้

ผู้้�สอนี และก้ารได�ทราบผู้ลก้ารเรียนีร้�ทำาให�เสริมแรง

ผู้้�เรียนี สอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษา ก้ารพัฒนีาแอปพลิเคชั่นี

เพ่�อก้ารเรียนีร้�บนีระบบปฏิบัติก้ารแอนีดรอย วิช่าสุขศึก้ษา 

ระดับชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 พบว่า ก้ารนีำาเสนีอเน่ี�อหามี

ร้ปแบบช่ัดเจนีเข�าใจง่าย ใช่�เสียงบรรยายที�มีความ

นี่าสนีใจ มีผู้ลทำาให�ระดับความคิดเห็นีของนีัก้เรียนีต่อ

ก้ารเรียนีด�วยแอปพลิเคชั่นีเพ่�อก้ารเรียนีร้�บนีระบบปฎิบัติ

ก้ารแอนีดรอย วิช่าสุขศึก้ษา ระดับชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 

อย้่ในีระดับมาก้ที�สุด ทำาให�ก้ลุ่มตัวอย่างมีความสนีใจ

ของเน่ี�อหา สี ภาพ เกิ้ดแรงจ้งใจในีก้ารเรียนี (Kananit, 

2015) ก้ารผู้สมผู้สานีก้ราฟิก้ ภาพ แสง เสียง ที�เร�าใจ 

ช่่วยในีก้ารเรียนีร้� พร�อมก้ับนีำาความบันีเทิงมาเป็นีสิ�ง

ดึงด้ดใจ และก้ารสร�างบรรยาก้าศที�ผู่้อนีคลาย แวดล�อม

ด�วยสิ�งบันีเทิงดังที�ก้ล่าวมาแล�วข�างต�นี ทำาผู้้�เรียนีไม่ร้�สึก้

ตัวว่าก้ำาลังเรียนีอย่้จึงเหมาะสมในีก้ารออก้แบบบทเรียนี 

(Pasavano, 2013)

2. ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี พบว่า

มีประสิทธิภาพของก้ระบวนีก้ารคิดเป็นีค่าร�อยละของ

คะแนีนีเฉลี�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบในีระหว่างเรียนี 

และค่าร�อยละของคะแนีนีเฉลี�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสอบ

หลังจาก้เรียนีเท่าก้ับ 80.03/82.29 ซ้ำึ�งส้งก้ว่าเก้ณฑ์ 

ก้ำาหนีดค่อ 80/80 แสดงว่าแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีนีี�

มีคุณภาพ สามารถนีำาไปใช่�กั้บเด็ก้วัยเรียนีอ่�นีได� สอดคล�อง

ก้ับก้ารเรียนีด�วยส่�อแอพพลิเคช่ั�นีบนีแท็บเล็ตระบบ

ปฏิบัติก้ารแอนีดรอย รายวิช่า ก้ารงานีอาช่ีพและ

เทคโนีโลยี ของนัีก้เรียนีชั่�นีมัธยมศึก้ษาปีที� 1 (Singdee 

& Satpretpry, 2014) ซ้ำึ�งส้งก้ว่าเก้ณฑ์มาตรฐานีที�

ก้ำาหนีดไว�เช่่นีกั้นี ทั�งนีี�ก้ารที�แอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี

มีประสิทธิภาพส้งก้ว่าเก้ณฑ์ที�ตั�งไว�นัี�นี อาจมาจาก้ร้ปแบบ

ก้ารนีำาเสนีอเนี่�อหาของบทเรียนีเหมาะสมก้ับวัยผู้้�เรียนี 

มีแบบฝ้ก้หัดที�สอดคล�องและช่่วยส่งเสริมก้ารเรียนีร้�จาก้

บทเรียนี มีวีดีโอและภาพประก้อบสอดแทรก้ระหว่าง

เนี่�อหา เพ่�อสร�างความเข�าใจให�ช่ัดเจนียิ�งขึ�นี ซ้ำึ�งข�อม้ล

ดังก้ล่าวนี่าจะช่่วยให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความสนีใจและเป็นีสิ�ง

ก้ระตุ�นีให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความต�องก้ารที�จะเรียนีร้�เพิ�มขึ�นี 

ประก้อบกั้บในีก้ารศึก้ษาครั�งนีี�ไม่ได�จำากั้ดก้ารเข�าใช่�งานี

ของผู้้�ใช่�งานี ผู้้�ใช่�งานีสามารถเข�าใช่�งานีได�ตลอดเม่�อ

ต�องก้ารเรียนีทำาให�เกิ้ดก้ารเรียนีร้�ทบทวนีในีสิ�งที�ไม่เข�าใจ

ได� โดยที�ก้ลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนีร้�และทำาความเข�าใจ

ในีเนี่�อหาได�ตามความสามารถของตนีเอง เป็นีไปตาม

จุดมุ่งหมายของก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีที�

สามารถตอบสนีองความแตก้ต่างของบุคคล จึงส่งผู้ล

ให�ประสิทธิภาพของแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนีส้งก้ว่า

เก้ณฑ์ที�ตั�งไว�

3. ก้ารศึก้ษาความพึงพอใจต่อแอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์ทโฟนีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอย่้ในี

ระดับมาก้ ทั�งในีด�านีก้ารออก้แบบ ด�านีเน่ี�อหาบทเรียนี 

ก้ารนีำาไปใช่� แสดงให�เห็นีว่าผู้้�เรียนีมีความพึงพอใจต่อ

ก้ารเรียนีด�วยแอปพลิเคชั่นีบนีสมาร์ทโฟนี อาจเน่ี�องจาก้

Development of Smartphone Application in Preventing Infection for School-age Children

แอปพลิเคช่ันีมีก้ารออก้แบบและสร�างเมนี้ให�ผู้้ �เรียนี

เล ่ อก้ก้ล ั บ ไปทบทวนี เนี ่ � อหาท ี � ต � อ งก้ารหร ่ อ

ยังไม่เข�าใจ ช่่วยตอบสนีองต่อความสามารถในีก้าร

ปรับตัวเข�าก้ับความต�องก้ารทางก้ารเรียนีร้ �ของราย

บุคคล สามารถเล่อก้บทเรียนีที�ต�องก้ารเรียนีร้�ได�ด�วย

ตนีเอง ทำาให�เก้ิดก้ารเรียนีร้�ด�วยตนีเอง นีอก้จาก้นีี�ยัง

ส่งเสริมก้ารเรียนีร้�ได�ตลอดเวลา สามารถเรียนีร้�ซ้ำำ�าๆ 

หลายครั �งจนีเก้ิดเป็นีทัก้ษะ และก้ลุ ่มตัวอย่างไม่มี

ประสบก้ารณ์ก้ารใช่�งานีแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนี

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี จึงถ่อว่า

เป็นีก้ารเรียนีร้�ร้ปแบบใหม่โดยมีก้ารสร�างก้าร์ต้นีเป็นี

ตัวนีำาเสนีอ ทำาให�ดึงด้ดความสนีใจผู้้�เรียนีด�วยร้ปภาพ 

ภาพเคล่�อนีไหว ส่�อวีดีโอแบบหลาก้หลายสีสันีสดใส 

และเสียงดนีตรีที�เร�าใจ ผู้้�อ่านีสามารถปฏิสัมพันีธ์ก้ับ

แอปพลิเคช่ันีในีแต่ละบทเรียนีได� ทำาให�เก้ิดความสนีใจ

ในีก้ารเรียนีมาก้ขึ�นี สอดคล�องกั้บก้ารศึก้ษาของภราดา 

จันีทร์ทิพย์ (Chanthip, 2011) ก้ารสร�างหนัีงส่ออิเล็ก้

ทรอนีิก้ส์บนีเว็บเร่�องโรคเบาหวานีสำาหรับนีัก้ศึก้ษาวิช่า

พยาบาลพบว่าผู้้�เรียนีมีความพึงพอใจต่อหนีังส่ออิเล็ก้

ทรอนีิก้ส์บนีเว็บอย้่ในีระดับมาก้ เนี่�องจาก้เป็นีส่�อที�มี

เนี่�อหาสอดคล�องก้ับพยาบาลวิช่าช่ีพและมีส่�อวีดีทัศนี์

ที�มีก้ารสาธิตวิธีก้ารให�ปฏิบัติตาม

แอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อสำาหรับเด็ก้วัยเรียนี สามารถใช่�เป็นีบทเรียนีที�

ช่่วยให�ผู้้�เรียนีมีความร้�ความเข�าใจในีก้ารป้องก้ันีติดเช่่�อ

สำาหรับเด็ก้วัยเรียนีได�อย่างถ้ก้ต�องมาก้ขึ�นี และควรมี

ก้ารศึก้ษาติดตามผู้ลอุบัติก้ารณ์ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี 

และก้ารปฏิบัติก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีโรงเรียนีเป็นีระยะ

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

ควรนีำาแอปพลิเคช่ันีบนีสมาร์ทโฟนีในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อไปใช่�ก้ับก้ลุ่มเด็ก้วัยเรียนีเพ่�อทบทวนี

ความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

ศึก้ษาเปรียบเทียบผู้ลก้ารใช่�แอปพลิเคช่ันีบนี

สมาร์โฟนีในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อต่อก้ารปฏิบัติป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีเด็ก้วัยเรียนี

กิตติกรึรึมปรึะกาศ
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มหาวิทยาลัยเชี่ยงใหม่ ในีก้ารสนัีบสนุีนีก้ารศึก้ษาครั�งนีี� 

และขอขอบพระคุณสำานีัก้งานีคณะก้รรมก้ารวิจัยแห่ง

ช่าติ ที�สนีับสนีุนีทุนีก้ารวิจัยประเภท ทุนีบัณฑิตศึก้ษา 
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การปฏิบัติตามบทบาทและอุปสรรคในการปฏิบัติ
ขีองพยาบาลควิบคุมการติดเช่ี�อในโรงพยาบาลชุีมชีน

Role Practices and Barriers to Practice
 Among Infection Control Nurses in Community Hospitals
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บที่คั์ดย่อ

ก้ารปฏิบัติตามบทบาทของพยาบาลควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลชุ่มช่นีมีความสำาคัญยิ�งต่อความสำาเร็จ

ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล ก้ารวิจัยเช่ิงพรรณนีานีี�มีวัตถุประสงค์เพ่�อศึก้ษา ก้ารปฏิบัติและอุปสรรค

ในีก้ารปฏิบัติตามบทบาทของพยาบาลควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลชุ่มช่นี ก้ลุ่มตัวอย่างที�ศึก้ษา ค่อ พยาบาล

ควบคุมก้ารติดเช่่�อโรงพยาบาลชุ่มช่นี จำานีวนี 301 คนี เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยเป็นีแบบสอบถามให�ก้ลุ่มตัวอย่าง

ตอบด�วยตนีเอง ประก้อบด�วยข�อม้ล 3 ส่วนีค่อ ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง ก้ารปฏิบัติตามบทบาทและอุปสรรค

ในีก้ารปฏิบัติงานีตามบทบาทในีก้ารป้องก้ันีและควบคุมก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล รวบรวมข�อม้ลตั�งแต่เด่อนี

พฤศจิก้ายนี พ.ศ. 2559 ถึงเด่อนีมก้ราคม พ.ศ. 2560 ได�รับแบบสอบถามก้ลับค่นีจำานีวนี 257 ฉบับ คิดเป็นีร�อยละ 

85.38 วิเคราะห์ข�อม้ลโดยใช่�สถิติเชิ่งพรรณนีา

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ก้ลุ่มตัวอย่างปฏิบัติตามบทบาทในีภาพรวม 9 ด�านี ประก้อบด�วย ก้ารเฝ้้าระวังก้าร

ติดเช่่�อในีโรงพยาบาล ก้ารสอบสวนีและควบคุมก้ารระบาด ก้ารให�ความร้� ก้ารให�คำาปรึก้ษา ก้ารบริหารจัดก้าร 

ก้ารด้แลสุขภาพของบุคลาก้ร ก้ารควบคุมสิ�งแวดล�อมในีโรงพยาบาล ก้ารติดต่อประสานีงานีกั้บชุ่มช่นี และก้ารวิจัย 

ได�ร�อยละ 87.9 ของกิ้จก้รรมที�ต�องปฏิบัติทั�งหมด บทบาทที�ก้ลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติกิ้จก้รรมได�มาก้ก้ว่าร�อยละ 90 

ของกิ้จก้รรมทั�งหมด ค่อ ก้ารให�คำาปรึก้ษา (ร�อยละ 98.1) ก้ารด้แลสุขภาพของบุคลาก้ร (ร�อยละ 97.8) ก้ารบริหาร

จัดก้ารและก้ารควบคุมสิ�งแวดล�อมในีโรงพยาบาล (ร�อยละ 93.1) ก้ารให�ความร้� (ร�อยละ 91.6) บทบาทที�ปฏิบัติกิ้จก้รรม

ได�มาก้ก้ว่า ร�อยละ 80 ค่อ ก้ารเฝ้้าระวังก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล (ร�อยละ 88.1) ก้ารสอบสวนีและควบคุมก้ารระบาด 

(ร�อยละ 83.9) และบทบาทที�ปฏิบัติได�นี�อยที�สุดค่อ ก้ารศึก้ษาวิจัย (ร�อยละ 35.9) อุปสรรคในีก้ารปฏิบัติงานีของ

ก้ลุ่มตัวอย่างที�พบในีทุก้ด�านี ค่อ ก้ารมีภาระงานีมาก้ทำาให�ไม่สามารถปฏิบัติงานีตามบทบาทในีแต่ละด�านีได�อย่าง

เต็มที� (ร�อยละ 28.8-70.4) อุปสรรคที�พบรองลงมาค่อ บุคลาก้รไม่ปฏิบัติตามแนีวทางก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ (66.9) 

บุคลาก้รขาดความตระหนัีก้ในีก้ารด้แลสุขภาพตนีเอง (62.3)
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