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บที่คั์ดย่อ

ผู้้�ป่วยมะเร็งมีแนีวโนี�มที�จะเก้ิดก้ารติดเช่่�อได�ส้งจาก้หลายปัจจัย ซ้ำึ�งภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้ารติดเช่่�อเป็นี

สาเหตุสำาคัญทำาให�ผู้้�ป่วยมะเร็งเสียชี่วิต ดังนัี�นีก้ารให�ความร้�เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อแก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งจึงมีความ

สำาคัญอย่างยิ�ง ก้ารวิจัยเช่ิงพัฒนีานีี�มีวัตถุประสงค์เพ่�อพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง ศึก้ษาในีก้ลุ่มตัวอย่างค่อ ผู้้�ป่วยมะเร็งที�อย่้ระหว่างก้ารรัก้ษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง จังหวัดลำาปาง จำานีวนี 

41 คนี ดำาเนีินีก้ารวิจัยตั�งแต่เด่อนีก้รก้ฎาคมถึงเด่อนีธันีวาคม พ.ศ. 2560 เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยครั�งนีี� ได�แก้่ 

แผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี แบบสอบถามข�อคิดเห็นีต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศน์ี แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไปของ

ก้ลุ่มตัวอย่าง แบบวัดความร้�ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อส่�อวีดิทัศน์ี 

ซึ้ำ�งผู่้านีก้ารตรวจสอบจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีเน่ี�อหาจำานีวนี 5 ท่านี และผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีส่�อจำานีวนี 3 ท่านี โดยแบบ

วัดความร้�ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อส่�อวีดิทัศนี์มีค่าดัช่นีีความ

ตรงตามเน่ี�อหาเท่ากั้บ 1.00 เท่ากั้นี และมีค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .82 และ .97 ตามลำาดับ ประเมินีประสิทธิภาพของ

ส่�อวีดิทัศนี์โดยก้ารนีำาไปทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง แบบก้ลุ่มย่อย และแบบภาคสนีาม วิเคราะห์ข�อม้ลโดยสถิติเช่ิง

พรรณนีา 

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ส่ �อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้�ป่วยมะเร็งมี 2 ตอนี ค่อ ตอนีที� 1 

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ประก้อบด�วยเนี่�อหาเก้ี�ยวก้ับปัจจัยที�ทำาให�เก้ิดก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้

ก้ารติดเช่่�อต่อผู้้�ป่วยมะเร็ง เช่่�อก้่อโรค และวิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย ตอนีที� 2 ก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อ ประก้อบด�วยเนี่�อหาเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางก้ารสัมผู้ัส ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางละอองฝ้อย 

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อทางอาก้าศ ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้อาหารและนีำ�าด่�ม ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้สัตว์ส่้คนี 

ก้ารสังเก้ตอาก้ารผิู้ดปก้ติ และก้ารทำาความสะอาดม่อ ผู้ลก้ารประเมินีประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง มีประสิทธิภาพเท่ากั้บ 1.44 ซึ้ำ�งผู่้านีเก้ณฑ์มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์ที�ก้ำาหนีดค่าไว�ให�มาก้ก้ว่า 

1.00 โดยก้ลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งในีระดับมาก้ถึงมาก้

ที�สุดทั�งในีด�านีเน่ี�อหา (4.63-4.83) ด�านีก้ารออก้แบบและนีำาเสนีอ (4.47-4.73) และด�านีประโยช่น์ีที�ได�รับ (4.87-4.93)
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การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

ผู้ลก้ารศึก้ษานีี�แสดงให�เห็นีว่าส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งมีประสิทธิภาพในีก้าร

นีำาไปให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็ง และควรนีำาไปเผู้ยแพร่ให�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับบริก้ารในีโรงพยาบาล เพ่�อให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งมีความร้�เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อมาก้ขึ�นี นีำาไปส่้ก้ารปฏิบัติในีป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อได�อย่างถ้ก้ต�องต่อไป

ค์ำาสำาคั์ญ: การพัฒนาส่ือวีดิทัศน การปองกันการติดเช้ือ ผูปวยมะเร็ง

Abstract

Cancer patients are more likely to develop infections from many factors. Infectious complications 

are the leading cause of death in cancer patients. Therefore, providing education on preventing 

infections for cancer patients is crucial. This developmental research study aimed to develop 

video media for preventing infections in cancer patients. The sample included 41 cancer patients 

undergoing treatment at Lampang Cancer Hospital, Lampang Province. The study was conducted 

from July to December 2017. The research instruments included a development and design plan 

for the video media, a video media user opinion questionnaire, a demographic data questionnaire, 

a knowledge test of preventing infections in cancer patients, and a video media satisfaction 

questionnaire. These instruments were validated by five content experts and three media experts. 

The content validity index of the knowledge test and the video media satisfaction questionnaire 

were 1.00 and the reliability were .82 and .97 respectively. The efficiency of the video media was 

tested using one to one, small groups, and field tests. Data were analyzed using descriptive statistics.

The video media developed for this study included two sections. The topic of section one 

was infections in cancer patients and information was provided on factors related to infections 

in cancer patients, the impact of infections on cancer patients, infectious agents, and mode of 

transmissions of infections. The topic of section two was practices for preventing infections and 

included information on contact precautions, droplet precautions, airborne precautions, food and 

waterborne precautions, animal to human transmission precautions, observation of abnormal 

symptoms, and hand hygiene. The efficiency of the video media was 1.44, achieving the Meguigans 

standard criteria of 1.00. User satisfaction of the video media was high to very high for content 

(4.63-4.83), design and presentation (4.47-4.73), and usability (4.87-4.93).

The results of the study show that the video media increased knowledge in preventing 

infections for cancer patients and should be disseminated to cancer patients who are undergoing 

treatment in the hospital to increase their knowledge and thus improve their practices of infection 

prevention.

Keywords: Development of video media, Preventing infections, Cancer patients
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ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

โรคมะเร็งเป็นีปัญหาสาธารณสุขของประช่าก้ร

ทั�วโลก้ จาก้รายงานีสถานีก้ารณ์มะเร็งโลก้ประจำาปี 

ค.ศ. 2014 มีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่ประมาณ 14 ล�านีราย 

ผู้้�เสียช่ีวิตที�สัมพันีธ์ก้ับโรคมะเร็ง 8.2 ล�านีราย และ

คาดก้ารณ์ว่าจะมีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่เพิ�มขึ�นีประมาณ 

22 ล�านีรายหร่อคิดเป็นีร�อยละ 70 ในีช่่วงอีก้ 2 ทศวรรษ

ข�างหนี�า (Stewart & Christopher, 2014) สถานีก้ารณ์

โรคมะเร็งในีประเทศไทย จาก้ข�อม้ลของก้ระทรวง

สาธารณสุข พบอัตราป่วยด�วยโรคมะเร็งของประช่าก้ร

มีแนีวโนี�มเพิ�มมาก้ขึ�นีในีแต่ละปี โดยก้ารรัก้ษาที�ผู้้�ป่วย

โรคมะเร็งส่วนีใหญ่ได�รับค่อก้ารผู้่าตัด ก้ารฉายรังสี 

ก้ารได�รับเคมีบำาบัด และก้ารได�รับยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

(corticosteroid) (American Cancer Society, 

2015) โดยก้ารรัก้ษาเหล่านีี�ก้่อให�เก้ิดอาก้ารข�างเคียง 

และภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีต่อผู้้�ป่วย ซ้ำึ�งภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีที�

พบได�บ่อยและเป็นีสาเหตุสำาคัญของก้ารเสียช่ีวิตในี

ผู้้�ป่วยมะเร็ง ค่อ ก้ารติดเช่่�อ (Cancernetwork, 2016; 

Zembower, 2014)

ผู้้ �ป่วยมะเร็งมีแนีวโนี�มต่อก้ารติดเช่่ �อส้งจาก้

หลายปัจจัย ได�แก้่ ปัจจัยจาก้ภาวะภ้มิคุ�มก้ันีบก้พร่อง

จาก้โรคมะเร็ง เช่่นี ก้ลุ่มผู้้�ป่วยมะเร็งช่นิีดเป็นีก้�อนี โดย

ก้�อนีมะเร็งอาจอุดกั้�นีตามระบบต่าง ๆ  และก้ารขัดขวาง

ระบบห่อหุ�มร่างก้าย รวมถึงก้ารเปลี�ยนีแปลงของเช่่�อ

จุลช่ีพประจำาถิ �นี ส่งผู้ลให�เก้ิดก้ารติดเช่่ �อได�ง่ายขึ �นี 

(National Comprehensive Cancer Network, 

2015) อีก้ทั�งปัจจัยจาก้ก้ารรัก้ษาก้็ส่งผู้ลให�เก้ิดภาวะ

ภ้มิคุ�มก้ันีบก้พร่อง โดยยาเคมีบำาบัดจะส่งผู้ลทำาให�เก้ิด

ก้ารสร�างเม็ดเล่อดขาวลดลง เก้ิดเป็นีภาวะเม็ดเล่อด

ขาวตำ�า (neutropenia) นีอก้จาก้นีี�ก้ารได�รับยาเคมีบำาบัด 

และก้ารฉายรังสียังส่งผู้ลให�เก้ิดความเสียหายต่อเย่�อบุ

ผู้นีังต่าง ๆ ของร่างก้าย ส่วนียาคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

(corticosteroid) จะส่งผู้ลต่อก้ารทำางานีของเม็ดเล่อด

ขาวทำาให�ภ้มิคุ�มกั้นีของร่างก้ายลดลง (National Com-

prehensive Cancer Network, 2015) และก้ารผู่้าตัด 

โดยเฉพาะบริเวณใบหนี�า ทางเดินีอาหาร หร่ออุ�งเชิ่งก้รานี

จะเพิ�มความเสี�ยงต่อก้ารติดเช่่�อของผู้้�ป่วยมะเร็ง (Zem-

bower, 2014)

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้ารติดเช่่�อส่งผู้ลก้ระทบ

ต่อผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยผู้้�ป่วยมะเร็งที�มีภาวะเม็ดเล่อดขาว

ตำ�าและมีก้ารติดเช่่�อร่วมก้ับโรคประจำาตัวหลายโรคจะมี

อัตราก้ารเสียช่ีวิตส้งถึงร�อยละ 50 (Kuderer, Dale, 

Crawford, Cosler, & Lyman, 2006) และพบว่าผู้้�ป่วย

มะเร็งเม็ดเล่อด (hematological malignancies) 

ประมาณร�อยละ 60 ของก้ารเสียช่ีวิตมีความสัมพันีธ์

กั้บก้ารติดเช่่�อ (Zembower, 2014) นีอก้จาก้นีี�ยังพบว่า

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้ารติดเช่่�อยังส่งผู้ลก้ระทบให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งต�องก้ารเข�าพัก้เพ่�อรับก้ารรัก้ษา และมีอัตราก้าร

นีอนีโรงพยาบาลที�ส้งขึ�นี และส่งผู้ลก้ระทบให�ผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ญาติ และรัฐบาลต�องเสียค่าใช่�จ่ายในีก้ารด้แลรัก้ษา

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีดังก้ล่าว

จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรมพบว่าผู้้�ป่วยมะเร็ง

มีความต�องก้ารข�อม้ลด�านีสุขภาพ แต่ยังไม่ได�รับก้าร

ตอบสนีองจาก้บุคลาก้รทางก้ารแพทย์อย่างเพียงพอ 

(Skalla, Bakitas, Furstenberg, Ahles, & Hender-

son, 2004) โดยผู้้�ป่วยมะเร็งมัก้เก้ิดความหวาดก้ลัว

ขึ�นีล่วงหนี�าเก้ี�ยวก้ับความรุนีแรงของผู้ลข�างเคียงที�อาจ

เก้ิดขึ�นี และทำาให�ผู้้�ป่วยเหล่านีี�มีความต�องก้ารข�อม้ล

เก้ี �ยวก้ับขั �นีตอนีก้ารรัก้ษา และก้ารป้องก้ันีภาวะ

แทรก้ซ้ำ�อนีต่าง ๆ ซ้ำึ�งรวมถึงภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้าร

ติดเช่่�อด�วย ผู้ลก้ารสำารวจในีก้ลุ่มผู้้�ป่วยมะเร็ง 473 ราย 

ของลีโอนีาร์ด (Leonard, 2012) พบว่า ร�อยละ 30 

ของผู้้�ป่วยมะเร็งไม่ทราบ และไม่ได�รับข�อม้ลเก้ี�ยวก้ับ

โอก้าสเสี�ยงต่อก้ารติดเช่่�อในีระหว่างก้ารรัก้ษา ซ้ำึ�งก้าร

ลดความเสี�ยงในีก้ารเก้ิดก้ารติดเช่่�อเป็นีก้ลยุทธ์ที�สำาคัญ

ของก้ารลดอัตราก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง และก้ารให�

ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยก้ลุ่มนีี�อาจช่่วยลดปัจจัยเสี�ยงดังก้ล่าว

ได� (Herbst et al., 2009)

ในีปัจจุบันีโรงพยาบาลในีประเทศไทยบางแห่ง

มีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งที�ได�รับก้ารรัก้ษาโดยก้าร

ฉายรังสีหร่อเคมีบำาบัดเฉพาะในีด�านีสุขศึก้ษาทั�วไป 

แต่ยังไม่มีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งในีเร่�องก้ารป้องกั้นี
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การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

ผู้ลก้ารศึก้ษานีี�แสดงให�เห็นีว่าส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งมีประสิทธิภาพในีก้าร

นีำาไปให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็ง และควรนีำาไปเผู้ยแพร่ให�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับบริก้ารในีโรงพยาบาล เพ่�อให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งมีความร้�เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อมาก้ขึ�นี นีำาไปส่้ก้ารปฏิบัติในีป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อได�อย่างถ้ก้ต�องต่อไป

ค์ำาสำาคั์ญ: การพัฒนาส่ือวีดิทัศน การปองกันการติดเช้ือ ผูปวยมะเร็ง

Abstract

Cancer patients are more likely to develop infections from many factors. Infectious complications 

are the leading cause of death in cancer patients. Therefore, providing education on preventing 

infections for cancer patients is crucial. This developmental research study aimed to develop 

video media for preventing infections in cancer patients. The sample included 41 cancer patients 

undergoing treatment at Lampang Cancer Hospital, Lampang Province. The study was conducted 

from July to December 2017. The research instruments included a development and design plan 

for the video media, a video media user opinion questionnaire, a demographic data questionnaire, 

a knowledge test of preventing infections in cancer patients, and a video media satisfaction 

questionnaire. These instruments were validated by five content experts and three media experts. 

The content validity index of the knowledge test and the video media satisfaction questionnaire 

were 1.00 and the reliability were .82 and .97 respectively. The efficiency of the video media was 

tested using one to one, small groups, and field tests. Data were analyzed using descriptive statistics.

The video media developed for this study included two sections. The topic of section one 

was infections in cancer patients and information was provided on factors related to infections 

in cancer patients, the impact of infections on cancer patients, infectious agents, and mode of 

transmissions of infections. The topic of section two was practices for preventing infections and 

included information on contact precautions, droplet precautions, airborne precautions, food and 

waterborne precautions, animal to human transmission precautions, observation of abnormal 

symptoms, and hand hygiene. The efficiency of the video media was 1.44, achieving the Meguigans 

standard criteria of 1.00. User satisfaction of the video media was high to very high for content 

(4.63-4.83), design and presentation (4.47-4.73), and usability (4.87-4.93).

The results of the study show that the video media increased knowledge in preventing 

infections for cancer patients and should be disseminated to cancer patients who are undergoing 

treatment in the hospital to increase their knowledge and thus improve their practices of infection 

prevention.

Keywords: Development of video media, Preventing infections, Cancer patients

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ค์วัามเปนมาและค์วัามสำาคั์ญของปัญหา

โรคมะเร็งเป็นีปัญหาสาธารณสุขของประช่าก้ร

ทั�วโลก้ จาก้รายงานีสถานีก้ารณ์มะเร็งโลก้ประจำาปี 

ค.ศ. 2014 มีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่ประมาณ 14 ล�านีราย 

ผู้้�เสียช่ีวิตที�สัมพันีธ์ก้ับโรคมะเร็ง 8.2 ล�านีราย และ

คาดก้ารณ์ว่าจะมีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่เพิ�มขึ�นีประมาณ 

22 ล�านีรายหร่อคิดเป็นีร�อยละ 70 ในีช่่วงอีก้ 2 ทศวรรษ

ข�างหนี�า (Stewart & Christopher, 2014) สถานีก้ารณ์

โรคมะเร็งในีประเทศไทย จาก้ข�อม้ลของก้ระทรวง

สาธารณสุข พบอัตราป่วยด�วยโรคมะเร็งของประช่าก้ร

มีแนีวโนี�มเพิ�มมาก้ขึ�นีในีแต่ละปี โดยก้ารรัก้ษาที�ผู้้�ป่วย

โรคมะเร็งส่วนีใหญ่ได�รับค่อก้ารผู้่าตัด ก้ารฉายรังสี 

ก้ารได�รับเคมีบำาบัด และก้ารได�รับยาคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

(corticosteroid) (American Cancer Society, 

2015) โดยก้ารรัก้ษาเหล่านีี�ก้่อให�เก้ิดอาก้ารข�างเคียง 

และภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีต่อผู้้�ป่วย ซ้ำึ�งภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีที�

พบได�บ่อยและเป็นีสาเหตุสำาคัญของก้ารเสียช่ีวิตในี

ผู้้�ป่วยมะเร็ง ค่อ ก้ารติดเช่่�อ (Cancernetwork, 2016; 

Zembower, 2014)

ผู้้ �ป่วยมะเร็งมีแนีวโนี�มต่อก้ารติดเช่่ �อส้งจาก้

หลายปัจจัย ได�แก้่ ปัจจัยจาก้ภาวะภ้มิคุ�มก้ันีบก้พร่อง

จาก้โรคมะเร็ง เช่่นี ก้ลุ่มผู้้�ป่วยมะเร็งช่นิีดเป็นีก้�อนี โดย

ก้�อนีมะเร็งอาจอุดกั้�นีตามระบบต่าง ๆ  และก้ารขัดขวาง

ระบบห่อหุ�มร่างก้าย รวมถึงก้ารเปลี�ยนีแปลงของเช่่�อ

จุลช่ีพประจำาถิ �นี ส่งผู้ลให�เก้ิดก้ารติดเช่่ �อได�ง่ายขึ �นี 

(National Comprehensive Cancer Network, 

2015) อีก้ทั�งปัจจัยจาก้ก้ารรัก้ษาก้็ส่งผู้ลให�เก้ิดภาวะ

ภ้มิคุ�มก้ันีบก้พร่อง โดยยาเคมีบำาบัดจะส่งผู้ลทำาให�เก้ิด

ก้ารสร�างเม็ดเล่อดขาวลดลง เก้ิดเป็นีภาวะเม็ดเล่อด

ขาวตำ�า (neutropenia) นีอก้จาก้นีี�ก้ารได�รับยาเคมีบำาบัด 

และก้ารฉายรังสียังส่งผู้ลให�เก้ิดความเสียหายต่อเย่�อบุ

ผู้นีังต่าง ๆ ของร่างก้าย ส่วนียาคอร์ติโคสเตียรอยด์ 

(corticosteroid) จะส่งผู้ลต่อก้ารทำางานีของเม็ดเล่อด

ขาวทำาให�ภ้มิคุ�มกั้นีของร่างก้ายลดลง (National Com-

prehensive Cancer Network, 2015) และก้ารผู่้าตัด 

โดยเฉพาะบริเวณใบหนี�า ทางเดินีอาหาร หร่ออุ�งเชิ่งก้รานี

จะเพิ�มความเสี�ยงต่อก้ารติดเช่่�อของผู้้�ป่วยมะเร็ง (Zem-

bower, 2014)

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้ารติดเช่่�อส่งผู้ลก้ระทบ

ต่อผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยผู้้�ป่วยมะเร็งที�มีภาวะเม็ดเล่อดขาว

ตำ�าและมีก้ารติดเช่่�อร่วมก้ับโรคประจำาตัวหลายโรคจะมี

อัตราก้ารเสียช่ีวิตส้งถึงร�อยละ 50 (Kuderer, Dale, 

Crawford, Cosler, & Lyman, 2006) และพบว่าผู้้�ป่วย

มะเร็งเม็ดเล่อด (hematological malignancies) 

ประมาณร�อยละ 60 ของก้ารเสียช่ีวิตมีความสัมพันีธ์

กั้บก้ารติดเช่่�อ (Zembower, 2014) นีอก้จาก้นีี�ยังพบว่า

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้ารติดเช่่�อยังส่งผู้ลก้ระทบให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งต�องก้ารเข�าพัก้เพ่�อรับก้ารรัก้ษา และมีอัตราก้าร

นีอนีโรงพยาบาลที�ส้งขึ�นี และส่งผู้ลก้ระทบให�ผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ญาติ และรัฐบาลต�องเสียค่าใช่�จ่ายในีก้ารด้แลรัก้ษา

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีดังก้ล่าว

จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรมพบว่าผู้้�ป่วยมะเร็ง

มีความต�องก้ารข�อม้ลด�านีสุขภาพ แต่ยังไม่ได�รับก้าร

ตอบสนีองจาก้บุคลาก้รทางก้ารแพทย์อย่างเพียงพอ 

(Skalla, Bakitas, Furstenberg, Ahles, & Hender-

son, 2004) โดยผู้้�ป่วยมะเร็งมัก้เก้ิดความหวาดก้ลัว

ขึ�นีล่วงหนี�าเก้ี�ยวก้ับความรุนีแรงของผู้ลข�างเคียงที�อาจ

เก้ิดขึ�นี และทำาให�ผู้้�ป่วยเหล่านีี�มีความต�องก้ารข�อม้ล

เก้ี �ยวก้ับขั �นีตอนีก้ารรัก้ษา และก้ารป้องก้ันีภาวะ

แทรก้ซ้ำ�อนีต่าง ๆ ซ้ำึ�งรวมถึงภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีจาก้ก้าร

ติดเช่่�อด�วย ผู้ลก้ารสำารวจในีก้ลุ่มผู้้�ป่วยมะเร็ง 473 ราย 

ของลีโอนีาร์ด (Leonard, 2012) พบว่า ร�อยละ 30 

ของผู้้�ป่วยมะเร็งไม่ทราบ และไม่ได�รับข�อม้ลเก้ี�ยวก้ับ

โอก้าสเสี�ยงต่อก้ารติดเช่่�อในีระหว่างก้ารรัก้ษา ซ้ำึ�งก้าร

ลดความเสี�ยงในีก้ารเก้ิดก้ารติดเช่่�อเป็นีก้ลยุทธ์ที�สำาคัญ

ของก้ารลดอัตราก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง และก้ารให�

ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยก้ลุ่มนีี�อาจช่่วยลดปัจจัยเสี�ยงดังก้ล่าว

ได� (Herbst et al., 2009)

ในีปัจจุบันีโรงพยาบาลในีประเทศไทยบางแห่ง

มีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งที�ได�รับก้ารรัก้ษาโดยก้าร

ฉายรังสีหร่อเคมีบำาบัดเฉพาะในีด�านีสุขศึก้ษาทั�วไป 

แต่ยังไม่มีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งในีเร่�องก้ารป้องกั้นี
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วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

2. เพ่ �อประเมินีประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์

เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งโดยใช่�เก้ณฑ์

มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์

3. เพ่�อประเมินีความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็ง

ต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีเร่�องก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. ส่�อวีดิทัศนี์เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งมีเน่ี�อหาและองค์ประก้อบอะไรบ�าง

2. ประสิทธิภาพของก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเป็นีอย่างไร

3. ความพึงพอใจต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเป็นีอย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดในการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�ผู้้�วิจัยได�พัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีเร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อใช่�ในีก้ารส่งเสริม

ความร้ �ให�แก้่ผู้้ �ป่วยมะเร็ง ส่ �อวีดิทัศนี์ประก้อบด�วย

ตัวอัก้ษร ภาพนิี�ง ภาพเคล่�อนีไหว และเสียง ซึ้ำ�งจะช่่วย

ให�ผู้้ �เร ียนีเก้ิดก้ารเรียนีร้ �ที �ม ีประสิทธิภาพมาก้ขึ �นี 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ครั�งนีี� ผู้้�วิจัยได�คำานีึงถึงความ

เหมาะสมของเนี่�อหาและภาษาที�เข�าใจง่าย โดยผู้้�วิจัย

ได�ประยุก้ต์ใช่�แนีวคิดก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่ �อ

ของ อเลสซ้ำี� และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี ซึ้ำ�งประก้อบด�วย 5 ขั�นีตอนีดังนีี� 

1) ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร 2) ขั�นีตอนีก้ารออก้แบบ 

3) ขั�นีตอนีก้ารสร�างบทดำาเนีินีเร่�อง 4) ขั�นีตอนีก้ารใช่�

โปรแก้รมและเคร่�องม่อสนัีนีสนุีนี และ 5) ขั�นีตอนีก้าร

ประเมินีผู้ลและปรับปรุงส่�อวีดิทัศน์ี โดยเน่ี�อหาที�นีำาเสนีอ

ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีดังก้ล่าวประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เกิ้ด

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อ

ในีผู้้�ป่วยมะเร็ง วิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย และก้าร

ปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ ซ้ำึ �งประก้อบไปด�วย 

ก้ารติดเช่่�อที�มีเน่ี�อหาครบถ�วนีและชั่ดเจนี ดังนัี�นีก้ารให�

ความร้�ทางด�านีสุขภาพแก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งจึงเป็นีสิ�งที�มี

ความสำาคัญอย่างมาก้ เน่ี�องจาก้ก้ารที�ผู้้�ป่วยจะสามารถ

ด้แลตนีเองเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อได�อย่างถ้ก้ต�องนีั�นี

ต�องมีความร้�ที�ถ้ก้ต�องในีเร่�องนัี�นีด�วย (Craven & Hirnle, 

2006; Potter & Perry, 2007) และในีปัจจุบันีก้าร

เรียนีร้�ผู้่านีส่�อต่าง ๆ เข�ามามีบทบาทมาก้ขึ�นี โดยส่�อ

วีดิทัศนี์เป็นีส่ �อที �ใช่�ได�สะดวก้มีเนี่ �อหาคงที � มีภาพ

ประก้อบ ช่่วยให�เข�าใจได�ง่าย อีก้ทั�งส่�อวีดิทัศนี์ยังเป็นี

ส่�อที�เหมาะสมสำาหรับใช่�เพ่�อก้ารเรียนีก้ารสอนี เพราะ

วีดิทัศนี์เป็นีส่ �อที �สามารถทำาให�ผู้้ �เรียนีได�เห็นีภาพ 

อาจเป็นีภาพนีิ�ง ภาพเคล่�อนีไหว ประก้อบก้ับเสียง

บรรยายที�ทำาให�ผู้้�เรียนีได�ยินีเสียงที�สอดคล�องก้ับภาพ

นีั�นี ๆ ซ้ำึ �งสามารถก้ระตุ �นีให�ผู้้ �เรียนีเก้ิดความสนีใจ 

ก้ระตุ�นีให�เก้ิดก้ารเรียนีร้� นีอก้จาก้นีั�นีก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์

ยังสามารถเล่อก้ด้ภาพช่�า หร่อหยุดด้เฉพาะภาพได� 

สะดวก้ต่อก้ารใช่�งานี ง่ายต่อก้ารเข�าถึง และง่ายต่อก้าร

ทบทวนีความร้�ด�วยตนีเอง รวมทั�งเหมาะสมก้ับก้ารใช่�

เป็นีส่�อในีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วย (Bastable, 2014)

ดังนีั�นีผู้้�วิจัยจึงสนีใจที�จะพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์เพ่�อ

ส่งเสริมความร้�เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง เนี่ �องจาก้ในีปัจจุบันีโรงพยาบาลมะเร็งหร่อ

โรงพยาบาลทั�วไปมีก้ารให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยในีเร่�องก้าร

ปฏิบัติตัว และก้ารด้แลสุขภาพทั�วไป แต่ผู้้�ป่วยมะเร็ง

ส่วนีใหญ่ยังมีความต�องก้ารข�อม้ลเกี้�ยวกั้บก้ารรัก้ษาและ

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีโดยเฉพาะก้ารติดเช่่�อในีระหว่างก้าร

รัก้ษา จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรมยังไม่พบส่�อก้ารสอนี

ที�ครอบคลุมเร่�องนีี� ดังนีั�นีจึงมีความจำาเป็นีอย่างยิ�งในี

ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ที�มีประสิทธิภาพ เพ่�อนีำามาใช่�ในี

ก้ารให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็ง ซ้ำึ�งจะช่่วยให�ผู้้�ป่วยมะเร็ง

ได�รับข�อม้ลเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ อันีอาจเป็นี

ประโยช่นี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

และสามารถนีำาไปใช่�ให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับ

บริก้ารในีโรงพยาบาลต่อไป

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ว่าเป็นีโรคมะเร็ง

3. สามารถส่�อสารด�วยภาษาไทยได�

4. ไม่มีปัญหาด�านีก้ารได�ยินี ก้ารพ้ด และก้าร

มองเห็นี

5. มีสติปัญญาและก้ารรับร้�ปก้ติ

6. ยินียอมเข�าร่วมในีก้ารวิจัยครั�งนีี�

เก้ณฑ์ก้ารคัดออก้ (exclusion criteria) ค่อ ผู้้�ป่วย

มะเร็งระยะสุดท�ายที�ได�รับก้ารรัก้ษาแบบประคับประคอง

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยครั�งนีี�แบ่งออก้เป็นี 2 

ส่วนี ได�แก้่ เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย และ

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล ซ้ำึ�งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนีี�

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนิีนีก้ารวิจัย

1. แผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี ค่อ 

ก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยผู้้�วิจัยได�ประยุก้ต์ใช่�แนีวคิด

ก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่�อของ อเลสซ้ำี�และโทรลิป 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ ซ้ำึ�งประก้อบด�วย 5 ขั�นีตอนี

สร�างบทดำาเนีินีเร่�องดังนีี� 1) ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร 

2) ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ 3) ขั �นีตอนีก้ารสร�างบท

ดำาเนีินีเร่�อง 4) ขั�นีตอนีก้ารใช่�โปรแก้รมและเคร่�องม่อ

สนัีนีสนุีนี และ 5) ขั�นีตอนีก้ารประเมินีผู้ลและปรับปรุง

ส่�อวีดิทัศนี์ แผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อประสมนีี�

ผู่้านีก้ารตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความตรงตามเน่ี�อหา

จาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี และตรวจสอบความเหมาะสม

ของส่�อประสมจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีส่�อ 3 ท่านี

2. แบบสอบถามข�อคิดเห็นีต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ 

เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็งที �ผู้้ �วิจัย

สร�างขึ�นี เพ่�อนีำามาปรับปรุงระหว่างก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี 

ประก้อบด�วยคำาถามในีเร่ �องเนี่ �อหา ก้ารลำาดับเร่ �อง 

ความยาก้ง่ายของเน่ี�อหา และความสะดวก้ของก้ารใช่�งานี 

ซ้ำึ�งมีลัก้ษณะคำาถามแบบประเมินีค่า 3 ระดับ ได�แก้่ 

เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วย ควรปรับปรุง และข�อเสนีอแนีะ

ซ้ำึ �งเป็นีคำาถามช่นีิดปลายเปิด แบบสอบถามนีี �ผู้่านี

ตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความตรงตามเนี่�อหาจาก้

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางก้ารสัมผู้ัส ก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางละอองฝ้อย ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อทางอาก้าศ 

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้อาหารและนีำ�าด่�ม ก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อจาก้สัตว์ส่้คนี ก้ารสังเก้ตอาก้ารผิู้ดปก้ติ และ

ก้ารทำาความสะอาดม่อ โดยก้ารประเมินีค่าประสิทธิภาพ

ของส่�อวีดิทัศนี์ตามเก้ณฑ์มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์ 

โดยก้ำาหนีดค่ามาก้ก้ว่า 1.00 แสดงว่าบทเรียนีมี

ประสิทธิภาพ และประเมินีความพึงพอใจของผู้้�ป่วย

มะเร็งต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศนี์ โดยประเมินีจาก้

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อก้ารใช่�

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพัฒนีา (develop-

mental research) เพ่�อพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็ง โดยศึก้ษา

ในีก้ลุ ่มตัวอย่างค่อ ผู้้ �ป่วยมะเร็งที �อย้ ่ระหว่างก้าร

รัก้ษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง จังหวัดลำาปาง 

ระยะเวลาในีก้ารศึก้ษา 6 เด่อนี ตั�งแต่เด่อนีก้รก้ฎาคม 

ถึงเด่อนีธันีวาคม พ.ศ. 2560

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รที�ศึก้ษาค่อ ผู้้�ป่วยมะเร็งที�อย้่ระหว่าง

ก้ารรัก้ษาในีประเทศไทย จาก้สถิติทะเบียนีมะเร็ง

ระดับโรงพยาบาล สถาบันีมะเร็งแห่งช่าติประจำาปี 

พ.ศ. 2558 มีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่ทั�งหมด 3,439 ราย

ก้ลุ่มตัวอย่างค่อ ผู้้�ป่วยโรคมะเร็งที�อย้่ระหว่าง

ก้ารรัก้ษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง ที�ยินียอมเข�าร่วม

ก้ารวิจัย โดยใช่�วิธีเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

จำานีวนี 41 คนี โดยแบ่งก้ลุ่มตัวอย่างออก้เป็นี 3 ก้ลุ่ม 

ได�แก้่ ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง 1 คนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบก้ลุ่มย่อย 10 คนี และก้ลุ่ม

ตัวอย่างในีก้ารทดสอบภาคสนีาม จำานีวนี 30 คนี

คัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างที�มีคุณสมบัติตามเก้ณฑ์ที�

ก้ำาหนีด (inclusion criteria) ดังต่อไปนีี�

1. มีอายุตั�งแต่ 18-60 ปี

2. เป็นีผู้้�ป่วยรายใหม่ที�เพิ�งได�รับก้ารวินีิจฉัย

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 2564110



การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

วััตถุุปรึะสงค์์การึวิัจััย

1. เพ่�อพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

2. เพ่ �อประเมินีประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์

เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งโดยใช่�เก้ณฑ์

มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์

3. เพ่�อประเมินีความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็ง

ต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีเร่�องก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

ค์ำาถุามการึวิัจััย

1. ส่�อวีดิทัศนี์เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งมีเน่ี�อหาและองค์ประก้อบอะไรบ�าง

2. ประสิทธิภาพของก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเป็นีอย่างไร

3. ความพึงพอใจต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเป็นีอย่างไร

กรึอบแนวัคิ์ดในการึวิัจััย

ก้ารวิจัยครั�งนีี�ผู้้�วิจัยได�พัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีเร่�องก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อใช่�ในีก้ารส่งเสริม

ความร้ �ให�แก้่ผู้้ �ป่วยมะเร็ง ส่ �อวีดิทัศนี์ประก้อบด�วย

ตัวอัก้ษร ภาพนิี�ง ภาพเคล่�อนีไหว และเสียง ซึ้ำ�งจะช่่วย

ให�ผู้้ �เร ียนีเก้ิดก้ารเรียนีร้ �ที �ม ีประสิทธิภาพมาก้ขึ �นี 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ครั�งนีี� ผู้้�วิจัยได�คำานีึงถึงความ

เหมาะสมของเนี่�อหาและภาษาที�เข�าใจง่าย โดยผู้้�วิจัย

ได�ประยุก้ต์ใช่�แนีวคิดก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่ �อ

ของ อเลสซ้ำี� และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี ซึ้ำ�งประก้อบด�วย 5 ขั�นีตอนีดังนีี� 

1) ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร 2) ขั�นีตอนีก้ารออก้แบบ 

3) ขั�นีตอนีก้ารสร�างบทดำาเนีินีเร่�อง 4) ขั�นีตอนีก้ารใช่�

โปรแก้รมและเคร่�องม่อสนัีนีสนุีนี และ 5) ขั�นีตอนีก้าร

ประเมินีผู้ลและปรับปรุงส่�อวีดิทัศน์ี โดยเน่ี�อหาที�นีำาเสนีอ

ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีดังก้ล่าวประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เกิ้ด

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อ

ในีผู้้�ป่วยมะเร็ง วิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย และก้าร

ปฏิบัติเพ่ �อป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ ซ้ำึ �งประก้อบไปด�วย 

ก้ารติดเช่่�อที�มีเน่ี�อหาครบถ�วนีและชั่ดเจนี ดังนัี�นีก้ารให�

ความร้�ทางด�านีสุขภาพแก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งจึงเป็นีสิ�งที�มี

ความสำาคัญอย่างมาก้ เน่ี�องจาก้ก้ารที�ผู้้�ป่วยจะสามารถ

ด้แลตนีเองเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อได�อย่างถ้ก้ต�องนีั�นี

ต�องมีความร้�ที�ถ้ก้ต�องในีเร่�องนัี�นีด�วย (Craven & Hirnle, 

2006; Potter & Perry, 2007) และในีปัจจุบันีก้าร

เรียนีร้�ผู้่านีส่�อต่าง ๆ เข�ามามีบทบาทมาก้ขึ�นี โดยส่�อ

วีดิทัศนี์เป็นีส่ �อที �ใช่�ได�สะดวก้มีเนี่ �อหาคงที � มีภาพ

ประก้อบ ช่่วยให�เข�าใจได�ง่าย อีก้ทั�งส่�อวีดิทัศนี์ยังเป็นี

ส่�อที�เหมาะสมสำาหรับใช่�เพ่�อก้ารเรียนีก้ารสอนี เพราะ

วีดิทัศนี์เป็นีส่ �อที �สามารถทำาให�ผู้้ �เรียนีได�เห็นีภาพ 

อาจเป็นีภาพนีิ�ง ภาพเคล่�อนีไหว ประก้อบก้ับเสียง

บรรยายที�ทำาให�ผู้้�เรียนีได�ยินีเสียงที�สอดคล�องก้ับภาพ

นีั�นี ๆ ซ้ำึ �งสามารถก้ระตุ �นีให�ผู้้ �เรียนีเก้ิดความสนีใจ 

ก้ระตุ�นีให�เก้ิดก้ารเรียนีร้� นีอก้จาก้นีั�นีก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์

ยังสามารถเล่อก้ด้ภาพช่�า หร่อหยุดด้เฉพาะภาพได� 

สะดวก้ต่อก้ารใช่�งานี ง่ายต่อก้ารเข�าถึง และง่ายต่อก้าร

ทบทวนีความร้�ด�วยตนีเอง รวมทั�งเหมาะสมก้ับก้ารใช่�

เป็นีส่�อในีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วย (Bastable, 2014)

ดังนีั�นีผู้้�วิจัยจึงสนีใจที�จะพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์เพ่�อ

ส่งเสริมความร้�เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง เนี่ �องจาก้ในีปัจจุบันีโรงพยาบาลมะเร็งหร่อ

โรงพยาบาลทั�วไปมีก้ารให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยในีเร่�องก้าร

ปฏิบัติตัว และก้ารด้แลสุขภาพทั�วไป แต่ผู้้�ป่วยมะเร็ง

ส่วนีใหญ่ยังมีความต�องก้ารข�อม้ลเกี้�ยวกั้บก้ารรัก้ษาและ

ภาวะแทรก้ซ้ำ�อนีโดยเฉพาะก้ารติดเช่่�อในีระหว่างก้าร

รัก้ษา จาก้ก้ารทบทวนีวรรณก้รรมยังไม่พบส่�อก้ารสอนี

ที�ครอบคลุมเร่�องนีี� ดังนีั�นีจึงมีความจำาเป็นีอย่างยิ�งในี

ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ที�มีประสิทธิภาพ เพ่�อนีำามาใช่�ในี

ก้ารให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็ง ซ้ำึ�งจะช่่วยให�ผู้้�ป่วยมะเร็ง

ได�รับข�อม้ลเก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ อันีอาจเป็นี

ประโยช่นี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

และสามารถนีำาไปใช่�ให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับ

บริก้ารในีโรงพยาบาลต่อไป

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ว่าเป็นีโรคมะเร็ง

3. สามารถส่�อสารด�วยภาษาไทยได�

4. ไม่มีปัญหาด�านีก้ารได�ยินี ก้ารพ้ด และก้าร

มองเห็นี

5. มีสติปัญญาและก้ารรับร้�ปก้ติ

6. ยินียอมเข�าร่วมในีก้ารวิจัยครั�งนีี�

เก้ณฑ์ก้ารคัดออก้ (exclusion criteria) ค่อ ผู้้�ป่วย

มะเร็งระยะสุดท�ายที�ได�รับก้ารรัก้ษาแบบประคับประคอง

เค์ร่ึ�องม่อท่ี่�ใช้ในการึวิัจััย

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารวิจัยครั�งนีี�แบ่งออก้เป็นี 2 

ส่วนี ได�แก้่ เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย และ

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล ซ้ำึ�งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนีี�

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารดำาเนิีนีก้ารวิจัย

1. แผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี ค่อ 

ก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยผู้้�วิจัยได�ประยุก้ต์ใช่�แนีวคิด

ก้ารพัฒนีาและออก้แบบส่�อของ อเลสซ้ำี�และโทรลิป 

ในีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ ซ้ำึ�งประก้อบด�วย 5 ขั�นีตอนี

สร�างบทดำาเนีินีเร่�องดังนีี� 1) ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร 

2) ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ 3) ขั �นีตอนีก้ารสร�างบท

ดำาเนีินีเร่�อง 4) ขั�นีตอนีก้ารใช่�โปรแก้รมและเคร่�องม่อ

สนัีนีสนุีนี และ 5) ขั�นีตอนีก้ารประเมินีผู้ลและปรับปรุง

ส่�อวีดิทัศนี์ แผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อประสมนีี�

ผู่้านีก้ารตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความตรงตามเน่ี�อหา

จาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี และตรวจสอบความเหมาะสม

ของส่�อประสมจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีส่�อ 3 ท่านี

2. แบบสอบถามข�อคิดเห็นีต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ 

เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็งที �ผู้้ �วิจัย

สร�างขึ�นี เพ่�อนีำามาปรับปรุงระหว่างก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ี 

ประก้อบด�วยคำาถามในีเร่ �องเนี่ �อหา ก้ารลำาดับเร่ �อง 

ความยาก้ง่ายของเน่ี�อหา และความสะดวก้ของก้ารใช่�งานี 

ซ้ำึ�งมีลัก้ษณะคำาถามแบบประเมินีค่า 3 ระดับ ได�แก้่ 

เห็นีด�วย ไม่เห็นีด�วย ควรปรับปรุง และข�อเสนีอแนีะ

ซ้ำึ �งเป็นีคำาถามช่นีิดปลายเปิด แบบสอบถามนีี �ผู้่านี

ตรวจสอบความถ้ก้ต�องและความตรงตามเนี่�อหาจาก้

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางก้ารสัมผู้ัส ก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางละอองฝ้อย ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อทางอาก้าศ 

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้อาหารและนีำ�าด่�ม ก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อจาก้สัตว์ส่้คนี ก้ารสังเก้ตอาก้ารผิู้ดปก้ติ และ

ก้ารทำาความสะอาดม่อ โดยก้ารประเมินีค่าประสิทธิภาพ

ของส่�อวีดิทัศนี์ตามเก้ณฑ์มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์ 

โดยก้ำาหนีดค่ามาก้ก้ว่า 1.00 แสดงว่าบทเรียนีมี

ประสิทธิภาพ และประเมินีความพึงพอใจของผู้้�ป่วย

มะเร็งต่อก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศนี์ โดยประเมินีจาก้

แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อก้ารใช่�

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

วิัธ่ิดำาเนินการึวิัจััย

ก้ารวิจัยนีี�เป็นีก้ารวิจัยเช่ิงพัฒนีา (develop-

mental research) เพ่�อพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็ง โดยศึก้ษา

ในีก้ลุ ่มตัวอย่างค่อ ผู้้ �ป่วยมะเร็งที �อย้ ่ระหว่างก้าร

รัก้ษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง จังหวัดลำาปาง 

ระยะเวลาในีก้ารศึก้ษา 6 เด่อนี ตั�งแต่เด่อนีก้รก้ฎาคม 

ถึงเด่อนีธันีวาคม พ.ศ. 2560

ปรึะชากรึและกลุ่มตัวัอย่าง

ประช่าก้รที�ศึก้ษาค่อ ผู้้�ป่วยมะเร็งที�อย้่ระหว่าง

ก้ารรัก้ษาในีประเทศไทย จาก้สถิติทะเบียนีมะเร็ง

ระดับโรงพยาบาล สถาบันีมะเร็งแห่งช่าติประจำาปี 

พ.ศ. 2558 มีผู้้�ป่วยมะเร็งรายใหม่ทั�งหมด 3,439 ราย

ก้ลุ่มตัวอย่างค่อ ผู้้�ป่วยโรคมะเร็งที�อย้่ระหว่าง

ก้ารรัก้ษา ณ โรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง ที�ยินียอมเข�าร่วม

ก้ารวิจัย โดยใช่�วิธีเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

จำานีวนี 41 คนี โดยแบ่งก้ลุ่มตัวอย่างออก้เป็นี 3 ก้ลุ่ม 

ได�แก้่ ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง 1 คนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบแบบก้ลุ่มย่อย 10 คนี และก้ลุ่ม

ตัวอย่างในีก้ารทดสอบภาคสนีาม จำานีวนี 30 คนี

คัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างที�มีคุณสมบัติตามเก้ณฑ์ที�

ก้ำาหนีด (inclusion criteria) ดังต่อไปนีี�

1. มีอายุตั�งแต่ 18-60 ปี

2. เป็นีผู้้�ป่วยรายใหม่ที�เพิ�งได�รับก้ารวินีิจฉัย
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การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

cient) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .97

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิ�กลุ่มตัวัอย่าง

โครงก้ารวิจัยนีี�ผู้่านีก้ารพิจารณาและได�รับก้าร

ร ับรองจาก้คณะก้รรมก้ารจร ิ ยธรรมก้ารว ิ จ ั ย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ และ

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมโรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง 

ผู้้ �ว ิจัยพิทัก้ษ์สิทธิ �ของก้ลุ ่มตัวอย่าง โดยก้ารช่ี �แจง

วัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย วิธ ีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย 

ประโยช่นี์ที�ได�รับจาก้ก้ารทำาวิจัย พร�อมทั�งขอความ

ร่วมม่อในีก้ารเข�าร่วมก้ารวิจัย ข�อม้ลที�ได�นีำามาใช่�เพ่�อก้าร

วิจัยเท่านัี�นี และจะถ้ก้เก็้บไว�เป็นีความลับ ก้ารนีำาเสนีอ

ผู้ลก้ารวิจัยจะนีำาเสนีอในีภาพรวม โดยก้ารวิจัยนีี�เป็นี

ไปด�วยความสมัครใจของก้ลุ่มตัวอย่าง ก้ลุ่มตัวอย่างที�

สมัครใจเข�าร่วมก้ารวิจัยได�ลงนีามในีแบบฟอร์มเข�าร่วม

ก้ารวิจัย

การึเก็บรึวับรึวัมข้อม้ล

ผู้้ �ว ิจ ัยด ำาเนี ินีก้ารว ิจ ัยและรวบรวมข�อม ้ล 

โดยดำาเนิีนีก้ารตามขั�นีตอนี ดังนีี�

1. ผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารสร�างส่�อวีดิทัศนี์ ที�มีเนี่�อหา

เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยมี

ขั�นีตอนีก้ารสร�างส่�อวีดีทัศนี์ตามแนีวคิดของ อเลสซ้ำี� 

และโทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ซึ้ำ�งมี 5 ขั�นีตอนี 

ได�แก่้

ขั�นีตอนีที� 1 ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร (prepara-

tion) ประก้อบด�วย ก้ำาหนีดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

(determine need and goals) โดยพัฒนีาส่�อดิทัศน์ี

ที�มีวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพ่�อให�ความร้�สำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง รวบรวมข�อม้ล 

(collect resources) ก้ารเตรียมความพร�อมของเน่ี�อหา 

โดยผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารศึก้ษาเนี่�อหาที�เก้ี�ยวข�องก้ับก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็งโดยก้ารทบทวนี

วรรณก้รรม และเรียนีร้�เนี่�อหา (learn the content) 

โดยก้ารที�ผู้้�ออก้แบบบทเรียนี เรียนีร้�เนี่�อหาให�มีความ

เข�าใจอย่างถ่องแท�และครอบคลุม ซึ้ำ�งในีขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัย

ดำาเนีินีก้ารศึก้ษาเนี่�อหาที�เก้ี�ยวข�องก้ับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีส่�อ 3 ท่านี

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล

1. แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป ที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ�นี 

โดยมีข�อคำาถามปลายปิดและปลายเปิด ประก้อบด�วย 

เพศ อายุ ระดับก้ารศึก้ษา แผู้นีก้ารรัก้ษา และประวัติ

ก้ารได�รับความร้ �หร่อเข�าร่วมก้ิจก้รรมเก้ี �ยวก้ับก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

2. แบบวัดความร้ �ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ 

ซ้ำึ�งผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นีประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เก้ิดก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง วิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย และก้ารปฏิบัติในี

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง รวมทั�งหมดจำานีวนี 

25 ข�อ โดยลัก้ษณะคำาถามเป็นีแบบเล่อก้ตอบ ถ้ก้ หร่อ 

ผู้ิด แบบวัดความร้�นีี�ผู้่านีตรวจสอบความถ้ก้ต�องและ

ความตรงตามเนี่�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี โดยค่า

ดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาของแบบวัดความร้�เท่าก้ับ 

1.00 และผู้่านีก้ารทดสอบความเช่่�อมั�นีโดยไปทดลอง

ใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 10 คนี 

และหาค่าความเช่่�อมั�นีโดยใช่�ส้ตรค้เดอร์ริช่าร์ดสันี 20 

(Kuder-Richarson 20) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .82

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็ง

ต่อส่�อวีดิทัศนี์ เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง ที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ�นี จำานีวนี 16 ข�อ โดยสอบถาม

ความพึงพอใจต่อส่�อวีดิทัศน์ี 3 ด�านี ได�แก่้ 1) ด�านีเน่ี�อหา 

2) ด�านีก้ารออก้แบบและก้ารนีำาเสนีอ และ 3) ด�านี

ประโยช่นี์ที�ได�รับ เป็นีแบบสอบถามช่นีิดประเมินีค่า 5 

ระดับ ได�แก่้ นี�อยที�สุด นี�อย ปานีก้ลาง มาก้ และมาก้ที�สุด 

แบบสอบถามความพ ึ งพอใจนี ี � ผู้ ่ านีตรวจสอบ

ความถ้ก้ต�องและความตรงตามเน่ี�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ

ที �มีความเช่ี �ยวช่าญด�านีก้ารออก้แบบและจัดทำาส่ �อ 

จำานีวนี 3 ท่านี โดยค่าดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาของ

แบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากั้บ 1.00 และผู่้านีก้าร

ทดสอบความเช่่�อมั�นีโดยไปทดลองใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 10 คนี จาก้นีั�นีนีำาผู้ลที�ได�

มาคำานีวณหาความเช่่ �อมั �นี โดยใช่�ส้ตรสัมประสิทธิ �

แอลฟ่าของครอนีบาค (Cronbach’s alpha Coeffi-

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ขั�นีตอนีที� 2 ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ (design 

instruction) ประก้อบไปด�วย ก้ารตัดทอนีความคิด 

(elimination of idea) โดยก้ารคัดเล่อก้ประเด็นี

หร่อเนี่�อหาที�นี่าสนีใจให�มีความสัมพันีธ์ก้ับเป้าหมาย 

วัตถุประสงค์ และเวลาที�ใช่�ในีแต่ละหัวข�อ วิเคราะห์งานี

และแนีวคิด (task and concept analysis) โดยวิเคราะห์

ในีก้ารนีำาเสนีอรายละเอียดของบทเรียนีในีแต่ละบท

ให�เนี่�อหามีความช่ัดเจนีมาก้ยิ�งขึ�นี เพ่�อลดความสับสนี

ของผู้้�เรียนี และก้ารออก้แบบขั�นีแรก้ (preliminary 

lesson description) โดยก้ารประยุก้ต์แนีวคิดก้าร

ออก้แบบบทเรียนีภายใต�กิ้จก้รรมต่าง ๆ โดยมีก้ารเรียง

ลำาดับของหัวข�อที�นีำาเสนีอในีแต่ละบทเรียนี

ขั �นีตอนีที � 3 ขั �นีตอนีสร�างบทดำาเนีินีเร่ �อง 

(storyboard display) เป็นีก้ารออก้แบบชุ่ดส่�อวีดิทัศน์ี 

โดยออก้แบบเค�าโครงบทเรียนีและร้ปแบบก้ารนีำาเสนีอ

บนีแผู่้นีก้ระดาษ จาก้นัี�นีพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีตามแผู้นีก้าร

ออก้แบบและพัฒนีาส่�อ โดยขั�นีตอนีก้ารสร�างบทดำาเนิีนี

เร่�องและพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ได�ผู้่านีก้ารตรวจสอบจาก้

ผู้้�ทรงคุณวุฒิที�มีความเชี่�ยวช่าญด�านีส่�อและก้ารออก้แบบ 

เพ่�อให�ส่�อที�มีความเหมาะสมกั้บก้ารนีำาไปใช่�

ข ั �นีตอนีที � 4 ขั �นีตอนีก้ารใช่�โปรแก้รมและ

เคร่�องม่อสนัีบสนุีนี (produce supporting material) 

ขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัยสร�างค่้ม่อก้ารใช่�วีดิทัศน์ีเร่�องก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อ เพ่�ออธิบายให�ผู้้�ใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เข�าใจเก้ี�ยวก้ับ

ร้ปแบบเน่ี�อหา รวมทั�งเวลาในีก้ารนีำาเสนีอ

ขั �นีตอนีที �  5 ข ั �นีตอนีก้ารประเมินีผู้ลและ

ปรับปรุงส่�อวีดิทัศน์ี (evaluate and revise) เป็นีก้าร

นีำาส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�พัฒนีาขึ�นี

ไปใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อปรับปรุงแก้�ไขให�เหมาะสม

และเพ่�อทดสอบประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์ดังก้ล่าว 

โดยมีขั�นีตอนีดำาเนีินีก้าร ดังนีี� ทำาหนีังส่อผู้่านีคณบดี

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ ถึง

ผู้้ �อ ำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง เพ่ �อช่ี �แจง

วัตถุประสงค์ แนีวทางในีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย และ

ขออนีุญาตดำาเนีินีก้ารวิจัย ภายหลังได�รับก้ารอนีุมัติ

จาก้ผู้้�อำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็งลำาปางแล�ว ผู้้�วิจัย

ขอเข�าพบผู้้�อำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็ง เพ่�อแนีะนีำาตัว

พร�อมทั�งช่ี�แจงวัตถุประสงค์ก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย เพ่�อขอ

ความร่วมม่อ ผู้้�วิจัยคัดเล่อก้ผู้้�ป่วยตามเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีด

จาก้ก้ารศึก้ษาประวัติผู้้�ป่วยในีเวช่ระเบียนีผู้้�ป่วยนีอก้ 

หลังจาก้นีั �นีผู้้ �ว ิจ ัยได�รอพบผู้้ �ป่วยตามรายช่่ �อที �ได�

ค ัดเล ่อก้ไว �บร ิเวณจุดคัดก้รอง แผู้นีก้ผู้้ �ป ่วยนีอก้ 

โรงพยาบาลมะเร ็งล ำาปาง ผู้ ้ �ว ิจ ัยแนีะนีำาตนีเอง 

สร�างสัมพันีธภาพ ช่ี �แจงวัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย 

ขอความร่วมม่อในีก้ารวิจัย พร�อมทั�งอธิบายถึงก้าร

พิทัก้ษ์สิทธิ �ของผู้้ �เข�าร่วมวิจัย และให�ก้ลุ ่มตัวอย่าง

ลงลายม่อช่่�อในีแบบฟอร์มยินียอมเข�าร่วมวิจัย ผู้้�วิจัย

นีำาส่�อวีดิทัศน์ีที�พัฒนีาขึ�นีไปทดสอบเพ่�อหาประสิทธิภาพ

กั้บผู้้�ป่วยมะเร็งที�เข�าร่วมก้ารวิจัย โดยผู้้�วิจัยใช่�สถานีที�ที�

โรงพยาบาลจัดสรรให� ได�แก่้ ก้ารทดสอบแบบหนึี�งต่อหนึี�ง 

ทดสอบกั้บก้ลุ่มย่อย และทดสอบภาคสนีาม ตามลำาดับ 

1) ก้ารทดสอบหนึี�งต่อหนึี�ง ผู้้�วิจัยนีำาส่�อวีดิทัศน์ี

ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 1 คนี โดยผู้้�วิจัย

อธิบายวัตถุประสงค์และขั �นีตอนีก้ารใช่�ส่ �อวีดิทัศนี์

แก้่ก้ลุ่มตัวอย่าง ซ้ำึ �งก้ารทดสอบขั�นีนีี�เป็นีก้ารศึก้ษา

ถึงข�อบก้พร่องของส่ �อวีดิทัศนี์ ลำาดับก้ารนีำาเสนีอ 

และความเหมาะสมของเนี่ �อหา จาก้นีั �นีผู้้ �ว ิจัยแจก้

แบบสอบถามข�อคิดเห็นีต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศน์ี เพ่�อบันีทึก้

สิ�งที�ต�องแก้�ไขและข�อเสนีอแนีะหลังก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อ

วีดิทัศนี์ หลังจาก้นีั�นีได�นีำาส่�อประสมไปทดสอบแบบ

ก้ลุ่มย่อยต่อไป

2) ก้ารทดสอบก้ลุ่มย่อย ผู้้�วิจัยนีำาส่�อวีดิทัศนี์

ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 10 คนี โดยผู้้�วิจัย

ช่ี�แจงวัตถุประสงค์และขั�นีตอนีก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ เช่่นี

เดียวก้ันีก้ับก้ารทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง ซ้ำึ�งขั�นีตอนีนีี�

เป็นีก้ารทดสอบความสามารถของส่ �อวีดิทัศนี์ เช่่นี 

ก้ารสังเก้ตพฤติก้รรมก้ารเรียนี ระยะเวลาที�ใช่�ในีก้ารเรียนี 

และข�อคิดเห็นีเก้ี�ยวก้ับก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ เป็นีต�นี และ

ผู้้�วิจัยได�นีำาข�อม้ลข�อเสนีอแนีะดังก้ล่าวไปปรับปรุงแก้�ไข

ส่�อวีดิทัศน์ี

3) ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบภาคสนีาม ผู้้�วิจัยนีำาส่�อ

วีดิทัศนี์ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 30 คนี โดย

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 2564112



การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

cient) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .97

การึพิิทัี่กษ์สิที่ธิิ�กลุ่มตัวัอย่าง

โครงก้ารวิจัยนีี�ผู้่านีก้ารพิจารณาและได�รับก้าร

ร ับรองจาก้คณะก้รรมก้ารจร ิ ยธรรมก้ารว ิ จ ั ย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ และ

คณะก้รรมก้ารจริยธรรมโรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง 

ผู้้ �ว ิจัยพิทัก้ษ์สิทธิ �ของก้ลุ ่มตัวอย่าง โดยก้ารช่ี �แจง

วัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย วิธ ีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย 

ประโยช่นี์ที�ได�รับจาก้ก้ารทำาวิจัย พร�อมทั�งขอความ

ร่วมม่อในีก้ารเข�าร่วมก้ารวิจัย ข�อม้ลที�ได�นีำามาใช่�เพ่�อก้าร

วิจัยเท่านัี�นี และจะถ้ก้เก็้บไว�เป็นีความลับ ก้ารนีำาเสนีอ

ผู้ลก้ารวิจัยจะนีำาเสนีอในีภาพรวม โดยก้ารวิจัยนีี�เป็นี

ไปด�วยความสมัครใจของก้ลุ่มตัวอย่าง ก้ลุ่มตัวอย่างที�

สมัครใจเข�าร่วมก้ารวิจัยได�ลงนีามในีแบบฟอร์มเข�าร่วม

ก้ารวิจัย

การึเก็บรึวับรึวัมข้อม้ล

ผู้้ �ว ิจ ัยด ำาเนี ินีก้ารว ิจ ัยและรวบรวมข�อม ้ล 

โดยดำาเนิีนีก้ารตามขั�นีตอนี ดังนีี�

1. ผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารสร�างส่�อวีดิทัศนี์ ที�มีเนี่�อหา

เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง โดยมี

ขั�นีตอนีก้ารสร�างส่�อวีดีทัศนี์ตามแนีวคิดของ อเลสซ้ำี� 

และโทรลิป (Alessi & Trollip, 1991) ซึ้ำ�งมี 5 ขั�นีตอนี 

ได�แก่้

ขั�นีตอนีที� 1 ขั�นีตอนีก้ารเตรียมก้าร (prepara-

tion) ประก้อบด�วย ก้ำาหนีดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

(determine need and goals) โดยพัฒนีาส่�อดิทัศน์ี

ที�มีวัตถุประสงค์และเป้าหมาย เพ่�อให�ความร้�สำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง รวบรวมข�อม้ล 

(collect resources) ก้ารเตรียมความพร�อมของเน่ี�อหา 

โดยผู้้�วิจัยดำาเนีินีก้ารศึก้ษาเนี่�อหาที�เก้ี�ยวข�องก้ับก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็งโดยก้ารทบทวนี

วรรณก้รรม และเรียนีร้�เนี่�อหา (learn the content) 

โดยก้ารที�ผู้้�ออก้แบบบทเรียนี เรียนีร้�เนี่�อหาให�มีความ

เข�าใจอย่างถ่องแท�และครอบคลุม ซึ้ำ�งในีขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัย

ดำาเนีินีก้ารศึก้ษาเนี่�อหาที�เก้ี�ยวข�องก้ับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ผู้้�ทรงคุณวุฒิด�านีส่�อ 3 ท่านี

เคร่�องม่อที�ใช่�ในีก้ารรวบรวมข�อม้ล

1. แบบสอบถามข�อม้ลทั�วไป ที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ�นี 

โดยมีข�อคำาถามปลายปิดและปลายเปิด ประก้อบด�วย 

เพศ อายุ ระดับก้ารศึก้ษา แผู้นีก้ารรัก้ษา และประวัติ

ก้ารได�รับความร้ �หร่อเข�าร่วมก้ิจก้รรมเก้ี �ยวก้ับก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ

2. แบบวัดความร้ �ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ 

ซ้ำึ�งผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นีประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เก้ิดก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง วิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย และก้ารปฏิบัติในี

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง รวมทั�งหมดจำานีวนี 

25 ข�อ โดยลัก้ษณะคำาถามเป็นีแบบเล่อก้ตอบ ถ้ก้ หร่อ 

ผู้ิด แบบวัดความร้�นีี�ผู้่านีตรวจสอบความถ้ก้ต�องและ

ความตรงตามเนี่�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านี โดยค่า

ดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาของแบบวัดความร้�เท่าก้ับ 

1.00 และผู้่านีก้ารทดสอบความเช่่�อมั�นีโดยไปทดลอง

ใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 10 คนี 

และหาค่าความเช่่�อมั�นีโดยใช่�ส้ตรค้เดอร์ริช่าร์ดสันี 20 

(Kuder-Richarson 20) ได�ค่าความเช่่�อมั�นีเท่ากั้บ .82

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็ง

ต่อส่�อวีดิทัศนี์ เร่ �องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง ที�ผู้้�วิจัยสร�างขึ�นี จำานีวนี 16 ข�อ โดยสอบถาม

ความพึงพอใจต่อส่�อวีดิทัศน์ี 3 ด�านี ได�แก่้ 1) ด�านีเน่ี�อหา 

2) ด�านีก้ารออก้แบบและก้ารนีำาเสนีอ และ 3) ด�านี

ประโยช่นี์ที�ได�รับ เป็นีแบบสอบถามช่นีิดประเมินีค่า 5 

ระดับ ได�แก่้ นี�อยที�สุด นี�อย ปานีก้ลาง มาก้ และมาก้ที�สุด 

แบบสอบถามความพ ึ งพอใจนี ี � ผู้ ่ านีตรวจสอบ

ความถ้ก้ต�องและความตรงตามเน่ี�อหาจาก้ผู้้�ทรงคุณวุฒิ

ที �มีความเช่ี �ยวช่าญด�านีก้ารออก้แบบและจัดทำาส่ �อ 

จำานีวนี 3 ท่านี โดยค่าดัช่นีีความตรงตามเนี่�อหาของ

แบบสอบถามความพึงพอใจเท่ากั้บ 1.00 และผู่้านีก้าร

ทดสอบความเช่่�อมั�นีโดยไปทดลองใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ที�ไม่ใช่่ก้ลุ่มตัวอย่างจำานีวนี 10 คนี จาก้นีั�นีนีำาผู้ลที�ได�

มาคำานีวณหาความเช่่ �อมั �นี โดยใช่�ส้ตรสัมประสิทธิ �

แอลฟ่าของครอนีบาค (Cronbach’s alpha Coeffi-

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ขั�นีตอนีที� 2 ขั �นีตอนีก้ารออก้แบบ (design 

instruction) ประก้อบไปด�วย ก้ารตัดทอนีความคิด 

(elimination of idea) โดยก้ารคัดเล่อก้ประเด็นี

หร่อเนี่�อหาที�นี่าสนีใจให�มีความสัมพันีธ์ก้ับเป้าหมาย 

วัตถุประสงค์ และเวลาที�ใช่�ในีแต่ละหัวข�อ วิเคราะห์งานี

และแนีวคิด (task and concept analysis) โดยวิเคราะห์

ในีก้ารนีำาเสนีอรายละเอียดของบทเรียนีในีแต่ละบท

ให�เนี่�อหามีความช่ัดเจนีมาก้ยิ�งขึ�นี เพ่�อลดความสับสนี

ของผู้้�เรียนี และก้ารออก้แบบขั�นีแรก้ (preliminary 

lesson description) โดยก้ารประยุก้ต์แนีวคิดก้าร

ออก้แบบบทเรียนีภายใต�กิ้จก้รรมต่าง ๆ โดยมีก้ารเรียง

ลำาดับของหัวข�อที�นีำาเสนีอในีแต่ละบทเรียนี

ขั �นีตอนีที � 3 ขั �นีตอนีสร�างบทดำาเนีินีเร่ �อง 

(storyboard display) เป็นีก้ารออก้แบบชุ่ดส่�อวีดิทัศน์ี 

โดยออก้แบบเค�าโครงบทเรียนีและร้ปแบบก้ารนีำาเสนีอ

บนีแผู่้นีก้ระดาษ จาก้นัี�นีพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีตามแผู้นีก้าร

ออก้แบบและพัฒนีาส่�อ โดยขั�นีตอนีก้ารสร�างบทดำาเนิีนี

เร่�องและพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์ได�ผู้่านีก้ารตรวจสอบจาก้

ผู้้�ทรงคุณวุฒิที�มีความเชี่�ยวช่าญด�านีส่�อและก้ารออก้แบบ 

เพ่�อให�ส่�อที�มีความเหมาะสมกั้บก้ารนีำาไปใช่�

ข ั �นีตอนีที � 4 ขั �นีตอนีก้ารใช่�โปรแก้รมและ

เคร่�องม่อสนัีบสนุีนี (produce supporting material) 

ขั�นีตอนีนีี�ผู้้�วิจัยสร�างค่้ม่อก้ารใช่�วีดิทัศน์ีเร่�องก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อ เพ่�ออธิบายให�ผู้้�ใช่�ส่�อวีดิทัศนี์เข�าใจเก้ี�ยวก้ับ

ร้ปแบบเน่ี�อหา รวมทั�งเวลาในีก้ารนีำาเสนีอ

ขั �นีตอนีที �  5 ข ั �นีตอนีก้ารประเมินีผู้ลและ

ปรับปรุงส่�อวีดิทัศน์ี (evaluate and revise) เป็นีก้าร

นีำาส่�อวีดิทัศนี์เร่�องก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อที�พัฒนีาขึ�นี

ไปใช่�ก้ับผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อปรับปรุงแก้�ไขให�เหมาะสม

และเพ่�อทดสอบประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์ดังก้ล่าว 

โดยมีขั�นีตอนีดำาเนีินีก้าร ดังนีี� ทำาหนีังส่อผู้่านีคณบดี

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเช่ียงใหม่ ถึง

ผู้้ �อ ำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็งลำาปาง เพ่ �อช่ี �แจง

วัตถุประสงค์ แนีวทางในีก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย และ

ขออนีุญาตดำาเนีินีก้ารวิจัย ภายหลังได�รับก้ารอนีุมัติ

จาก้ผู้้�อำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็งลำาปางแล�ว ผู้้�วิจัย

ขอเข�าพบผู้้�อำานีวยก้ารโรงพยาบาลมะเร็ง เพ่�อแนีะนีำาตัว

พร�อมทั�งช่ี�แจงวัตถุประสงค์ก้ารดำาเนีินีก้ารวิจัย เพ่�อขอ

ความร่วมม่อ ผู้้�วิจัยคัดเล่อก้ผู้้�ป่วยตามเก้ณฑ์ที�ก้ำาหนีด

จาก้ก้ารศึก้ษาประวัติผู้้�ป่วยในีเวช่ระเบียนีผู้้�ป่วยนีอก้ 

หลังจาก้นีั �นีผู้้ �ว ิจ ัยได�รอพบผู้้ �ป่วยตามรายช่่ �อที �ได�

ค ัดเล ่อก้ไว �บร ิเวณจุดคัดก้รอง แผู้นีก้ผู้้ �ป ่วยนีอก้ 

โรงพยาบาลมะเร ็งล ำาปาง ผู้ ้ �ว ิจ ัยแนีะนีำาตนีเอง 

สร�างสัมพันีธภาพ ช่ี �แจงวัตถุประสงค์ของก้ารวิจัย 

ขอความร่วมม่อในีก้ารวิจัย พร�อมทั�งอธิบายถึงก้าร

พิทัก้ษ์สิทธิ �ของผู้้ �เข�าร่วมวิจัย และให�ก้ลุ ่มตัวอย่าง

ลงลายม่อช่่�อในีแบบฟอร์มยินียอมเข�าร่วมวิจัย ผู้้�วิจัย

นีำาส่�อวีดิทัศน์ีที�พัฒนีาขึ�นีไปทดสอบเพ่�อหาประสิทธิภาพ

กั้บผู้้�ป่วยมะเร็งที�เข�าร่วมก้ารวิจัย โดยผู้้�วิจัยใช่�สถานีที�ที�

โรงพยาบาลจัดสรรให� ได�แก่้ ก้ารทดสอบแบบหนึี�งต่อหนึี�ง 

ทดสอบกั้บก้ลุ่มย่อย และทดสอบภาคสนีาม ตามลำาดับ 

1) ก้ารทดสอบหนึี�งต่อหนึี�ง ผู้้�วิจัยนีำาส่�อวีดิทัศน์ี

ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 1 คนี โดยผู้้�วิจัย

อธิบายวัตถุประสงค์และขั �นีตอนีก้ารใช่�ส่ �อวีดิทัศนี์

แก้่ก้ลุ่มตัวอย่าง ซ้ำึ �งก้ารทดสอบขั�นีนีี�เป็นีก้ารศึก้ษา

ถึงข�อบก้พร่องของส่ �อวีดิทัศนี์ ลำาดับก้ารนีำาเสนีอ 

และความเหมาะสมของเนี่ �อหา จาก้นีั �นีผู้้ �วิจัยแจก้

แบบสอบถามข�อคิดเห็นีต่อก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศน์ี เพ่�อบันีทึก้

สิ�งที�ต�องแก้�ไขและข�อเสนีอแนีะหลังก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อ

วีดิทัศนี์ หลังจาก้นีั�นีได�นีำาส่�อประสมไปทดสอบแบบ

ก้ลุ่มย่อยต่อไป

2) ก้ารทดสอบก้ลุ่มย่อย ผู้้�วิจัยนีำาส่�อวีดิทัศนี์

ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 10 คนี โดยผู้้�วิจัย

ช่ี�แจงวัตถุประสงค์และขั�นีตอนีก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ เช่่นี

เดียวก้ันีก้ับก้ารทดสอบแบบหนีึ�งต่อหนีึ�ง ซ้ำึ�งขั�นีตอนีนีี�

เป็นีก้ารทดสอบความสามารถของส่ �อวีดิทัศนี์ เช่่นี 

ก้ารสังเก้ตพฤติก้รรมก้ารเรียนี ระยะเวลาที�ใช่�ในีก้ารเรียนี 

และข�อคิดเห็นีเก้ี�ยวก้ับก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์ เป็นีต�นี และ

ผู้้�วิจัยได�นีำาข�อม้ลข�อเสนีอแนีะดังก้ล่าวไปปรับปรุงแก้�ไข

ส่�อวีดิทัศน์ี

3) ก้ลุ่มตัวอย่างทดสอบภาคสนีาม ผู้้�วิจัยนีำาส่�อ

วีดิทัศนี์ไปทดสอบก้ับผู้้�ป่วยมะเร็งจำานีวนี 30 คนี โดย
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การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

ผู้้�วิจัยได�คัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างและชี่�แจงวัตถุประสงค์ของ

ก้ารเรียนีด�วยส่�อวีดิทัศน์ี จาก้นัี�นีได�ดำาเนิีนีก้ารเก็้บข�อม้ล

รอบละ 2-5 คนี ณ ห�องสอนีสุขศึก้ษาที�โรงพยาบาล

จัดเตรียมให� โดยมีก้ารทำาแบบทดสอบก้่อนีเรียนี และ

ให�ก้ลุ่มตัวอย่างใช่�เวลาในีก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศนี์ 

หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัยให�ก้ลุ่มตัวอย่างทำาแบบทดสอบหลัง

เรียนีและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่�อวีดิทัศน์ี 

หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�รวบรวมมาได� ตรวจสอบ

ความสมบ้รณ์และความถ้ก้ต�องก้่อนีนีำามาวิเคราะห์

ทางสถิติต่อไป

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

1. ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดย

ใช่�สถิติพรรณนีา โดยก้ารแจก้แจงความถี� คำานีวณร�อยละ 

ค่าเฉลี�ย และส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

2. หาประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์ตามเก้ณฑ์

มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์ (Meguigans) ซ้ำึ �งวิธีก้าร

หาประสิทธิภาพส่ �อเป็นีวิธีหนีึ �งที �ใช่�ในีก้ารประเมินี

ผู้ลของก้ารใช่�ส่ �อวีดิทัศนี์จาก้ผู้ลสัมฤทธิ �ของผู้้ �เรียนี 

ที�คำานีวณได�จาก้สัดส่วนีของคะแนีนีแบบทดสอบหลัง

เรียนีก้ับแบบทดสอบก้่อนีเรียนี หาก้ค่าที�ได�มาก้ก้ว่า 

1.00 แสดงว่าบทเรียนีมีประสิทธิภาพ

3. ความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อส่�อวีดิทัศนี์

ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ วิเคราะห์เป็นีรายด�านีทั�งหมด 

3 ด�านี ได�แก่้ 1) ด�านีเน่ี�อหา 2) ด�านีก้ารออก้แบบและ

ก้ารนีำาเสนีอ และ 3) ด�านีประโยช่น์ี โดยนีำาข�อม้ลที�ได�

มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ยและส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

ผลการึวิัจััย

ส่วนีที� 1 ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นีเพศหญิงร �อยละ 68.3 

มีอายุระหว่าง 50-59 ปีร�อยละ 43.9 รองลงมา ค่อ 

อายุระหว่าง 40-49 ปีร�อยละ 31.7 โดยมีอายุเฉลี�ย 

47.56 ปี ก้ลุ่มตัวอย่างมีก้ารศึก้ษาในีระดับประถมศึก้ษา

ร�อยละ 53.7 รองลงมา ค่อ ระดับมัธยมศึก้ษาตอนีต�นี 

และระดับมัธยมศึก้ษาตอนีปลาย/ประก้าศนีียบัตรวิช่าชี่พ

ร�อยละ 14.6 เท่าก้ันี ก้ลุ ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ได�รับ

แผู้นีก้ารรัก้ษาโดยก้ารฉายรังสีร�อยละ 95.1 รองลงมา

รัก้ษาโดยก้ารผู่้าตัดร�อยละ 63.4 ก้ารได�รับยาเคมีบำาบัด

ร�อยละ 34.1 และก้ารรับประทานียาฮอร์โมนีร�อยละ 4.9 

ตามลำาดับ ก้ลุ่มตัวอย่างร�อยละ 90.2 ไม่เคยได�รับความร้�

เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ และเคยได�รับความร้�

เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อเพียงร�อยละ 9.8 โดยได�รับ

ความร้�จาก้เจ�าหนี�าที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุ่มช่นี 

และฟังวิทยุร�อยละ 100 เท่าก้ันี รองลงมาค่อได�รับ

ความร้�จาก้เจ�าหนี�าที�โรงพยาบาล ด้โทรทัศน์ี อ่านีแผู่้นีพับ 

และอินีเทอร์เน็ีต คิดเป็นีร�อยละ 25 เท่ากั้นี

ส่วนีที� 2 ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ก้ารพัฒนีาส่ �อว ีด ิท ัศนี์ส ำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็ง มีลัก้ษณะเป็นีภาพนีิ �ง 

ภาพเคล ่ � อนีไหว ภาพวาดก้าร ์ต ้นีแอนี ิ เมช่ ั � นี 

ตัวหนีังส่อประก้อบคำาบรรยาย พร�อมเสียงบรรยาย 

และมีเสียงดนีตรีประก้อบ เวลารวมทั�งหมด 17 นีาที 

21 วินีาที ประก้อบด�วย ตอนีที� 1 ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง ประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เก้ิดก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อต่อผู้้�ป่วยมะเร็ง 

เช่่�อก้่อโรค และวิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย ตอนีที� 2 

ก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ ประก้อบด�วย 

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางก้ารสัมผู้ัส ก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางละอองฝ้อย ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อทางอาก้าศ 

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้อาหารและนีำ�าด่�ม ก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่ �อจาก้สัตว์ส้ ่คนี ก้ารสังเก้ตอาก้ารผู้ิดปก้ติ 

และก้ารทำาความสะอาดม่อ

ส่วนีที� 3 ก้ารทดสอบประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศน์ี

สำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ตารึางท่ี่� 1 เปรียบเทียบคะแนีนีความร้�ของก้ลุ่มตัวอย่างภาคสนีาม ระหว่างก่้อนีและหลังก้ารได�รับความร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ี 

สำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง (n=30)

รึะยะของการึได้รัึบค์วัามร้้ึ
ค์ะแนน

เต็ม
รึะดับค์ะแนน

Mean S.D. t p-value
ตำ�าสุด ส้งสุด

ก่้อนีได�รับความร้�

(P1: Pretest)

หลังได�รับความร้�

(P2: Posttest)

25

25

6.00

16.00

22.00

25.00

14.97

21.50

3.61

2.22

-9.715 .000

P1 แทนีค่าเฉลี �ยของคะแนีนีก้ารทดสอบ

ก่้อนีเรียนี

P2 แทนีค่าเฉลี �ยของคะแนีนีก้ารทดสอบ

หลังเรียนี

ส่วนีที� 4 ความพึงพอใจของก้ลุ่มตัวอย่างต่อ

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่มีความพึงพอใจต่อส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ในีด�านีเน่ี�อหาในีระดับมาก้ โดยมีคะแนีนีความพึงพอใจ

เฉลี�ยอย่้ระหว่าง 4.63-4.83 คะแนีนี ในีด�านีก้ารออก้แบบ

และก้ารนีำาเสนีอมีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ 

โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่ระหว่าง 4.47-4.73 คะแนีนี และ

ในีด�านีประโยช่นี์ที�ได�รับพบว่ามีคะแนีนีความพึงพอใจ

ในีระดับมาก้เช่่นีกั้นี โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย่้ระหว่าง 4.87-

4.93 คะแนีนี

การึอภิปรึายผล

ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งที�ผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นี ผู้้�วิจัยได�ศึก้ษา

เนี่�อหาที�เก้ี �ยวข�องก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับ

ผู้้�ป่วยมะเร็ง และนีำาแผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อ

วีดิทัศนี์ให�ผู้้ �ทรงคุณวุฒิตรวจสอบด�านีเนี่ �อหาและ

ก้ารใช่�งานี ส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งนีำาเสนีอโดย ก้ารใช่�ภาพนิี�ง ภาพเคล่�อนีไหว 

แอนิีเมชั่�นี ข�อความประก้อบ  คำาบรรยาย เสียงบรรยาย 

จาก้ตารางที� 1 พบว่าก้่อนีได�รับความร้�ด�วยส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีตำ�าสุด 6 คะแนีนี คะแนีนีส้งสุด 

22 คะแนีนี คะแนีนีความร้�เฉลี�ย 14.97 คะแนีนี และ

ภายหลังเรียนีด�วยส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง จาก้คะแนีนีเต็ม 25 คะแนีนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีตำ�าสุด 16 คะแนีนี คะแนีนีส้งสุด 

25 คะแนีนี คะแนีนีความร้ �เฉลี �ย 21.50 คะแนีนี 

ซึ้ำ�งแตก้ต่างกั้นีอย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000

ประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเท่าก้ับ 1.44 ซ้ำึ�งเป็นีไปตาม

เก้ณฑ์มาตรฐานีของเมก้ ุยแก้นีส ์ (Meguigans) 

ที�ก้ำาหนีดไว�ค่อต�องมาก้ก้ว่า 1 จึงถ่อได�ว่าส่�อ วีดิทัศนี์

ที�พัฒนีาขึ�นีมีประสิทธิภาพยอมรับได� อีก้ทั�งพบว่าก้

ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีเฉลี�ยของความร้�ภายหลังเรียนี

ด�วยส่ �อวีดิทัศนี์มาก้ก้ว่าก้่อนีเรียนีด�วยส่ �อวีดิทัศนี์ 

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000

โดยก้ารคำานีวณประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์

ดังก้ล่าวดังนีี�

 

Efficiency = P2(Posttest)

P1(Pretest)

= 21.50

14.97

= 1.44

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 2 เมษายน-มิิถุุนายน 2564114



การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

ผู้้�วิจัยได�คัดเล่อก้ก้ลุ่มตัวอย่างและชี่�แจงวัตถุประสงค์ของ

ก้ารเรียนีด�วยส่�อวีดิทัศน์ี จาก้นัี�นีได�ดำาเนิีนีก้ารเก็้บข�อม้ล

รอบละ 2-5 คนี ณ ห�องสอนีสุขศึก้ษาที�โรงพยาบาล

จัดเตรียมให� โดยมีก้ารทำาแบบทดสอบก้่อนีเรียนี และ

ให�ก้ลุ่มตัวอย่างใช่�เวลาในีก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศนี์ 

หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัยให�ก้ลุ่มตัวอย่างทำาแบบทดสอบหลัง

เรียนีและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่�อวีดิทัศน์ี 

หลังจาก้นีั�นีผู้้�วิจัยนีำาข�อม้ลที�รวบรวมมาได� ตรวจสอบ

ความสมบ้รณ์และความถ้ก้ต�องก้่อนีนีำามาวิเคราะห์

ทางสถิติต่อไป

การึวิัเค์รึาะห์ข้อม้ล

1. ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดย

ใช่�สถิติพรรณนีา โดยก้ารแจก้แจงความถี� คำานีวณร�อยละ 

ค่าเฉลี�ย และส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

2. หาประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์ตามเก้ณฑ์

มาตรฐานีของเมกุ้ยแก้นีส์ (Meguigans) ซ้ำึ �งวิธีก้าร

หาประสิทธิภาพส่ �อเป็นีวิธีหนีึ �งที �ใช่�ในีก้ารประเมินี

ผู้ลของก้ารใช่�ส่ �อวีดิทัศนี์จาก้ผู้ลสัมฤทธิ �ของผู้้ �เรียนี 

ที�คำานีวณได�จาก้สัดส่วนีของคะแนีนีแบบทดสอบหลัง

เรียนีก้ับแบบทดสอบก้่อนีเรียนี หาก้ค่าที�ได�มาก้ก้ว่า 

1.00 แสดงว่าบทเรียนีมีประสิทธิภาพ

3. ความพึงพอใจของผู้้�ป่วยมะเร็งต่อส่�อวีดิทัศนี์

ในีก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อ วิเคราะห์เป็นีรายด�านีทั�งหมด 

3 ด�านี ได�แก่้ 1) ด�านีเน่ี�อหา 2) ด�านีก้ารออก้แบบและ

ก้ารนีำาเสนีอ และ 3) ด�านีประโยช่น์ี โดยนีำาข�อม้ลที�ได�

มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ยและส่วนีเบี�ยงเบนีมาตรฐานี

ผลการึวิัจััย

ส่วนีที� 1 ข�อม้ลทั�วไปของก้ลุ่มตัวอย่าง

ก้ล ุ ่มต ัวอย ่างเป ็นีเพศหญิงร �อยละ 68.3 

มีอายุระหว่าง 50-59 ปีร�อยละ 43.9 รองลงมา ค่อ 

อายุระหว่าง 40-49 ปีร�อยละ 31.7 โดยมีอายุเฉลี�ย 

47.56 ปี ก้ลุ่มตัวอย่างมีก้ารศึก้ษาในีระดับประถมศึก้ษา

ร�อยละ 53.7 รองลงมา ค่อ ระดับมัธยมศึก้ษาตอนีต�นี 

และระดับมัธยมศึก้ษาตอนีปลาย/ประก้าศนีียบัตรวิช่าชี่พ

ร�อยละ 14.6 เท่าก้ันี ก้ลุ ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่ได�รับ

แผู้นีก้ารรัก้ษาโดยก้ารฉายรังสีร�อยละ 95.1 รองลงมา

รัก้ษาโดยก้ารผู่้าตัดร�อยละ 63.4 ก้ารได�รับยาเคมีบำาบัด

ร�อยละ 34.1 และก้ารรับประทานียาฮอร์โมนีร�อยละ 4.9 

ตามลำาดับ ก้ลุ่มตัวอย่างร�อยละ 90.2 ไม่เคยได�รับความร้�

เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อ และเคยได�รับความร้�

เกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อเพียงร�อยละ 9.8 โดยได�รับ

ความร้�จาก้เจ�าหนี�าที�โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุ่มช่นี 

และฟังวิทยุร�อยละ 100 เท่าก้ันี รองลงมาค่อได�รับ

ความร้�จาก้เจ�าหนี�าที�โรงพยาบาล ด้โทรทัศน์ี อ่านีแผู่้นีพับ 

และอินีเทอร์เน็ีต คิดเป็นีร�อยละ 25 เท่ากั้นี

ส่วนีที� 2 ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ก้ารพัฒนีาส่ �อว ีด ิท ัศนี์ส ำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่ �อในีผู้้ �ป่วยมะเร็ง มีลัก้ษณะเป็นีภาพนีิ �ง 

ภาพเคล ่ � อนีไหว ภาพวาดก้าร ์ต ้นีแอนี ิ เมช่ ั � นี 

ตัวหนีังส่อประก้อบคำาบรรยาย พร�อมเสียงบรรยาย 

และมีเสียงดนีตรีประก้อบ เวลารวมทั�งหมด 17 นีาที 

21 วินีาที ประก้อบด�วย ตอนีที� 1 ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วย

มะเร็ง ประก้อบด�วย ปัจจัยที�ทำาให�เก้ิดก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็ง ผู้ลก้ระทบจาก้ก้ารติดเช่่�อต่อผู้้�ป่วยมะเร็ง 

เช่่�อก้่อโรค และวิธีก้ารได�รับเช่่�อเข�าส้่ร่างก้าย ตอนีที� 2 

ก้ารปฏิบัติในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่ �อ ประก้อบด�วย 

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อทางก้ารสัมผู้ัส ก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อทางละอองฝ้อย ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อทางอาก้าศ 

ก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อจาก้อาหารและนีำ�าด่�ม ก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่ �อจาก้สัตว์ส้ ่คนี ก้ารสังเก้ตอาก้ารผู้ิดปก้ติ 

และก้ารทำาความสะอาดม่อ

ส่วนีที� 3 ก้ารทดสอบประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศน์ี

สำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

Development of Video Media for Preventing Infections in Cancer Patients

ตารึางท่ี่� 1 เปรียบเทียบคะแนีนีความร้�ของก้ลุ่มตัวอย่างภาคสนีาม ระหว่างก่้อนีและหลังก้ารได�รับความร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ี 

สำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง (n=30)

รึะยะของการึได้รัึบค์วัามร้้ึ
ค์ะแนน

เต็ม
รึะดับค์ะแนน

Mean S.D. t p-value
ตำ�าสุด ส้งสุด

ก่้อนีได�รับความร้�

(P1: Pretest)

หลังได�รับความร้�

(P2: Posttest)

25

25

6.00

16.00

22.00

25.00

14.97

21.50

3.61

2.22

-9.715 .000

P1 แทนีค่าเฉลี �ยของคะแนีนีก้ารทดสอบ

ก่้อนีเรียนี

P2 แทนีค่าเฉลี �ยของคะแนีนีก้ารทดสอบ

หลังเรียนี

ส่วนีที� 4 ความพึงพอใจของก้ลุ่มตัวอย่างต่อ

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ก้ลุ่มตัวอย่างส่วนีใหญ่มีความพึงพอใจต่อส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง

ในีด�านีเน่ี�อหาในีระดับมาก้ โดยมีคะแนีนีความพึงพอใจ

เฉลี�ยอย่้ระหว่าง 4.63-4.83 คะแนีนี ในีด�านีก้ารออก้แบบ

และก้ารนีำาเสนีอมีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ 

โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่ระหว่าง 4.47-4.73 คะแนีนี และ

ในีด�านีประโยช่นี์ที�ได�รับพบว่ามีคะแนีนีความพึงพอใจ

ในีระดับมาก้เช่่นีกั้นี โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย่้ระหว่าง 4.87-

4.93 คะแนีนี

การึอภิปรึายผล

ก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งที�ผู้้�วิจัยพัฒนีาขึ�นี ผู้้�วิจัยได�ศึก้ษา

เนี่�อหาที�เก้ี �ยวข�องก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับ

ผู้้�ป่วยมะเร็ง และนีำาแผู้นีก้ารออก้แบบและพัฒนีาส่�อ

วีดิทัศนี์ให�ผู้้ �ทรงคุณวุฒิตรวจสอบด�านีเนี่ �อหาและ

ก้ารใช่�งานี ส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งนีำาเสนีอโดย ก้ารใช่�ภาพนิี�ง ภาพเคล่�อนีไหว 

แอนิีเมชั่�นี ข�อความประก้อบ  คำาบรรยาย เสียงบรรยาย 

จาก้ตารางที� 1 พบว่าก้่อนีได�รับความร้�ด�วยส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีตำ�าสุด 6 คะแนีนี คะแนีนีส้งสุด 

22 คะแนีนี คะแนีนีความร้�เฉลี�ย 14.97 คะแนีนี และ

ภายหลังเรียนีด�วยส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้าร

ติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง จาก้คะแนีนีเต็ม 25 คะแนีนี 

ก้ลุ่มตัวอย่างได�คะแนีนีตำ�าสุด 16 คะแนีนี คะแนีนีส้งสุด 

25 คะแนีนี คะแนีนีความร้ �เฉลี �ย 21.50 คะแนีนี 

ซึ้ำ�งแตก้ต่างกั้นีอย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000

ประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งเท่าก้ับ 1.44 ซ้ำึ�งเป็นีไปตาม

เก้ณฑ์มาตรฐานีของเมก้ ุยแก้นีส ์ (Meguigans) 

ที�ก้ำาหนีดไว�ค่อต�องมาก้ก้ว่า 1 จึงถ่อได�ว่าส่�อ วีดิทัศนี์

ที�พัฒนีาขึ�นีมีประสิทธิภาพยอมรับได� อีก้ทั�งพบว่าก้

ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีเฉลี�ยของความร้�ภายหลังเรียนี

ด�วยส่ �อวีดิทัศนี์มาก้ก้ว่าก้่อนีเรียนีด�วยส่ �อวีดิทัศนี์ 

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000

โดยก้ารคำานีวณประสิทธิภาพของส่�อวีดิทัศนี์

ดังก้ล่าวดังนีี�

 

Efficiency = P2(Posttest)

P1(Pretest)

= 21.50

14.97

= 1.44
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การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์สําหรับการป�องกันการติดเชื�อในผู้ป่วยมะเร็ง

และเสียงเพลงประก้อบ โดยก้ารประยุก้ต์ใช่�แนีวคิดก้าร

พัฒนีาส่�อของ อเลสซี้ำ� และโทรลิป (Alessi & Trollip, 

1991) โดยส่�อวีดิทัศนี์ยังเป็นีส่�อที�เหมาะสมสำาหรับใช่�

เพ่�อก้ารเรียนีก้ารสอนี เพราะส่�อวีดิทัศน์ีเป็นีส่�อที�สามารถ

ใช่�ก้ับก้ลุ่มผู้้�เรียนีจำานีวนีมาก้ ทำาให�ผู้้�เรียนีได�เห็นีภาพ 

ซ้ำึ�งอาจเป็นีภาพนีิ�ง หร่อภาพเคล่�อนีไหว ประก้อบก้ับ

เสียงบรรยายที�ทำาให�ผู้้�เรียนีได�ยินีเสียงที�สอดคล�องก้ับ

ภาพนีั�นี ๆ ซ้ำึ�งสามารถก้ระตุ�นีให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความสนีใจ 

ก้ระตุ�นีให�เก้ิดก้ารเรียนีร้� นีอก้จาก้นีั�นีก้ารใช่�วีดิทัศนี์ยัง

สามารถเล่อก้ด้ภาพช่�า หร่อหยุดด้เฉพาะภาพได� สะดวก้

ต่อก้ารใช่�งานี ง่ายต่อก้ารเข�าถึง และง่ายต่อก้ารทบทวนี

ความร้�ด�วยตนีเอง ดังนีั�นีก้ารนีำาส่�อวีดิทัศนี์มาใช่�ในีก้าร

ให�ความร้�เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับผู้้�ป่วย

มะเร็ง เป็นีอีก้แนีวทางหนีึ�งที�สามารถเพิ�มความร้�ให�แก้่

ผู้้�ป่วยมะเร็งได�

งานีวิจัยครั �งนีี �พบว่าส่ �อวีดิทัศนี์สำาหรับก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งมีประสิทธิภาพเท่ากั้บ 

1.44 ซ้ำึ�งมาก้ก้ว่า 1 จึงถ่อได�ว่าส่�อวีดิทัศนี์ดังก้ล่าวมี

ประสิทธิภาพตามเก้ณฑ์มาตรฐานีที�ตั�งไว� อีก้ทั�งพบว่า

ก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีเฉลี�ยของความร้�ภายหลังเรียนีด�วย

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

มาก้ก้ว่าก่้อนีเรียนีอย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000 

สอดคล�องก้ับก้ารศึก้ษาผู้ลของก้ารให�ข�อม้ลโดยใช่�ส่�อ

วีดิทัศนี์ต่อความร้ �และก้ารปฏิบัติของผู้้ �ป่วยในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล พบว่าภายหลังก้าร

ให�ข�อม้ลโดยใช่�ส่�อวีดิทัศน์ีคะแนีนีความร้�และก้ารปฏิบัติ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลของผู้้�ป่วยเพิ�มขึ�นี

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .001 (Ketpark, 2011)

ผู้ลก้ารวิจัยครั�งนีี �บ่งช่ี �ให�เห็นีว่าก้ลุ่มตัวอย่าง

มีความพึงพอใจต่อส่ �อวีดิทัศนี์ที �พัฒนีาขึ �นีในีระดับ

มาก้ถึงมาก้ที�สุด ทั�งในีด�านีเน่ี�อหา ด�านีก้ารออก้แบบและ

นีำาเสนีอ และด�านีประโยช่นี์ที�ได�รับ โดยเม่�อพิจารณา

ด�านีเนี่�อหาพบว่า มีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ 

โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่ระหว่าง 4.63-4.83 (S.D. = 

0.38-0.49) ในีด�านีก้ารออก้แบบและก้ารนีำาเสนีอ

มีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ โดยมีคะแนีนีเฉลี�ย

อย ้ ่ ระหว ่าง 4.47-4.73 (S.D. = 0.43-0.51) 

และในีด�านีประโยช่นี์ที �ได�รับพบว่า มีคะแนีนีความ

พึงพอใจในีระดับมาก้เช่่นีก้ันี โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่

ระหว่าง 4.87-4.93 (S.D. = 0.25-0.35) เน่ี�องจาก้ส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

มีเนี่�อหานี่าสนีใจ เข�าใจง่าย มีก้ารใช่�ภาษาที�เหมาะสม 

มีภาพประก้อบที�สัมพันีธ์กั้บเน่ี�อหาทำาให�เข�าใจได�ง่ายขึ�นี 

ระยะเวลาเหมาะสมต่อก้ารเรียนีและก้ารจดจำา และ

เป็นีส่�อที�นีำาเสนีอความร้�ที�เป็นีประโยช่นี์และสามารถ

นีำาไปใช่�ได�จริงในีชี่วิตประจำาวันี ซึ้ำ�งสอดคล�องกั้บทฤษฎี

ก้ารเรียนีร้�ของผู้้�ใหญ่ โดยผู้้�ใหญ่จะเรียนีร้�ได�ดีหาก้ตรงกั้บ

ความสนีใจและความต�องก้าร และก้ารเรียนีร้�จะได�ผู้ลดี

หาก้ถ่อเอาประสบก้ารณ์เดิม หร่อสถานีก้ารณ์ที�เกี้�ยวข�อง

ก้ับช่ีวิตของผู้้�ใหญ่เป็นีศ้นีย์ก้ลางในีก้ารเรียนี และก้าร

เรียนีร้�นีั�นีสามารถเรียนีร้�และหาคำาตอบได�ด�วยตนีเอง 

(Knowles, 1986) ซ้ำึ�งส่�อวีดิทัศนี์เป็นีส่�อที�ใช่�ได�สะดวก้

มีเน่ี�อหาและมีภาพประก้อบ ช่่วยให�เข�าใจได�ง่าย อีก้ทั�ง

ก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีไม่จำาเป็นีต�องใช่�ความสามารถ

ของผู้้�เรียนีมาก้นีัก้ ไม่ก้่อให�เก้ิดก้ารเครียดในีก้ารเรียนี 

ทำาให�ผู้้�เรียนีตั�งใจเรียนีดีขึ�นี เนี่�องจาก้สามารถรับช่มได�

ทั�งภาพและเสียง และก่้อให�เกิ้ดผู้ลทางอารมณ์ที�สามารถ

นีำาไปส่้ก้ารอภิปราย ดังนัี�นีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งจึงมีความสำาคัญ 

โดยเป็นีอีก้ทางเล่อก้หนึี�งในีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็ง

และสามารถนีำาไปใช่�ให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับ

บริก้ารในีโรงพยาบาลได�เป็นีอย่างดี ซ้ำึ�งจะช่่วยให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งได�รับข�อม้ลอันีเป็นีประโยช่นี์ ซ้ำึ�งอาจส่งผู้ลให�

ผู้้�ป่วยมะเร็งมีก้ารปฏิบัติตนีเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อได�

อย่างถ้ก้ต�อง อีก้ทั�งอาจจะช่่วยลดอัตราก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งได�ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

ควรมีก้ารเผู้ยแพร่ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อนีำามาใช่�ในีก้ารให�ความร้�

แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งที�อย้่ระหว่างก้ารรัก้ษา และอาจเผู้ยแพร่

ผู่้านีส่�อออนีไลน์ีหร่อในีร้ปแบบวีซี้ำดีเพ่�อให�ผู้้�ป่วยสามารถ
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ก้ลับไปทบทวนีความร้�ได�ด�วยตนีเองที�บ�านี ซึ้ำ�งจะช่่วยให�

ผู้้�ป่วยมะเร็งได�รับข�อม้ลเกี้�ยวกั้บก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อที�

อันีอาจเป็นีประโยช่นี์ในีก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับ

ผู้้�ป่วยมะเร็ง และสามารถนีำาไปใช่�ให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วย

มะเร็งที�มารับบริก้ารในีโรงพยาบาลต่อไป

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

ควรมีก้ารศึก้ษาเร่�อง ผู้ลของก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์

สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งต่อความร้�

และก้ารปฏิบัติเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อของผู้้�ป่วยมะเร็ง 

โดยเปรียบเทียบระหว่างวิธีก้ารให�ความร้�แบบเดิมและ

ก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศน์ี
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และเสียงเพลงประก้อบ โดยก้ารประยุก้ต์ใช่�แนีวคิดก้าร

พัฒนีาส่�อของ อเลสซี้ำ� และโทรลิป (Alessi & Trollip, 

1991) โดยส่�อวีดิทัศนี์ยังเป็นีส่�อที�เหมาะสมสำาหรับใช่�

เพ่�อก้ารเรียนีก้ารสอนี เพราะส่�อวีดิทัศน์ีเป็นีส่�อที�สามารถ

ใช่�ก้ับก้ลุ่มผู้้�เรียนีจำานีวนีมาก้ ทำาให�ผู้้�เรียนีได�เห็นีภาพ 

ซ้ำึ�งอาจเป็นีภาพนีิ�ง หร่อภาพเคล่�อนีไหว ประก้อบก้ับ

เสียงบรรยายที�ทำาให�ผู้้�เรียนีได�ยินีเสียงที�สอดคล�องก้ับ

ภาพนีั�นี ๆ ซ้ำึ�งสามารถก้ระตุ�นีให�ผู้้�เรียนีเก้ิดความสนีใจ 

ก้ระตุ�นีให�เก้ิดก้ารเรียนีร้� นีอก้จาก้นีั�นีก้ารใช่�วีดิทัศนี์ยัง

สามารถเล่อก้ด้ภาพช่�า หร่อหยุดด้เฉพาะภาพได� สะดวก้

ต่อก้ารใช่�งานี ง่ายต่อก้ารเข�าถึง และง่ายต่อก้ารทบทวนี

ความร้�ด�วยตนีเอง ดังนีั�นีก้ารนีำาส่�อวีดิทัศนี์มาใช่�ในีก้าร

ให�ความร้�เก้ี�ยวก้ับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อสำาหรับผู้้�ป่วย

มะเร็ง เป็นีอีก้แนีวทางหนีึ�งที�สามารถเพิ�มความร้�ให�แก้่

ผู้้�ป่วยมะเร็งได�

งานีวิจัยครั �งนีี �พบว่าส่ �อวีดิทัศนี์สำาหรับก้าร

ป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งมีประสิทธิภาพเท่ากั้บ 

1.44 ซ้ำึ�งมาก้ก้ว่า 1 จึงถ่อได�ว่าส่�อวีดิทัศนี์ดังก้ล่าวมี

ประสิทธิภาพตามเก้ณฑ์มาตรฐานีที�ตั�งไว� อีก้ทั�งพบว่า

ก้ลุ่มตัวอย่างมีคะแนีนีเฉลี�ยของความร้�ภายหลังเรียนีด�วย

ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

มาก้ก้ว่าก่้อนีเรียนีอย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .000 

สอดคล�องก้ับก้ารศึก้ษาผู้ลของก้ารให�ข�อม้ลโดยใช่�ส่�อ

วีดิทัศนี์ต่อความร้ �และก้ารปฏิบัติของผู้้ �ป่วยในีก้าร

ป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาล พบว่าภายหลังก้าร

ให�ข�อม้ลโดยใช่�ส่�อวีดิทัศน์ีคะแนีนีความร้�และก้ารปฏิบัติ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีโรงพยาบาลของผู้้�ป่วยเพิ�มขึ�นี

อย่างมีนัียสำาคัญทางสถิติที�ระดับ .001 (Ketpark, 2011)

ผู้ลก้ารวิจัยครั�งนีี �บ่งช่ี �ให�เห็นีว่าก้ลุ่มตัวอย่าง

มีความพึงพอใจต่อส่ �อวีดิทัศนี์ที �พัฒนีาขึ �นีในีระดับ

มาก้ถึงมาก้ที�สุด ทั�งในีด�านีเน่ี�อหา ด�านีก้ารออก้แบบและ

นีำาเสนีอ และด�านีประโยช่นี์ที�ได�รับ โดยเม่�อพิจารณา

ด�านีเนี่�อหาพบว่า มีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ 

โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่ระหว่าง 4.63-4.83 (S.D. = 

0.38-0.49) ในีด�านีก้ารออก้แบบและก้ารนีำาเสนีอ

มีคะแนีนีความพึงพอใจในีระดับมาก้ โดยมีคะแนีนีเฉลี�ย

อย ้ ่ ระหว ่าง 4.47-4.73 (S.D. = 0.43-0.51) 

และในีด�านีประโยช่นี์ที �ได�รับพบว่า มีคะแนีนีความ

พึงพอใจในีระดับมาก้เช่่นีก้ันี โดยมีคะแนีนีเฉลี�ยอย้่

ระหว่าง 4.87-4.93 (S.D. = 0.25-0.35) เน่ี�องจาก้ส่�อ

วีดิทัศนี์สำาหรับก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง 

มีเนี่�อหานี่าสนีใจ เข�าใจง่าย มีก้ารใช่�ภาษาที�เหมาะสม 

มีภาพประก้อบที�สัมพันีธ์กั้บเน่ี�อหาทำาให�เข�าใจได�ง่ายขึ�นี 

ระยะเวลาเหมาะสมต่อก้ารเรียนีและก้ารจดจำา และ

เป็นีส่�อที�นีำาเสนีอความร้�ที�เป็นีประโยช่นี์และสามารถ

นีำาไปใช่�ได�จริงในีชี่วิตประจำาวันี ซึ้ำ�งสอดคล�องกั้บทฤษฎี

ก้ารเรียนีร้�ของผู้้�ใหญ่ โดยผู้้�ใหญ่จะเรียนีร้�ได�ดีหาก้ตรงกั้บ

ความสนีใจและความต�องก้าร และก้ารเรียนีร้�จะได�ผู้ลดี

หาก้ถ่อเอาประสบก้ารณ์เดิม หร่อสถานีก้ารณ์ที�เกี้�ยวข�อง

ก้ับช่ีวิตของผู้้�ใหญ่เป็นีศ้นีย์ก้ลางในีก้ารเรียนี และก้าร

เรียนีร้�นีั�นีสามารถเรียนีร้�และหาคำาตอบได�ด�วยตนีเอง 

(Knowles, 1986) ซ้ำึ�งส่�อวีดิทัศนี์เป็นีส่�อที�ใช่�ได�สะดวก้

มีเน่ี�อหาและมีภาพประก้อบ ช่่วยให�เข�าใจได�ง่าย อีก้ทั�ง

ก้ารเรียนีร้�ด�วยส่�อวีดิทัศน์ีไม่จำาเป็นีต�องใช่�ความสามารถ

ของผู้้�เรียนีมาก้นีัก้ ไม่ก้่อให�เก้ิดก้ารเครียดในีก้ารเรียนี 

ทำาให�ผู้้�เรียนีตั�งใจเรียนีดีขึ�นี เนี่�องจาก้สามารถรับช่มได�

ทั�งภาพและเสียง และก่้อให�เกิ้ดผู้ลทางอารมณ์ที�สามารถ

นีำาไปส่้ก้ารอภิปราย ดังนัี�นีก้ารพัฒนีาส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับ

ก้ารป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็งจึงมีความสำาคัญ 

โดยเป็นีอีก้ทางเล่อก้หนึี�งในีก้ารให�ความร้�แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็ง

และสามารถนีำาไปใช่�ให�ความร้�แก้่ผู้้�ป่วยมะเร็งที�มารับ

บริก้ารในีโรงพยาบาลได�เป็นีอย่างดี ซ้ำึ�งจะช่่วยให�ผู้้�ป่วย

มะเร็งได�รับข�อม้ลอันีเป็นีประโยช่นี์ ซ้ำึ�งอาจส่งผู้ลให�

ผู้้�ป่วยมะเร็งมีก้ารปฏิบัติตนีเพ่�อป้องก้ันีก้ารติดเช่่�อได�

อย่างถ้ก้ต�อง อีก้ทั�งอาจจะช่่วยลดอัตราก้ารติดเช่่�อในี

ผู้้�ป่วยมะเร็งได�ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการึนำาผลการึวิัจััยไปใช้

ควรมีก้ารเผู้ยแพร่ส่�อวีดิทัศน์ีสำาหรับก้ารป้องกั้นี

ก้ารติดเช่่�อในีผู้้�ป่วยมะเร็ง เพ่�อนีำามาใช่�ในีก้ารให�ความร้�

แก่้ผู้้�ป่วยมะเร็งที�อย้่ระหว่างก้ารรัก้ษา และอาจเผู้ยแพร่
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ก้ลับไปทบทวนีความร้�ได�ด�วยตนีเองที�บ�านี ซึ้ำ�งจะช่่วยให�
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มะเร็งที�มารับบริก้ารในีโรงพยาบาลต่อไป

ข้อเสนอแนะในการึที่ำาวิัจััยค์รัึ�งต่อไป

ควรมีก้ารศึก้ษาเร่�อง ผู้ลของก้ารใช่�ส่�อวีดิทัศนี์
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ภาระการด้แลและคุณภาพชีีวิิต
ขีองผู้้้ด้แลผู้้้ส้งอายุที่ได้รับการล้างไตทางช่ีองท้องแบบต่อเน่่อง

Caregiving Burdens and Quality of Life Among Caregivers of Older 
Adults Receiving Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis

คมก้ริช่ สุทธศรี *   Khomgrich Suttasri *

ภารดี นีานีาศิลป์ **  Paradee Nanasilp **

วณิช่า พึ�งช่มพ้ ***  Wanicha Pungchompoo ***

บที่ค์ัดย่อ

ผู้้�ด้แลเป็นีบุคคลที�มีความสำาคัญเป็นีอย่างมาก้ที�ให�ก้ารช่่วยเหล่อ และสนีับสนีุนีด้แลผู้้�ส้งอายุที�ได�รับก้ารล�าง

ไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�อง โดยเฉพาะอย่างยิ�งในีผู้้�ส้งอายุที�มีความสามารถทางด�านีร่างก้ายลดลง ก้ารศึก้ษาครั�งนีี�

เป็นีก้ารวิจัยเชิ่งพรรณนีาหาความสัมพันีธ์ มีวัตถุประสงค์เพ่�อศึก้ษาภาระก้ารด้แล คุณภาพชี่วิต และความสัมพันีธ์

ระหว่างภาระก้ารด้แลก้ับคุณภาพช่ีวิตของผู้้�ด้แลผู้้�ส้งอายุที�ได�รับก้ารล�างไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�อง ก้ลุ่มตัวอย่าง

เป็นีผู้้�ดแ้ลผู้้�สง้อายทุี�ได�รบัก้ารล�างไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�องที�เข�ารบัก้ารรกั้ษาที�โรงพยาบาลมหาราช่นีครเช่ยีงใหม่ 

โรงพยาบาลสนัีป่าตอง และโรงพยาบาลสนัีทราย จำานีวนี 155 คนี ระหว่างเดอ่นี พฤศจกิ้ายนี 2559 ถงึเดอ่นีเมษายนี 2560 

คดัเลอ่ก้ก้ลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบตัทิี�ก้ำาหนีด เคร่�องมอ่ที�ใช่�ในีก้ารเก้บ็รวบรวมข�อมล้ประก้อบด�วย 

แบบบันีทึก้ข�อม้ลส่วนีบุคคล แบบสอบถามภาระก้ารด้แลของซ้ำาริท และคณะ ดัดแปลงโดย ช่นีัญช่ิดา ดุษฎี 

ท้ลศิริ, รัช่นีี สรรเสริญ, และ วรรณรัตนี์ ลาวัง (Toonsiri, Sunsern, & Lawong, 2011) และแบบสอบถามคุณภาพ

ช่ีวิตขององค์ก้ารอนีามัยโลก้ฉบับย่อที�แปลและดัดแปลงโดย สุวัฒนี์ มหัตนีิรันีดร์กุ้ล และคณะ (Mahatnirunkul 

et al., 1997) ตรวจสอบความเช่่�อมั�นีของเคร่�องม่อโดยใช่�สัมประสิทธิ�อัลฟาของครอนีบาค (cronbach’s alpha 

coefficient) ได�ค่าสัมประสิทธิ�ของแอลฟาเท่าก้ับ .90 และ .80 ตามลำาดับ วิเคราะห์ข�อม้ลโดยใช่�สถิติเช่ิงพรรณนีา

และสัมประสิทธิ�สหสัมพันีธ์เพียร์สันี (Pearson correlation)

ผู้ลก้ารวิจัยพบว่า ภาระก้ารด้แลของผู้้�ด้แลผู้้�ส้งอายุที�ได�รับก้ารล�างไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�องอย้่ในีระดับ

นี�อย ( = 20.72 ± 13.82) คุณภาพช่ีวิตของผู้้�ด้แลผู้้�ส้งอายุที�ได�รับก้ารล�างไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�องอย้่ในีระดับ

ด ี( = 96.86 ± 12.05) และภาระก้ารดแ้ลมคีวามสมัพนัีธ์ทางลบกั้บคณุภาพชี่วติของผู้้�ดแ้ลผู้้�สง้อายทุี�ได�รบัก้ารล�าง

ไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�องในีระดับปานีก้ลางอย่างมีนีัยสำาคัญทางสถิติที� .001 (r = -.46)

พยาบาลควรให�ความสำาคญัก้บัก้ารสนีบัสนีนุี และช่่วยเหลอ่ผู้้�ดแ้ลผู้้�สง้อายทุี�ได�รบัก้ารล�างไตทางหนี�าท�องแบบ

ต่อเนี่�อง เพ่�อให�ผู้้�ด้แลผู้้�ส้งอายุที�ได�รับก้ารล�างไตทางช่่องท�องแบบต่อเนี่�องมีคุณภาพช่ีวิตที�ดียิ�งขึ�นีต่อไป
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