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Abstract  
Intravenous injection is one of the nursing activities that nursing students must 

practice on the unit. Therefore, the development of an intravenous injection arm model for 
practicing in the laboratory is important for helping enhance students’  confidence and 
develop more skills to practice nursing activities. This was a research and development study 
which aimed to develop an intravenous injection arm model and to evaluate its quality. The 
study sample consisted of 133, 3rd year nursing students in the Bachelor of Nursing Program, 
along with 5 nursing instructors. The tools were an interview form for the opinions of nursing 
instructors and nursing students, and the quality assessment questionnaire.  The content 
validity (CVI)  of the tools was 0. 95 and the Cronbach’  s alpha coefficient was 0. 97.  Data 
were analyzed using descriptive statistics. 
  The results of the study revealed that the information that could be used to develop 
the model included the circulatory system, the size of the arm, and the blood system. Some 
problems and obstacles were that wooden materials were too hard, and wrapped rubber 
gloves were too lightweight and easily torn when moving.  Therefore, the researchers 
developed the new intravenous injection arm model which was tried out and tested for 
quality.  Overall, the quality of the new model was at a high level, and it was able to 
represent the external structure of a real arm (X̅ =  4. 35, SD =  0. 66) , with the proper 
proportions and colors (X̅= 4.25, SD = 0.51), and was easy to move (X̅ = 4.12, SD = 0.67).  
  This results of the study suggested that this innovation can be used in nursing 
practice for enhancing the intravenous injection skills of nursing students.  
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บทคัดย่อ   
  การให้สารละลายทางหลอดเลือดด า เป็นหนึ่งในกิจกรรมการพยาบาลที่นักศึกษาพยาบาลต้องฝึกปฏิบัติ
บนหอผู้ป่วย ดังนั้นการพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า ส าหรับการฝึกปฏิบัติ ใน
ห้องปฏิบัติการ จึงมีส่วนส าคัญท่ีจะช่วยให้นักศึกษามีทักษะ และเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
มากขึ้น การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา (research and development) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าและ ศึกษาคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทาง
หลอดเลือดด า กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ชั้นปีที่ 3 จ านวน 133 คน และ อาจารย์พยาบาล จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น
ของนักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ แบบประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลอง ตรวจสอบคุณภาพเครื่ องมือโดยหาค่า
ความตรงเชิงเนื้อหา CVI เท่ากับ 0.95 และ ค่า Cronbach’ s alpha coefficient เท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย   
  ผลการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลที่น าไปใช้ในการพัฒนาหุ่นจ าลองได้คือ ระบบการไหลเวียน ขนาดของแขน 
และระบบเลือด ส าหรับปัญหาอุปสรรคได้แก่ วัสดุท าด้วยไม้ท าให้แข็งเกินไป ถุงมือยางที่ห่อหุ้มฉีกขาดง่าย น้ าหนัก
เบาเวลาใช้งานอุปกรณ์มีการเคลื่อนไหว ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือด
ด าขึ้นใหม่ และได้น าหุ่นจ าลองนี้ไปทดลองใช้และประเมินคุณภาพ พบว่าคุณภาพโดยรวมอยู่ ในระดับมาก และ
พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ สามารถแสดงถึงโครงสร้างภายนอกของแขนได้ (X̅ = 4.35 , SD = 0.66)  
ลักษณะรูปร่างสัดส่วน และสีที่เหมาะสม (X̅ = 4.25 , SD = 0.51) สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย (X̅ = 4.12 , 
SD=0.67)   
  ผลจากการศึกษานี้พบว่า หุ่นจ าลองแขนสามารถน าไปใช้ในการฝึกทักษะการให้สารน้ าทางหลอดเลือดด า
แก่นักศึกษาพยาบาลได้  

 
ค าส าคัญ:  การพัฒนา หุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า นักศึกษาพยาบาล การฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
  
 
 
  

* ผู้เขียนหลัก รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่; e-mail: apiradee.n@cmu.ac.th  
** รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
*** ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
**** รองศาสตราจารย์ สถาบันวิศวกรรมชีวการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
***** ศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
วันท่ีรับบทความ 21 ธันวาคม 2564 วันท่ีแก้ไขบทความ 23 มีนาคม 2565 วันท่ีตอบรับบทความ 30 พฤษภาคม 2565 

 
 

Received 6 January 2022; Revised 11 April 2022; Accepted 28 April 2022 



The Development of an Intravenous Injection Arm Model  
การพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 

 

313 
 

Nursing Journal CMU Volume 49 No.3 July - September 2022 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 49 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน 2565 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ส่วนของหมวด 4 แนวทางจัดการศึกษา ในมาตรา 24 
เกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ ก าหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ โดยส่งเสริม
สนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ (Ministry of Education, 
1999) ดังนั้นผู้สอนจึงมีบทบาทในการเป็นผู้ช่วยเหลือ ส่งเสริม กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการแสวงหาความรู้จากสื่อและ
แหล่งข้อมูลการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
  การเรียนการสอนทางการพยาบาลนั้น มีทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ในภาคปฏิบัติประกอบด้วยการ  
ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ และการฝึกปฏิบั ติในการให้การดูแลผู้ป่วยบนหอผู้ป่วย โดยก่อนที่นักศึกษาจะขึ้น 
ฝึกปฏิบัติให้การดูแลบนหอผู้ป่วยจ าเป็นต้องเรียนภาคทฤษฎี และฝึกในห้องปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดทักษะในการให้
การพยาบาล ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการจึงใช้สถานการณ์จ าลองให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้
ให้เสมือนจริงให้มากที่สุด สื่อการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการเรียนการสอน ที่นอกเหนือจากตัว
ผู้สอน สื่อการเรียนการสอนมีบทบาทเป็นตัวกลางเครื่องมือ หรือช่องทางที่ใช้น าเรื่องราว ข้อมูลความรู้หรือสิ่ง 
บอกกล่าวของผู้ส่งสารหรือผู้สอนไปสู่ผู้รับหรือผู้เรียน เพ่ือท าให้การเรียนรู้ หรือการเรียนการสอนบรรลุผลส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (Kengthong, 2017)   
  หุ่นจ าลอง (models) คือ วัสดุที่สร้างขึ้นเพ่ือเลียนแบบของจริง ซึ่งจะสามารถครอบคลุมทั้งหลักการ 
รูปร่าง และแสดงการท างาน (Chawha, 1999; Nonthapha, 2002) การเรียนการสอนในห้องปฏิบัติการทางการ
พยาบาลจึงนิยมใช้หุ่นจ าลองเป็นสื่อการสอนทดแทนเนื่องจากบางกิจกรรมไม่สามารถใช้ของจริงได้ การใช้
หุ่นจ าลองอยู่ในประเภทของการเรียนรู้จากประสบการณ์รอง (contrived experience) ของทฤษฎีกรวย
ประสบการณ์ (cone of experience) (Dale, 1969) เป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้เรียนจากสิ่งที่ใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริงที่สุด มีลักษณะที่เป็นรูปธรรมและใกล้เคียงสถานการณ์จริง นอกจากนี้แล้วหุ่นจ าลองท าให้ผู้เรียน
สามารถสัมผัสด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ช่วยให้เข้าใจสิ่งที่ซับซ้อนได้ง่ายกว่าของจริง และฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของผู้เรียน (Viseskul, 2019) จากการศึกษาท่ีผ่านมายังพบว่าการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นจ าลองช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความช านาญและความมั่นใจ รวมทั้งมีความพร้อมในการปฏิบัติจริง (Rumwang, Hamchayat, & Loeysak, 
2011;Tunsiri, Prasertwang, Katikhan, Tripul, Pinsakol, 2014; Choeychom & Rungchiwattanakorn, 
2015) และมีทักษะการปฏิบัติการที่สูงข้ึน (Bannaasan, 2017)  
  การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร พ.ศ. 2561) คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเป็นพลเมืองโลก เป็นผู้ที่มีความใฝ่รู้ รอบรู้ เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณ์โลก นโยบายสุขภาพ รวมทั้งระบบบริการสุขภาพของประเทศ และโลก และมีทักษะที่จ าเป็น
สอดคล้องและเท่าทันความก้าวหน้าของศาสตร์สุขภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีดิจิทัล มีสมรรถนะ
ด้านการสื่อสารและสัมพันธภาพ มีภาวะผู้น า สามารถตัดสินใจทางคลินิกและจัดการ สามารถปฏิบัติการพยาบาล
อย่างเป็นองค์รวมตามหลักฐานเชิงประจักษ์ สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็นการการเรียนรู้
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและประสบการณ์ที่สามารถให้การพยาบาลผู้รับบริการด้วยความมั่นใจและปลอดภัย  
(Faculty of Nursing, Chiang Mai University, 2018)      
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  การเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 นักศึกษาจะได้เรียนกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการ 
พยาบาลพ้ืนฐานในห้องปฏิบัติการ การให้สารน้ าและฉีดยาทางหลอดเลือดด า เป็นทักษะหนึ่งที่เรียนในห้อง 
ปฏิบัติการ โดยการใช้หุ่นจ าลอง ซึ่งหลังจากท่ีนักศึกษาได้รับการฝึกในห้องปฏิบัติการแล้ว นักศึกษาจะได้ฝึกปฏิบัติ 
การจริงบนหอผู้ป่วยในชั้นปีที่ 3-4 จะเห็นได้ว่านักศึกษาจะมีโอกาสในการเรียนรู้และฝึกให้เกิดทักษะดังกล่าว
ในช่วงระยะเวลาจ ากัด ดังนั้นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานในห้องปฏิบัติการพยาบาลถือได้ว่ามีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะท าให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ที่เสมือนจริงหรือการจ าลองการปฏิบัติการพยาบาล 
เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจก่อนการฝึกปฏิบัติจริง ทั้ งนี้ เ พ่ือป้องกันอันตรายและภาวะแทรกซ้อน 
ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วย ผู้สอนจึงให้โอกาสนักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองให้อย่างเต็มที่ และมีสื่อที่เหมาะสมใน
การเพ่ิมพูนการฝึกทักษะในการปฏิบัติ การตัดสินใจ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาที่อาจพบในการฝึกปฏิบัติ
จริงในแหล่งฝึก ดังนั้นการฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล ผู้สอนจึงควรจัดให้นักศึกษาได้ใช้อุปกรณ์การเรียน
การสอนที่เสมือนจริงมากท่ีสุด เพ่ือสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล ถือว่ามีความส าคัญ
ยิ่งต่อการเป็นพยาบาลที่มีความสามารถในการปฏิบัติงานในอนาคต (Kunaviktikul, 2015)  
  หุ่นจ าลองการให้สารและการฉีดยาทางหลอดเลือดด าที่มีอยู่ในปัจจุบันเป็นลักษณะแขนที่ท ามาจากวัสดุไม้ 
มีสายยางท าเป็นเส้นเลือดและมีถุงมือครอบไว้อีกชั้นหนึ่ง จึงมีข้อจ ากัดในความเสมือนจริงและความรู้สึกของการ
สัมผัสแขนและเส้นเลือด และหุ่นจ าลองการให้สารละลายและการฉีดยาทางหลอดเลือดด าในท้องตลาดมีราคา
ค่อนข้างสูง ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าที่ราคาประหยัด เหมาะสมในการ
ใช้งาน สามารถแสดงโครงสร้างที่เสมือนจริงและการสัมผัสของหลอดเลือดด าที่แขนทั้งนี้เพ่ือให้ได้หุ่นจ าลองที่มี
ความเสมือนจริงมากขึ้น สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนา เกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
และความม่ันใจเกี่ยวกับการให้สารละลายทางหลอดเลือดด า  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
  1. เพื่อพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า  
  2. เพื่อศึกษาคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
กรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาในการผลิตนวัตกรรม (Žižlavsk, 2013) 

โดยประกอบ 3 ขั้นตอนได้แก่ 1) การสร้างและพัฒนาหุ่นจ าลอง โดยการส ารวจปัญหาและความต้องการในการใช้
หุ่นจ าลองเดิม และทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในการพัฒนาหุ่นจ าลองใหม่ หลังจากนั้นผู้วิจัยออกแบบ
นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาหุ่นจ าลองแขนใหม่ (prototype) แล้วน ามาทดลองใช้ (pilot-study) และปรับแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 2) การใช้หุ่นจ าลอง คือการน าหุ่นจ าลองแขนที่ปรับปรุงไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 3) ประเมินผล
คือการประเมินคุณภาพหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
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วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมีการด าเนินการ
วิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ การสร้างและพัฒนาหุ่นจ าลอง การใช้หุ่นจ าลอง และการประเมินผล  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ศึกษาในคณะ

พยาบาลศาสตร์ และคณาจารย์ผู้สอนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐาน  
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย  
1. นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จ านวน 5 คน และกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้หุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
ส าหรับทดสอบครั้งที่ 1 จ านวน จ านวน 30 คน และกลุ่มตัวอย่างทดลองครั้งที่ 2 โดยใช้เกณฑ์ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยมีระดับความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได้ 5% และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 103 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (sample 
random sampling) (โดยเป็นคนละกลุ่มกับการทดสองครั้งที่ 1)  

2. คณาจารย์ผู้สอน วิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐานคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวนทั้งหมด 
5 คน  

เครื่องมือวิจัยในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย   
1.  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของคณาจารย์ผู้สอนผู้มีประสบการณ์สอนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐานและ 

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ผู้ผ่านการเรียนวิชาฝึกปฏิบัติ  
การพ้ืนฐานเกี่ยวกับหุ่นจ าลองที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นลักษณะแบบค าถามปลายเปิด ประกอบด้วย 3 
ข้อ ได้แก่ 1) หุ่นจ าลองที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมีคุณภาพเป็นอย่างไรบ้าง 2) ท่านพบปัญหาอุปสรรคในการหุ่นจ าลองที่
ใช้อยู่อย่างไรบ้าง 3) ท่านต้องการหุ่นจ าลองมีลักษณะและการท างานอย่างไรบ้าง  

2. แบบประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลอง โดยผู้วิจัยดัดแปลงมาจากวิธีการประเมินคุณภาพของหุ่น จ าลอง
แขนฝึกทักษะเย็บแผลชนิดยางพารา (Duangrat, Yantarapakorn, Jirasintipok, Sayowan, &  Rattanawibol-  
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suk, 2009) และหุ่นจ าลองเต้านมที่ใช้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Yimyam & Karnasuta, 2016) โดยปรับให้มี
ความสอดคล้องกับคุณลักษณะของหุ่นจ าลองที่จะพัฒนาในงานวิจัยนี้ แบบประเมินมีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด
จ านวน 15 ข้อ ซึ่งได้ประเมินในประเด็นเกี่ยวกับ สามารถแสดงถึงโครงสร้างภายนอกของแขนได้ รูปร่างมีลักษณะ
เหมือนของจริง ลักษณะรูปร่างสัดส่วนและสีที่เหมาะสม สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย มีความสะดวกในการน ามาใช้ 
สามารถให้สารละลายทางหลอดเลือดได้ สามารถฉีดยาเข้าทาง Injection plug ได้ มีความคุ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบ
ราคากับประโยชน์ สามารถเก็บรักษาได้ง่าย สามารถใส่ IV catheter ได้ มีขนาดและน้ าหนักเหมาะสม มีการคง
สภาพภายหลังการแทงเข็ม/ให้สารละลายน้ า มีความคงทน มีความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนผิวหนังจริง 
สามารถซ่อมแซมได้ง่าย มีความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนหลอดเลือดจริง เป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดับจาก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด โดยแปลผลดังนี้ คะแนน 4.51-5.00 หมายถึงคุณภาพอยู่
ในระดับมากท่ีสุด คะแนน 3.51-4.50 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับมาก คะแนน 2.51-3.50 หมายถึงคุณภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง คะแนน 1.51-2.50 หมายถึงคุณภาพอยู่ในระดับน้อย คะแนน 0.51-1.50 หมายถึงคุณภาพอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่   
หุ่นจ าลองแขนที่พัฒนาขึ้นจากการรวบข้อมูลจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ทีมผู้ผลิตจากสถาบันวิศกรรมชีวการแพทย์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย - 
เชียงใหม่ ได้ออกแบบและสร้างต้นแบบหุ่นจ าลอง (prototype I) และน าไปทดลองใช้ หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะ
จากกลุ่มตัวอย่างให้ทีมผู้ผลิตได้น าไปปรับปรุงเป็นต้นแบบหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
(prototype II) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของคณาจารย์ผู้สอนผู้มีประสบการณ์สอนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐาน และ 

นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ผู้ผ่านการเรียนวิชาฝึกปฏิบัติ  
การพ้ืนฐาน ตรวจสอบความเป็นปรนัย (objectivity) โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปหาความตรงโดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพยาบาล 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนวัตกรรมทางพยาบาล 1 ท่าน และด้านการสอนวิชาพ้ืนฐานการพยาบาล จ านวน 1 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความเป็นปรนัยแล้ว นักวิจัยน าไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจนเนื้อหาตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลจริง   

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยน าเครื่องมือแบบประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลอง 
พัฒนาขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพยาบาล 1 
ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรมทางพยาบาล 1 ท่านและด้านการสอนวิชาพ้ืนฐานการพยาบาล จ านวน 1 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา เพ่ือให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความครอบคลุมในเนื้อหาและภาษาที่ใช้ แล้ว
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยการน ามาค านวณค่าดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity index: CVI) ได้เท่ากับ 0.95 ซึ่งค่าที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.80 (Srisatidnarakul, 
2004) 

ความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) ผู้วิจัยน าเครื่องมือแบบประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลอง ที่ผ่านเกณฑ์
ความตรงตามเนื้อหาแล้วไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยน าไปให้นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิตที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ผู้ผ่านการเรียนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐานที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 10 คน  ตอบแบบสอบถาม และน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความ 
เชื่อมั่นด้วยสูตร Cronbach’ s alpha coefficient ได้เท่ากับ 0.97 ซึ่งค่าที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.80 (Srisatidnara- 
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kul, 2004) 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รหัสโครงการ:2562-EXP091) ในการศึกษาผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการ
สัมภาษณ์และตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ ผู้ถูกสัมภาษณ์และผู้ตอบแบบสอบถามสามารถ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ได้ทุกเมื่อ โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผล การเก็บข้อมูล และผลของข้อมูล
ที่ได้จากการศึกษาถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผลการศึกษาจะเสนอการวิจัยในภาพรวม  

การด าเนินการวิจัย  
การด าเนินการวิจัย มี 3 ขั้นตอนดังนี้  
1. ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสร้างและพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า  เป็นขั้นตอน

ส ารวจ วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ โดยผู้วิจัยทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับงานวิจัยที่ผ่านมา  
ที่ท านวัตกรรมเกี่ยวกับหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าและสัมภาษณ์ความคิดเห็นของคณาจารย์
ผู้สอนจ านวน 5 ท่าน และ นักศึกษาพยาบาลผู้ผ่านการเรียนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐาน จ านวน 5 คน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างมีข้อเสนอแนะดังนี้ หุ่นจ าลองที่มีอยู่เดิมมีข้อดีคือระบบการไหลเวียนเลือด ขนาดของแขนพอเหมาะ 
สามารถดูดเลือดออกมาได้จริง ส่วนปัญหาอุปสรรคได้แก่วัสดุท าด้วยไม้ ท าให้แข็งเกินไป ถุงมือยางที่ห่อหุ้มฉีกขาด
ง่าย น้ าหนักเบาเวลาใช้งานอุปกรณ์มีการเคลื่อนไหวท าให้ไม่สะดวกในการใช้งาน พบว่านักศึกษาและอาจารย์
ต้องการหุ่นจ าลองที่มีการปรับลักษณะและวัสดุทีใ่ช้ท าหุ่นจ าลองดังนี้ 1) ผิวหนังภายนอก เสนอแนะให้ปรับเปลี่ยน
เป็นผิวหนังที่มีสี ความยืดหยุ่นและผิวสัมผัสที่ใกล้เคียงของผิวหนังจริง แทนการใช้ถุงมือยางที่มีข้อจ ากัดของความ
ยืดหยุ่นเมื่อใช้เข็มแทงเส้นเลือด 2) ความยืดหยุ่นและน้ าหนักของแขน เสนอแนะให้ปรับเป็นแขนให้มีความยืดหยุ่น 
มีน้ าหนัก เสมือนจริง แทนการใช้แขนที่ท าจากไม้ที่อาจจะมีข้อจ ากัดของความยืดหยุ่นเมื่อแทงเข็มเข้าไป และมี
การเคลื่อนไหวของแขนเมื่อมีการใช้งานท าให้ต้องใช้มือช่วยจับไว้ และ 3) โครงสร้างแขนและขนาดของเส้นเลือด 
เสนอแนะให้มีโครงสร้างของทั้งส่วนมือและแขนเพ่ือที่จะได้ฝึกเจาะเลือดบริเวณมือและควรมีเส้นเลือดที่มีขนาด
เล็กและใหญ่ให้เสมือนจริง แทนหุ่นจ าลองที่มีเฉพาะแขน หลังจากนั้นผู้วิจัยออกแบบและสร้างต้นแบบหุ่นจ าลอง 
จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ใช้งาน และน าต้นแบบหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทาง
หลอดเลือดด า (prototype I) ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 
30 คน และสอบถามข้อเสนอแนะ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 1) ลักษณะของผิวหนังความยืดหยุ่นน้อย 
ค่อนข้างแข็งเนื่องจากท าจากยางพารา 2) รูปร่างและลักษณะยังไม่ค่อยสมส่วนหรือเสมือนจริง หลังจากนั้นผู้วิจัย
ได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปปรับปรุง วัสดุส่วนที่เป็นผิวหนังภายนอก การขึ้นรูปแบบของเขนให้มีความ  
สมส่วนมากขึ้น และได้ต้นแบบหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า (prototype II) 

2. ขั้นตอนที่ 2 เป็นการใช้หุ่นจ าลอง โดยน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 จ านวน 103 คน และอาจารย์ผู้สอนจ านวน 5 คน ซึ่งผู้วิจัยได้นัดหมายวันและเวลาที่สะดวกกับ
กลุ่มตัวอย่าง ในช่วงวันหยุดและหลังเลิกเรียน โดยให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละคนได้ทดลองใช้หุ่นจ าลองแขนให้
สารละลายทางหลอดเลือดด าใน 3 กิจกรรมคือการเจาะเลือด, การแทงเข็มเพ่ือให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
(IV Catheter), และการฉีดสารละลายเข้าหลอดเลือด 

3. ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลการทดลองใช้ หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองใช้หุ่นจ าลองแขนให้
สารละลายทางหลอดเลือดด าที่พัฒนาขึ้น แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้
สารละลายทางหลอดเลือดด าจ านวน 15 ข้อ และให้ข้อเสนอแนะในการใช้งาน    
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  การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาพยาบาล และ คณาจารย์ผู้สอน ข้อจ ากัดของหุ่นจ าลองที่ใช้

อยู่ในปัจจุบันและลักษณะและการท างานหุ่นจ าลองที่ต้องการ โดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และสรุปเนื้อหา  
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการประเมินคุณภาพต่อการใช้หุ่นจ าลองของนักศึกษาและคณาจารย์ผู้สอน 

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ความถ่ี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย  
1. ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  3 จ านวน 133 คน มีอายุระหว่าง 20-21 ปี เพศ

หญิงคิดเป็นร้อยละ 96 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 4 กลุ่ม ตัวอย่างอาจารย์ผู้สอนจ านวน  5 คน มีอายุระหว่าง 
40-66 ปี มีประสบการณ์ในการสอนเฉลี่ย 21 ปี  

2. การพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าซึ่ง จากการทบทวน/การสืบค้นงานวิจัย หรือ 
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างหุ่นจ าลองแขน ได้ผลการทบทวนในเรื่อง กายวิภาคศาสตร์  
(anatomy) และสรีวิทยา (physiology) ของแขนและหลอดเลือด และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
คณาจารย์ผู้สอนผู้มีประสบการณ์สอนวิชาฝึกปฏิบัติการพื้นฐาน และ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร-
บัณฑิตที่ศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์ผู้ผ่านการเรียนวิชาฝึกปฏิบัติการพ้ืนฐาน ซึ่งได้ให้ข้อคิดเห็นและเสนอแนะ  
ในส่วนข้อดีของหุ่นจ าลองเดิมคือ ระบบของลักษณะของระบบไหลเวียนเลือดที่จ าลองได้เสมือนจริง ขนาดของแขน
ที่เหมาะสม สามารถดูดเลือดออกมาได้ ส าหรับ ปัญหาอุปสรรคได้แก่ วัสดุท าด้วยไม้ ท าให้แข็งเกินไป ถุงมือยางที่
ห่อหุ้มฉีกขาดง่าย น้ าหนักเบาเวลาใช้งานอุปกรณ์มีการเคลื่อนไหวท าให้ไม่สะดวกในการใช้งาน พบว่านอกจากนี้
นักศึกษาและอาจารย์ต้องการเสนอแนะว่าหุ่นจ าลองที่ควรมีลักษณะท าจากวัสดุนุ่ม มีน้ าหนัก ลักษณะผิวหนัง 
และเส้นเลือด ควรที่เสมือนจริง โดยมีเส้นเลือดทั้งในส่วนของมือและแขน คณะผู้วิจัยได้พัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้
สารละลายทางหลอดเลือดด าใหม่ ได้ดังรูปที่ 1 ทั้งนี้ผู้วิจัยปรับรูปร่างลักษณะของแขน มือและหลอดเลือดของ
หุ่นจ าลองตามหลักกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา ท าให้โครงสร้างภายนอกของแขน มีรูปร่างลักษณะเหมือนของ
จริง ตัวแขนได้ปรับปรุงโดยผลิตจากซิลิโคนซึ่งท าให้มีลักษณะนุ่มเหมือนแขนจริง ด้านความยืดหยุ่นและน้ าหนัก
ของแขน และ ผิวหนังภายนอก ใช้ซิลิโคนมาเป็นวัสดุส าหรับท าผิวหนัง มีการปรับสีของผิวหนังให้คล้ายจริง ท าให้
หุ่นจ าลองแขนมีลักษณะรูปร่าง สัดส่วนและสีที่เหมาะสม และปรับน้ าหนักของหุ่นจ าลองแขนให้เหมาะสมในการ
ใช้งาน อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้คงไว้ซึ่งคุณลักษณะที่ดีของแบบจ าลองแขนแบบเดิมในด้านระบบไหลเวียนเลือดที่
จ าลองได้เสมือนจริง ซึ่งใช้หลักการแรงโน้มถ่วงของโลกซึ่งท าให้ราคาประหยัดและสะดวกต่อการดูแลรักษาของ
เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ รวมทั้งง่ายต่อการเปลี่ยนอุปกรณ์ต่าง ๆ หากมีการช ารุด   

รูปที่ 1  รูปหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
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  3. ผลการประเมินคุณภาพของการใช้หุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าที่พัฒนาขึ้นใหม่ โดย
นักศึกษาและคณาจารย์ผู้สอน (ตารางที่ 1) พบว่าการประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอด
เลือดด าโดยรวมอยู่ในระดับดี ข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูง 3 รายการแรกได้แก่ สามารถแสดงถึงโครงสร้างภายนอก
ของแขนได ้รูปร่างเหมือนของจริง (mean = 4.35 , SD = 0.66)  รูปร่างสัดส่วนและสีที่เหมาะสม (mean=4.25 , 
S.D.=0.51) สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย (mean = 4.12 , SD = 0.67) ส าหรับรายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน
น้อย 3 ล าดับสุดท้าย ได้แก่ มีความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนหลอดเลือดจริง (mean = 3.61 , SD = 
0.80) สามารถซ่อมแซมได้ง่าย (mean = 3.51 , SD = 0.72) ความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนผิวหนังจริง 
(mean = 3.48 , SD = 0.88) 
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ตารางท่ี 1 การประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าที่พัฒนาขึ้นใหม่ (n=108)  
คุณสมบัติ Mean SD ระดับคุณภาพ 

สามารถแสดงถึงโครงสร้างภายนอกของแขนได้ รูปร่างมี
ลักษณะเหมือนของจริง 

4.35 .66 มาก 

ลักษณะรูปร่าง สัดส่วนและสีที่เหมาะสม 4.25 .51 มาก 
สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย 4.12 .67 มาก 
มีความสะดวกในการน ามาใช้ 4.09 .74 มาก 
สามารถให้สารละลายทางหลอดเลือดได้ 4.00 .81 มาก 
สามารถฉีดยาเข้าทาง Injection plug ได้ 3.96 .83 มาก 
มีความคุ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบราคากับประโยชน์ 3.93 .67 มาก 
สามารถเก็บรักษาได้ง่าย 3.90 .90 มาก 
สามารถใส่ IV catheter ได ้ 3.87 .92 มาก 
มีขนาดและน้ าหนักเหมาะสม 3.80 .70 มาก 
มีการคงสภาพภายหลังการแทงเข็ม/ให้สารละลายน้ า 3.77 .92 มาก 
มีความคงทน 3.64 .83 มาก  
ความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนผิวหนังจริง 3.61 .80 มาก 
สามารถซ่อมแซมได้ง่าย 3.51 .72 มาก 
มีความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนหลอดเลือดจริง 3.48 .88 มาก 

 

การอภิปรายผล  
1. ในการพัฒนาหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด า ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมและ

สัมภาษณ์ผู้ใช้หุ่นจ าลองเพ่ือให้ทราบปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการพัฒนาหุ่นจ าลอง โดยมีข้อเสนอแนะด้าน
วัสดุในด้าน 1) ผิวหนังภายนอก 2) ความยืดหยุ่นและน้ าหนักของแขน และ 3) โครงสร้างแขนและขนาดของเส้น
เลือด ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวมาพัฒนาดังนี้ ด้านโครงสร้างแขนและขนาดของเส้นเลือดนั้น ผู้วิจัยได้
พยายามปรับรูปร่างลักษณะของแขน มือและหลอดเลือดของหุ่นจ าลองตามข้อเสนอแนะโดยใช้ซิลิโคนมาเป็นวัสดุ
ส าหรับท าผิวหนัง มีการปรับสีของผิวหนังให้คล้ายจริง ท าให้มีหุ่นจ าลองแขนมีลักษณะรูปร่าง  สัดส่วนและสี 
ที่เหมาะสม และปรับน้ าหนักของหุ่นแขนจ าลองให้เหมาะสมในการใช้งาน แต่ยังคงไว้ซึ่งคุณลักษณะที่ดีของ
แบบจ าลองแขนแบบเดิมในด้านระบบไหลเวียนเลือดที่จ าลองได้เสมือนจริง   

2. ผลการประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับ
คุณภาพมาก และ พบว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินคุณภาพสูงสุด 3 รายการล าดับแรกได้แก่ 1) สามารถแสดงถึง
โครงสร้างภายนอกของแขนได้ รูปร่างมีลักษณะเหมือนของจริง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษารูปร่างลักษณะ
ของแขน มือและหลอดเลือดของหุ่นจ าลองตามหลักกายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา ได้น าข้อมูลที่ได้ศึกษามา
ออกแบบรูปร่างและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 2) ลักษณะรูปร่าง สัดส่วนและสีที่เหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยได้ศึกษาและเทียบเคียงสีของแขนและผิวหนังให้ใกล้เคียงกับผิวหนังของแขนปกติให้มากที่สุด 3) สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ง่ายทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบให้หุ่นจ าลองแขนมีอุปกรณ์ที่ใช้งานสะดวก พกพาและ
เคลื่อนย้ายได้ง่ายในการใช้งาน ผลการศึกษาแสดงว่าหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด ามีคุณภาพใน
ด้านต่าง ๆ ในระดับมาก ทั้งนี้อาจจะเนื่องมากจากในการศึกษาและพัฒนาหุ่นจ าลองแขนได้มีการใช้กระบวนการ  
วิจัยและพัฒนา (research and development) ซึ่งมีการวิเคราะห์จากสภาพปัญหา สิ่งที่ต้องการพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท างาน หรือพัฒนานวัตกรรมให้ดีขึ้น จากนั้นน ามากพัฒนาต้นแบบอุปกรณ์ มีการ  
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น ามาทดลองใช้ต้นแบบที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองในกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อให้ต้นแบบที่พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์ เหมาะสม
ที่จะน าไปใช้ และปรับปรุงต้นแบบให้เหมาะสม จากนั้นน าต้นแบบที่สมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ้น  
ซึ่งการพัฒนาต้นแบบมีการท าอย่างต่อเนื่อง จะพัฒนาและไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายและสามารถแก้ปัญหาได้ 
และประเมินประสิทธิผลของต้นแบบ ผลของการศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่มีการประเมินความ
เหมาะสมของนวัตกรรมได้ด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษาของ Chotiban, Nawsuwan, Nontaput, & Rotneam 
(2013) ที่พบว่า นวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่พัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ โดยเฉพาะความ
สะดวกในการใช้งาน การเก็บรักษา และการเคลื่อนย้าย เหมาะกับการเรียนรู้ ด้วยตนเอง และการศึกษาพัฒนา
นวัตกรรมหุ่นฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อต้นขา และเจาะเลือด บริเวณส้นเท้าของทารกแรกเกิด ที่พบว่านวัตกรรม  
หุ่นฝึกมีความสะดวกในการใช้งาน มีความเสมือนจริง ด้านการใช้งานได้จริงในการฝึกทักษะ และด้านความคงทน
ของวัสดุ (Chamara, Busamongkul, Kosarat, & Paydee,2019) แม้ว่าการประเมินคุณภาพของหุ่นจ าลองแขน
ให้สารละลายทางหลอดเลือดด าจะอยู่ในระดับมากทั้งหมด แต่พบว่าการประเมินคุณภาพใน 3 รายการล าดับ
สุดท้ายได้แก่ ในเรื่องความยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนหลอดเลือดจริง สามารถซ่อมแซมได้ง่ายและ ความ
ยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนหลอดเลือดจริง ทั้งนี้เนื่องมาจากวัสดุที่น ามาใช้หลอดเลือดนั้นท ามาจาก
ยางพาราซึ่งเป็นวัสดุที่มีอยู่ในท้องตลาด มีข้อดีในการซ่อมแซมได้ง่ายหากมีการช ารุดของการใช้งาน แต่อาจจะมี
ข้อจ ากัดของความยืดหยุ่นเสมือนหลอดเลือดจริง ในส่วนของผิวหนังนั้นผู้วิจัยได้ใช้วัสดุผลิตจากซิลิโคนซึ่งจะมี
คุณสมบัติของความยืดหยุ่นใกล้เคียงกับผิวหนัง ในกระบวนการการผลิตผู้วิจัยได้มีการทดลองผลิตผิวหนังให้มี
ความหนาของชั้นผิวหนังแตกต่างกันไปและน าไปทดลองใช้ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกความหนาของชั้นผิวหนังจาก 
การคืนรูปหลังการใช้เข็มเจาะ ความทนทานของการใช้งาน และความยืดหยุ่นใกล้เคียงกับผิวหนังจริง ดังนั้นความ
ยืดหยุ่นและแรงต้านทานที่เสมือนผิวหนังจริงจึงไม่ได้เป็นเกณฑ์หลักในการเลือกความหนาของชั้นผิวหนัง 
นอกจากนี้ประเด็นของความสามารถซ่อมแซมได้ง่ายนั้น เนื่องจากหุ่นจ าลองแขนแบบใหม่มีรูปร่างแตกต่างและมี
ความซับซ้อนจากแบบที่เคยใช้อยู่เดิม อาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างอาจจะมีความเห็นว่าการซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ มีความซับซ้อนมากขึ้น   

โดยสรุปจากผลการศึกษาแสดงถึงว่าหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด ามีคุณภาพเหมาะสม
ในการน ามาเป็นสื่อส าหรับการฝึกปฏิบัติในการเจาะเลือดและให้สารละลายทางหลอดเลือดด าให้นักศึกษาพยาบาล 
ในการฝึกท้ังในห้องปฏิบัติการ และการฝึกทบทวนด้วยตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. ผู้สอนควรน าหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าที่ผลิตขึ้น ไปใช้ในการเรียนการสอน โดย
ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่นักศึกษาสามารถน าไปฝึกทบทวนในการปฏิบัติด้วยตนเอง (self study) เนื่องจากสามารถที่
จะเคลื่อนย้ายได้ง่าย ท าให้นักศึกษาไม่จ าเป็นต้องมาฝึกปฏิบัติที่ห้องปฏิบัติการทุกครั้งเมื่อต้องการทบทวนทักษะนี้ 
ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณ์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19  
 2. ผู้บริหารควรสนับสนุนในการจัดสรรงบประมาณในการผลิตหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอด
เลือดด าให้เพียงพอ เพ่ือเป็นการเตรียมนักศึกษาให้มีทักษะในการฝึกปฏิบัติการทางหลอดเลือดด าเพ่ือให้นักศึกษา
เกิดทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 ในการผลิตหุ่นจ าลองแขนให้สารละลายทางหลอดเลือดด าควรมีการปรับปรุงในเรื่อง 
 1. การพัฒนาวัสดุที่น ามาใช้ผลิตหลอดเลือดให้มีความอ่อนนุ่มและยืดหยุ่นเสมือนหลอดเลือดจริง   

2. การพัฒนาให้มีระบบแรงดันเลือดเพ่ือให้การเจาะเลือดเสมือนจริง  
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  3. การพัฒนาให้มีการผสมผสานของการใช้เทคโนโลยีร่วมด้วยในระบบของการแสดงสัญญาณแจ้งเตือน
หากผู้ใช้งานเจาะเลือดในหลอดเลือดได้ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง  
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 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และขอขอบคุณ
ความร่วมมือจากนักศึกษา และอาจารย์ผู้สอนในกระบวนวิชา และทุกท่านที่มีส่วนร่วมให้การด าเนินการวิจัยส าเร็จ
ลุล่วงด้วยดี  
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