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Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to study the effects of a peripheral intravenous 

infusion program on compliance behaviors.  Subjects were preschool children admitted to 
pediatric wards with 20 subjects in each group. The experimental group received a peripheral 
intravenous infusion program, while the control group received routine nursing care.  The 
research instruments consisted of the peripheral intravenous infusion program, and a 
compliance behavioral observation form which yielded respective content validity.  The 
inter- rater reliability of the observation form was 0. 9 7.  Descriptive statistics and an 
independent sample t-test were used to analyze the data.  
 The results revealed that the mean scores for compliance behavior in peripheral 
intravenous infusion among the experimental group were higher than those of the control 
group (p < .05). When classified by situation, the experimental group and the control group 
had no difference in mean scores for compliance behaviors before the instillation of the 
solution. However, while inserting the catheter into the blood vessel and after retaining the 
vascular salvage tube to provide the solution, the mean scores for compliance behaviors in 
peripheral intravenous infusion among the experimental group were higher than those of 
the control group (p < .05).  

Certainly, the peripheral intravenous infusion program can increase compliance 
behaviors and prevent complications during the peripheral intravenous infusion of preschool 
children.  The results of this study will be beneficial for preschool pediatric patients in 
preparation for peripheral intravenous infusion procedure.  
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บทคัดย่อ  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษาผลของโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอด

เลือดด่าส่วนปลายต่อพฤติกรรมความร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยก่อนเรียนที เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก 
จ่านวนกลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย และกลุ่มควบคุม
ได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื องมือวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย 
และแบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือ ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แบบสังเกตมีค่าความเชื อมั นจาก
การสังเกตเท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิต ิindependent sample t-test  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลายหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 เมื อจ่าแนกตาม
สถานการณ์ พบว่า ก่อนแทงหลอดเลือดด่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี ยของคะแนนพฤติกรรมความ
ร่วมมือไมแ่ตกต่างกัน แต่ในขณะแทงหลอดเลือดด่าและภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 
 โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ช่วยเพิ มพฤติกรรมความร่วมมือและลด
ภาวะแทรกซ้อนที อาจเกิดขึ้นจากการได้รับสารละลาย ผลการวิจัยนี้อาจจะเป็นประโยชน์ในการเตรียมผู้ป่วยเด็ก
วัยก่อนเรียนในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย    
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมความร่วมมือ  การให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย  เด็กวัยก่อนเรียน 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย (peripheral intravenous infusion) เป็นหัตถการทาง
การแพทย์ที พบมากในผู้ป่วยที เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เพื อช่วยในการรักษาสมดุลของสารน้่าและอิเล็กโทร-
ไลต์ในร่างกาย ให้สารอาหาร หรือการให้ยา เป็นต้น (Hockenberry, Wilson, & Rodgers, 2019)  การให้
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ต้องมีการแทงหลอดเลือดด่าเพื อเปิดทางให้สารละลาย และคาสายสวน
หลอดเลือดด่า (angiocatheter) เพื อให้สารละลายตามแผนการรักษาของแพทย์ หัตถการการแทงหลอดเลือด
เพื อให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย มักพบพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือในเด็กทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะ
เด็กวัยก่อนเรียนเมื อต้องได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ตามพัฒนาการของเด็กวัยก่อนเรียนที ยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถเข้าใจเหตุผลได้ดี เมื อเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือต้องได้รับหัตถการ 
เด็กวัยก่อนเรียนจะรู้สึกเสียการควบคุมตนเอง อีกทั้งต้องแยกจากครอบครัว ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลจากการ
แยกจาก และยังไม่สามารถแยกความคิดจินตนาการออกจากสถานการณ์จริงได้ ท่าให้เกิดความกลัว จึงแสดง
พฤติกรรมต่อต้านและไม่ให้ความร่วมมือ (Hockenberry et al., 2019)  

พฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือในการได้รับสารละลาย คือ ร้อง ดิ้น งอพับบริเวณที ให้สารละลาย แกะหรือ
ฉีกอุปกรณ์ที ดาม และดึงสายที ให้สารละลาย (Khamenkan, 2012; Purachakueng, Tripanom, Kiatchoo- 
sakun, Taksaphan, & Jirapradittha, 2012) ซึ งพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลายอาจส่งผลกระทบด้านร่างกาย หากมีการเลื อนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด่าที ให้สารละลาย 
ท่าให้มีการรั วซึมของสารละลายออกนอกหลอดเลือดด่า (leakage) เกิดอันตรายต่อผิวหนัง ท่าให้ผิวหนังบริเวณ
นั้นเกิดการบวม และอักเสบ จนท่าให้เกิดแผลเป็นตามมา ถ้าเนื้อเยื อมีการตายอาจท่าให้ผิวหนัง เส้นประสาท และ
เส้นเอ็นถูกท่าลาย ส่งผลให้เกิดความพิการถาวรได้ (Purachakueng et al., 2012)  อีกทั้งยังส่งผลกระทบด้าน
จิตใจต่อผู้ป่วยเด็กและครอบครัว หากต้องมีการแทงหลอดเลือดด่าซ้่า เด็กวัยก่อนเรียนจะตีความสิ งที ท่าให้ตน เอง
กลัวและเจ็บปวดว่าก่าลังถูกคุกคาม (da Silva et al., 2016) ซึ งเป็นความรู้สึกด้านลบของผู้ป่วยเด็ก และน่าไปสู่
ปัญหาพฤติกรรมความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษา (Ouzouni, Galli-Tsinopoulou, KaZakos, & 
Maria Lavdaniti, 2019) 
 ความร่วมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษา (compliance) เป็นการกระท่าและการแสดงออกของ
ผู้ป่วยที สอดคล้องกับแผนการรักษาของแพทย์ และพยาบาล (Sackett, 1976, as cited in Jin, Sklar, Oh, & Li, 
2008) ทีมผู้วิจัยได้ท่าการศึกษาน่าร่อง (pilot study) ด้วยการสังเกตเกี ยวกับพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ที ต้องได้รับสารละลายที ไม่ใช่ภาวะเร่งด่วน ในผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 
4 – 6 ปี จ่านวน 10 คน ที เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลทุติยภูมิแห่งหนึ ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าเด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย จ่านวน 
7 คน คิดเป็นร้อยละ 70 (เด็กอายุ 4 ปี พบพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือ 3 ใน 4 คน เด็กอายุ 5 ปี พบพฤติกรรม
ไม่ให้ความร่วมมือ 2 ใน 3 คน และเด็กอายุ 6 ปี พบพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือ 2 ใน 3 คน) โดยผู้ป่วยเด็กแต่ละ
คนมีพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือที คล้ายคลึงกัน คือ พูดปฏิเสธ ดิ้น และชักแขนขาหนี จากการศึกษานี้ท่าให้พบว่า
การพยาบาลตามปกติเพื อการเตรียมผู้ป่วยเด็กในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ยังส่งผลต่อ
ปัญหาพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือของผู้ป่วยเด็กในอัตราที สูง ซึ งตามพัฒนาการด้านสติปัญญาของเพียเจย์ กล่าว
ว่าเด็กอายุระหว่าง 4 – 6 ปี อยู่ในพัฒนาการขั้นก่อนปฏิบัติการ (preoperational phase) เด็กวัยนี้จะเข้าใจตาม
สิ งที ได้เห็น สิ งที ได้สัมผัส และมีความคิดจินตนาการสูง (Hockenberry et al., 2019) เมื อผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียน
ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล จึงเกิดความกลัวในการเข้ารับการรักษาและการท่าหัตถการต่าง ๆ จาก
การศึกษาพบว่า การเตรียมผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนให้ทราบถึงวิธีการท่าหัตถการต่าง ๆ ล่วงหน้า จะท่าให้  
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จินตนาการความกลัวของเด็กลดลง และช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษา (Khungtumneam, 
2014) นอกจากนี้การน่าการ์ตูนแอนิเมชั นมาใช้ในการให้ความรู้เด็กวัยก่อนเรียน สามารถช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้และปฏิบัติตามได้ดี  (Rongmuang et al., 2014) และยังสามารถช่วยในการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ
ในเด็กวัยก่อนเรียนได้เป็นอย่างดี (Choosrijun & Chaiyawat, 2018)  
 ในปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในหลายกิจกรรมของมนุษย์ และเด็กได้มีการเรียนรู้ผ่านสื อ
อุปกรณ์เทคโนโลยีมากขึ้น เช่น การ์ตูนแอนิเมชั น เพราะเป็นสื อที เหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กวัย
ก่อนเรียน ท่าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อีกทั้งยังกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ของเด็กวัยก่อนเรียนได้
เป็นอย่างดี จากการศึกษาที ผ่านมาพบว่า การใช้การ์ตูนแอนิเมชั นเพื อให้ความรู้ก่อนการท่าหัตถการช่วยลดความ
วิตกกังวลในเด็กทั้งในระยะก่อนและขณะท่าหัตถการ (Molu & Açıkgöz, 2022) แต่ยังไม่มีการน่าการ์ตูนแอนิ-
เมชั นเพื อให้ความรู้ร่วมกับการจัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสาระลาย กับเด็กวัย  
ก่อนเรียน อีกทั้งการดูแลผู้ป่วยเด็กที ต้องได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย เป็นบทบาทอิสระของ
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยเด็กด้านจิตใจที ต้องปฏิบัติไปพร้อมกับการดูแลด้านร่างกาย เพื อให้ผู้ป่วยเด็กสามารถ
ปรับตัวและผ่านพ้นสถานการณ์ที ต้องเผชิญได้ (Supsung, Khunkaew, & Udomlerd, 2017) ส่งผลให้ผู้ป่วยเด็ก
วัยก่อนเรียนเกิดพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ตลอดจนได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายอย่างมีประสิทธิภาพ และลดภาวะแทรกซ้อนจากการได้รับสารละลายทาง
หลอดเลือดด่าส่วนปลาย  

จากเหตุผลที กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วน
ปลาย เพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน
ให้เหมาะสมตามวัย ตามแนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในเด็กของ ฟีลดิง และ  ดัฟฟ์ (Fielding & 
Duff, 1999) กล่าวว่าพฤติกรรมความร่วมมือในเด็กเกิดขึ้นได้จาก 3 องค์ประกอบ คือ 1) การให้ความรู้เกี ยวกับ
โรคและการป้องกัน 2) การจัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ เพื อให้ผู้ป่วยเด็กและพยาบาลมี
เป้าหมายในการรักษาที ตรงกัน และ 3) การก่ากับตนเอง เพื อคงไว้ซึ งพฤติกรรมความร่วมมือ ส่งผลให้ผู้ป่วยเด็กวัย
ก่อนเรียนมีพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ช่วยลดอุบัติการณ์การ
เลื อนหลุดจากการคาสายสวนหลอดเลือดด่า และลดภาวะแทรกซ้อนที อาจเกิดขึ้นจากการได้รับสารละลาย เพื อใช้
เป็นแนวทางในการดูแลผู้ป่วยเด็กที ได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื อเปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัย

ก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายกับกลุ่มที ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ  

2. เพื อเปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัย
ก่อนเรียน ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย ขณะแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย และภายหลัง  
คาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย ระหว่างกลุ่มที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่า
ส่วนปลายกับกลุ่มที ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายตามแนวคิดการส่งเสริม

พฤติกรรมความร่วมมือในเด็กของ ฟีลดิง และดัฟฟ์ (Fielding & Duff, 1999) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
1) การให้ความรู้เกี ยวกับอาการ การดูแลรักษา และการป้องกันปัจจัยที ท่าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ผ่านสื อการ์ตูน  
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แอนิเมชั น เรื อง “เมื อหนูได้รับน้่าเกลือ” 2) การจัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ โดยการ
ตั้งเป้าหมายร่วมกันระหว่างผู้ป่วยเด็กและพยาบาล การเสนอแนะ การเสริมแรง และการให้ก่าลังใจ และ 3) การ
ก่ากับตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู้ป่วยเด็กมีการวางแผน การคิดแก้ปัญหา และการคงไว้ซึ งพฤติกรรม จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยกึ งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลหลังการทดลอง 
(two group post-test design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที ศึกษา คือ ผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนที ได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายอายุ 4 – 6 ปี 

ที เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก โรงพยาบาลทุติยภูมิ ในเขตกรุงเทพมหานคร  
กลุ่มตัวอย่างที ศึกษา คือ ผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 4 – 6 ปี ที เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเด็ก 

โรงพยาบาลระดับทุติยภูมิ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างจากประชากรที ศึกษาตามความสะดวก 
(convenience sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก (inclusion criteria) คือ เป็นผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 4 – 
6  ปี ที มีค่าสั งการรักษาให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายที ไม่ใช่ภาวะเร่งด่วน ไม่ได้รับการวินิจฉัยว่ามี
อาการโรคสมาธิสั้น สามารถเข้าใจและฟังภาษาไทยรู้เรื อง ผู้ปกครองและผู้ป่วยเด็กยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์การ
คัดออก คือ ผู้ป่วยเด็กที อยู่ในระหว่างการเข้าร่วมวิจัยมีอาการเปลี ยนแปลง ได้แก่ ไข้สูง ซึมลง และได้รับโปรแกรม
การให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายไม่ครบทุกขั้นตอนตามโปรแกรม  

การค่านวณขนาดตัวอย่างที ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การเปิดตารางของ โพลิท (Polit, 2014) ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างแบบทดสอบสมมติฐานทางเดียว ก่าหนดขนาดอิทธิพล เท่ากับ .90 ค่าอ่านาจการทดสอบ .80 ระดับ
นัยส่าคัญ เท่ากับ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 20 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื องมือที ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ชุด ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับ

สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน และโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่า
ส่วนปลาย ดังนี้ 

ชุดที  1 แบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัย
ก่อนเรียน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

    ส่วนที  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบด้วย อายุ เพศ และประสบการณ์การได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย รวมจ่านวน 3 ข้อ  

    ส่วนที  2 แบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของ
เด็กวัยก่อนเรียนของ ธัญวรรณ คุตมาสูนย์, วีณา จีระแพทย์, และ นรลักขณ์ เอ้ือกิจ (Khuttamasoon, Jirapeat, 
& Ua-Kit, 2015) โดยเป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) ใน 3 สถานการณ์ คือ 
1) ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย (ขณะเด็กนอนรอบนเตียง ขณะพยาบาลขอให้เด็กยื นแขนเพื อหาเส้น 
ขณะที พยาบาลรัดสายยางเหนือเส้นเลือด และขณะเช็ดท่าความสะอาดบริเวณที เจาะเลือด) 2) ขณะแทงหลอด
เลือดด่าเพื อให้สารละลาย (ขณะแทงเข็มผ่านชั้นผิวหนัง ขณะติดพลาสเตอร์ และขณะดามมือหรือแขน) และ 3) 
ภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย (ระยะเวลาในการสังเกต 60 นาที) เป็นลักษณะแบบ
ตรวจสอบรายการ (check list) การคิดคะแนนได้จากการสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือของกลุ่มตัวอย่างในช่วง  
สิ้นสุดแต่ละสถานการณ์ เมื อกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที แสดงถึงการไม่ให้ความร่วมมือให้ 0 คะแนน ถ้ากลุ่ม 
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ตัวอย่างมีพฤติกรรมที แสดงถึงการให้ความร่วมมือให้ 1 คะแนน โดยมีช่วงคะแนน 0 – 34 คะแนน  
การแปลผลแบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายจาก

คะแนนรวมที ได้ ถ้าคะแนนรวมมีค่าสูงแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทาง
หลอดเลือดด่าส่วนปลายสูง ถ้าคะแนนที ได้มีค่าต ่า แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายต ่า โดยมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index: CVI) 
เท่ากับ 1.00 และค่าความเชื อมั นของการสังเกต (interrater reliability) เท่ากับ 0.97 
 ชุดที  2 โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดการส่งเสริม
พฤติกรรมความร่วมมือในเด็กของ ฟีลดิง และ ดัฟฟ์ (Fielding & Duff, 1999) ซึ งมี 3 องค์ประกอบ คือ 1) การให้
ความรู้ ผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น เรื อง “เมื อหนูได้รับน้่าเกลือ” 2) การจัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความ
ร่วมมือ และ 3) การก่ากับตนเอง  

โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ่านวน 3 คน ประกอบด้วย อาจารย์
พยาบาลผู้เชี ยวชาญทางการพยาบาลเด็ก 2 คน และพยาบาลประจ่าการผู้เชี ยวชาญด้านการพยาบาลเด็ก 1 คน 
และได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน่าไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ป่วยเด็กที มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างก่อนน่าไปใช้จริง จ่านวน 10 คน พบว่ามีไม่มีการปรับปรุงแก้ไขจึงน่าไปใช้จริง  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริ ยธรรม และได้รับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพัฒนาการวิจัยและต่าแหน่งวิชาการ ส่านักงานวิจัย มหาวิทยาลัยนานาชาติ
เอเชีย-แปซิฟิก ตามหนังสือรับรองเลขที  03/2561 และได้รับอนุญาตจากผู้อ่านวยการโรงพยาบาล ภายหลังได้รับ
อนุญาต ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง เพื ออธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งชี้แจง
ให้ทราบถึงกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการตัดสินใจที จะเข้าร่วมการวิจัยหรือไม่เข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีผลต่อการ
ให้บริการที ได้รับแต่อย่างใด และหากพบความรุนแรงของโรคเพิ มขึ้น ผู้วิจัยจะหยุดท่าการทดลองทันที และให้การ
พยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพต่อไป พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถาม แล้วจึงให้ลงนามในใบยินยอมการให้
ความร่วมมือในการวิจัย ( inform consent) ข้อมูลที ได้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ โดยน่าเสนอผลการวิจัยใน
ภาพรวมและใช้ประโยชน์เพื อการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างวิจัยเป็นรายบุคคล 
และจะท่าลายข้อมูลเมื อด่าเนินการวิจัยเสร็จสิ้น  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที  1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
 1.1 เมื อได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม ผู้วิจัยน่าหนังสือขออนุญาตและขอ
ใช้สถานที ถึงผู้อ่านวยการโรงพยาบาล ติดต่อประสานงานพยาบาลหัวหน้าหอผู้ป่วยเด็ก เพื อแนะน่าตัว ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียด ขั้นตอนและระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการด่าเนินการวิจัย  

1.2 เตรียมผู้ช่วยวิจัย 2 คน โดยก่าหนดคุณสมบัติของผู้ช่วยวิจัย คือพยาบาลวิชาชีพที มีประสบการณ์ใน
การดูแลผู้ป่วยเด็กอย่างน้อย 3 ปี มีความรู้เกี ยวกับการท่างานวิจัย และสมัครใจที เข้าร่วมการวิจัยสามารถเก็บ
ข้อมูลได้ในช่วงเวลาที ไม่ได้ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย มีหน้าที เตรียมผู้ป่วยเด็กโดยใช้โปรแกรมการให้สารละลายทาง
หลอดเลือดด่าส่วนปลาย และประเมินพฤติกรรมความร่วมมือแบบรายบุคคล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน ซึ งเป็นการสังเกตแบบไม่มี  
ส่วนร่วม (non-participant observation) ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยวิจัยฝึกปฏิบัติการด่าเนินกิจกรรมตามโปรแกรม  
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พร้อมทั้งให้ฝึกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าของเด็กวัย  
ก่อนเรียน (try out) ที มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างก่อนน่าไปใช้จริง จ่านวน 10 คน จึงเริ มด่าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

1.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที ก่าหนด ผู้วิจัยออกแบบให้กลุ่มตัวอย่าง 20 คนแรกเป็นกลุ่มควบคุม 
และ 20 คนหลังเป็นกลุ่มทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้น่าโปรแกรม
การให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายให้กับกลุ่มควบคุมทุกคน เพื อให้ได้รับการปฏิบัติจากผู้วิจัยอย่าง  
เท่าเทียมกัน และได้รอให้กลุ่มควบคุมจ่าหน่ายออกจากโรงพยาบาลทั้งหมด จึงเริ มท่าการศึกษาในกลุ่มทดลอง 
เพื อป้องกันการปนเปื้อน (contamination) ของกิจกรรมการทดลองกับการพยาบาลตามปกติ ที อาจท่าให้เกิดการ
ถ่ายทอดของข้อมูลจากกลุ่มควบคุมไปสู่กลุ่มทดลอง ซึ งอาจมีผลต่อความตรงภายในของการทดลองได้ อีกทั้ง  
หอผู้ป่วยมีลักษณะเป็นห้องเดี ยวจึงท่าให้ไม่มีการปนเปื้อนระหว่างกลุ่มทดลอง นอกจากนี้ผู้วิ จัยได้ค่านึงถึงตัวแปร
แทรกซ้อนที อาจมีผลต่อการทดลอง โดยจัดสิ งแวดล้อมในการให้สารละลายทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
เหมือนกัน สถานที ในการให้สารละลายคือห้องท่าหัตถการ ผู้ปกครองอยู่ด้วยขณะกลุ่มตัวอย่างได้รับสารละลาย
ทางหลอดเลือดเลือดด่าส่วนปลาย 
 ขั้นตอนที  2 ขั้นการทดลอง 
 ในขั้นการทดลองนี้ ผู้วิจัยได้ด่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยเริ มจากการขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก
ผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายรายละเอียดเกี ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีการวิจัยพอสังเขป  

ส่าหรับกลุ่มควบคุม เมื อมีค่าสั งการรักษาให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายจากแพทย์ กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการเตรียมก่อนการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย โดยพยาบาลอธิบายให้กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ปกครองเข้าใจถึงประโยชน์และความจ่าเป็นในการได้รับสารละลาย และการป้องกันการเลื อนหลุด
ของสายสวนหลอดเลือดด่าส่วนปลาย พร้อมทั้งพูดปลอบประโลมเพื อให้กลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือ  
 ส่าหรับกลุ่มทดลอง เมื อมีค่าสั งการรักษาให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายจากแพทย์ กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการเตรียมโดยใช้โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ 1) 
การให้ความรู้ผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น เรื อง “เมื อหนูได้รับน้่าเกลือ” มีระยะเวลา 5 นาที โดยมีเนื้อหาเกี ยวกับ
ประโยชน์และความจ่าเป็นในการได้รับสารละลาย สถานการณ์เมื อผู้ป่วยเด็กได้รับสารละลาย และการปฏิบัติตัว
ภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย 2) ภายหลังเสร็จสิ้นการให้ความรู้ผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น 
ได้ท่าการจัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ (ประมาณ 10 นาที) โดยให้กลุ่มตัวอย่างแสดงบทบาท
สมมติ (role play) ตามสิ งที ได้เรียนรู้จากการ์ตูนแอนิเมชั น เป็นพยาบาลผู้ให้สารละลาย ตุ๊กตาเป็นเด็กที ได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ให้การดูแลตุ๊กตาภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่า เพื อป้องกันไม่ให้
ได้รับการแทงหลอดเลือดด่าซ้่า โดยใช้อุปกรณ์จริงในการให้สารละลาย มีการเสริมแรงโดยการให้ของรางวัลและ
กล่าวชมเชย และ 3) ให้กลุ่มตัวอย่างได้รู้จักการก่ากับตนเอง (ประมาณ 10 นาที) โดยการส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้มีการคิดวางแผน การคิดแก้ปัญหา และการคงไว้ซึ งพฤติกรรม จากการเล่นบทบาทสมมติ เมื อกลุ่มตัวอย่างต้อง
ได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย โดยใช้อุปกรณ์จริงในการให้สารละลาย เปิดโอกาสให้กลุ่มตั วอย่าง
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ เพื อให้เกิดความส่าเร็จในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย โดยไม่
ต้องโดนแทงหลอดเลือดด่าส่วนปลายซ้่า และแสดงพฤติกรรมขณะคาสายสวนหลอดเลือดด่าไว้เพื อไม่ให้เกิดการ
เลื อนหลุดนาน 5 นาที โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย มีระยะเวลาเฉลี ยประมาณ  
25 นาท ี
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 ขั้นตอนที  3 ขั้นประเมินผลการทดลอง  
 ผู้ช่วยวิจัยประเมินพฤติกรรมความร่วมมือโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับ
สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน ใน 3 สถานการณ์ คือ ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้
สารละลาย ขณะแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย และภายหลังแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย 
(ระยะเวลาในการสังเกต 60 นาที)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท่าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ   

ส่วนที  1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา อธิบายลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของ
ตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถี  ร้อยละ ค่าเฉลี ย และส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Independent sample t-
test เพื อเปรียบเทียบข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ส่วนที  2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Independent sample t-test เพื อเปรียบเทียบค่าเฉลี ยของคะแนน
พฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มที 
ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายกับกลุ่มที ได้รับการพยาบาลตามปกติ และระหว่าง 3 
สถานการณ์ คือ ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย ขณะแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย และภายหลัง
แทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ่านวน 24 คน (ร้อยละ 60) ในกลุ่มทดลอง มี

อายุเฉลี ย เท่ากับ 4.95 ปี (SD = .887) และประสบการณ์การได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายส่วน
ใหญ่น้อยกว่า 6 เดือน จ่านวน 8 คน (คิดเป็นร้อยละ 40) ส่าหรับกลุ่มควบคุม มีอายุเฉลี ย เท่ากับ 4.80 ปี (SD = 
.897) และประสบการณ์การได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายส่วนใหญ่มากกว่า 1 ปี จ่านวน 12 คน 
(คิดเป็นร้อยละ 60) เมื อพิจารณาความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยวิธีการทดสอบสถิติ 
พบว่า อายุของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 (t(38) = .533, p 
= .597) ดังตารางที  1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบอายุเฉลี ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n = 20) 

t p-value 
X̅ SD X̅ SD 

อายุ 4.95 .887 4.80 .897 .533 .597 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า ค่าเฉลี ยของคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลาย
ทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กก่อนวัยเรียนที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย
หลังการทดลอง (X̅ = 31.10, SD = 4.518) สูงกว่ากลุ่มที ได้รับการพยาบาลตามปกติ (X̅ = 24.95, SD = 11.723) 
อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 (t(38) = 2.189, p = .038) ดังตารางที  2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วน
ปลายของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  

กลุ่มตัวอย่าง 
พฤติกรรมความร่วมมือใน 

การได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด าส่วนปลาย t p-value 
X̅ SD 

กลุ่มทดลอง 31.10 4.518 2.189 .038* 
กลุ่มควบคุม 24.95 11.723   

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัยก่อนเรียน จ่าแนกตามสถานการณ์ พบว่า ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี ยของคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติที 
ระดับ .05 (t(38) = 1.692, p = .102) แต่คะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือด
ด่าส่วนปลายของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 ทั้งในขณะแทงหลอดเลือด
เพื อให้สารละลาย (t(38) = 2.82, p = .010) และภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย (t(38) = 
2.795, p = .012) ดังตารางที  3 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี ย ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทาง
หลอดเลือดด่าส่วนปลาย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใน 3 สถานการณ์ 

พฤติกรรมความร่วมมือ 
ในการได้รับสารละลาย 

ทางหลอดเลือดด าส่วนปลาย 

กลุ่มทดลอง  
(n = 20) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 20) 

 
t 

 
p-value 

X̅ SD X̅ SD 

ก่อนแทงหลอดเลือดด่า 14.00 3.403 10.95 7.309 1.692 .102 

ขณะแทงหลอดเลือดด่า 11.15 1.387   8.50 3.967 2.820 .010* 

ภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่า   6.00  .000   5.35 1.040 2.795 .012* 
 

การอภิปรายผล  
จากการศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี ้
1. ค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของเด็กวัย

ก่อนเรียน กลุ่มที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย สูงกว่ากลุ่มที ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 เนื องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลาย ตามแนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในเด็กของ ฟีลดิง และ ดัฟฟ์ (Fielding & Duff, 
1999) ทั้ง 3 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

     1.1. การได้รับความรู้ โดยผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น เรื อง “เมื อหนูได้รับน้่าเกลือ” ซึ งให้ความรู้
เกี ยวกับ วัตถุประสงค์ของการได้รับสารละลาย สถานการณ์ที เด็กจะต้องพบเมื อได้รับสารละลาย และการปฏิบัติ
ตัวภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลายผ่านการ์ตูนภาพเคลื อนไหว ที มีสีสันสดใส บรรยายด้วย
ภาษาที เด็กวัยก่อนเรียนเข้าใจง่าย มีเสียงและดนตรีประกอบที เร้าความสนใจ สามารถกระตุ้นและดึงดูดให้เด็กวัย
ก่อนเรียนมีความตั้งใจในการรับชม และสนใจเนื้อหาในเรื องที น่าเสนอ (Rongmuang et al., 2014) เด็กวัย 
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ก่อนเรียนจึงได้รับทั้งความรู้ความเข้าใจที ถูกต้อง พร้อมความสนุกสนานผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น ประกอบกับตาม
พัฒนาการของเด็กวัยก่อนเรียน อยู่ในพัฒนาการขั้นก่อนปฏิบัติการ (preoperational phase) เด็กวัยนี้จะรับรู้
และเข้าใจตามสิ งที ได้เห็น (Hockenberry et al., 2019) จึงท่าให้เด็กวัยก่อนเรียนที ได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลาย เกิดกระบวนการรับรู้ จดจ่า และปฏิบัติตามสิ งที ได้เรียนรู้ผ่านสื อการ์ตูนแอนิเมชั น  

     1.2. การได้เข้าร่วมกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ เด็กวัยก่อนเรียนได้รับความรู้จากสื อ
การ์ตูนแอนิเมชั นมาใช้ในการประกอบความคิด มีการตั้งเป้าหมายร่วมกันระหว่างเด็กวัยก่อนเรียน  และพยาบาล
เพื อการได้รับสารละลาย ประกอบกับเด็กวัยนี้มีจิตนาการสูง ชอบเล่นบทบาทสมมติ ( role play) โดยการเล่น
บทบาทสมมติทางการแพทย์ ได้สัมผัสอุปกรณ์จริงในการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่า ช่วยให้เด็กวัยก่อนเรียน
เกิดการรับรู้และเข้าใจในสถานการณ์ที ใกล้เคียงกับความเป็นจริง ได้แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ เกิด
ความรู้สึกผ่อนคลาย เกิดการพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ์ การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา 
(Rueangworaboon & Prabmeechai, 2016 ; Pavarojkit, Chandarasiri, & Buathong, 2019)  อีกทั้ งการ
เสริมแรงโดยการให้ของรางวัล และค่าพูดชมเชย ช่วยจูงใจให้เด็กวัยก่อนเรียนปฏิบัติตามเป้าหมายที ตั้งไว้ได้ส่าเร็จ 

     1.3. การก่ากับพฤติกรรมของตนเอง เป็นกระบวนการหนึ งในการสร้างเสริมพฤติกรรมความร่วมมือใน
เด็ก โดยเด็กวัยก่อนเรียนได้สังเกตพฤติกรรมของตนเอง ขณะเล่นบทบาทสมมติเมื อได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่า ทั้งในสถานการณ์ก่อนและขณะได้รับสารละลาย ตลอดจนภายหลังได้รับสารละลาย ได้ฝึกการควบคุม
ตนเองเมื อต้องคาสายสวนหลอดเลือดด่า ท่าให้เด็กวัยก่อนเรียนเกิดกระบวนการคิด ตัดสินใจที จะแสดงพฤติกรรม
เพื อจูงใจตนเองไม่ให้โดนแทงหลอดเลือดด่าซ้่าตามเป้าหมายที ตั้งไว้ และสามารถก่ากับพฤติกรรมของตนเองใน
สถานการณ์จริงเมื อต้องได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย สอดคล้องกับ แซนเดอร์ส, เทิร์นเนอร,์ และ 
เมตซ์เลอร์ (Sanders, Turner, & Metzler, 2019) ที กล่าวว่า การให้โอกาสเด็กในการเพิ มขีดความสามารถเพื อ
ควบคุมตนเอง เป็นทักษะที ส่าคัญที ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การตั้งเป้าหมาย การตรวจสอบตนเอง การประเมินตนเอง 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง การควบคุมความคิดความรู้สึก ส่งผลให้เด็กได้เกิดการแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่าง
อิสระ  

การศึกษาครั้งนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของ
เด็กวัยก่อนเรียน มากกว่าการให้การพยาบาลตามปกติ สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื องการเตรียมผู้ป่วยเด็กก่อน
การท่าหัตถการ ที พบว่าสามารถสร้างเสริมพฤติกรรมความร่วมมือในเด็กวัยก่อนเรียนได้ (Choosrijun & 
Chaiyawat, 2018; Lim, Kim, & Lee, 2013; Szeszak et al., 2016) ในขณะที เด็กวัยก่อนเรียนที ได้รับการ
พยาบาลตามปกติ มีค่าเฉลี ยคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายต ่า
กว่ากลุ่มทดลอง เนื องจากการให้ข้อมูลก่อนการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ยังเป็นการให้ข้อมูล
ที ไม่มีแบบแผนชัดเจน ไม่ดึงดูดความสนใจของเด็กวัยก่อนเรียน และจากข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
กลุ่มควบคุมมีประสบการณ์การได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ส่วนใหญ่มากกว่า 1 ปี ซึ งมีระยะ
เวลานานกว่ากลุ่มทดลองที ส่วนใหญ่มีประสบการณ์การได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายในระยะเวลา 
6 เดือน จึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือของเด็กวัยก่อนเรียนกลุ่มควบคุม  
  

2. ค่าเฉลี ยของคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของ
เด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ก่อนแทงหลอดเลือดด่า
เพื อให้สารละลาย ขณะแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย และภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้
สารละลาย สูงกว่ากลุ่มที ได้รับการพยาบาลตามปกติ  

ผลการศึกษาพบว่า ก่อนแทงหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี ยของ
คะแนนพฤติกรรมความร่วมมือแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 อาจเป็นเพราะก่อนแทง  



The Effects of a Peripheral Intravenous Infusion Program on the Compliance Behaviors of 
Preschool Children  

ผลของโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด าส่วนปลายต่อพฤติกรรมความร่วมมือ 
ของเด็กวัยก่อนเรียน   

 

354 
 

Nursing Journal CMU Volume 49 No.4 October - December 2022 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 49 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565 

 

หลอดเลือดด่า เป็นสถานการณ์ที เด็กวัยก่อนเรียนมีผู้ปกครองอยู่ด้วยขณะท่าหัตถการและคอยพูดปลอบประโลม 
จึงส่งผลให้ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความร่วมมือในสถานการณ์ก่อนแทงหลอดเลือดด่าที ไม่
แตกต่างกัน  แต่ในขณะแทงหลอดเลือดด่าและภายหลังคาสายสวนหลอดเลือดด่าเพื อให้สารละลาย กลุ่มทดลองมี
คะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติที ระดับ .05 เนื องจากโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ได้มีการเตรียม
ความพร้อมของเด็กวัยก่อนเรียนเพื อเจอสถานการณ์ต่อไป การได้เล่นบทบาทสมมติ และการได้สัมผัสอุปกรณ์
การแพทย์จริง จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่า
สูงกว่ากลุ่มควบคุม สอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญนภา เพ็ชรเล็ก, โสพิต สุวรรณเวลา, และ พีรวิชญ์ สุวรรณ-
เวลา (Petchlek, Suwanvala, & Suwanvala, 2021) ที พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนที ได้สัมผัสอุปกรณ์การแพทย์จริง
ก่อนการได้รับหัตถการ ท่าให้เด็กวัยก่อนเรียนได้รับประสบการณ์ที เป็นรูปธรรม เกิดความเข้าใจที ถูกต้อง ท่าให้
ความกลัวลดลง จึงส่งผลให้เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาเพิ มข้ึน  

จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วน
ปลายของเด็กวัยก่อนเรียน เกิดขึ้นได้จากการได้รับความรู้ที เหมาะสมตามพัฒนาการ และการจัดกิจกรรมเพื อ
ส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ เพื อจูงใจให้เด็กวัยก่อนเรียนปฏิบัติตัวตามเป้าหมายในการป้องกันการเลื อนหลุด
ของสายสวนหลอดเลือดด่าส่วนปลาย ตลอดจนการก่ากับตนเองของเด็กวัยก่อนเรียน ที สามารถคาสายสวนหลอด
เลือดด่าไว้ได้นานที สุด โดยไม่ต้องโดนแทงหลอดเลือดด่าซ้่า ดังนั้นการน่าแนวคิดการส่งเสริมพฤติกรรมความ
ร่วมมือในเด็กของ ฟีลดิง และ ดัฟฟ์ (Fielding & Duff, 1999) ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การให้ความรู้ 2) การ
จัดกิจกรรมเพื อส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือ และ 3) การก่ากับตนเอง จึงส่งผลให้เด็กวัยก่อนเรียนที ได้รับ
โปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย มีพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทาง
หลอดเลือดด่าส่วนปลายสูงกว่าการได้รับการพยาบาลตามปกติ 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
พยาบาลวิชาชีพสามารถน่าโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายไปใช้ในการพยาบาล

เพื อเตรียมผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนที ต้องได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย เพื อส่งเสริมพฤติกรรมความ
ร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และเด็กได้รับการดูแลที ปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่ม (randomized controlled trial) กับกลุ่มตัวอย่างที มีขนาดใหญ่ 

เพื อยืนยันผลของโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลาย 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายของ

เด็กวัยก่อนเรียน ระหว่างกลุ่มที ได้รับโปรแกรมการให้สารละลายทางหลอดเลือดด่าส่วนปลายร่วมกับกิจกรรมการ
พยาบาลอื น ๆ เพื อหาวิธีที มีประสิทธิภาพมากที สุด 

3. ควรศึกษาปัจจัยอื น ๆ เพิ มเติมที อาจส่งผลต่อพฤติกรรมความร่วมมือในการได้รับสารละลายทางหลอด
เลือดด่าส่วนปลาย  
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
การศึกษานี้เลือกตัวอย่างจากประชากรที ศึกษาตามความสะดวก (convenience sampling) จาก

คุณสมบัติตามเกณฑ์ที ก่าหนด จึงไม่มีการสุ่มตัวอย่าง จึงอาจเป็นข้อจ่ากัดในการน่าผลการวิจัยไปใช้อ้างอิงของ
ประชากรที ศึกษาในภาพรวมได้ 
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