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การพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส าหรับเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัย 
ในการท างานในนักเรียนอาชีวศึกษา* 

Abstract 
Work- related injuries are a major occupational health problem, especially for youth 

workers. This development research study aimed to develop an online training program on 
work safety preparation for vocational students by applying of Alessi and Trollip’ s concept 
of development and media design.  The sample included 41 vocational students who 
graduated from the Industry Vocational Certificate Program in Chiang Mai province and who 
were selected by purposive sampling.  The instruments used were the design and 
development plans for an online training program, and questionnaires, including an opinion 
questionnaire, a formative test and summative test, and a satisfaction questionnaire with 
content validity indices between 0. 87-0. 91 and reliability between 0. 73-0. 82.  Data were 
analyzed with descriptive statistics. The efficiency of the program was assessed by the ratio 
of the efficiency of the learning process to the efficiency of the learning outcomes (E1:E2) 
 The results of the research were as follows: 1) the 150-minute online training program 
for work safety preparation for vocational students consisted of an introduction, videos, 
content, infographics, during- class tests, and a post- test, 2)  the program efficiency was 
84.17:83.67, and 3)  the majority of the respondents were satisfied with the online training 
program, in terms of content, design and presentation, benefits, and overall satisfaction, at 
the highest level (4.50, SD = 0.68).  

Therefore, the program should be utilized in education, training, and research to 
further study the effectiveness of online training programs.  
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บทคัดย่อ 
กำรบำดเจ็บที่เก่ียวเนื่องจำกกำรท ำงำนเป็นปัญหำด้ำนอำชีวอนำมัยที่ส ำคัญ โดยเฉพำะในแรงงำนเยำวชน 

กำรวิจัยเชิงพัฒนำครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดกำรพัฒนำและออกแบบสื่อของ อเลสซี่ และ 
โทรลิป กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนอำชีวศึกษำที่จบกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ 3 ประเภทวิชำ
อุตสำหกรรมของสถำบันอำชีวศึกษำในจังหวัดเชียงใหม่ คัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจงตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด 
จ ำนวน 41 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรออกแบบและพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ และ
แบบสอบถำม ได้แก่ แบบสอบถำมข้อคิดเห็น แบบวัดควำมรู้ระหว่ำงเรียนและหลังเรียน แบบสอบถำมควำม 
พึงพอใจ มีค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำระหว่ำง 0.87-0.91 และมีค่ำควำมเชื่อมั่นระหว่ำง 0.73-0.82 วิเครำะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนำ รวมทั้งหำประสิทธิภำพของโปรแกรมโดยประเมินจำกอัตรำส่วนของประสิทธิภำพของ
กระบวนกำรเรียนรู้ต่อประสิทธิภำพของผลลัพธ์จำกกำรเรียนรู้ (E1: E2) 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำร
ท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ประกอบด้วย บทน ำ วิดีทัศน์ เนื้อหำ ภำพอินโฟกรำฟิก แบบทดสอบระหว่ำงเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียน ใช้เวลำเรียนประมำณ 150 นำที  2) ประสิทธิภำพของโปรแกรม คือ 84.17: 83.67 
และ 3) กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมทั้งด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรออกแบบและกำรน ำเสนอ ด้ำน
ประโยชน์ที่ได้รับ และควำมพึงพอใจในภำพรวม ในระดับมำกท่ีสุด (4.50, SD = 0.68)  

ดังนั้น หลักสูตรกำรอบรมออนไลน์ควรน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในด้ำนกำรศึกษำ กำรฝึกอบรม และกำรวิจัย
เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ต่อไป  
 
ค าส าคัญ:  ควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน  นักเรียนอำชีวศึกษำ โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
กำรประสบอันตรำยหรือกำรบำดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจำกกำรท ำงำนเป็นปัญหำส ำคัญด้ำนอำชีวอนำมัยที่พบ

ได้ทั่วโลก โดยเฉพำะในแรงงำนเยำวชนหรือคนท ำงำนที่เริ่มเข้ำปฏิบัติงำนใหม่ ข้อมูลในยุโรประบุว่ำอุบัติกำรณ์  
กำรเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรท ำงำนในกรณีที่ไม่ร้ำยแรง (non-fatal injury) ในกลุ่มแรงงำนอำยุ 18-24 ปี พบสูง
กว่ำร้อยละ 40 ส่วนในสหรัฐอเมริกำ พบแรงงำนเยำวชนอำยุระหว่ำง 15-24 ปี มีควำมเสี่ยงที่จะได้รับบำดเจ็บจำก
กำรท ำงำนสูงกว่ำแรงงำนที่อำยุ 25 ปีขึ้นไป ถึง 2 เท่ำ ( International Labour Organization [ILO], 2019) 
ส ำหรับประเทศไทย พบกลุ่มอำยุที่เริ่มเข้ำสู่วัยท ำงำนมีสถิติกำรประสบอันตรำยหรือเจ็บป่วยเนื่องจำกกำรท ำงำน
สูงกว่ำกลุ่มอ่ืน โดยพบกำรประสบอันตรำยหรือเจ็บป่วยเนื่องจำกกำรท ำงำนในคนท ำงำนอำยุ 20 -24 ปี ร้อยละ 
14.52 รองลงมำคือกลุ่มอำยุ 35-39 ปี ร้อยละ14.15 (Compensation Fund, Social Security Office, 2021) 
สถิติดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นว่ำคนงำนในกลุ่มที่เริ่มเข้ำสู่วัยท ำงำนเป็นกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรเกิดกำรบำดเจ็บ
ที่เก่ียวเนื่องจำกกำรท ำงำน 

เมื่อพิจำรณำสำเหตุของกำรบำดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจำกกำรท ำงำน พบว่ำประมำณร้อยละ 4 -16 ของกำร
บำดเจ็บดังกล่ำวมีสำเหตุจำกสภำพกำรท ำงำนที่ไม่ปลอดภัย ขณะที่ร้อยละ 88-96 มีสำเหตุจำกพฤติกรรมกำร
ท ำงำนที่ไม่ปลอดภัยของคนท ำงำน ได้แก่ กำรไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล กำรใช้เครื่องจักรอุปกรณ์ 
ของมีคม และกำรไม่ปฏิบัติตำมกฎระเบียบควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน (Koradecka, 2010; Zierold, Welsh, & 
McGreeney, 2012) กำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำกำรกระท ำหรือพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยเป็นสำเหตุส ำคัญของกำร
เกิดอุบัติเหตุมำกกว่ำสภำพกำรท ำงำนที่ไม่ปลอดภัย (González, Bonilla, Quintero, Reyes, & Chavarro, 
2016) โดยสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้คนท ำงำนมีพฤติกรรมกำรท ำงำนที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ กำรขำดควำมตระหนัก
เกี่ยวกับกำรท ำงำนที่ปลอดภัย (Choudhry & Fang, 2008) ร่วมกับคนท ำงำนขำดควำมรู้และไม่ได้รับกำร
ฝึกอบรมทักษะเกี่ยวกับกำรท ำงำนที่ปลอดภัย (González et al., 2016) ควำมเสี่ยงของกำรบำดเจ็บจำกกำร
ท ำงำนอำจเพ่ิมขึ้นได้จำกหลำยปัจจัยที่แตกต่ำงกัน เช่น กำรมีสุขภำพทำงกำย สุขภำพทำงจิตสังคมและวุฒิภำวะ
ทำงอำรมณ์ที่ไม่พร้อมเต็มที่ ระดับกำรศึกษำ ทักษะในกำรท ำงำน และประสบกำรณ์กำรท ำงำนน้อย ส่วนใหญ่มัก
ไม่มีอ ำนำจในกำรต่อรองเท่ำกับแรงงำนที่มีประสบกำรณ์ ท ำให้มีแนวโน้มที่จะถูกจ้ำงให้ท ำงำนที่ไม่ได้ มำตรฐำน 
รวมทั้งกำรไม่ตระหนักถึงสิทธิและควำมรับผิดชอบด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย และมักไม่รำยงำนควำม
เจ็บป่วยหรือกำรบำดเจ็บที่เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ กำรปลูกฝังควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมด้ำนอำชีวอนำมัยและ
ควำมปลอดภัยในแรงงำนกลุ่มนี้จึงเป็นสิ่งจ ำเป็น เพ่ือให้เกิดกำรพิทักษ์สิทธิและกำรตระหนักรู้เกี่ยวกับควำมเสี่ยงที่
ต้องท ำงำนสัมผัสสิ่งคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดคนท ำงำนรุ่นใหม่ที่ปลอดภัยและมีสุขภำพดี 
(ILO, 2019) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกำ มีกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติร่วมกับกำรให้ควำมรู้เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมควำม
ปลอดภัยในกลุ่มแรงงำนที่เริ่มเข้ำสู่กำรท ำงำน สำมำรถกระท ำโดยกำรอบรม (training) ผ่ำนกำรเตรียมควำมพร้อม
คนท ำงำนด้ำนควำมปลอดภัย (work safety preparation) ที่เรียกว่ำหลักสูตรกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยและ
สุขภำพจัดโดยองค์กรบริหำรงำนด้ำนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัยในกำรท ำงำน (Occupational Safety and 
Health Administration: OSHA) ตำมข้อก ำหนดของ พระรำชบัญญัติควำมร่วมมือในกำรฝึกปฏิบัติงำน (The 
Job Training Partnership Act of 1982) ที่ระบุให้มีกำรฝึกอบรมเตรียมควำมพร้ อมคนท ำงำนเกี่ยวกับ 
อำชีวอนำมัย และควำมปลอดภัยพ้ืนฐำน เพ่ือเตรียมแรงงำนกลุ่มนี้ให้พร้อมส ำหรับกำรท ำงำนและกำรประกอบ
อำชีพ โดยเฉพำะในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษำที่เรียนในวิทยำลัยกำรอำชีพ วิทยำลัยเทคนิค หรือวิทยำลัยอำชีวศึกษำ 
เพ่ือให้มีควำมรู้และทักษะเฉพำะที่พร้อมปฏิบัติงำนเมื่อเข้ำสู่ตลำดแรงงำน (Schulte, Stephenson, Okun, 
Palassis, & Biddle, 2005)  
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  กำรฝึกอบรมเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยดังกล่ำว มีหลำกหลำยรูปแบบ แตกต่ำงกันทั้งด้ำน
เนื้อหำและจ ำนวนชั่วโมงกำรอบรม ทั้งที่เป็นแบบห้องเรียน (classroom) และออนไลน์ (online) โดยหลักสูตร
พ้ืนฐำนส ำหรับคนที่จะเข้ำท ำงำนใหม่ คือ กำรอบรมควำมปลอดภัยและสุขภำพส ำหรับอุตสำหกรรมทั่วไป 10 
ชั่วโมง (10-hour general industry safety and health program) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมตระหนัก
รู้ หลีกเลี่ยง ลดและป้องกันอันตรำยจำกสิ่งคุกคำมสุขภำพในสถำนที่ท ำงำน โดยกำรฝึกอบรมนี้ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สิทธิของคนท ำงำน ควำมรับผิดชอบของนำยจ้ำง และวิธีกำรยื่นข้อร้องเรียนด้วย (Occupational Safety and 
Health Administration [OSHA], 2020) โดยประสิทธิผลของกำรฝึกอบรมพบว่ำ ผู้ผ่ำนกำรฝึกอบรมมีควำมรู้
และทัศนคติด้ำนควำมปลอดภัยเพิ่มข้ึน (Sokas, Emile, Nickels, Gao, & Gittleman, 2009; Taylor, 2014) 

ในปัจจุบัน กำรฝึกอบรมออนไลน์นิยมน ำมำใช้ในกำรสอนหรือกำรฝึกอบรมอย่ำงแพร่หลำย เพ่ือช่วย
อ ำนวยควำมสะดวกในกำรฝึกอบรม โดยน ำคุณสมบัติของเครือข่ำยคอมพิวเตอร์สื่อกลำงในกำรถ่ำยทอดเนื้อหำ
สำระ ควำมรู้ ทักษะต่ำง ๆ ที่สำมำรถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลำ ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ตำมควำมต้องกำรและ
ควบคุมกำรเรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงอิสระ ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง โดยไม่ต้องสิ้นเปลื องค่ำใช้จ่ำยในกำร
จัดฝึกอบรมและค่ำเดินทำง (Watthanakuljaroen, 2014) กำรศึกษำเปรียบเทียบกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัย
ส ำหรับแรงงำนเยำวชนแบบออนไลน์กับกำรเรียนรำยบุคคลผ่ำนหลักสูตรกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยและสุขภำพ
ส ำหรับอุตสำหกรรมทั่วไป 10 ชั่วโมง ของ OSHA พบว่ำ กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยแบบออนไลน์เป็นเครื่องมือ
ในกำรอบรมที่มีประสิทธิภำพ และให้ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ไม่แตกต่ำงกับกำรเรียนแบบตัวต่อตัว (Shendell, Milich, 
Apostolico, Patti, & Kelly, 2017) ด้วยเหตุนี้ กำรฝึกอบรมเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยแบบออนไลน์
จึงเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรให้ควำมรู้ และเสริมสร้ำงทัศนคติด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนให้แก่นักเรียน
อำชีวศึกษำ ทั้งยังสอดคล้องกับแนวทำงกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และนโยบำย Safety Thailand ที่มุ่งเน้น
สถำนศึกษำทั่วประเทศ ร่วมสร้ำงวัฒนธรรมควำมปลอดภัยเชิงป้องกัน เน้นนักเรียน นักศึกษำ และบุคลำกรด้ำน
กำรศึกษำต้องปลอดภัย พร้อมสร้ำงจิตส ำนึกก่อนเข้ำสู่วัยท ำงำน โดยเริ่มบ่มเพำะตั้งแต่วัยเรียน (Uthaipat- 
tanacheep, 2018) 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม กำรศึกษำควำมรู้และประสบกำรณ์ของนักเรียนโรงเรียนอำชีวศึกษำที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อกำรเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรท ำงำนในประเทศสวีเดนระบุว่ำ นักเรียนโรงเรียนอำชีวศึกษำมีควำม
ตระหนักถึงควำมเสี่ยงจำกกำรท ำงำนต่ ำ ทั้งยังขำดกำรฝึกอบรมด้ำนควำมปลอดภัยและมีปฐมนิเทศกำรท ำงำนไม่
เพียงพอ (Andersson, Gunnarsson, Rosen, & Aberg, 2014) ส่วนกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้และทัศนคติด้ำน
ควำมปลอดภัยของนักเรียนอำชีวศึกษำในประเทศมำเลเซียพบว่ำ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรปฏิบัติด้ำนควำมปลอดภัย
ของนักเรียนในสถำบันฝึกอบรมอุตสำหกรรมอยู่ในระดับสูง แต่มีบำงเรื่องที่อยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งอำจท ำให้เกิด
อุบัติเหตุได้ (Nurwani & Minghat, 2018)  

ส ำหรับประเทศไทย กำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมควำมปลอดภัยในนักเรียนสำยวิชำชีพ
โรงเรียนจิตรลดำ พบว่ำควำมรู้เรื่องควำมปลอดภัยสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมควำมปลอดภัยของนักเรียนสำย
วิชำชีพได้ โดยผลกำรวิจัยมีข้อเสนอแนะว่ำ โรงเรียนสำยวิชำชีพควรจัดบรรยำกำศควำมปลอดภัยในโรงเรียน สร้ำง
แรงจูงใจด้ำนควำมปลอดภัย และให้ควำมรู้เกี่ยวกับอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย (Rungsiri, Suwanampai, 
Keawboonchoo, Silpasuwan, & Jirapongsuwan, 2017) สอดคล้องกับกำรจัดหลักสูตรประกำศนียบัตร
วิชำชีพของส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำชีวศึกษำ (2019) ที่ก ำหนดให้มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนกระบวนวิชำ 
อำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยให้กับนักเรียนอำชีวศึกษำ ประเภทวิชำอุตสำหกรรม จ ำนวน 4 หน่วยกิต แต่ไม่
พบรำยงำนเกี่ยวกับประสิทธิผลของกระบวนวิชำที่สะท้อนว่ำผู้เรียนมีผลลัพธ์กำรเรียนรู้ตำมที่ระบุไว้ ในขณะที่
ข้อมูลรำยงำนกำรบำดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องจำกกำรท ำงำนยังพบว่ำ  กลุ่มอำยุที่เริ่มเข้ำสู่วัยท ำงำนมีสถิติกำรประสบ 
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อันตรำยหรือเจ็บป่วยเนื่องจำกกำรท ำงำนสูงกว่ำกลุ่มอ่ืน (Compensation Fund, Social Security Office, 
2021) ผู้วิจัยในฐำนะพยำบำลอำชีวอนำมัยที่มีบทบำทเป็นผู้ให้ควำมรู้ (educator) จึงได้พัฒนำโปรแกรมฝึกอบรม
ออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำขึ้นตำมแนวคิดกำร
พัฒนำสื่อของ อเลสซี่ และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991 as cited in Viseskul, 2019) เพ่ือให้เข้ำกับบริบท
ของกำรเรียนรู้แนวใหม่ สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ในปัจจุบันเข้ำกับช่วงวัยและควำมต้องกำรของผู้เรียน มุ่งหวังให้
นักเรียนที่จบอำชีวศึกษำซึ่งเป็นกลุ่มส ำคัญที่จะเริ่มเข้ำสู่วัยท ำงำนมีควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัย ซึ่งคำดหวังว่ำจะ
ช่วยให้เกิดคนท ำงำนรุ่นใหม่ที่มีพฤติกรรมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในอนำคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนใน

นักเรียนอำชีวศึกษำ 
 2. เพ่ือประเมินประสิทธิภำพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ 
 3. เพ่ือประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนอำชีวศึกษำต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำม
พร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กำรพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนใน
นักเรียนอำชีวศึกษำ เพ่ือใช้ในกำรส่งเสริมควำมรู้แก่นักเรียนอำชีวศึกษำ และเป็นสื่ อที่สำมำรถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งน ำเสนอในรูปแบบของข้อควำม ภำพนิ่ง ภำพกำร์ตูน ภำพเคลื่อนไหว และวิดีโอ โดยประยุกต์ใช้แนวคิดกำร
พัฒนำและออกแบบสื่อของ อเลสซี่ และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991 as cited in Viseskul, 2019) ในกำร
พัฒนำเว็บแอปพลิเคชัน ซึ่งมี 7 ขั้นตอน คือ 1) กำรเตรียมกำร (preparation) 2) กำรออกแบบ (design 
instruction) 3) กำรเขียนผังงำน (create flowchart lesson) 4) กำรสร้ำงสตอรี่บอร์ด (create storyboard) 5) 
กำรสร้ำงหรือเขียนโปรแกรม (create program lesson) 6) กำรเขียนคู่มือกำรใช้งำน (produce supporting 
material) และ 7) กำรประเมินผลและแก้ไขปรับปรุง (evaluate and revise)  

เนื้อหำที่น ำเสนอดังกล่ำว ผู้วิจัยไดเ้น้นเกี่ยวกับกำรส่งเสริมควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน โดยใช้
กรอบแนวคิด กำรพยำบำลอำชีวอนำมัยของ โรเจอร์ส (Rogers, 2003) ซึ่งระบุบทบำทของพยำบำลอำชีวอนำมัย
ในกำรด ำเนินงำนด้ำนสร้ำงเสริมและปกป้องสุขภำพเพ่ือให้คนท ำงำนมีพฤติกรรมสุขภำพที่ดี โดยมีแนวคิดพ้ืนฐำน
ว่ำ กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในคนท ำงำนจะช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้และพัฒนำทัศนคติควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมควำมปลอดภัย น ำไปสู่กำรป้องกันกำรเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรท ำงำน โดยกำรใช้
เทคโนโลยีสำรสนเทศแบบออนไลน์ช่วยในกำรสื่อสำรให้ควำมรู้ มีเนื้อหำตำมกรอบแนวคิดหลักสูตรเตรียมควำม
พร้อมด้ำนควำมปลอดภัยและสุขภำพในอุตสำหกรรมทั่วไปขององค์กรบริหำรงำนด้ำนควำมปลอดภัยและอำชีว -
อนำมัยในกำรท ำงำนประเทศสหรัฐอเมริกำ (OSHA, 2020) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรม รวมทั้งมีแบบวัด
ควำมรู้ระหว่ำงเรียนและแบบวัดควำมรู้หลังเรียน ซึ่งวิเครำะห์ผลกำรท ำแบบวัดควำมรู้อัตโนมัติภำยในโปรแกรม
ฝึกอบรมออนไลน์ โดยประเมินจำกอัตรำส่วนของประสิทธิภำพของกระบวนกำรเรียนรู้ต่อประสิทธิภ ำพของ
ผลลัพธ์จำกกำรเรียนรู้ (E1: E2) ซึ่งต้องไม่น้อยกว่ำ 80: 80 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพัฒนำ (developmental research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร คือ นักเรียนอำชีวศึกษำที่จบกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 

ประเภทวิชำอุตสำหกรรม ปีกำรศึกษำ 2564 ของสถำบันอำชีวศึกษำ สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำร
อำชีวศึกษำ (สอศ.) ในจังหวัดเชียงใหม่ จ ำนวน 8 แห่ง จ ำนวน 2,965 คน (Office of the Vocational Edu- 
cation Commission, 2021) 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนอำชีวศึกษำที่จบกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 
ประเภทวิชำอุตสำหกรรม ปีกำรศึกษำ 2564 ของสถำบันอำชีวศึกษำ สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำร
อำชีวศึกษำ (สอศ.) ในจังหวัดเชียงใหม่ ที่อนุญำตให้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มแบบเจำะจง (purposive sampling) ตำมเกณฑ์คุณสมบัติกำรคัดเข้ำ 
(inclusion criteria) ที่ก ำหนด ได้แก่ อำยุ 18 ปีขึ้นไป สำมำรถเข้ำใจภำษำไทยและให้ข้อมูลได้ ใช้เทคโนโลยี
สำรสนเทศได้ และยินดีให้ควำมร่วมมือในกำรวิจัย ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดสอบประสิทธิภำพสื่อหรือ
ชุดกำรสอน ตำมเกณฑ์ (Promwong, 2013) ซึ่งก ำหนดให้มีกำรทดสอบประสิทธิภำพจ ำนวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 เป็น
กำรทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่ง ใช้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1 คน ครั้งที่ 2 เป็นกำรทดสอบแบบกลุ่มย่อย ใช้กลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 10 คน และครั้งที่ 3 เป็นกำรทดสอบแบบภำคสนำม ใช้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน รวมกลุ่มตัวอย่ำง
ทั้งหมดเท่ำกับ 41 คน จำกสถำบันอำชีวศึกษำ สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำ (สอศ.) ในจังหวัด
เชียงใหม่ จ ำนวน 1 แห่ง ที่อนุญำตให้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล และ

เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 

1.1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ประกอบด้วยค ำถำมเก่ียวกับ อำยุ เพศ ประสบกำรณ์
กำรได้รับควำมรู้ด้ำนควำมปลอดภัยที่ผ่ำนมำ และประวัติกำรได้รับบำดเจ็บจำกกำรฝึกปฏิบัติงำน ลักษณะค ำถำม
เป็นค ำถำมปลำยเปิดและปลำยปิด 

1.2 แบบวัดควำมรู้เรื่อง ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ แบ่งเป็น 2 ชุด คือ แบบ
วัดควำมรู้ชุดที่ 1 เป็นแบบวัดควำมรู้ระหว่ำงกำรเรียนรู้ (จ ำนวน 20 ข้อ) และแบบวัดควำมรู้ชุดที่ 2 เป็นแบบวัด
ควำมรู้ภำยหลังกำรเรียนรู้ (จ ำนวน 20 ข้อ) ซึ่งแบบวัดควำมรู้ทั้ง 2 ชุดนี้ ค ำถำมและค ำตอบเป็นแบบคู่ขนำน โดย
พัฒนำมำจำกกำรทบทวนวรรณกรรม ลักษณะเป็นค ำถำมเลือกตอบจำกตัวเลือกจ ำนวน 4 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำรให้
คะแนนดังนี้ ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน  

ทดสอบคุณภำพของเครื่องมือ โดยตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 6 
ท่ำน ค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (content validity index: CVI) ได้เท่ำกับ 0.87 ค่ำควำมเชื่อม่ันโดย
ใช้สูตร Kuder-Richarson 20 (KR-20) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบวัดควำมรู้ระหว่ำงเรียน เท่ำกับ 0.73 และแบบ
วัดควำมรู้หลังเรียน เท่ำกับ 0.80 

1.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นจ ำนวน 15 ข้อ โดยสอบถำมควำมพึงพอใจ 3 ด้ำน 
ได้แก่ 1) ด้ำนเนื้อหำ (5 ข้อ) 2) ด้ำนกำรออกแบบและกำรน ำเสนอ (7 ข้อ) และ 3) ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ (3 ข้อ) 
มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่ำ 5 ระดับ ได้แก่ มีควำมพึงพอใจระดับน้อยที่สุด น้อย ปำนกลำง มำก และมำกท่ีสุด  
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  ทดสอบคุณภำพของเครื่องมือ โดยตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณวุฒิที่มี
ควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบและกำรจัดท ำสื่อจ ำนวน 3 ท่ำน ค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ (CVI) 
ได้เท่ำกับ 0.91 ค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สูตร Cronbach’s alpha Coefficient ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.82 โดย
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน  

กำรแปลผลคะแนนท ำโดยรวมคะแนนของควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียม
ควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำและแบ่งช่วงคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  1.00 -1.80 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
  1.81 -2.60 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจระดับน้อย 
  2.61 -3.40 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจระดับปำนกลำง 
  3.41 -4.20 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจระดับมำก 
  4.21 -5.00 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจระดับมำกท่ีสุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
2.1 แผนกำรออกแบบและพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม

ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ประยุกต์ใช้แนวคิดกำรพัฒนำและออกแบบสื่อของ อเลสซี่ และ  
โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991 as cited in Viseskul, 2019) ตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมตรงตำมเนื้อหำ
จำกผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่ำน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำมปลอดภัย 2 ท่ำน พยำบำลอำชีวอนำมัย 2 ท่ำน และ
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรศึกษำ 2 ท่ำน ผลกำรประเมินในภำพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิให้ค ำแนะน ำในกำรปรับแก้เนื้อหำให้
ตรงกับกลุ่มผู้เรียน เพ่ิมเติมส่วนบทน ำ และกำรสรุปผล หลังจำกพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์เรียบร้อยแล้ว 
ได้ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญกำรออกแบบและกำรจัดท ำสื่อจ ำนวน 3 ท่ำนร่วมพิจำรณำ ผลกำรประเมิน
ในภำพรวม ผู้ทรงคุณวุฒิให้ค ำแนะน ำในเรื่องคุณภำพของสื่อ กำรปรับเนื้อหำให้มีควำมกระชับ และน่ำสนใจ ผู้วิจัย
ท ำกำรปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมตำมควำมเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.2 แบบสอบถำมข้อคิดเห็นต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ส ำหรับใช้ในกำรทดสอบหนึ่งต่อหนึ่งและกำรทดสอบกลุ่มย่อย 
ประกอบด้วยข้อค ำถำมจ ำนวน 21 ข้อ ครอบคลุม 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนเนื้อหำ (10 ข้อ) 2) ด้ำนกำรล ำดับ 
เนื้อเรื่อง (3 ข้อ) 3) ด้ำนคุณภำพสื่อ (2 ข้อ) 4) ด้ำนควำมสะดวกของกำรใช้งำน (6 ข้อ) เป็นลักษณะค ำถำมให้
เลือกตอบ “เห็นด้วย” “ควรปรับปรุง” และ “ไม่เห็นด้วย” กรณีควรปรับปรุงและไม่เห็นด้วยให้ระบุข้อเสนอแนะ  

แบบสอบถำมข้อคิดเห็นดังกล่ำวได้รับกำรตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมตรงตำมเนื้อหำจำก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบและกำรจัดท ำสื่อจ ำนวน 3 ท่ำน ค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมตรง
ตำมเนื้อหำ (CVI) ได้เท่ำกับ 0.91 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 โครงกำรวิจัยนี้ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำและได้รับกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยคณะ
พยำบำลศำสตร์มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ study code: 2564 - EXP070 หลังผ่ำนกำรอนุมัติ ผู้วิจัยท ำกำรชี้แจง
วัตถุประสงค์ และขั้นตอนของกำรรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยทรำบพร้อมทั้งขอควำมร่วมมือในกำร
รวบรวมข้อมูล และให้ผู้เข้ำร่วมวิจัยลงนำมยินยอม โดยชี้แจงสิทธิที่ผู้เข้ำร่วมวิจัยสำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัย หรือ
สำมำรถปฏิเสธที่จะไม่เข้ำร่วมกำรวิจัยในครั้งนี้ได้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้ำร่วมวิจัย ส ำหรับข้อมูลที่ได้จำก
กำรวิจัยครั้งนี้ไม่มีกำรเปิดเผยให้เกิดควำมเสียหำยแก่ผู้เข้ำร่วมวิจัย ผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิจัยในภำพรวมโดยไม่
ระบุชื่อผู้เข้ำร่วมวิจัย และน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรศึกษำเท่ำนั้น  
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การรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด ำเนินกำรสร้ำงโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำร
ท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำตำมแนวคิดกำรพัฒนำสื่อของ อเลสซี่ และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991 as 
cited in Viseskul, 2019) 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมกำร (preparation) ด ำเนินกำรดังนี้ 
1.1 ก ำหนดเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ โดยพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์เพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับ

ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนส ำหรับนักเรียนอำชีวศึกษำ  
1.2 รวบรวมข้อมูล โดยทบทวนแนวทำงกำรฝึกอบรมหลักสูตรควำมปลอดภัยและสุขภำพส ำหรับ

อุตสำหกรรมทั่วไป 10 ชั่วโมง (OSHA, 2020) ร่วมกับวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
1.3 เรียนรู้เนื้อหำ โดยพิจำรณำเนื้อหำครอบคลุมประเด็นอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยในกำร

ท ำงำนพ้ืนฐำน และปรับตำมบริบทตำมกฎหมำยที่เก่ียวข้องของไทย เพ่ือน ำมำออกแบบบทเรียนได้อย่ำงเหมำะสม  
ขั้นตอนที่ 2 กำรออกแบบ (design instruction) โดยด ำเนินกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนทรัพยำกรในกำร

ออกแบบบทเรียน ได้แก่ เนื้อหำ ข้อควำม ภำพ และวิดีทัศน์ต่ำง ๆ  
ขั้นตอนที่  3 กำรเขียนผังงำน (create flowchart lesson) โดยอธิบำยเกี่ยวกับโครงสร้ำงหรือ

องค์ประกอบของกำรน ำเสนอในแต่ละบทเรียน 
ขั้นตอนที่ 4 กำรสร้ำงสตอรี่บอร์ด (create storyboard) โดยก ำหนดเค้ำโครงในกำรน ำเสนอข้อควำม 

ภำพ รวมทั้งวิดีทัศน์ต่ำง ๆ บนแผ่นกระดำษ แล้วน ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบและ
กำรจัดท ำสื่อตรวจสอบควำมถูกต้อง ก่อนน ำไปสร้ำงโปรแกรม 

ขั้นตอนที่ 5 กำรสร้ำงหรือกำรเขียนโปรแกรม (create program lesson) โดยเปลี่ยนสิ่งที่เขียนบท 
สตอรี่บอร์ดซึ่งผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบและกำรจัดท ำสื่อเรียบร้อย
แล้ว มำเป็นเว็บแอปพลิเคชัน 

 ขั้นตอนที่ 6 กำรเขียนคู่มือกำรใช้งำน (produce supporting material) โดยเขียนคู่มือกำรใช้งำนเว็บ
แอปพลิเคชันเพ่ืออธิบำยกำรใช้งำนโปรแกรมกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนแก่นักเรียน
อำชีวศึกษำ และอัปโหลดไว้บนหน้ำแรกของเว็บแอปพลิเคชั่น  

ขั้นตอนที่ 7 กำรประเมินผลและแก้ไขปรับปรุง (evaluate and revise) โดยน ำเว็บแอปพลิเคชันที่
พัฒนำขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษำอำชีวศึกษำ เพ่ือหำประสิทธิภำพของโปรแกรม แล้วน ำผลนั้นมำแก้ไขปรับปรุง 
โดยผู้วิจัยขออนุญำตด ำเนินกำรวิจัยจำกผู้อ ำนวยกำรสังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำ (สอศ.) แห่ง
หนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ หลังได้รับกำรอนุญำต ผู้วิจัยท ำกำรรวบรวมข้อมูลตำมขั้นตอนดังนี้ 
 7.1 กำรทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่ง ผู้วิจัยน ำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ไปทดลองใช้โดยกลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 1 คน โดยนัดหมำยกับกลุ่มตัวอย่ำง แนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ให้ตอบแบบสอบถำม
ข้อมูลทั่วไป ให้กลุ่มตัวอย่ำงทดลองใช้โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์และประเมินเกี่ยวกับข้อบกพร่อง ล ำดับขั้นตอน 
กำรน ำเสนอเนื้อหำ และควำมเหมำะสมของกำรน ำเสนอ จำกนั้นด ำเนินกำรเก็บข้อมูลด้วยกำรให้ตอบ
แบบสอบถำมควำมคิดเห็น เพ่ือบันทึกสิ่งที่ต้องแก้ไขและข้อเสนอแนะหลังกำรเรียนรู้ แล้วน ำมำแก้ไขปรับปรุงตำม
ค ำแนะน ำและข้อเสนอแนะ 
 7.2 กำรทดสอบแบบกลุ่มย่อย ผู้วิจัยน ำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ที่ผ่ำนกำรแก้ไขปรับปรุง แล้วไป
ทดลองใช้โดยกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 10 คน โดยไม่ซ้ ำกับกำรทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยนัดหมำยกับกลุ่ม
ตัวอย่ำง แนะน ำตัว และอธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย จำกนั้นให้กลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป 
ทดลองใช้โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ ประเมินเกี่ยวกับลักษณะปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนในขณะที่มีกำรใช้โปรแกรม 
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ฝึกอบรมออนไลน์ จำกนั้นด ำเนินกำรเก็บข้อมูลด้วยกำรสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่ำง จับเวลำในกำรเรียน 
และคอยช่วยเหลือเมื่อกลุ่มตัวอย่ำงประสบปัญหำในขณะใช้โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ รวมทั้งให้กลุ่มตัวอย่ำง
ตอบแบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ ระบุสิ่งที่ต้องแก้ไขปรับปรุงและข้อเสนอแนะ 
จำกนั้นผู้วิจัยน ำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์มำแก้ไขปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะ  
 7.3 กำรทดสอบภำคแบบสนำม ผู้วิจัยน ำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ที่ผ่ำนกำรแก้ไขปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองใช้โดยกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน โดยไม่ซ้ ำกับกำรทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่งและกำรทดสอบแบบกลุ่มย่อย 
ซึ่งผู้วิจัยนัดหมำยกับกลุ่มตัวอย่ำง แนะน ำตัว และอธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย จำกนั้นด ำเนินกำรเก็บข้อมูล
ด้วยกำรให้กลุ่มตัวอย่ำงเรียนรู้ผ่ำนโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ ท ำแบบวัดควำมรู้ระหว่ำงเรียน ท ำแบบวัดควำมรู้
หลังเรียน และตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ รวมทั้งขอควำมคิดเห็นต่อโปรแกรม
ฝึกอบรมออนไลน์ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนอำชีวศึกษำ วิเครำะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ แจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 2. ข้อมูลควำมคิดเห็นต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ วิเครำะห์โดยกำรแจกแจงและจัดกลุ่มข้อมูลเพ่ือ
น ำมำเป็นข้อมูลป้อนกลับในกำรปรับปรุงโปรแกรม 

3. วิเครำะห์ประสิทธิภำพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยใน
กำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ โดยใช้สูตร E = E1: E2 (Songkram, 2011) 
 4. วิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยใน
กำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรจัดกลุ่มค ำตอบ 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศชำย ร้อยละ 63.41 เพศหญิง ร้อยละ 36.59 มีอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ร้อยละ 97.56 
และมีอำยุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.44 โดยมีอำยุต่ ำสุด 18 ปี สูงสุด 22 ปี อำยุเฉลี่ย 18.32 ปี (SD = 0.72) 
กลุ่มตัวอย่ำงเคยได้รับควำมรู้หรือผ่ำนกำรอบรมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ร้อยละ 53.66 และไม่เคยได้รับ
ควำมรู้หรือผ่ำนกำรอบรมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ร้อยละ 46.34 กลุ่มตัวอย่ำงไม่เคยบำดเจ็บจำกกำรฝึก
ปฏิบัติงำน ร้อยละ 53.66 และเคยบำดเจ็บจำกกำรฝึกปฏิบัติงำน ร้อยละ 46.34 

2. การพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส าหรับเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยในการท างาน
ในนักเรียนอาชีวศึกษา 

กำรพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนใน
นักเรียนอำชีวศึกษำ มีลักษณะที่เป็นวิดิทัศน์ (ภำพเคลื่อนไหว) ตัวหนังสือประกอบค ำบรรยำย และภำพอินโฟ
กรำฟฟิก (infographic) เนื้อหำครอบคลุม 10 ประเด็นหลัก ได้แก่ สุขภำพและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
อุบัติเหตุและกำรป้องกัน สุขศำสตร์อุตสำหกรรม อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล กำรป้องกันอัคคีภัย กำร
ป้องกันกำรตกจำกที่สูง ควำมปลอดภัยในกำรใช้ไฟฟ้ำ ควำมปลอดภัยในกำรใช้เครื่องจักร กำรยศำสตร์ และ
กฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับควำมปลอดภัย ใช้เวลำศึกษำเรื่องละ 15 นำที โดยมีขั้นตอนกำรออกแบบ 7 ขั้นตอน  ผล
ของโปรแกรมท่ีพัฒนำขึ้นมีลักษณะของเว็บแอพพลิเคชั่น ตำมภำพท่ี 1 ดังนี้ 
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               ภาพที่ 1  ขั้นตอนกำรพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม  
                             ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ 
 

3. การทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส าหรับเตรียมความพร้อมด้านความ
ปลอดภัยในการท างานในนักเรียนอาชีวศึกษา 
  3.1 กำรทดสอบแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (n = 1) พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเห็นด้วยกับเนื้อหำ กำรล ำดับเรื่อง 
คุณภำพสื่อ และควำมสะดวกในกำรใช้งำน ทั้งยังให้ข้อคิดเห็นว่ำ “เนื้อหำในกำรอบรมดีมำก แต่ต้องกำรให้ 
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ปรับปรุงในส่วนของวิดีทัศน์” “ควรใส่ตัวหนังสือแนะน ำหรือค ำอธิบำยเพ่ิมเติม” ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรแก้ไขตำม
ข้อเสนอแนะ 
  3.2 กำรทดสอบแบบกลุ่มย่อย (n = 10) พบว่ำ “กลุ่มตัวอย่ำงเห็นว่ำเนื้อหำเหมำะสมดี” “ข้อสอบ
สอดคล้องกับเนื้อหำ” กลุ่มตัวอย่ำงที่ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม มีจ ำนวน 4 คน และส่วนที่เหลือไม่มีข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม  
  3.3 กำรทดสอบแบบภำคสนำม (n = 30) พบว่ำ ประสิทธิภำพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์
ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำเท่ำกับ 84.17:  83.67 ซึ่ง
มำกกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ตั้งไว้ คือ 80: 80 จึงถือได้ว่ำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำน
ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำท่ีพัฒนำขึ้นมีประสิทธิภำพที่ยอมรับได้ 

 4. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส าหรับเตรียมความพร้อมด้านความ
ปลอดภัยในการท างานในนักเรียนอาชีวศึกษา  
 

ตารางที่ 1 ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกลุ่มตัวอย่ำงภำคสนำม จ ำแนกตำมควำมพึงพอใจต่อ
โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียน
อำชีวศึกษำ (n = 30) 

ข้อความ 
ค่าเฉลี่ยคะแนน 
ความพึงพอใจ 

SD 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านเนื้อหา 
 เนื้อหำน่ำสนใจ น่ำติดตำม 4.50 0.63 มำกที่สุด 
 เนื้อหำเข้ำใจง่ำยเหมำะสมกับผู้เรียน 4.60 0.62 มำกที่สุด 
 มีกำรสรุปเนื้อหำที่ชัดเจน 4.57 0.63 มำกที่สุด 
 เนื้อหำมีควำมถูกต้องและทันสมัย 4.60 0.67 มำกที่สุด 
 ปริมำณเนื้อหำและระยะเวลำมีควำมเหมำะสม 4.47 0.73 มำกที่สุด 
ด้านการออกแบบและการน าเสนอ 
 ตัวอักษรชัดเจน อ่ำนง่ำย 4.60 0.67 มำกที่สุด 
 สีของภำพและตัวอักษร 4.53 0.68 มำกที่สุด 
 ภำพประกอบและเสียงสื่อควำมหมำยได้ตรงกับเนื้อหำ 4.57 0.68 มำกที่สุด 
 กำรออกแบบกรำฟิกหน้ำจอมีควำมสวยงำม 4.43 0.68 มำกที่สุด 
 เสียงบรรยำยมีควำมชัดเจน 4.40 0.77 มำกที่สุด 
 ควำมเหมำะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.40 0.77 มำกที่สุด 
 ใช้งำนง่ำย มีควำมสะดวกในกำรเรียนรู้ 4.50 0.68 มำกที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 ได้รับควำมรู้ที่เป็นประโยชน์ 4.67 0.61 มำกที่สุด 
 ใช้ศึกษำค้นคว้ำและทบทวนควำมรู้ด้วยตนเอง 4.57 0.63 มำกที่สุด 
 สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 4.60 0.67 มำกที่สุด 
ความพึงพอใจในภาพรวมต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ฯ 4.50 0.68 มำกที่สุด 
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  จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียม
ควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ทั้งด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรออกแบบและกำร
น ำเสนอ ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ และควำมพึงพอใจในภำพรวม ในระดับมำกท่ีสุดทุกด้ำน 

การอภิปรายผล  
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรำยผลกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย ดังนี้ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพัฒนำโปรแกรมกำรฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัย
ในในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำ ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นตำมแนวคิดในกำรพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนของ อเลสซี่ 
และ โทรลิป (Alessi & Trollip, 1991 as cited in Viseskul, 2019) 7 ขั้นตอน ซึ่งพบว่ำแต่ละขั้นตอนสำมำรถ
ท ำได้ง่ำยและได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจน แต่ละขั้นตอนเป็นรูปธรรม สำมำรถท ำได้จริงและท ำตำมได้ง่ำย ประกอบกับ
เนื้อหำเน้นให้เป็นไปตำมมำตรฐำนสำกลและกำรทบทวนวรรณกรรม สอดคล้องกับบริบทของประเทศไทยและ
สภำพปัญหำของกลุ่มเป้ำหมำย นอกจำกนี้สื่อที่พัฒนำยังเป็นแบบออนไลน์ ทันยุคทันสมัยตำมทักษะของวัยรุ่น
ปัจจุบัน โดยขั้นตอนกำรเตรียมกำรท ำให้ได้แผนกำรออกแบบพัฒนำโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียม
ควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำที่มีเนื้อหำครอบคลุม 10 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
สุขภำพและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน อุบัติเหตุและกำรป้องกัน สุขศำสตร์อุตสำหกรรม อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรำยส่วนบุคคล กำรป้องกันอัคคีภัย กำรป้องกันกำรตกจำกที่สูง ควำมปลอดภัยในกำรใช้ไฟฟ้ำ ควำมปลอดภัย
ในกำรใช้เครื่องจักร กำรยศำสตร์ และกฎหมำยที่เก่ียวข้องกับควำมปลอดภัย ขั้นตอนกำรออกแบบท ำให้ได้วิดีทัศน์ 
เนื้อหำ และอินโฟกรำฟฟิก ขั้นตอนกำรเขียนผังงำนท ำให้ได้ร่ำงโครงสร้ำงเพ่ือวำงแผนผังของกำรน ำเสนอใ น
โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ ขั้นตอนกำรสร้ำงสตอรี่บอร์ดท ำให้เห็นภำพของโปรแกรมอย่ำงเป็นรูปธรรม ขั้นกำร
สร้ำงหรือเขียนโปรแกรมท ำให้ได้โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ที่มีองค์ประกอบพร้อมในกำรน ำไปใช้งำน ขั้นตอนกำร
เขียนคู่มือกำรใช้งำนท ำให้คู่มือกำรใช้งำนเพ่ืออธิบำยวัตถุประสงค์ และข้อแนะน ำในกำรใช้บทเรียนไว้ในหน้ำแรก
ของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ และข้ันตอนกำรประเมินผลและแก้ไขปรับปรุงท ำให้สำมำรถน ำโปรแกรมฝึกอบรม
ออนไลน์ไปทดลองใช้กับนักเรียนอำชีวศึกษำตำมกลุ่มตัวอย่ำงที่ก ำหนดไว้ เพ่ือหำประสิทธิภำพของโปรแกรม
ฝึกอบรมออนไลน์ได้  
 ผลกำรวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับกำรศึกษำในประเทศอินโดนีเซีย เกี่ยวกับกำรพัฒนำ E-learning วิชำ
ฟิสิกส์ เพ่ือเพ่ิมทักษะกำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยใช้แนวคิดกำรพัฒนำของ อเลสซี่ และ โทรลิป (Alessi & 
Trollip, 1991 as cited in Viseskul, 2019) ในกำรวำงแผน กำรออกแบบ และกำรพัฒนำ ผลพบว่ำ กระบวนกำร
ที่ใช้เป็นไปได้ ใช้งำนได้จริง (Sativa, Wiyono, & Marlina, 2022) เช่นเดียวกับกำรศึกษำในประเทศไทย ที่น ำ
แนวคิดกำรพัฒนำของ อเลสซี่  และ โทรลิป ไปใช้ในกำรพัฒนำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในกำรป้องกันกำร
แพร่กระจำยเชื้อดื้อยำหลำยขนำนส ำหรับพยำบำลวิชำชีพ (Manapattanasatien, Chitreecheur, & Kasat- 
pibal, 2018) และกำรพัฒนำสื่อวิดีทัศน์ในกำรป้องกันกำรติดเชื้อดื้อยำต้ำนจุลชีพหลำยขนำนส ำหรับผู้ป่วย 
(Ngampring, Viseskul, & Kasatpibal, 2021) พบว่ำเป็นกระบวนกำรพัฒนำที่เป็นระบบและสำมำรถท ำได้ง่ำย 
ดังนั้น กระบวนกำรพัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนของ อเลสซี่ และ โทรลิป จึงสำมำรถน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำร
พัฒนำสื่อกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ในงำนอำชีวอนำมัยได้ 
 ในกำรพัฒนำโปรแกรมกำรฝึกอบรมออนไลน์ ผู้วิจัยออกแบบเพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ผ่ำน internet 
browser บน google site น ำเสนอควำมรู้ ค ำแนะน ำ และสำธิตกำรปฏิบัติในรูปแบบของข้อควำม ภำพนิ่ง 
ภำพเคลื่อนไหว เนื่องจำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำระบุว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสื่อผสม (multimedia) ช่วยเพ่ิม
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ให้กับผู้เรียน และท ำให้เกิดประสิทธิผลในกำรเรียนรู้มำกขึ้น (Sakat et al., 2012) กำร 
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พัฒนำโปรแกรมบน internet browser ท ำให้ผู้ เรียนไม่จ ำเป็นต้องดำวน์โหลดมำไว้บนอุปกรณ์ของตน 
(Laohajaratsang, 2019) นอกจำกจะมีควำมสะดวกแล้ว ยังช่วยสร้ำงโอกำสและควำมเสมอภำคในกำรเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน (Kaosaiyaporn, Atisap, & Pochanukul, 2014) เพรำะอ ำนวยควำมสะดวกให้ผู้เรียนสำมำรถ
เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลำในสถำนที่ที่มี เครือข่ำยอินเตอร์เน็ต ควบคุมกำรเรียนรู้ ได้ตำมควำมต้องกำรและ
ควำมสำมำรถของตนเอง ส่งผลให้ได้ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ในรูปแบบที่หลำกหลำย (Viseskul, 2019) นอกจำกนี้
กำรฝึกอบรมยังแบ่งออกเป็นส่วน ๆ สำมำรถหยุดพักเมื่อจ ำเป็น สะดวกตำมตำรำงเวลำของผู้เรียน โปรแกรมนี้จึง
เหมำะส ำหรับคนงำนระดับเริ่มต้นเพ่ือให้เกิดควำมตระหนักถึงควำมปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำงำนและ
อันตรำยต่อสุขภำพ กำรศึกษำที่ผ่ำนมำระบุว่ำกำรอบรมควำมปลอดภัย (safety training) เป็นวิธีกำรที่เหมำะสม
ในกำรให้ควำมรู้และสร้ำงทัศนคติด้ำนควำมปลอดภัย เนื่องจำกมีค่ำใช้จ่ำยและใช้ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำน  
น้อยกว่ำมำตรกำรอื่น (OSHA, 2020)  
 ผลกำรวิจัยพบว่ำประสิทธิภำพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำเท่ำกับ 84.17: 83.67 ซึ่งมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนที่ตั้งไว้
คือมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80: 80 โดยประสิทธิภำพของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนจะช่วยใน
กำรส่งเสริมให้นักศึกษำอำชีวศึกษำเกิดควำมรู้ ควำมตระหนัก และกำรปฏิบัติที่ถูกต้องตำมมำ สอดคล้องกับ
กำรศึกษำประสิทธิภำพของชุดฝึกอบรมออนไลน์ เรื่อง อำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยพ้ืนฐำนส ำหรับพนักงำนใน
โรงงำนอุตสำหกรรม พบว่ำ มีประสิทธิภำพ 82.26: 81.97 (Promdang & Thepnuan, 2018) แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภำพของกำรจัดอบรมแบบออนไลน์ที่มีประสิทธิภำพอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และจำกกำรศึกษำ
เปรียบเทียบกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยส ำหรับแรงงำนเยำวชนแบบออนไลน์กับกำรเรียนรำยบุคคลผ่ำนหลักสูตร
กำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยและสุขภำพส ำหรับอุตสำหกรรมทั่วไป 10 ชั่วโมง ของ OSHA (2020) พบว่ำ กำร
ฝึกอบรมควำมปลอดภัยแบบออนไลน์เป็นเครื่องมือในกำรอบรมที่มีประสิทธิภำพและให้ผลลัพธ์กำรเรียน รู้ 
ไม่แตกต่ำงกับกำรเรียนแบบต่อหน้ำในห้องเรียนปกติ (Shendell et al., 2017) ผลลัพธ์ดังกล่ำวเป็นไปตำม
แนวคิดพ้ืนฐำนที่ระบุว่ำกำรฝึกอบรมควำมปลอดภัยในคนท ำงำนโดยกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศแบบออนไลน์
ช่วยในกำรสื่อสำรให้ควำมรู้ จะช่วยเพ่ิมพูนควำมรู้และพัฒนำทัศนคติควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนน ำไปสู่กำรเกิด
กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมควำมปลอดภัย เพ่ือป้องกันกำรเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรท ำงำน (Rogers, 2003)  
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียม
ควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำในระดับมำกที่สุดทั้งด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำร
ออกแบบและกำรน ำเสนอ และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ โดยเมื่อพิจำรณำด้ำนเนื้อหำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำม  
พึงพอใจเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 4.47-4.60 คะแนน (SD = 0.62-0.73) เนื่องจำกเนื้อหำมีควำมถูกต้องและทันสมัย 
เนื้อหำเข้ำใจง่ำยเหมำะสมกับผู้เรียน และมีกำรสรุปเนื้อหำที่ชัดเจน ในด้ำนกำรออกแบบและกำรน ำเสนอกลุ่ม
ตัวอย่ำงมีควำมพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 4.40-4.60 คะแนน (SD = 0.67-0.77) เนื่องจำกตัวอักษรชัดเจน อ่ำน
ง่ำย ภำพประกอบและเสียงสื่อควำมหมำยได้ตรงกับเนื้อหำ สีของภำพและตัวอักษรเหมำะสม และในด้ำน
ประโยชน์ที่ได้รับ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ระหว่ำง 4.57-4.67 คะแนน (SD = 0.61-0.67) 
เนื่องจำกได้รับควำมรู้ที่เป็นประโยชน์ และสำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้  
 กำรที่กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมพึงพอใจต่อโปรแกรมกำรฝึกอบรมออนไลน์ อำจเนื่องจำกโปรแกรมที่
ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีควำมทันสมัย เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน เข้ำถึงได้ง่ำย ใช้งำนสะดวก มีภำพและวิดีโอ
ประกอบเนื้อหำ ท ำให้มีควำมน่ำสนใจและง่ำยต่อกำรศึกษำ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ
ควำมคิดเห็นของผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมที่มีต่อเว็บแอปพลิเคชันเรื่องกำรป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อดื้อยำต้ำน 
จุลชีพหลำยขนำนส ำหรับพยำบำล ที่พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยควำมพึงพอใจต่อเว็บแอปพลิเคชันเท่ำกับ  
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4.77 (SD = 0.43) ซึ่งเป็นคะแนนควำมพึงพอใจที่ค่อนข้ำงสูงเช่นกัน (Kaewsakol, Viseskul, & Kasatpibal, 
2021) ระดับควำมพึงพอใจดังกล่ำวสอดคล้องทฤษฎีกำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (adult learning) ซึ่งอธิบำยได้ว่ำ 
นักเรียนอำชีวศึกษำเริ่มมีควำมเป็นผู้ใหญ่ ต้องกำรกำรเรียนรู้ตำมควำมสนใจของตนเอง สื่อที่จะใช้กับนักเรียน
อำชีวศึกษำจึงต้องมีกำรกระตุ้นควำมสนใจของผู้ เรียน มีควำมหลำกหลำย ส่งเสริมควำมเป็นอิสระในกำรเลือก
เรียนรู้ด้วยตนเอง (Sakcharoen, 2015) ดังนั้น โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียนอำชีวศึกษำจึงมีควำมส ำคัญและเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งในกำรให้ควำมรู้แก่
นักเรียนอำชีวศึกษำที่จบกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 3 ที่ก ำลังจะเริ่มเข้ำสู่
ตลำดแรงงำน หรือน ำไปใช้กับผู้ที่เริ่มเข้ำสู่วัยท ำงำน ซึ่งจะช่วยให้มีควำมรู้และเกิดควำมตระหนักด้ำนควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนต่อไป 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 ข้อจ ำกัดของกำรวิจัยในครั้งนี้  คือ กำรตกแต่งโปรแกรมมีข้อจ ำกัด ไม่สำมำรถออกแบบโปรแกรมให้มี
รูปแบบที่ดึงดูดใจได้ เนื่องจำกโปรแกรม google site แม้ว่ำจะเป็นโปรแกรมที่ไม่เสียค่ำใช้จ่ำย ใช้งำนง่ำย ไม่ต้อง
ใช้วิธีกำรเขียนโปรแกรม แต่จะไม่สำมำรถใช้เทมเพลตที่ออกแบบเองได้ นอกจำกนี้ ยังมีขนำดของพ้ืนที่จัดเก็บ
ค่อนข้ำงน้อย และเวปไซต์ที่เผยแพร่อยู่ภำยใต้โดเมนของ Google สำมำรถใช้งำนโดยต้องเชื่อมต่อ Internet 
เท่ำนั้น   
จุดเด่นของการวิจัย  
 โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียน
อำชีวศึกษำที่พัฒนำขึ้น เป็นโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ที่มีเนื้อหำสอดคล้องกับโปรแกรมควำมปลอดภัยและ 
อำชีวอนำมัยของอุตสำหกรรมทั่วไปหลักสูตรออนไลน์ 10 ชั่วโมง (The 10-hour General Industry Safety and 
Health Program) ของส ำนักงำนบริหำรควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัยประเทศสหรัฐอเมริกำ (Occupational 
Safety and Health Administration [OSHA]) ซึ่งสำมำรถใช้เป็นสื่อในกำรให้ควำมรู้พ้ืนฐำนด้ำนควำมปลอดภัย
ในกำรท ำงำนกับนักเรียนอำชีวศึกษำและผู้ที่ก ำลังจะเริ่มเข้ำสู่ตลำดแรงงำนได้ นอกจำกนี้ โปรแกรมกำรอบรมใน
ลักษณะออนไลน์ ยังเป็นสื่อที่สะดวกต่อกำรเรียนรู้ ผู้เรียนสำมำรถเข้ำถึงง่ำยทุกที่ทุกเวลำ เหมำะกับวิถีกำรเรียนรู้
ของเยำวชนในปัจจุบัน ทั้งยังช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดฝึกอบรม จึงเหมำะกับกำรน ำมำประยุกต์ใช้กับบริบท
ของประเทศไทย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนในนักเรียน
อำชีวศึกษำที่พัฒนำขึ้นมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำน และได้รับกำรยอมรับในกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำ จึง
ควรน ำไปใช้ประโยชน์ทั้งในด้ำนกำรศึกษำ กำรฝึกอบรม และกำรวิจัยเพื่อศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรม
ออนไลน์ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษำผลของโปรแกรมฝึกอบรมออนไลน์ส ำหรับเตรียมควำมพร้อมด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน
ในนักเรียนอำชีวศึกษำ โดยมีกำรเปรียบระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมในกำร
น ำไปด ำเนินกำรใช้จริง และอำจมีกำรปรับรูปแบบโปรแกรมเป็นเว็บแอพพลิเคชั่นตำมบริบทของผู้ใช้งำน 
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