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Abstract 
 Food literacy is an essential factor for appropriate eating behaviors. This correlational 
descriptive research aimed to describe food literacy and eating behaviors, and to explore 
the association between food literacy and eating behaviors among Chiang Mai University 
personnel. One hundred and seventy-nine staff from Chiang Mai University were purposively 
selected as participants in this study.  Data were collected by using 1 )  a demographic data 
recording form, 2) the short form of a food literacy questionnaire, and 3) the eating behaviors 
of working persons questionnaire.  The data were analyzed using descriptive statistics and 
Pearson’s product-moment correlation.   
 The results showed that the participants had a good level of food literacy and overall 
eating behaviors at a moderate level. For each dimension of eating behaviors, food safety 
behaviors had a very good level while healthy eating behaviors and drinking behaviors had 
a moderate level.  Food literacy had a significant positive correlation with overall eating 
behaviors and food safety behaviors at a moderate level (r = .335, .300 respectively), while 
the correlation with drinking behaviors was at a significantly low level (r = .157). 
 The results of this study can be used as database information for promoting the 
eating behaviors of personnel at Chiang Mai University through food literacy enhancement. 
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บทคัดย่อ 
  ความรอบรู้ด้านอาหารเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม การวิจัย
แบบพรรณนาความสัมพันธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 179 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหารฉบับสั้น และ 3) แบบประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Pearson’s product-moment 
correlation  
  ผลการวิจัยพบว่าบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีความรอบรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับดี และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับพฤติกรรมด้านการบริโภครายด้านพบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภัยอยู่ในระดับดีมาก ขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และพฤติกรรมด้านการเลือก
บริโภคเครื่องดื่มอยู่ในระดับปานกลาง ความรอบรู้ด้านอาหารมีความสัมพันธ์ในทางบวกในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมและด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย ( r = 
.335, .300, p < .001 ตามล าดับ) ส่วนความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลือกบริโภคเครื่องดื่มอยู่ในระดับต่ าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = .157, p < .05)  
 ผลการวิจัยครั้งนี้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารผ่านการ
สนับสนุนความรอบรู้ด้านอาหารของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรวัยท างานประมาณสองในสามหรือคิดเป็นร้อยละ 65 ของประชากร
ทั้งหมด ซึ่งเป็นวัยที่มีส่วนส าคัญต่อฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ แต่พบว่าประชากรวัยท างานมีการเจ็บป่วย
ด้วยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน จากการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 6 ปี พ.ศ. 2562-2563  
พบสัดส่วนคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานร้อยละ 25.4 และ 9.5 
ตามล าดับ (Aekplakorn, 2021) ซึ่งเพ่ิมสูงขึ้นเมื่อเทียบกับผลการส ารวจฯ ครั้งที่ 5 ปี พ.ศ. 2557 (Aekplakorn, 
2016) เช่นเดียวกับความชุกของผู้ที่มีภาวะไขมันในเลือดสูงและภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน โดยประชากรที่อายุ 15 
ปีขึ้นไปที่มีระดับคลอเรสเตอรอลสูงกว่า 200 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร มีสูงถึงร้อยละ 56.8 และร้ อยละ 36.0 ของ
ประชากรที่อายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีระดับไตรกลีเซอไรด์สูงกว่า 150 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร โดยร้อยละ 25.9 มีไขมัน 
เอชดีแอลต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 40 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรในเพศชาย และ 50 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรในเพศหญิง 
สถานการณ์การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังที่เพ่ิมขึ้นเป็นปรากฏการณ์เดียวกับภาวะอ้วนในประชาชนไทย ซึ่งพบว่ามี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น โดยจากการส ารวจครั้งที่ 6 พบว่าร้อยละ 42.2 ของประชากรที่อายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีดัชนี 
มวลกายเกิน 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร และร้อยละ 39.4 มีเส้นรอบเอวเกิน 80 เซนติเมตรในเพศหญิงและ 90 
เซนติเมตรในเพศชาย (Aekplakorn, 2021) 
  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วยเรื้อรังในประชากรวัยท างานคือ การเปลี่ยนแปลงแบบแผนการด าเนิน
ชีวิต ได้แก่ การมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสมและมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ อันเนื่องมาจาก 
แบบแผนการท างานที่เร่งรีบ ต้องการความสะดวกและง่ายต่อการบริโภค จึงนิยมเป็นอาหารจานด่วนหรืออาหาร
จานเดียวแบบชาติตะวันตกที่เรียกว่า “ฟาสต์ฟู้ด” (Health Education Division, Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2018) นอกจากนี้วัยท างานยังมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและโฆษณาที่ให้ข้อมูล
เกินจริงด้านคุณค่าทางโภชนาการ น ามาสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ไม่ค านึงถึงสุขภาพและความ
ปลอดภั ย  (National Statistical Office Ministry of Digital Economy and Society, 2014) ดั งนั้ น กา รมี
พฤติกรรมบริโภคท่ีเหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่บุคคลทั้งที่ป่วยและไม่ป่วยควรปฏิบัติเพ่ือการมีภาวะสุขภาพที่ดี  
  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (eating behavior) เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ตัดสินใจและกระท าเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร ค้นหา ซื้อ น ามาใช้ประโยชน์ เพ่ือตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจ (Waratornpaibul, 
2014) ประกอบด้วยพฤติกรรม 2 ด้าน ได้แก่ 1) พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในการเสริมสร้างร่างกาย 
คือ การรับประทานอาหารที่หลากหลายในปริมาณที่เพียงพอ มีรสชาติเหมาะสม เลี่ยงของทอดและขนมหวาน งด
หรือลดเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล 2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย คือ รับประทานอาหารสุกสะอาด การอ่าน
ฉลากโภชนาการ เลือกรับประทานอาหารธรรมชาติมากกว่าอาหารแปรรูป และใช้อุปกรณ์และภาชนะบรรจุที่
ปลอดภัยมีตราหรือเครื่องหมายการค้ารับรอง (Health Education Division, 2018) อย่างไรก็ตามจากการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท างานพบว่ายังไม่เหมาะสมในด้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
บริโภคผักและผลไม้ในปริมาณที่น้อยกว่าที่ก าหนด บริโภคอาหารที่ปรุงส าเร็จโดยหาซื้อจากนอกบ้าน การไม่
บริโภคอาหารมื้อเช้า เป็นต้น (Aekplakorn, 2021) การบริโภคบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป อาหารกล่องแช่แข็ง ขนมหวาน
และขนมทานเล่น รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ รับประทานอาหารหมักดอง รับประทานอาหารส าเร็จรูปหรือกึ่ง
ส าเร็จรูป การบริโภคอาหารไขมันสูง อาหารจานด่วน การเติมน้ าตาลและเครื่องปรุงรสในอาหารปรุงส าเร็จ 
นอกจากนั้นยังพบว่าประชากรวัยท างานยังมีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เครื่องดื่มคาเฟอีนที่มีส่วนผสม
ของน้ าตาล เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และการปรุงอาหารโดยใช้น้ าตาลและเครื่องปรุงรสในปริมาณท่ีสูง และน้ ามัน
จากมะพร้าว/ปาล์ม/สัตว์ (National Statistical Office Ministry of Digital Economy and Society, 2014) 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมขึ้นกับหลายปัจจัย 
เช่น อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ภาวะโภชนาการ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติที่ดี
ต่อการบริโภคอาหาร การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ ความรอบรู้ด้านอาหาร (Vaitkeviciute, Ball, & 
Harris, 2014; Lee, Kim, & Jung, 2022) ความรอบรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพ (health promotion literacy) 
ความรอบรู้ (literacy) (Lee et al., 2022) และความรอบรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ (electronic 
health literacy) (Chamnansua et al., 2016) อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร แต่ปัจจัยส่วนบุคคลเป็นปัจจัยที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ หรือ
สถานภาพสมรส ซึ่งในปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารที่บุคคลสามารถแสวงหาและเข้าถึงได้ง่าย จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่บุคคลควรมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านอาหารและสุขภาพอย่างเพียงพอ เลือก
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ตระหนักในการเลือกชนิดของอาหารที่ควรบริโภค เพ่ือน ามาสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของตนเอง และเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคเป็นการปฏิบัติของบุคคลในชีวิตประจ าวันซึ่ง
ประกอบด้วยการปฏิบัติหลายประการ ซึ่งต้องอาศัยทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นเพ่ือให้บุคคลสามารถปฏิบัติพฤติกรรม
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยทักษะพ้ืนฐานดังกล่าวเป็นองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านอาหาร 
  ความรอบรู้ด้านอาหาร (food literacy) คือ ทักษะและพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเลือกอาหาร ความแตกต่างและคุณลักษณะของอาหารชนิดต่าง ๆ ที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมกับ
สุขภาพในแต่ละบุคคล (Perry et al., 2017) และยังรวมถึงความสามารถในการค้นหาและใช้ข้อมูลโภชนาการ 
สื่อสารหรือจัดการกับข้อมูลด้วยการค านวณ และการวิเคราะห์เมื่อได้รับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมที่หลากหลายเพ่ือ
เป็นข้อมูลโภชนาการที่ใช้ส าหรับตัดสินใจเลือกอาหารที่เหมาะสม (Krause, Sommerhalder, Beer-Borst, & 
Abel, 2018) โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มของทักษะ ได้แก่ 1) การวางแผนและการจัดการด้านอาหาร เป็นการจัดล าดับ
ความส าคัญด้านการเงินและเวลาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และตัดสินใจเลือกอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของ
ร่างกาย 2) การเลือกชนิดของอาหาร เป็นการเข้าถึงแหล่งอาหาร ทราบประโยชน์ ส่วนประกอบ การเก็บรักษา 
รวมถึงวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร และการประเมินคุณค่าหรือคุณภาพของอาหาร 3) การเตรียมอาหาร เป็น
ความสามารถในการจัดมื้ออาหารจากวัตถุดิบที่หลากหลาย การใช้อุปกรณ์เครื่องครัว ส่วนผสม ดัดแปลงวัตถุดิบ
ต่าง ๆ รวมถึงการเลือกเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร และ 4) การบริโภคอาหาร เป็นความเข้าใจและตระหนัก
เกี่ยวกับผลดีหรือผลเสียของอาหารแต่ละชนิด ปริมาณและสัดส่วนที่มีผลต่อภาวะสุขภาพ (Vidgen & Gallegos, 
2014) ความรอบรู้ด้านอาหารแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย 1) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับพ้ืนฐาน 
(functional food literacy) หมายถึงความสามารถในการสื่อสารข้อมูลอาหารที่น่าเชื่อถือและมีหลักฐานยืนยันได้  
โดยการรวบรวมข้อมูลและท าความเข้าใจกับข้อมูลและการประเมินข้อมูล 2) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับ
ปฏิสัมพันธ์ (interactive food literacy) เป็นทักษะในการตัดสินใจ การตั้งเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริม
ให้เกิดสุขภาวะด้านอาหารและสุขภาพของร่างกาย และ 3) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับวิจารณญาณ (critical 
food literacy) เป็นความเข้าใจบริบทในภาพกว้างของการผลิตอาหารและอาหารสุขภาพ รวมถึงการมีความ
ตระหนักหรือเป็นปากเป็นเสียงเพ่ือเปลี่ยนแปลงสุขภาวะด้านอาหารในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าหากบุคคลมีความรอบรู้ด้านอาหารโดยสามารถวางแผนและจัดการด้าน
อาหาร สามารถเลือกชนิดของอาหาร สามารถเตรียมการเพ่ือประกอบอาหาร และความสามารถในการบริโภค
อาหารที่ดีหรือควรหลีกเลี่ยงจะส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือให้มีสุขภาพดี โดยค านึงถึงสัดส่วนของ 
แต่ละหมูอ่าหาร อ่านฉลากและเข้าใจส่วนประกอบ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย แต่อย่างไรก็ตาม
ความรอบรู้ด้านอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในหลายกลุ่มประชากร เช่น นักเรียน 
นักศึกษา ประชากรวัยท างาน ซึ่งเป็นการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวไม่สามารถน ามาใช้ในการ 
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อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มเป้าหมายคือ
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย เนื่องจากความแตกต่างในหลาย ๆ ปัจจัยระหว่างกลุ่มวัยที่แตกต่างกันใน
ข้อจ ากัดการปรุงอาหาร ความเร่งรีบในการท างาน ความสะดวกและการเข้าถึงแหล่งอาหาร และบริบทอ่ืน ๆ เช่น 
ช่วงอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ระดับการศึกษา แหล่งสนับสนุนในครอบครัว ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นในการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มวัยท างานเพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบการวางแผนการส่งเสริมความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ือน ามาสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม
ต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. ศึกษาความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมส าหรับประชากรวัยท างานเพ่ือการป้องกันและควบคุมความ
เจ็บป่วยประกอบด้วยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ การรับประทานอาหารที่หลากหลายใน
ปริมาณที่เพียงพอ มีรสชาติเหมาะสม เลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบหรือวิธีการปรุงที่เป็นสาเหตุให้เกิด
ความเจ็บป่วย เช่น อาหารที่มีโซเดียม น้ าตาลหรือไขมันเป็นส่วนประกอบที่สูง และการปรุงอาหารที่มีการใช้น้ ามัน
หรือเครื่องปรุงที่มีน้ าตาลหรือโซเดียมในปริมาณที่สูง และพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย คือ รับประทาน
อาหารสุกสะอาด การอ่านฉลากโภชนาการ เลือกรับประทานอาหารธรรมชาติมากกว่าอาหารแปรรูป และใช้
อุปกรณ์และภาชนะบรรจุที่ปลอดภัยมีตราหรือเครื่องหมายการค้ารับรอง ซึ่งการทีบุ่คคลจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมจากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยที่เป็นคุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา รายได้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ปรับเปลี่ยนไม่ได้ ส่วนปัจจัยที่ปรับเปลี่ยนได้ เช่น ความรู้ ความรอบรู้ด้านอาหารก็
พบความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นสิ่งที่บุคคลปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันซึ่งการจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมจ าเป็นที่บุคคลต้องมีทั้งความรู้และทักษะในการปฏิบัติที่
เกี่ยวข้องกับอาหาร ซึ่งทั้งความรู้ ทักษะและการปฏิบัติเป็นคุณลักษณะส าคัญของความรอบรู้ด้านอาหารตาม
แนวคิดของ วิดเจน และ กาลีกอซ (Vidgen & Gallegos, 2014) ซึ่งความรอบรู้ด้านอาหาร หมายถึง รากฐานที่
เสริมสร้างพลังอ านาจของบุคคล ครอบครัว ชุมชน หรือประเทศชาติ เพ่ือการปกป้องคุณภาพของอาหาร ผ่านการ
ปรับเปลี่ยนและเสริมสร้างพลังของความยืดหยุ่นด้านอาหารตลอดเวลา โดยเป็นการผสมผสานทั้งความรู้ ทักษะ 
และพฤติกรรมที่จ าเป็นในการวางแผน การจัดการ การเลือก การเตรียม และการบริโภคอาหารเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการและก าหนดปริมาณการบริโภค โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มของทักษะ ได้แก่ 1) การวางแผนและการจัดการ
ด้านอาหาร 2) การเลือกชนิดของอาหาร 3) การเตรียมอาหาร และ 4) การบริโภคอาหาร (Vidgen & Gallegos, 
2014) ใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับพ้ืนฐาน ( functional food literacy) หมายถึง 

ความสามารถในการสื่อสารข้อมูลอาหารที่น่าเชื่อถือและมีหลักฐานยืนยันได้ โดยการรวบรวมข้อมูลและท าความ
เข้าใจกับข้อมูลและการประเมินข้อมูล 2) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับปฏิสัมพันธ์ ( interactive food literacy) 
เป็นทักษะในการตัดสินใจ การตั้งเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะด้านอาหารและสุขภาพของ
ร่างกาย และ 3) ความรอบรู้ด้านอาหารระดับวิจารณญาณ (critical food literacy) เป็นความเข้าใจบริบทใน 
ภาพกว้างของการผลิตอาหารและอาหารสุขภาพ รวมถึงการมีความตระหนักหรือเป็นปากเป็นเสียงเพ่ือ
เปลี่ยนแปลงสุขภาวะด้านอาหารในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยเมื่อบุคคลมีทั้งความรู้และทักษะเกี่ยวกับ 
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การวางแผนจัดการด้านอาหาร การเลือกชนิดของอาหาร การเตรียมและความรู้ในการบริโภคอาหารที่เหมาะสมจะ
ส่งผลให้บุคคลมีการรับรู้ถึงพลังอ านาจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
และอาหารปลอดภัยได้อย่างเหมาะสมและเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยเชิงพรรณนาความสัมพันธ์ (descriptive correlational research) เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้าน
อาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรมการบริโภค
อาหารของบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  ประชากร  ได้แก่  บุคคลที่ปฏิบัติ งานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ในทุกคณะและส่วนงานของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 
ด ารงสถานะเป็นบุคลากรในทะเบียนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ที่มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย โดย
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G power ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ
ที่ 0.80 ขนาดอิทธิพลที่ 0.20 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ 150 คน ผู้วิจัยเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 เพ่ือป้องกันการ 
สูญหายของขอ้มูลได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ 180 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลความเจ็บป่วย ประกอบด้วยข้อมูลเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายได้ อายุงาน ประเภทของงาน เส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย และโรคประจ าตัว 

2. แบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหารฉบับสั้น (Short Food Literacy Questionnaire) ของ เคราเซอร์ 
และคณะ (Krause et al., 2018) ที่ได้รับอนุญาตให้แปลเป็นภาษาไทยจากเจ้าของเครื่องมือ (Krause et al., 
2018) เพ่ือประเมินทักษะที่เกี่ยวข้องกับอาหารใน 3 ระดับคือ 1) ระดับพ้ืนฐาน ได้แก่ ความเข้าใจข้อมูลอาหาร 
การเลือกเมนูอาหารที่สมดุล 2) ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ การแลกเปลี่ยนข้อมูลอาหารกับครอบครัวและเพ่ือน และ 3) 
ระดับวิจารณญาณ คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ และตัดสินข้อมูลอาหาร หรือประเมินผลกระทบของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารระยะยาวต่อสุขภาพ มีจ านวนข้อค าถามทั้งหมด 12 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
เลือกตอบ 4 - 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างมากถึงไม่เห็นด้วยอย่างมาก, ดีมากถึงไม่ดีมากหรือแย่มาก, ง่ายมากถึง
ยากมาก, เป็นประจ าถึงไม่เคย, คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 12.00 – 80.00 คะแนน การแบ่งระดับโดยการใช้อันตร
ภาคชั้น โดยแบ่งความรอบรู้ด้านอาหารเป็น 3 ระดับคือ ระดับต่ า คะแนนอยู่ระหว่าง 12.00 -34.66 คะแนน 
ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 34.67 - 57.33 คะแนน และระดับดี คะแนนอยู่ระหว่าง 57.34 - 80.00 
คะแนน 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนวัยท างาน ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข (Health Education Division, 2018) ที่ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย และพฤติกรรมด้านการเลือกบริโภคเครื่องดื่ม มีจ านวนข้อค าถามรวม 35 ข้อ
ลักษณะค าตอบเป็นการประเมินความถี่ของพฤติกรรมและปริมาณการบริโภค ถ้าความถี่และปริมาณการบริโภคยิ่งบ่อย
และปริมาณมากแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน มันและเค็ม เป็นค าถาม
ด้านลบยิ่งมีความถี่บ่อยและปริมาณมากแสดงถึงพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 35.00 – 
126.00 คะแนน การแบ่งระดับโดยใช้อันตรภาคชั้น เป็น 3 ระดับ ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับไม่ดี คะแนน
อยู่ระหว่าง 35.00 – 65.33 คะแนน ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 65.34 - 95.67 คะแนน และระดับดี คะแนนอยู่
ระหว่าง 95.68 – 126.00 คะแนน 
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  ส าหรับพฤติกรรมรายด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 15.00 – 
62.00 คะแนน การแบ่งระดับโดยใช้อันตรภาคชั้น เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับไม่ดี คะแนนอยู่ระหว่าง 15.00 – 30.67 
คะแนน ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 30.68 – 46.34 คะแนน ระดับดี คะแนนอยู่ระหว่าง 46.35 – 62.00 คะแนน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 10.00 – 40.00 คะแนน การแบ่งระดับโดยใช้อันตรภาคชั้น 
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับไม่ดี คะแนนอยู่ระหว่าง 10.00 – 20.00 คะแนน ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 20.01 – 
30.00 คะแนน ระดับดี คะแนนอยู่ระหว่าง 30.01 – 40.00 คะแนน ส่วนพฤติกรรมการเลือกบริโภคเครื่องดื่ม คะแนน
รวมอยู่ระหว่าง 10.00 – 24.00 คะแนน การแบ่งระดับโดยใช้อันตรภาคชั้น เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับไม่ดี คะแนนอยู่
ระหว่าง 10.00 – 14.66 คะแนน ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ระหว่าง 14.67 – 19.33 คะแนน ระดับดี คะแนนอยู่ระหว่าง 
19.34 – 24.00 คะแนน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  

แบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหารฉบับสั้นของ เคราเซอร์ และคณะ (Krause et al., 2018) ได้มีการขอ
อนุญาตและน ามาแปลเป็นภาษาไทย (forward translation) โดยทีมวิจัยและแปลย้อนกลับ (backward 
translation) จากภาษาไทยเป็นภาษาต้นฉบับโดยผู้แปลย้อนกลับเป็นผู้ที่สามารถใช้ภาษาทั้งสองภาษาเป็นอย่างดี 
(bilingual person) และทีมวิจัยเปรียบเทียบเครื่องมือวิจัยชุดต้นฉบับกับชุดที่แปลย้อนกลับ (comparison of 
the original version and back – translated version) เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของภาษา  

แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนวัยท างาน ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข (Health Education Division, 2018) เป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นและใช้อย่างแพร่หลาย ผู้วิจัยไม่ได้
มีการปรับข้อค าถาม จึงไม่ได้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาซ้ า 

ความเชื่อมั่น (reliability) 
 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านอาหารฉบับภาษาไทย ทีมวิจัยน าไปทดสอบความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้อง
ภายในกับบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน แล้วน ามา
ค านวณหาค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ 0.828  

แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยท างานทีมวิจัยน าไปทดสอบความเชื่อมั่นแบบความคงที่ 
(stability) ห่างกัน 2 สัปดาห์กับบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน 
แล้วน ามาค านวณหาค่า Pearson product moment correlation ได้เท่ากับ 0.940 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่ 2562/078 และได้รับอนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะต่าง ๆ และ
หน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยการแนะน าตัวผู้วิจัย ชี้แจง
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งขอความร่วมมือและชี้แจงให้แก่กลุ่มตัวอย่างในการเข้าร่วม
วิจัยเป็นความสมัครใจโดยมีการลงนามในใบยินยอม และหากปฏิเสธไม่เข้าร่วมการวิจัย จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ซึ่ง
ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ จะน าเสนอมาวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวมในเชิ งวิชาการและน าไปใช้ประโยชน์ 
ในทางการวิจัยเท่านั้น  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยปรับรูปแบบแบบสอบถามให้เป็นรูปแบบที่สามารถประเมินแบบออนไลน์ได้ และสามารถใส่ข้อมูล
เพ่ือวิเคราะห์ได้ โดยติด QR code เพ่ือให้ผู้ตอบสามารถ download แบบสอบถามเพ่ือตอบและส่งกลับคืนเพ่ือ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยก่อนเข้าถึงแบบสอบถามจะมีการให้ผู้ตอบได้มีการอ่านค าชี้แจงการวิจัย โดยผู้ตอบสามารถ 
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ปฏิเสธการให้ข้อมูลได้ แต่ถ้าผู้ตอบยินยอมการให้ข้อมูล สามารถลงชื่อยินยอมโดยกรอกข้อมูลชื่อและเลือกแสดง
เครื่องหมายการให้ความยินยอมการให้ข้อมูลก่อนตอบแบบสอบถาม การตอบแบบสอบถามโดยเรียงล าดับจาก
ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความรอบรู้ด้านอาหาร โดยผ่านการประสานงานฝ่ายทรัพยากร
มนุษย์ของทุกคณะและหน่วยงานเพ่ือชี้แจงโครงการ วิธีการตอบแบบสอบถามออนไลน์ และปิดประกาศเพ่ือ 
เชิญชวนตอบแบบสอบถามออนไลน์ซึ่งเอกสารได้ผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการจริยธรรม  
การวิจัยและขอความยินยอมผ่านทางผู้บริหารคณะเป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. ข้อมูลส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 
(descriptive statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. ทดสอบการกระจายของข้อมูล ความรอบรู้ด้านอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยใช้การ
ทดสอบ Kolmogorov–Smirnov test พบว่าข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งปกติ 
  3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์โดยใช้สถิติ 
Pearson’s product -moment correlation   

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลความเจ็บป่วย 

  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 179 คน ซึ่งน้อยกว่าที่ก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 1 ราย เนื่องจากข้อมูลไม่สมบูรณ์ โดยจากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างไว้ที่ 180 คน แต่ได้
แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 179 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 71.5) อายุเฉลี่ย 
38.86 ปี (SD = 10.03) โดยร้อยละ 22.35 เป็นบุคลากรสายวิชาการ ร้อยละ 49.7 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 
49.2 ของกลุ่มตัวอย่างส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี และร้อยละ 31.8 ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท 
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 17.3 และอยู่ระหว่าง 10,000 - 20,000 บาท 
ร้อยละ 30.2 โดยร้อยละ 22.3 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นข้าราชการและพนักงานสายวิชาการ อายุงานใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เฉลี่ย 12.14 ปี (SD = 10.06) โดยมีอายุงาน 1 - 5 ปีมากที่สุดร้อยละ 29.6 และร้อยละ 
43.6 ของกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติงานในคณะและส่วนงานสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ ข้อมูลเส้นรอบเอวพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิงร้อยละ 15.6 ที่มีเส้นรอบเอวเกิน 32 นิ้ว ส่วนกลุ่มตัวอย่างเพศชายพบร้อยละ 13.7 ที่เส้นรอบ
เอวเกิน 36 นิ้ว กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 17.9 มีน้ าหนักเกิน ร้อยละ 18.4 มีภาวะอ้วน (ดัชนีมวลกายตั้งแต่ 25 - 
29.99 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) และร้อยละ 3.4 มีภาวะอ้วนรุนแรง (ดัชนีมวลกายตั้งแต่ 30 กิโลกรัมต่อตาราง
เมตร) และร้อยละ 25.7 ของกลุ่มตัวอย่างมีโรคประจ าตัว ซึ่งโรคท่ีพบมากที่สุดคือภาวะไขมันในเลือดสูง รองลงมา
คือความดันโลหิตสูง   
 

  ส่วนที่ 2 ข้อมูลความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากรมหาวิทยาลัย - 
เชียงใหม่ 
 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรอบรู้ด้านอาหารเฉลี่ย 58.01 คะแนน (SD = 7.08) อยู่ในระดับดี ซึ่งร้อยละ 
54.2 มีความรอบรู้ด้านอาหารดี และร้อยละ 45.8 มีความรอบรู้ด้านอาหารระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการ
บริโภคนั้นกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคโดยรวมเฉลี่ย 81.60 คะแนน (SD = 8.25) อยู่ในระดับ 
ปานกลาง โดยส่วนใหญ่หรือร้อยละ 67.6 มีพฤติกรรรมการบริโภคระดับปานกลาง เมื่อแยกรายด้าน พบว่า
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ย 37.46 (SD = 4.29) อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมการ 
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บริโภคอาหารปลอดภัยมีคะแนนเฉลี่ย  23.29 (SD = 4.21) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมด้านการเลือก
บริโภคเครื่องดื่มมีคะแนนเฉลี่ย 17.85 (SD = 2.35) อยู่ในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 1 

 ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ ความถี ่และร้อยละของความรอบรู้ด้านอาหาร พฤติกรรมการ
บริโภค โดยรวมและรายด้าน (n = 179) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ส่วนที่ 3 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ความรอบรู้ด้านอาหารมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
โดยรวมในระดับปานกลาง (r = .325, p < .01)  ส่วนพฤติกรรมการบริโภครายด้านพบความสัมพันธ์ระดับ 
ปานกลางระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารสุขภาพ (r = .225, p < .01)  ส่วน
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารปลอดภัยมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับความรอบรู้ด้านอาหาร (r = .300, p 
< .01)  และพฤติกรรมด้านการเลือกบริโภคเครื่องดื่มมีความสัมพันธ์ระดับต่ ากับความรอบรู้ด้านอาหาร (r = .157, 
p < .05)   ดังแสดงในตารางที่ 2   

 
 

 
 

 

ตัวแปร X̅ SD ระดับ ความถี่ ร้อยละ 
ความรอบรู้ด้านอาหาร  58.01 7.08 ดี   
 ไม่ดี     - - 
 ปานกลาง       82 45.8 
 ดี       97 54.2 
พฤติกรรมการบริโภค  81.60 8.25 ปานกลาง   
 ไม่ด ี       1   0.6 
 ปานกลาง     121 67.6 
 ดี       57 31.8 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  37.46 4.29 ปานกลาง   
 ไม่ด ี    - - 
 ปานกลาง     139 77.7 
 ดี       40 22.3 
พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารปลอดภัย 23.29 4.21 ปานกลาง   
 ไม่ด ี       4   2.5 
 ปานกลาง       92 51.1 
 ดี       83 46.4 
พฤติกรรมด้านการเลือกบริโภคเครื่องดื่ม  17.85 2.35 ปานกลาง   
 ไม่ด ี       4   2.2 
 ปานกลาง     135 75.4 
 ดี      40 22.4 
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หมายเหตุ * p < .05, ** p < .01 
 

 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ความรอบรู้ด้านอาหาร พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  
              พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารปลอดภัย และพฤติกรรมด้านการเลือกบริโภคเครื่องดื่ม 

 
 
 
 
 
 

การอภิปรายผล 
 การศึกษาเชิงพรรณนาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ความรอบรู้ด้านอาหารของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
   ความรอบรู้ด้านอาหารของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่อยู่ในระดับดี อาจอธิบายได้ว่าบุคลากรสามารถ
วิเคราะห์ และตัดสินข้อมูลอาหาร หรือประเมินผลกระทบของพฤติกรรมการบริโภคอาหารระยะยาวต่อสุขภาพ อาจ
เนื่องจากปัจจัยด้านอายุ โดยบุคลากรมีอายุเฉลี่ย คือ 38.86 ปี ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ยังคงมีการท างานของระบบ
ประสาท ความจ า การเรียนรู้สิ่งใหม่ได้เร็ว สามารถคิด วิเคราะห์ และค านวณได้ซึ่งมีผลต่อการวิเคราะห์และตัดสิน
ข้อมูลของอาหารที่ดีต่อสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ พบว่าอายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ 
รอบรู้ด้านอาหาร คือยิ่งอายุมาก ความรอบรู้ด้านอาหารยิ่งลดลง (Julsukon, Piaseu, Thipsuwannakool, & Lininger, 
2019) ส่วนระดับการศึกษาก็อาจมีผลกับความรอบรู้ด้านอาหารด้วยเช่นกัน โดยร้อยละ 49.2 ของกลุ่มตัวอย่างส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี และร้อยละ 31.8 ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ซึ่งไม่มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงและ
เข้าใจข้อมูลทางโภชนาการและสุขภาพ สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผนและการจัดการ การเลือก 
การเตรียม และรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จึงอาจท าให้ความรอบรู้ด้านอาหารอยู่ใน
ระดับวิจารณญาณ หรืออาจกล่าวได้ว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านอาหาร (Julsukon et 
al., 2019; Yarmohammadi, Morowatisharifabad, Rahaei, Khayyatzadeh, & Madadizadeh, 2022) ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพที่พัฒนาจากฐานความรู้หรือการศึกษาที่ได้รับ ตามแนวคิดของ วิดเจน และ กาลีโกส 
(Vidgen & Gallegos, 2014) ที่บอกว่าความรู้เป็นส่วนหนึ่งของความรอบรู้ด้านอาหาร นอกจากนี้ รายได้ก็อาจมีผลกับ
ความรอบรู้ด้านอาหารด้วย จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ร้อยละ 98.9 มีรายได้เกิน 10,000 
บาทต่อเดือน อธิบายได้ว่าบุคคลที่มีรายได้มากก็จะสามารถเข้าถึงแหล่งประโยชน์ทางสุขภาพได้สะดวกและรวดเร็วกว่า
ผู้ที่มีรายได้น้อยซึ่งจะเป็นผู้ที่มีอุปสรรคต่อความรอบรู้ด้านอาหารมากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า รายได้มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้ด้านอาหาร (Julsukon et al., 2019; Yarmohammadi et al., 2022) ผล
การศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ด้านโภชนาการและปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องของ ยาโมฮามมาดิ และ
คณะ (Yarmohammadi et al., 2022) ในประชากรวัยท างานของประเทศอิหร่าน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความรอบรู้ด้านโภชนาการอยู่ในระดับเพียงพอร้อยละ 75  
 

  2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ พฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย และพฤติกรรมการเลือกบริโภคเครื่องดื่มอยู ่
ในระดับปานกลาง ซึ่งหมายถึงว่าบุคลากรยังมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารสุขภาพ อาหารปลอดภัยและ  

 ความรอบรู้ด้านอาหาร ระดับความสัมพันธ์ 
พฤติกรรมการบริโภค  .325** ปานกลาง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  .255** ปานกลาง 
พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารปลอดภัย  .300** ปานกลาง 
พฤติกรรมด้านการเลือกบริโภคเครื่องดื่ม            .157* ปานกลาง 
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พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มบางส่วนไม่เหมาะสม โดยพบว่ามีบุคลากรเพียงส่วนน้อยที่รับประทานผักทุกวัน  
และส่วนใหญ่รับประทานผักเพียงวันละ 1-3 ทัพพีตักข้าวเท่านั้น นอกจากนี้ส่วนใหญ่ยังบริโภคขนมหวาน ความถี่
คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ นอกจากนี้ยังพบว่าบุคลากรร้อยละ 91.1 บริโภคอาหารทอด ซึ่งส่วนใหญ่บริโภค 1 วันต่อ
สัปดาห์ ส่วนเนื้อสัตว์ติดมัน และขนมกรุบกรอบ บุคลากรส่วนใหญ่บริโภค 2-4 ครั้งต่อสัปดาห์ นอกจากนั้น
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยพบว่ายังมีบุคลากรบางส่วนไม่ล้างผัก ผลไม้ ด้วยน้ าสะอาดก่อนการบริโภค 
และไม่ล้างมือก่อนบริโภคอาหารและปรุงอาหาร นอกจากนี้บุคลากรบางส่วนที่ยังไม่สังเกตป้ายสัญลักษณ์การ
รับรองอาหารก่อนตัดสินใจเลือกซ้ือ เช่น ฉลาก อย. วันที่ผลิตและหมดอายุ การไมส่ังเกตสี ลักษณะน้ ามันที่ใช้ก่อน
ซื้ออาหารทอด และรับประทานอาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ เช่น ลาบดิบ หลู้ ส้า ส่วนด้านพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
พบว่าบุคลากรส่วนใหญ่แม้จะเลือกดื่มน้ าเปล่าเป็นหลัก แต่ก็ยังมีถึงร้อยละ 82.1 ที่ชอบดื่มชา กาแฟ โอวัลติน โดย
ส่วนใหญ่ดื่มวันละ 1-2 แก้ว และเลือกระดับความหวานน้อย แต่ยังคงใส่นมและครีมเทียมปกติ ประมาณร้อยละ 
90 ดื่มในขณะท างาน และร้อยละ 40 ดื่มในขณะประชุม ซึ่งเหตุผลหลักคือ ท า ให้ตื่น ทั้งนี้อาจเนื่องจากร้อยละ 
56.4 ที่ปฏิบัติงานในคณะและส่วนงานสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสายมนุษยศาสตร์และสาย
สังคมศาสตร์ ซึ่งบุคลากรที่ปฏิบัติที่ไม่เกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ อาจท าให้การเข้าถึงความรู้ด้านสุขภาพมีข้อจ ากัด 
นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมรณรงค์ด้านสุขภาพซึ่งอาจเป็นในรูปงานบริการวิชาการของคณะหรือส่วนงานอาจไม่ได้
เป็นยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน ดังนั้นบุคลากรที่ปฏิบัติงานในส่วนงานดังกล่าวจึงยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไม่เหมาะสม นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นบุคลากรสายสนับสนุนที่อาจไม่ได้มีภารกิจหลัก ในด้านการ
จัดการเรียนการสอนที่ต้องมีการค้นคว้าหาความรู้เพ่ือการสอนนักศึกษา ท าให้บุคลากรสายสนับสนุนไม่ได้มีโอกาส
เข้าถึงแหล่งข้อมูลด้านสุขภาพจึงยังไม่ได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของตนเองจนอยู่ในระดับที่
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ สุระเดช ไชยตอกเกี้ย (Chaitokkia, 2018) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผู้ใหญ่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 1 ,145 คน ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของ รังสินี พูลเพ่ิม 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวในชุมชนบ้านพักข้าราชการ โรงพยาบาลพระมงกุฎ -
เกล้า จ านวน 300 ครอบครัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยอยู่ในระดับดีมาก 
(Poonperm, 2016) และสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสด ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก ที่พบว่าเหตุผลของการบริโภคกาแฟส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างคือ ลดอาการง่วงนอน เพ่ิมความสดชื่น 
(Onchuenchit, Rungsintora, Jaroenpacha, & Srimool, 2016) ส่วนเหตุผลรองลงมาที่บุคลากรมหาวิทยาลัย- 
เชียงใหม่ ชอบบริโภคกาแฟคือ มีรสชาติดี และหาซื้อได้ง่าย ซึ่งส่วนใหญ่มักจะพบร้านกาแฟอยู่บริเวณสถานที่
ท างานและโรงอาหารของมหาวิทยาลัย  
 

 3.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคลากร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของบุคลากร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อยู่ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (r = .325 p < .01) อธิบายได้ว่า
บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่มีความรอบรู้ด้านอาหารจะมีพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม คือการที่บุคคลมี 
ความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารที่ดี จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เนื่องจากการ
มีความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหารสุขภาพและอาหารปลอดภัยเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้บุคคลตัดสินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติการบริโภคของตนเองได้ ซึ่งการมีความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ บุคคลต้องมีทักษะและมีการปฏิบัติ
ที่เกี่ยวข้องกับอาหารด้านการวางแผน การเลือก การเตรียม การปรุงและทักษะการบริโภค ด้วยพฤติกรรมการ  
บริโภคอาหารที่เหมาะสมจะไม่เกิดขึ้นถ้าบุคคลไม่มีทักษะในการปฏิบัติ ดังนั้นเมื่อบุคคลมีทั้งความรู้ ทักษะและ 
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พฤติกรรมการปฏิบัติจะส่งให้การปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ประกอบด้วยการบริโภคอาหารสุขภาพ การ 
บริโภคอาหารปลอดภัยและการบริโภคเครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพเหมาะสมตามไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
คัลคาน (Kalkan, 2019) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของความรอบรู้ด้านอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประเทศตุรกี กลุ่มตัวอย่าง 276 คน ผลการวิจัยพบว่าความรอบรู้ด้านอาหารมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารทางบวกในระดับสูง แตค่วามแตกต่างในระดับของความสัมพันธ์อาจเนื่องจากบุคลากร
แม้จะมีความรู้ที่เหมาะสมแต่มีข้อจ ากัดด้านเวลาและสิ่งอ านวยความสะอาดเพ่ือเข้าถึงแหล่งอาหารที่มีคุณภาพ 
นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมที่ชอบความสะดวกในการเลือกอาหารโดยครึ่งหนึ่งของกลุ่มประชากรเลือกอาหารปรุง
ส าเร็จ อาหารจานเดียว อาหารจานด่วนหรืออาหารแปรรูป และเลือกดื่มชา กาแฟ โอวัลตินในระหว่างท างานซึ่ง
สามารถหาซื้อได้ง่ายตามสถานที่ภายในมหาวิทยาลัย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานบุคคลควรน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปประกอบการวางแผนการส่งเสริมให้
บุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสม โดยผ่านการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านอาหาร 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  ด้วยการศึกษานี้ศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์กับปัจจัยคือความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธ์ที่ไม่สามารถอ้างถึงความเป็นเหตุและผลได้ ดังนั้นการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ร่วมด้วย
และศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านายเพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อไป 
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