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Abstract 
  The functional status of adolescent mothers, in terms of role functioning and 
responsibility in the postnatal period, has an impact with various factors. The purpose of this 
research was to study the power of predicting among state anxiety, postnatal depression, 
fatigue, social support, and functional status after childbirth among adolescent mothers. The 
participants were 100 adolescent mothers, aged 13 to 19 years, who received postpartum 
care services at four hospitals in the northern region: Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, 
First Regional Health Promoting Center Chiang Mai Health Promoting Hospital, Lamphun 
Hospital, and Lampang Hospital. The instruments used for data collection were the 
Demographic Data Record Form, the State Anxiety Inventory Form Y-1, the Edinburgh 
Postnatal Depression Scales, the Modified Fatigue Symptoms Checklist, the Mother’s Social 
Support Questionnaire, and the Inventory of Functional Status After Childbirth-Revised for 
Adolescents. Data were analyzed using descriptive statistics and multiple linear regression. 
 The results of the study revealed that:  
 1. The functional status among adolescent mothers was at a moderate level (66%), 
with a mean score of 2.88 (SD = .289) 
 2. State anxiety, postnatal depression, fatigue, and social support could explain 
variation of functional status among adolescent mothers at 18.4% (R2 = .184, F = 5.344, p < 
.001); the factor that could significantly predict functional status among adolescent mothers 
was state anxiety (ß = -.623, p < .001)  
 The results of this research can be used as fundamental data for planning nursing 
interventions for reducing anxiety, thereby promoting effective functional status among 
adolescent mothers. 
 

Keywords: State anxiety; Postnatal depression; Fatigue; Social support; Adolescent 
mothers; Functional status after childbirth   

 
* Master’s thesis, Master of Nursing Science program in Midwifery, Faculty of Nursing,  
Chiang Mai University   
** Corresponding author, Graduate Student of Nursing Science program in Midwifery, Faculty of Nursing, 
Chiang Mai University; e-mail: p.kanlaya@hotmail.com 
*** Clinical Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University   
**** Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University. 
 

Received 29 May 2019; Revised 1 July 2019; Accepted 26 July 2019 



Factors Predicting Functional Status Among Adolescent Mothers 
ปัจจัยท ำนำยสภำวะกำรปฏิบตัิหน้ำที่ของมำรดำวัยรุ่น 

 
 

 

293 
 

Nursing Journal CMU Volume 49 No.4 October - December 2022 
พยำบำลสำร มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ปีที่ 49 ฉบับท่ี 4 ตุลำคม - ธันวำคม 2565 

 

บทคัดย่อ 
 สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ในเรื่องบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในระยะหลังคลอดมี
ความเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายประการ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอ านาจการท านายของความวิตก
กังวล ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคม ต่อสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ภายหลังการ
คลอดบุตรของมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นอายุระหว่าง 13-19 ปี จ านวน 100 ราย ที่มาใช้บริการ
ตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลในเขตภาคเหนือ 4 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ โรงพยาบาลล าพูน และโรงพยาบาลล าปาง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูล คือ แบบประเมินความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอด แบบประเมินความ
อ่อนล้า แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอด และแบบประเมินสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของ
มารดาวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ multiple linear regression  
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.88  
(SD = .289)   
 2. ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคม
สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นได้ร้อยละ 18.4 (R2 = .184, F = 
5, p < .001) โดยปัจจัยที่สามารถท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ (ß = -.623 p < .001) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการวางแผนการพยาบาลโดยการลดความวิตกกังวล
เพ่ือส่งเสริมสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

ค ำส ำคัญ: ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์  ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด  ความอ่อนล้า  การสนับสนุนทางสังคม    
มารดาวัยรุ่น  สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ภายหลังการคลอดบุตร   
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่ก าลังจะก้าวผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม ส่งผลให้วัยรุ่นมีอารมณ์รุนแรง มีความอยากรู้ อยากทดลองสิ่งใหม่  ๆ เกิดพัฒนาการที่มี
ความต้องการทางเพศและเริ่มมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ได้มีการ
วางแผนมาก่อน โดยมีวัยรุ่นจ านวนมากเลือกที่จะตั้งครรภ์ต่อไปจนคลอดและกลายเป็นมารดาวัยรุ่น (Bureau of 
Reproductive Health, Department of Health, Ministry of Health, 2021) รายงานสถานการณ์ของมารดา
วัยรุ่นในปัจจุบันโดยองค์การอนามัยโลกระบุว่าร้อยละ 11 ของการคลอดทั่วโลกเป็นการคลอดในมารดาวัยรุ่นที่มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี (World Health Organization [WHO], 2014) ส าหรับสถานการณ์ในประเทศไทยพบว่า 
อัตราเฉลี่ยการคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นสูงถึง 60 ราย ต่อจ านวนประชากรสตรีอายุระหว่าง 15-19 ปี 1,000 คน 
ซึ่งสูงเป็นอันดับสองของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน 10 ประเทศ (The United Nations Population 
Fund [UNFPA], 2015)  
 มารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด ต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิตมากกว่ามารดา
วัยผู้ใหญ่ ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเพ่ือกลับคืนสู่สภาพปกติ และการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม 
การปรับตัวต่อบทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตร และการเปลี่ยนแปลงบทบาทจากเด็กวัยรุ่นมาเป็นมารดาที่ต้องมี
ความรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ในทันที โดยขาดความพร้อมด้านจิตใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์ (Logsdon, 2009)  
 สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น หมายถึง ระดับของการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของ
มารดาวัยรุ่น เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง เพ่ือคงไว้ซึ่งการด ารงชีวิตเหมือนในช่วงก่อนการตั้งครรภ์ 
และด ารงไว้ซึ่งบทบาทการเป็นมารดาที่มีความรับผิดชอบในการดูแลบุตร (Logsdon, 2009) เนื่องจากมารดา
วัยรุ่นมีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวันที่แตกต่างจากมารดาวัยผู้ใหญ่ เมื่อมีเวลาว่างมักใช้เวลา
กับเพ่ือนหรือคู่รักมากกว่าที่จะร่วมกิจกรรมทางสังคมและชุมชน และมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอยู่ในวัยเรียน เพ่ือให้
มีความเหมาะสมกับการศึกษาสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นตามบริบทของประเทศไทย (Moontito, 
Sriarporn, & Baosoung, 2022)ได้ดัดแปลงแบบประเมินสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นตามแนวคิด
ของ ลอกส์ดอน (Logsdon, 2009) ประกอบด้วยการปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) การท างานบ้าน 2) 
การใช้เวลาว่าง 3) การดูแลบุตร 4) การดูแลตนเอง 5) การศึกษา และ 6) การท างาน  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า 
และการสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที่มีผลต่อสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ส าหรับความวิตกกังวล
ในระยะหลังคลอด เป็นการรับรู้ของมารดาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์เฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท าให้เกิดความไม่  
พึงพอใจ หรือเกิดอันตรายมากระตุ้น จนท าให้รู้สึกไม่สบายใจ ตึงเครียด  หวาดหวั่น ไม่แน่ใจ กระวนกระวาย 
(Spielberger, 1972) ความวิตกกังวลระดับเล็กน้อยอาจมีประโยชน์ท าให้เกิดความตื่นตัว กระตือรือร้น และเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ แต่ความวิตกกังวลมากหรือรุนแรงที่สุดอาจท าให้สูญเสีย
ความสามารถในการรับรู้ ควบคุมตนเองไม่ได้ จนกระทั่งไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติ (Peplau, 
1979) จนส่งผลกระทบต่อสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ในระยะหลังคลอด ดังเช่น การศึกษาของ  กัญญาณัฐ สิทธิภา, 
ฉวี เบาทรวง, และ นันทพร แสนศิริพันธ์ (Sittipa, Baosoung, & Sansiriphun, 2017) พบว่า ความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของผู้เป็นมารดาครั้งแรก (r = -.23, p < .05) 
 ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด หมายถึง ความเบี่ยงเบนทางด้านอารมณ์ที่มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดและการ
แสดงออกด้านร่างกายของมารดาที่เกิดขึ้นในระยะหลังคลอดบุตร และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการแสดงออก
ทางด้านร่างกาย ความคิด และอารมณ์ (Cox, Holden, & Sagovsky, 1987) มารดาวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะเกิด
ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดได้มากกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ (Nunes & Phipps, 2013) มารดาวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า 
 



Factors Predicting Functional Status Among Adolescent Mothers 
ปัจจัยท ำนำยสภำวะกำรปฏิบตัิหน้ำที่ของมำรดำวัยรุ่น 

 
 

 

295 
 

Nursing Journal CMU Volume 49 No.4 October - December 2022 
พยำบำลสำร มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ปีที่ 49 ฉบับท่ี 4 ตุลำคม - ธันวำคม 2565 

 

หลังคลอดจะท าให้ความสามารถในการเป็นมารดาลดลง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองน้อย และปรับตัวต่อบทบาท
การเป็นมารดาได้ไม่ดี (Amphai, 2007; Birkeland, Thompson, & Phares, 2005; Nirattharadorn, 2005)
การศึกษา ของ วรัญญา มูลธิโต และคณะ (Moontito et al,  2022) พบว่า ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น (r = -.256, p < .05) 
 ความอ่อนล้าในระยะหลังคลอด เป็นความรู้สึกไม่สุขสบาย อ่อนเพลีย หมดเรี่ยวแรง ทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจที่เกิดจากการคลอดบุตร รวมถึงภาระในการเลี้ยงดูบุตร ท าให้ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเองซึ่งรวมไปถึงการปฏิบัติหน้าที่การเป็นมารดาในการดูแลบุตรลดลง (Pugh & Milligan, 1993) มารดาหลัง
คลอดที่มีอายุน้อยมักจะเป็นกลุ่มที่มีความอ่อนล้ามากกว่ามารดาที่มีอายุมาก (Giallo et al., 2015; Mori et al., 
2015) มารดาที่ยังมีความอ่อนล้าเมื่อครบก าหนด 6 สัปดาห์หลังคลอด จะท าให้การกลับคืนสู่สภาวะการปฏิบัติ
หน้าที่ภายหลังการคลอดบุตรไม่ครบสมบูรณ์ (Rychnovsky, 2007) การศึกษาของ ช่อผกา คงต้นกุล, พรรณพิไล 
ศรีอาภรณ์, และ ฉวี เบาทรวง (Kongtonkul, Sriarporn, & Bousoung, 2022) พบว่า ความอ่อนล้าเป็นปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ทางลบกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น (r = -.214, p < .05)  
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่มารดาวัยรุ่นได้รับการสนับสนุนจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในด้าน
อารมณ์ ข้อมูลข่าวสาร ทรัพยากร และการประเมินค่า (House, 1981) บุคคลที่ให้การสนับสนุนมารดาวัยรุ่น 
ได้แก่ คู่รัก ครอบครัว เพ่ือนวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เหมือนกัน เพ่ือนวัยรุ่นในโรงเรียน และบุคลากรทีมสุขภาพ โดยได้รับ
การสนับสนุนจากเพ่ือนและครอบครัวมากที่สุด (Logsdon, Birkimer, Simpson, & Looney, 2005) มารดา
วัยรุ่นที่ได้รับการสนับสนุนจากคู่รัก และมีความพึงพอใจในการสนับสนุนทางสังคม จะเข้าใจการเป็นมารดาและ
สามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่การเป็นมารดาได้ดี (Laghi, Baumgartner, Riccio, Bohr, & Dhayanandhan, 
2013) การศึกษาของ วรัญญา มูลธิโต , พรรณพิไล ศรีอาภรณ์, และ ฉวี เบาทรวง (Moontito, Sriarporn, & 
Baosoung, 2022) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดา
วัยรุ่น (r = .215, p < .05)  
 การศึกษาเกี่ยวกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ภายหลังการคลอดบุตรที่ผ่านมา เป็นการศึกษาเพ่ือหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาในระยะหลังคลอดเท่านั้น ยังไม่พบการศึกษาเพ่ือหาอ านาจ
การท านายของปัจจัยต่าง ๆ กับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่อาจจะ
สามารถท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ได้แก่ ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลัง
คลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าจะสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นต่อไป 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น 
 2. เพ่ือศึกษาอ านาจท านายของความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อน ล้า และ
การสนับสนุนทางสังคม กับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น  

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิดสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นของ ลอกส์ดอน (Logsdon, 2009) 
ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ การท างานบ้าน การใช้เวลาว่าง การดูแลบุตร การดูแลตนเอง และ
การศึกษาหรือการท างาน โดยปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นที่ผู้วิจัยสนใจและน ามา
ศึกษา ได้แก่ ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ตามแนวคิดของ สปิลเบอร์เกอร์, กอร์ซัช, ลูเช็น, เวกก์, และ จาคอบส์ 
(Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vegg, & Jacobs, 1983)  ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดตามแนวคิดของ คอกซ์  
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และคณะ (Cox et al., 1987)  ความอ่อนล้าตามแนวคิดของ พิวฮ์ และ มิลลิแกน (Pugh & Milligan, 1993) และ
การสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ เฮาส์ (House, 1981) ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ 
ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทาง สังคม จะสามารถท านายสภาวะการปฏิบั ติหน้าที่
ของมารดาวัยรุ่นได ้ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย (predictive correlational research)  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นอายุระหว่าง 13-19 ปี ที่มารับบริการตรวจหลังคลอด 4-8 สัปดาห์ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นอายุระหว่าง 13-19 ปี ที่มารับบริการตรวจหลังคลอด 4-8 สัปดาห์ ที่
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ โรงพยาบาลล าพูน และ
โรงพยาบาลล าปาง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ ดังนี้ 1) คลอดบุตรทางช่องคลอด 2) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
ในระยะหลังคลอด 3) เลี้ยงบุตรด้วยตนเอง 4) สามารถพูด อ่าน และเขียนภาษาไทย ไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จากการค านวณด้วยสูตร N ≥ 10K + 50 โดยก าหนดให้ N คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง และ K คือ จ านวนตัวแปร 
ที่ศึกษา (Thorndike, 1977) จ านวนตัวแปรที่ศึกษาท้ังหมด 5 ตัวแปร ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 100 ราย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ลักษณะครอบครัว และการวางแผนมีบุตร  
 2. แบบประ เ มิ น ค ว ามวิ ต กต่ อ ส ถ าน ก า ร ณ์  (The State Anxiety Inventory [STAI] Form Y-1) 
(Spielberger et al., 1983) ฉบับภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ต๊ะปินตา (Thapinta, 1991)  
 3. แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลังคลอด (The Edinburgh Postnatal Depression Scale [EPDS]) (Cox 
et al., 1987) ฉบับภาษาไทยโดย จารุรินทร์ ปิตานุพงษ์, ทิพวรรณ เลียบสื่อตระกูล, และ อานนท์ วิทยานนท์ 
(Pitanupong, Liabsuetrakul, & Vittayanont, 2007)  
 4. แบบประเมินความอ่อนล้า (The Modified Fatigue Symptoms Checklist: MFSC) (Pugh, Milligan, 
Parks, Lenz, & Kitzman, 1999) ฉบับภาษาไทยโดย จรัสศรี ธีระกุลชัย (Theerakulchai, 2004) 
 5. แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอดของ นลินี สิทธิบุญมา, กรรณิการ์ กันธะรักษา, 
และ บังอร ศุภวิทิตพัฒนา (Sitthiboonma, Kantaruksa, & Supavititpatana, 2020) สร้างจากแนวคิดของ 
เฮาส์ (House, 1981)  
 6. แบบประเมินสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นของ วรัญญา มูลธิโต และคณะ (Moontito et al., 
2022) ดัดแปลงจากแบบประเมินสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ภายหลังการคลอดบุตร ฉบับปรับปรุงส าหรับมารดา
วัยรุ่นของ ลอกส์ดอน (Logsdon, 2009)  
 ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือแบบประเมินความวิตกต่อสถานการณ์ แบบประเมินภาวะซึมเศร้าหลัง
คลอด แบบประเมินความอ่อนล้า แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของมารดาหลังคลอด และแบบประเมิน
สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ได้ค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ .88, .86, .94, .94 และ 
.81 ตามล าดับ 
 กำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 
 โครงร่างการวิจัยได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1  
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เชียงใหม่ โรงพยาบาลล าพูน และโรงพยาบาลล าปาง ผู้วิจัยคัดเลือกมารดาวัยรุ่นตามเกณฑ์แล้วชี้แจงวัตถุประสงค์
และประโยชน์ของการวิจัย และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วม ให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อใน 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิในการขอยุติการเข้าร่วมการวิจัย
โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ชื่อและข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ การรายงานผลการศึกษาจะ
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ข้อมูลในแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และจะถูกท าลายโดยผู้วิจัยเมื่อเสร็จ
สิ้นการศึกษา  
 กำรรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ภายหลังได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และทุกโรงพยาบาลที่เป็นสถานที่เก็บข้อมูล ผู้วิจัยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนดและพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอน โดยชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ใน
การท าวิจัย อธิบายวิธีการตอบแบบประเมินแก่กลุ่มตัวอย่าง ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย และด าเนินการรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบประเมินทั้ง 6 ชุด 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์การกระจายของข้อมูลสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของ
มารดาวัยรุ่น ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคม 
โดยใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov Test (KS) พบว่าข้อมูลมีการกระจายแบบโค้งปกติ จึงวิเคราะห์อ านาจการ
ท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น โดยใช้สถิติ multiple linear regression  

ผลกำรวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 ราย มีอายุระหว่าง 13-19 ปี อายุเฉลี่ย 17.59 ปี ส่วนใหญ่มี
อายุระหว่าง 18-19 ปี ร้อยละ 59 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 88 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 
44 มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 42 มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนระหว่าง 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 38 
อยู่ในครอบครัวขยาย ร้อยละ 82 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมาก ร้อยละ 82 การ
สนับสนุนอันดับต้น ๆ มาจากสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ สามี บิดามารดาของตนเอง และบิดามารดาของสามี กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้วางแผนในการมีบุตรครั้งนี้ ร้อยละ 77  
 2. สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นด้านกิจกรรมการท างานบ้าน การใช้เวลาว่าง การดูแล บุตร 
และการดูแลตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่งมีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 66 (range = 2.06-3.60, X̅ = 2.88, SD = .289) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่ม ตัวอย่างมีสภาวะการ
ปฏิบัติหน้าที่ด้านการดูแลบุตร ร้อยละ 95 (X̅ = 3.75, SD = .36) และการดูแลตนเอง ร้อยละ 67 (X̅ = 3.09, SD 
= .39) อยู่ในระดับมาก ส่วนการท างานบ้าน ร้อยละ 54 (X̅ = 2.66, SD = .60)  และการใช้เวลาว่าง ร้อยละ 63 
(X̅ = 2.15, SD = .45) อยู่ในระดับปานกลาง  
 สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นด้านกิจกรรมการศึกษาและการท างาน จากกลุ่มตัวอย่าง 100 ราย 
มีกลุ่มตัวอย่างมีกิจกรรมการศึกษาจ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.67 และมีกิจกรรมการศึกษาจ านวน 9 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 24.33 จากกลุ่มตัวอย่างที่มีกิจกรรมการศึกษาและการท างานทั้งหมด 37 ราย กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านการศึกษาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 71.4 (X̅ = 3.20, SD = .56) และสภาวะ
การปฏิบัติหน้าที่ด้านการท างานอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 66.7 (X̅ = 3.13, SD = .43) 
 3. ปัจจัยท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่สามารถ ร่วมกัน  
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อธิบายความผันแปรของสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 18.4 อย่างมนีัยส าคัญ ทางสถิติ (R2 = 
.184, F = 5.344, p < .001) โดยมีเพียงปัจจัยความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ที่สามารถ ท านายสภาวะการปฏิบัติ
หน้าที่ของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ß = -.483, t = -3.520, p < .001) มีค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์
พหุคูณเท่ากับ .429 (R = .429) มีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นในการ ท านายเท่ากับ ± 9.341 (SEest = 9.341)  
ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตำรำงที่ 1 การวิเคราะห์ multiple linear regression ปัจจัยที่มีผลต่อสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของกลุ่มตัวอย่าง  
    (n = 100) 
ปัจจัยท ำนำย b SEbi ß t p-value 
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ 
ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 
ความอ่อนล้า 
การสนับสนุนทางสังคม 

-.623 
3.360 

   .1790 
 .080 

  .177 
1.457 
1.189 
  .053 

-.483 
 .323 
 .017 
 .160 

-3.520 
 2.310 
  .151 
 1.529 

.001 

.023 

.880 

.130 

  ค่าคงที่ 112.616 SEest = ± 9.341 
  R = .429; R2 = .184; F = 5.344; p-value < .001 

 ผลการวิเคราะห์สามารถเขียนเป็นสมการท านายได้ดังนี้ Y = 112.616 - .623X เมื่อ Y คือ สภาวะการ
ปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น X คือ ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ดังนั้น ถ้าคะแนนความวิตกกังวลเพ่ิมขึ้น 1 
คะแนน ระดับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นจะลดลง .623 

กำรอภิปรำยผล 
 การศึกษาสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น และปัจจัยท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดา
วัยรุ่น สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นโดยรวมประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 4 ด้าน ได้แก่ กิจกรรมการ
ท างานบ้าน กิจกรรมการใช้เวลาว่าง กิจกรรมการดูแลบุตร และกิจกรรมการดูแลตนเอง (Logsdon, 2009) จาก
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นโดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นมารดาวัยรุ่นที่อยู่ในระยะหลังคลอด 4-8 สัปดาห์ ความไม่สมบูรณ์
ด้านร่างกายและการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในระยะหลังคลอด (Cunningham et al., 2014) รวมทั้ง
การปรับตัวเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดาที่ต้องปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลบุตรโดยขาดความรู้หรือไม่มีประสบการณ์มา
ก่อน (Davidson et al., 2012) อาจเป็นสาเหตุให้มารดาวัยรุ่นไม่สามารถกลับคืนสู่สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ได้
อย่างสมบูรณ์ จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นโดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง แตกต่างจากการศึกษาของ วรัญญา มูลธิโต และคณะ (Moontito et al.,  2022) พบว่า สภาวะการ
ปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นโดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพใด ๆ ใช้
เวลาว่างส่วนใหญ่อยู่ที่บ้าน จึงท าให้มีเวลาในการดูแลบุตรและท างานบ้าน รวมทั้งแบ่งเวลาส าหรับการพักผ่อน
ได้มาก  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านการดูแลบุตร และการดูแลตนเอง
อยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 88 อยู่ในครอบครัวขยาย ร้อยละ 
82 แหล่งสนับสนุนทางสังคมอันดับต้นๆ มาจากสมาชิกในครอบครัว และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ปฏิบัติหน้าที่
ด้านกิจกรรมการศึกษาหรือกิจกรรมการท างานในระยะหลังคลอด ร้อยละ 63 จึงท าให้มารดาวัยรุ่นสามารถแบ่ง 
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เวลาในการดูแลทารกได้อย่างเหมาะสม ส าหรับมารดาที่ตั้งใจมีบุตรมักได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน ท าให้มีเวลา
ส าหรับการวางแผนการตั้งครรภ์หรือการวางแผนมีบุตร (Sanli & Oncel, 2014) มารดาที่มีการวางแผนตั้งครรภ์
จะมีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่โดยรวม และสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ ด้านกิจกรรมทางสังคมและชุมชนมากกว่า
มารดาที่ไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์ (Ozkan & Sevil, 2007) และมารดาที่ตั้งใจมีบุตรมักได้รับการช่วยเหลือ
สนับสนุน ท าให้มีเวลาส าหรับการวางแผนการตั้งครรภ์หรือการ วางแผนการมีบุตร การศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 77 ไม่ได้วางแผนการมีบุตรมาก่อน และมีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านการดูแลตนเอง  
อยู่ในระดับมาก มากกว่ามารดาที่ไม่ได้ตั้งใจมีบุตร (Sanli & Oncel, 2014) รวมทั้งการศึกษาของ ออซคาน และ ซี
วิล (Ozkan & Sevil, 2007) พบว่า มารดาที่มีการวางแผนการตั้งครรภ์จะมีการสภาวะการปฏิบัติหน้าที่โดยรวม 
และสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมทางสังคมและชุมชน มากกว่ามารดาที่ไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์ อย่างไร
ก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้คล้ายคลึงกับการศึกษา สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นของ ช่อผกา คงต้นกุล 
และคณะ (Kongtonkul et al., 2022)  
 ส่วนสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านการท างานบ้านและการใช้เวลาว่างอยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่า 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 42 มีอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 29 มีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 9 มีอาชีพ
ค้าขาย มีเพียงร้อยละ 20 ที่ไม่มีอาชีพ และกลุ่มตัวอย่างที่มีการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาและกิจกรรม
การท างานในระยะหลังคลอดอีก 37 ราย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จึงต้องแบ่งเวลาเพ่ือประกอบอาชีพและปฏิบัติ
กิจกรรมด้านการศึกษาหรือกิจกรรมการท างานนอกบ้าน จึงท าให้มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านการท างานบ้าน
และกิจกรรมการใช้เวลาว่างน้อยลง 
  ผลการศึกษาสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาและกิจกรรมการท างาน จากกลุ่มตัวอย่างที่มี
การปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาและกิจกรรมการท างาน จ านวน 37 ราย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสภาวะการ
ปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า มารดาวัยรุ่นที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมและ
การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวจะสามารถจะสามารถแบ่งเวลาให้กับกิจกรรมการศึกษาได้มากขึ้น จึงส่งผล
ให้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาอยู่ในระดับมาก คล้ายคลึงกับ
การศึกษาของ วรัญญา มูลธิโต และคณะ (Moontito et al.,  2022) ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวมมาก และมีคะแนนสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาอยู่ในระดับมาก และ
การศึกษาของ ช่อผกา คงต้นกุล และคณะ (Kongtonkul et al., 2022) พบว่า มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่มีบุคคลที่
ช่วยเหลือดูแลในระยะหลังคลอด ท าให้มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการศึกษาอยู่ในระดับมาก
เช่นเดียวกัน  
 ส่วนผลการศึกษาสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการท างาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสภาวะ
การปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการท างานอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวขยาย
ที่มีสมาชิกอยู่ร่วมกันหลายคน มักจะมีค่าใช้จ่ายมากตามจ านวนของสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งค่าใช้จ่ายของบุตร
ที่เพ่ิงคลอด และกลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่งมีรายได้ครอบครัวต่ ากว่า 15,000 บาทต่อเดือน จึงต้องประกอบอาชีพ
หารายได้เพ่ิมเพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว ประกอบกับการอยู่ในครอบครัวขยายท าให้มีสมาชิก
ในครอบครัวสนับสนุนและช่วยเหลือในการดูแลบุตรในระยะหลังคลอด ท าให้กลุ่มตัวอย่างสามารถแบ่งเวลาท างาน
ได้ด้วยความตั้งใจและไม่กระทบต่อต่อกิจกรรมอ่ืน ส่งผลให้มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการท างานอยู่ใน
ระดับมาก คล้ายคลึงกับการศึกษาของ วรัญญา มูลธิโต และคณะ (Moontito et al., 2022) และ ช่อผกา คงต้น-
กุล และคณะ (Kongtonkul et al., 2022) ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวขยาย มีรายได้ครอบครัว 
ต่ ากว่า 15,000 บาทต่อเดือน มีบุคคลที่คอยช่วยเหลือดูแลในระยะหลังคลอด และมีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้าน  
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กิจกรรมการท างานอยู่ในระดับมาก  
 2. ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความอ่อนล้า และการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ในระยะหลังคลอดของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 
18.4 แต่มีเพียงความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เท่านั้นที่สามารถท านายสภาวะการปฏิบัติหน้ าที่ของกลุ่มตัวอย่าง 
อธิบายได้ว่า มารดาหลังคลอดที่มีความวิตกกังวลอยู่บ้างจะช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์กับทารกมากขึ้น จนส่งผลให้แสดง
บทบาทการเป็นมารดาได้ดี (Avant, 1981) ผู้เป็นมารดาครั้งแรกที่มีความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ จะส่งผลให้มี
สภาวะการปฏิบัติหน้าที่ด้านกิจกรรมการท างานบ้าน และกิจกรรมทางสังคมลดน้อยลง (McVeigh, 2000) ความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์จึงเป็นเป็นปัจจัยที่สามารถท านายสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นได้ คล้ายคลึง
กับการศึกษาของ แมซเวจฮ์ (McVeigh, 2000) ที่พบว่า ผู้เป็นมารดาครั้งแรกที่มีความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ 
จะส่งผลให้มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาน้อย และการศึกษาของ กัญญาณัฐ สิทธิภา, ฉวี เบาทรวง, และ 
นันทพร แสนศิริพันธ์ (Sittipa, Baosoung, & Sansiriphun, 2017) พบว่า ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์เป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ในระยะหลังคลอดของผู้เป็นมารดาครั้งแรก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = -.23, p < .05)     

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับพยาบาลผดุงครรภ์ หรือบุคลากรด้านสุขภาพใน
การวางแผนกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือลดระดับความวิตกกังวลในระยะหลังคลอด ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่น
มีสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาเสมือนในช่วงก่อนการตั้งครรภ์ 
 2. ด้านการศึกษาพยาบาล สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ด้านการ
พยาบาลผดุงครรภ์เกี่ยวกับความวิตกกังวลในระยะหลังคลอด เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการ
ประเมินระดับความวิตกกังวล และน าไปสู่การวางแผนการพยาบาลเพ่ือลดระดับความวิตกกังวลของมารดาวัยรุ่น 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยท านายอ่ืน ๆ ที่อาจมีอิทธิพลต่อสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่น เช่น 
ความเครียด สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความพึงพอใจในการเป็นมารดา ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นต้น  
 2. ควรน าผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนาโปรแกรมช่วยลดความวิตกกังวลของมารดาวัยรุ่นในระยะหลัง
คลอด เพ่ือส่งเสริมสภาวะการปฏิบัติหน้าที่ของมารดาวัยรุ่นต่อไป 
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