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Effects of a Learning Enhancement Program on COVID-19 Prevention Knowledge and 
Practices of Student Leaders in Anukul Wittaya School, 

Mae Sot District, Tak Province* 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่อความรู้และการปฏิบัติการป้องกัน 

โรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนในโรงเรียนอนุกูลวิทยา อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก* 

Abstract 
Student leaders play a role in COVID-19 prevention in schools, and they are role 

models for other students. This quasi-experimental study, using a one-group pretest-posttest 
design, aimed to compare the average scores on knowledge and practices regarding COVID-
19 prevention of student leaders in Anukul Wittaya School, Mae Sot District, Tak Province. 
The population consisted of 18 students who were student leaders in primary level 4 to 
secondary level 3. Equipment used in this research included 1) a learning enhancing program 
on COVID-19 prevention for student leaders, developed by applying Bloom’s taxonomy; 2) 
learning-enhancing videos on COVID-19 prevention for student leaders; and 3) PowerPoint 
media. The tools used for data collection included 1) a knowledge test on COVID-19 
prevention for student leaders, with each question having an index of item-object 
congruence (IOC) of 0.67–1 and a reliability coefficient of 0.72, using Kuder–Richardson’s KR-
20 formula; and 2) a practical questionnaire on COVID-19 prevention for student leaders, 
with a content validity index (CVI) of 0.84 and a reliability coefficient of 0.78. Descriptive 
statistics, paired t-test, and the McNemar test were applied for data analysis. 

The results showed that the average score of knowledge on the prevention of COVID-
19 of student leaders was statistically significantly higher than before receiving the program 
(p < .001), and COVID-19 prevention practices of student leaders were considerably higher 
than before receiving the program (p = .008). 

The results demonstrate that the learning enhancement program on COVID-19 
prevention for student leaders can be used to develop their potential. 
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บทคัดย่อ 
แกนน านักเรียนมีบทบาทในการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน และเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนรายอ่ืน 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบหนึ่งกลุ่ม เปรียบเทียบก่อน -หลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนโรงเรียนอนุกูล
วิทยา อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ศึกษาในแกนน านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 จ านวนทั้งหมด 18 ราย เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรค  
โควิด-19 ของแกนน านักเรียน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม 2) ชุดสื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน และ 3) สื่อ PowerPoint  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 1) แบบประเมินความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อเท่ากับ 
0.67 – 1 และได้ค่าความเชื่อม่ันทดสอบโดยวิธี Kuder–Richardson (KR-20) เท่ากับ 0.72 และ 2) แบบสอบถาม
การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ได้ค่าดัชนีความตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.84 และได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติ paired t-test และสถิติ McNemar test 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนสูงกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .008) 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด -19 ของแกนน านักเรียน
สามารถน ามาใช้เพื่อการพัฒนาศักยภาพแกนน านักเรียนได้   

ค าส าคัญ:  แกนน านักเรียน  โรงเรียน  โควิด-19  การป้องกันโรคโควิด-19 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 เกิดการแพร่ระบาดไปทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง
ทางกายและทางจิต เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา โดยเฉพาะในด้านการศึกษาที่ประเทศต่าง ๆ เลือกที่จะปิด
โรงเรียนและสถานศึกษา พบว่าการปิดโรงเรียนในประเทศต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อนั กเรียนร้อยละ 90 ทั่วโลก 
(UNICEF, 2020) การเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงท าให้นักเรียนเกิดความเครียดจากภาวะที่ต้องอยู่ในบ้าน และ
นักเรียนมีการใช้สื่อสังคมมากข้ึน เกิดปัญหาสุขภาพจิต และสุขภาพร่างกายตามมา (Hoofman & Secord, 2021) 
 ประเทศไทยพบการแพร่ระบาดในโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในอ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ สาเหตุ
ส่วนหนึ่งพบว่าครูมีการพูดคุย อธิบายข้อสอบให้กับนักเรียนในระยะใกล้ชิด โดยที่สวมแต่เพียง Face Shield แต่
ไม่สวมหน้ากากอนามัย, โรงเรียนขาดความเข้มงวดในการนั่งเว้นระยะห่างกัน และมีการจัดกิจกรรมรวมกลุ่มกัน 
(Doungsai, Kornoungklang, & Seantrong, 2021) ในอ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก พบผู้ติดเชื้อโควิด-19 อย่าง
ต่อเนื่องทั้งประชาชนและกลุ่มแรงงานต่างด้าวชาวเมียนมาที่ได้เข้ามาท างานในพ้ืนที่ จากข้อมูลงานอนามัย
โรงเรียน คลินิกชุมชนอบอุ่นเทศบาลนครแม่สอด พบว่า โรงเรียนอนุกูลวิทยา (วัดดอนแก้ว) ร้อยละ 80 ของ
จ านวนนักเรียนเป็นนักเรียนต่างด้าวชาวเมียนมา จากข้อมูลเบื้องต้นพบว่าก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 
2564 ได้ท าการตรวจหาเชื้อโควิด-19 ให้กับนักเรียน ด้วยวิธีการตรวจ ATK พบนักเรียนได้ผลเป็นบวกจ านวน 46 
ราย ซึ่งได้ท าการตรวจยืนยันอีกครั้งด้วยวิธี RT-PCR ต่อไป หากไม่มีมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ อาจท าให้เกิดการแพร่ระบาดขึ้นในโรงเรียน และลุกลามไปยังชุมชนได้ 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Department of Health, Ministry of Public Health, 2020) ได้
แนะแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงเรียน ซึ่งมาตรการเสริมภายใต้แนวทางดังกล่าวได้
แนะน าให้มีแกนน านักเรียนช่วยดูแลนักเรียนด้วยกันในโรงเรียน ซึ่งแกนน านักเรียนเป็นตัวแทนของเพ่ือนนักเรียน
ด้วยกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ แคมป์เบลล์, เวนการ์ต, แอชต้า, โครนิน, และ กัซมาราเรียน (Campbell, 
Weingart, Ashta, Cronin, & Gazmararian, 2021) ที่พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการแพร่
ระบาดโรคโควิด-19 จากเพ่ือนร่วมชั้นและสื่อสังคม อีกท้ังยังมีการป้องกันโรคทั้งตนเองและเพ่ือนร่วมชั้น โดยทั่วไป
แกนน านักเรียนมีบทบาทหน้าที่ในการเป็นตัวแทนนักเรียนในการด าเนินกิจกรรมของนักเรียน เช่น การด าเนินงาน
สภานักเรียน ช่วยเหลือครูในการด าเนินกิจกรรมกับเพ่ือนนักเรียน การจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในเรื่อง
ต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เป็นต้น และมีบทบาทเพ่ิมเติมภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในการ
ช่วยดูแลเพ่ือนนักเรียนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงเรียน เช่น การช่วยเตือนเพ่ือนสวม
หน้าอนามัยขณะที่อยู่ภายในโรงเรียน การสอนหรือการเตือนเพ่ือนให้ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์หรือสบู่และน้ า 
การช่วยเตือนเพ่ือนหรือช่วยจัดพ้ืนที่ให้มีการเว้นระยะห่าง 1 – 2 เมตร ขณะที่อยู่ภายในโรงเรียน เป็นต้น ดังนั้น
แกนน านักเรียนจึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการปฏิบัติตามของเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน ซึ่งจะต้องส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้กับแกนน านักเรียนให้มีความรู้และความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ต่อไป 
 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 ในเด็กและนักเรียน พบการศึกษาของ ไอราน, 
โคเซ, ซาราลิโอกลู, และ เซเลบิโอกลู (Ayran, Köse, Sarıalioğlu, & Çelebioğlu, 2022) ศึกษาพฤติกรรมการ
ล้างมือและการสวมหน้ากาก และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในกลุ่มนักเรียนอายุ 11 
– 14 ปี พบว่า ร้อยละ 50.3 นักเรียนไม่เคยได้รับการฝึกสวมหน้ากากอนามัยมาก่อน นอกจากนี้ พบการศึกษาของ 
เสี่ยว และคณะ (Xue et al., 2021) ที่ศึกษา ความรู้ ทัศนคติ ต่อโรคโควิด-19 ในกลุ่มนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา พบว่า ร้อยละ 14.4 นักเรียนไม่ล้างมือหลังไอจาม นอกจากนี้ ในด้านการเรียนรู้ของเด็กและนักเรียน
เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทั้งการศึกษาของ แคมป์เบลล์ และคณะ (Campbell et al., 
2021) ซูลิ และ ดิลูก้า (Souli & Dilucca, 2020) และ เสกสรร สายสีสด (Saiseesod, 2021) ผลการศึกษา 



 

230 
 

Effects of a Learning Enhancement Program on COVID-19 Prevention Knowledge and 
Practices of Student Leaders in Anukul Wittaya School, Mae Sot District, Tak Province 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ต่อความรู้และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 
ของแกนน านักเรียนในโรงเรียนอนุกูลวิทยา อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

Nursing Journal CMU Volume 50 No.2 April-June 2023 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 50 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2566 

 
สอดคล้องกันว่า สื่อที่นักเรียน นักศึกษาเปิดรับมากที่สุด คือ สื่อสังคม เช่น Facebook, Twitter, Instagram เป็น
ต้น ดังนั้นการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับแกนน านักเรียน จะต้องมีการใช้สื่อสังคมร่วมด้วย 
  การศึกษาครั้งนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; Bloom, 1956) ที่
จ าแนกการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) แต่ละด้านจ าแนกระดับความสามารถจากต่ าสุดไปถึง
สูงสุด จึงมีความเหมาะสมในการใช้กับการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับการป้องกันโรคโควิด -19 ที่จะต้องมีความรู้ 
และการปฏิบัติที่ถูกต้องของแกนน านักเรียน เพ่ือให้เกิดการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียนได้จริง 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาน าร่องกับแกนน านักเรียนของปีการศึกษา 2564 ในการพัฒนาชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้การ
ป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ในเรื่องการสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ การเว้นระยะห่าง การวัด
และบันทึกอุณหภูมิของร่างกาย พบว่า ภายหลังการใช้ชุดสื่อฯ ดังกล่าว แกนน านักเรียนมีคะแนนความรู้เฉลี่ย
มากกว่าร้อยละ 90 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้จะเป็นบูรณาการความรู้และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน
ร่วมกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; Bloom, 1956) และการพัฒนา 
ชุดสื่อฯ เพ่ิมเติม เพ่ือให้แกนน านักเรียนมีความรู้และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด -19 ที่ถูกต้อง น าไปสู่การ
ป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียนได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนก่อนและหลัง
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน 

สมมติฐานการวิจัย 
  1. ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ภายหลังได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรมฯ 
  2. การปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ แตกต่างกัน 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; Bloom, 1956) 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านพุทธิพิสัย 2) ด้านทักษะพิสัย และ 3) ด้านจิตพิสัย โดยมีการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ส าหรับแกนน า
นักเรียนในแต่ละด้านร่วมกับการวิเคราะห์และสรุปจากแนวทางการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน พัฒนาสู่
โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน มีกิจกรรมตามบทบาทแกนน านักเรียน
ท าให้มีจิตพิสัยที่ดี ด้วยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกับการสอน การใช้สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่แกนน า
นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง และการสาธิตพร้อมให้การสาธิตย้อนกลับ ท าให้แกนน านักเรียนมีความรู้และ
การปฏิบัติในเรื่อง 1) การสวมหน้ากากอนามัย 2) การล้างมือ 3) การเว้นระยะห่าง และ 4) การวัดและบันทึก
อุณหภูมิของร่างกาย ตามบทบาทของแกนน านักเรียนที่จะน าสู่การป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียนได้ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  แบบหนึ่ งกลุ่ ม
เปรียบเทียบก่อน - หลังการทดลอง (One Group pretest-posttest design)  
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  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  การวิจัยนี้ศึกษาในแกนน านักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 
3 โรงเรียนอนุกูลวิทยา ต าบลแม่สอด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก ประกอบด้วย หัวหน้าห้องและรองหัวหน้าห้อง
ทั้งหมด มีเกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) ได้แก่ 1) อายุระหว่าง 10 ถึง 18 ปี ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง 2) ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3 , 3) สามารถสื่อสารได้ทั้ง
ภาษาไทย และภาษาพม่า 4) มีโทรศัพท์มือถือ และ 5) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง พร้อมทั้งได้รับความ
ยินยอมจากผู้ปกครอง ได้แกนนักเรียน จ านวนทั้งหมด 18 ราย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 
 1. โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด -19 ของแกนน านักเรียน เป็นแผนกิจกรรมที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; Bloom, 1956) ความรู้ 
และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ร่วมกับการใช้สื่อสังคมบนแอพพลิเคชั่น Line ในการติดต่อสื่อสาร หรือ
สอบถามปัญหาข้อสงสัยที่แกนน านักเรียนไม่เข้าใจ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ใช้ระยะเวลาด าเนินการตาม
โปรแกรมฯ ทั้งหมด 4 สัปดาห์ 
 2. ชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน เป็นชุดสื่อวิดีโอที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้น 4 เรื่อง ได้แก่ 1) การสวมหน้ากากอนามัย 2) การล้างมือ 3) การเว้นระยะห่าง และ 4) การวัดและบันทึก
อุณหภูมิของร่างกาย ซึ่งชุดสื่อนี้จะใช้ในกิจกรรมการสอนให้ความรู้ และส่งชุดสื่อให้กับแกนน านักเรียนผ่านสื่อ
สังคมบนแอพพลิเคชั่น Line ในการทบทวนความรู้ และฝึกการปฏิบัติซ้ าในการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน า
นักเรียน 
 3. สื่อ PowerPoint ประกอบการสอนตามโปรแกรม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับชั้นที่ศึกษา สัญชาติ และประวัติการเข้าร่วม
การอบรมโครงการเกี่ยวกับการป้องกันโรคโควิด-19 ก่อนเข้าร่วมการวิจัย 
 2. แบบประเมินความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; Bloom, 1956) ในด้านพุทธิพิสัย ระดับจ า, เข้าใจ และ
น าไปใช้ เนื้อหาประกอบด้วย 1) การสวมหน้ากากอนามัย 2) การล้างมือ 3) การเว้นระยะห่าง และ 4) การวัดและ
บันทึกอุณหภูมิของร่างกาย รวมค าถามทั้งหมด 20 ข้อ ค าถามเป็นแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก ถ้าตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน แล้วรวมคะแนน จัดแบ่งเป็น 3 ระดับ ประยุกต์จากหลักเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนน
แบบอิงเกณฑ์ของ บลูม, เฮสติงส์, มาดัส, และ บอลด์วิน (Bloom, Hastings, Madaus, & Baldwin, 1971) ได้แก่ 
ระดับต่ า ระดับปานกลาง และระดับสูง  
  เครื่องมือผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 6 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาล
สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จ านวน 2 ท่าน พยาบาลเวชปฏิบัติ จ านวน 2 ท่าน พยาบาลอนามัยโรงเรียน 
จ านวน 1 ท่าน และครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 1 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ (Index of Item-object 
congruence: IOC) เท่ากับ 0.67 – 1 และหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยน าเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่คล้ายคลึงกับประชากรที่ศึกษา จ านวน 20 ราย ได้ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้วิธี KR-20 ไดเ้ท่ากับ 0.72 
 3. แบบสอบถามการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ผู้วิจัยพัฒนาข้อค าถามขึ้น 
จ านวน 25 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การปฏิบัติเป็น ปฏิบัติ ได้ 1 คะแนน ไม่ปฏิบัติ ได้ 0 คะแนน จากนั้นรวมคะแนนและ
แปลผลการปฏิบัติ ได้แก่ ปฏิบัติผ่าน หมายถึง แกนน านักเรียนปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ได้ถูกต้อง มีคะแนน  
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25 คะแนน (ร้อยละ 100) และปฏิบัติไม่ผ่าน หมายถึง แกนน านักเรียนปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ได้ถูกต้อง 
มีคะแนน 0 – 24 คะแนน (ต่ ากว่าร้อยละ 100) 
  เครื่องมือผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 6 ท่านดังที่กล่าวข้างต้น 
ค านวณค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากับ 0.84 และหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใช้วิธี KR-20 ไดเ้ท่ากับ 0.78 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมเสนอจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสารเลขที่ 078/2565 กลุ่มประชากรที่ศึกษาได้รับการอธิบายวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย และขั้นตอนต่าง ๆ ในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด จากนั้นจึงตัดสินใจด้วยตนเองร่วมกับการปรึกษากับ
ผู้ปกครองก่อน เนื่องจากแกนน านักเรียนมีอายุต่ ากว่า 18 ปี จึงต้องได้รับการยินยอมให้ เข้าร่วมการวิจัยจาก
ผู้ปกครอง ผ่านเอกสารข้อมูลประกอบการขอความยินยอมโดยการบอกกล่าว ส าหรับผู้ปกครอง ร่วมกับเอกสาร
ข้อมูลประกอบการขอความพร้อมใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ส าหรับอาสาสมัครอายุ 13 – 18 ปี หรือ หนังสือความ
พร้อมใจเข้าร่วมโครงการวิจัยของเด็กอายุ 7 ปี ถึงต่ ากว่า 13 ปีบริบูรณ์ เมื่อเอกสารครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึง
ด าเนินการวิจัยโดยข้อมูลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บเป็นความลับ และบันทึกข้อมูลโดยใช้รหัสแทนชื่อ การน าเสนอข้อมูล
ทั้งหมดน าเสนอในภาพรวม ไม่สามารถสืบค้นถึงตัวบุคคลได้ ในกรณีไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หรือภายหลัง  
ถอนตัวออกจากงานวิจัย สามารถกระท าได้ทุกเมื่อ และไม่มีผลใด ๆ ต่อกลุ่มประชากรในการศึกษานี้ทั้งสิ้น และ
ข้อมูลส่วนตัวไม่ถูกบันทึกเพ่ิมเติม 
 การรวบรวมข้อมูล 
  สัปดาห์ที่ 1 (ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ) 
 1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ และข้ันตอนให้กับแกนน านักเรียน 
 2. ผู้วิจัยให้แกนน านักเรียนตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความรู้ฯ และแบบสอบถามการ
ปฏิบัติฯ (35 นาที) 
 3. ผู้วิจัยจัดตั้งกลุ่มในแอพพลิเคชั่น Line และเชิญให้แกนน านักเรียนเข้าร่วมกลุ่ม 
 4. ผู้วิจัยแบ่งแกนน านักเรียน 2 ช่วงชั้น เป็น 2 กลุ่มย่อย ตามระดับชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา 
เพ่ือลดการรวมกลุ่มกันและเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 – 2 เมตร ตามมาตรฐานการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ในโรงเรียน โดยในแต่ละสัปดาห์ ทั้ง 2 กลุ่มย่อยด าเนินกิจกรรมลักษณะเดียวกันทั้งหมด 
  สัปดาห์ที่ 2 (ด าเนินกิจกรรมเดียวกันทั้ง 2 กลุ่มย่อย ใช้เวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง 15 นาที) 
  1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ และข้ันตอนให้กับแกนน านักเรียน 
  2. ผู้วิจัยด าเนินการสอนพร้อมใช้สื่อ PowerPoint และชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ฯ เนื้อหาการสอน
ประกอบด้วย 1) การสวมหน้ากากอนามัย 2) การล้างมือ 3) การเว้นระยะห่าง และ 4) การวัดและบันทึกอุณหภูมิ
ของร่างกาย (ใช้ระยะเวลาหัวข้อละ 10 นาที) 
  3. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม “ถ้าเจอแบบนี้... แกนน าจะท าอย่างไร” เป็นกิจกรรมที่ให้แกนน านักเรียนได้ตอบ
ค าถามตามสถานการณ์สมมติท่ีก าหนด แล้วจึงร่วมกันอภิปราย (10 นาที) 
  4. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมสัปดาห์ที่ 2 
  5. ภายหลังด าเนินกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 2 ทั้ง 2 กลุ่มย่อยแล้วผู้วิจัยมอบชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ฯ ผ่าน
ทางกลุ่มที่จัดตั้งไว้ในแอพพลิเคชั่น Line ส าหรับให้แกนน านักเรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติม 
  สัปดาห์ที่ 3 (ด าเนินกิจกรรมเดียวกันทั้ง 2 กลุ่มย่อย ใช้เวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง 20 นาที ) 

1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ และข้ันตอนให้กับแกนน านักเรียน 
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  2. ผู้วิจัยให้แกนน านักเรียนตอบแบบประเมินความรู้ฯ (20 นาที) 
  3. ผู้วิจัยด าเนินการฝึกปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียนให้กับแกนน านักเรียน โดยสาธิตการ
ปฏิบัติและให้แกนน านักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง แล้วให้สาธิตย้อนกลับในแต่ละหัวข้อ เนื้อหาการสอนประกอบด้วย 
1) การสวมหน้ากากอนามัย 2) การล้างมือ และ 3) การวัดอุณหภูมิร่างกาย วิธีการจดบันทึก และการรายงานครู 
(ใช้ระยะเวลาหัวข้อละ 10 นาที) 
  4. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม “บทบาทและหน้าที่ของแกนน าในการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน” เป็น
กิจกรรมบรรยายบทบาทและหน้าที่ของแกนน านักเรียน (5 นาที) 
  5. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม “ฝึกปฏิบัติหน้าที่แกนน านักเรียนป้องกันโรคโควิด-19” โดยมอบหมายให้แกนน า
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 จริง พร้อมทั้งบันทึกผลการปฏิบัติ แล้วจึงมาอภิปรายผลการ 
ฝึกปฏิบัติหน้าที่ร่วมกันในสัปดาห์ที่ 4 (10 นาที) 
  6. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมสัปดาห์ที่ 3 
  สัปดาห์ที่ 4 (ด าเนินกิจกรรมเดียวกันทั้ง 2 กลุ่มย่อย ใช้เวลาครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง) 
  1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ อธิบายวัตถุประสงค์ และข้ันตอนให้กับแกนน านักเรียน 
  2. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม “ฝึกปฏิบัติหน้าที่แกนน านักเรียนป้องกันโรคโควิด-19” (ต่อ) เป็นการอภิปราย
ผลจากการฝึกปฏิบัติหน้าที่จริงร่วมกัน ปัญหา อุปสรรคและการแก้ไข (15 นาที) 
  3. ผู้วิจัยให้แกนน านักเรียนตอบแบบสอบถามการปฏิบัติฯ (15 นาที) 
  4. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้แกนน านักเรียนสอบถามปัญหา และข้อสงสัย 
  5. ผู้วิจัยกล่าวสรุปความรู้ และการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลทั่วไปของประชากรวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจง จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด -19 ของแกนน านักเรียน 
ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม วิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ pair t-test 
 3. เปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ก่อนและหลังได้รับ
โปรแกรม วิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบ McNemar test 

ผลการวิจัย 
 1. กลุ่มประชากรที่ศึกษา ส่วนใหญ่อายุ 13 ปี ร้อยละ 27.8 มีอายุโดยเฉลี่ยที่ 13.89 ปี (SD = 2.32) เป็น
เพศหญิงจ านวน 10 ราย ร้อยละ 55.6 ร้อยละ 44.4 ส่วนใหญ่เป็นแกนน านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 
3 จ านวน 10 ราย ร้อยละ 55.6 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ านวน 8 ราย ร้อยละ 44.4 และส่วนใหญ่
สัญชาติพม่าจ านวน 12 ราย ร้อยละ 66.7 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนด้วยสถิติทดสอบ 
Pair T-Test พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ฯ ภายหลังจากได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนก่อนและ 
              หลังได้รับโปรแกรมฯ (n = 18) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม 

p-value 
ค่าเฉลี่ย SD ค่าเฉลี่ย SD 

คะแนนความรู้การป้องกันโรค
โควิด-19 ของแกนน านักเรียน 

11.67 3.18 15.78 4.36 < .001 

 

  3. วิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียนด้วยสถิติทดสอบ McNemar 
test พบว่าการปฏิบัติฯ ของแกนน านักเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p = .008) ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวน และร้อยละของแกนน านักเรียนในการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ก่อน 
              และหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 (n = 18) 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ก่อนได้รับ 
โปรแกรมฯ 

หลังได้รับ 
โปรแกรมฯ 

p-value 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ปฏิบัติผ่าน (25 คะแนน) 1   5.6 9 50 .008 

ปฏิบัติไม่ผ่าน (0-24 คะแนน) 17 94.4 9 50  
 
การอภิปรายผล 
 อภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 1. ภายหลังจากได้รับโปรแกรมฯ เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ แกนน านักเรียนมีความรู้การป้องกันโรคโควิด-
19 สูงขึ้น อาจเป็นผลจากโปรแกรมฯ ที่มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Anderson et al., 2001; 
Bloom, 1956) ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) โดยการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้น ซึ่งกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 2 ตามโปรแกรมฯ แกนน านักเรียนได้รับการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการสอน ที่ก าหนดระดับการเรียนรู้ไว้ในกิจกรรมในระดับการ  จ า (Remembering) และ
เข้าใจ (Understanding) มีการเสริมการเรียนรู้โดยใช้ชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของ 
แกนน านักเรียน และสื่อ Power point ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหาการสอน มีการใช้ภาพที่มีความน่าสนใจ 
เมื่อแกนน านักเรียนได้เข้าร่วมรับฟัง พร้อมทั้งได้รับการเปิดโอกาสได้สอบถามจนเกิดความเข้าใจ ในเรื่อง การสวม
หน้ากากอนามัย การล้างมือ การเว้นระยะห่าง และการวัดอุณหภูมิร่างกาย วิธีการจดบันทึกและรายงานครู แล้ว
จึงเข้าร่วมกิจกรรม “ถ้าเจอแบบนี้... แกนน านักเรียนจะท าอย่างไร” เป็นการกระตุ้นกระบวนการคิดตัดสินใจ
กระท า โดยแกนน านักเรียนเอง ร่วมกันตอบค าถามและอภิปรายภายในกลุ่ม ผลของการส่งเสริมการเรียนรู้
ตามล าดับขั้นที่มีความเหมาะสมกับแกนน านักเรียนนี้นั้น จึงอาจท าให้ความรู้การป้องกันโรคโควิด -19 ของแกนน า
นักเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ ยุภารัตน์ ทุมแก้ว และ รุจิรา ดวงสงค์ (Tumkaew & Duangsong, 
2018) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น พบว่า กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคเหงือกอักเสบสูงขึ้นภายหลังจากได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา จากการบรรยาย  
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ประกอบการใช้สื่อ และการอภิปรายกลุ่ม  
  นอกจากนี้ยังรวมถึงการใช้ชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้การป้องกันโรคโควิด-19 ของแกนน านักเรียน ร่วมกับ
สื่อ PowerPoints อีกทั้งภายหลังการท ากิจกรรมสัปดาห์ที่ 2 แล้ว ยังมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้โดยการซักถาม 
น าเสนอข้อมูลให้แกนน านักเรียนอย่างต่อเนื่อง และยังสามารถรับชมชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ฯ ได้เองจนกว่าจะ
เกิดความเข้าใจ ผ่านแอพพลิเคชั่น Line กลุ่ม ซึ่งเป็นการน าโซเชียลมีเดียหรือสื่อสังคมมาใช้ให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันและวัยของแกนน านักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของทั้ง แคมป์เบลล์ และคณะ 
(Campbell et al., 2021) ซูลิ และ ดิลูก้า (Souli & Dilucca, 2020) และ เสกสรร สายสีสด (Saiseesod, 2021) 
ว่าในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นักเรียนใช้โซเชียลมีเดียส าหรับรับความรู้ ข้อมูล หรือข่าวสาร
มากที่สุด กล่าวได้ว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายร่วมกับการใช้สื่อที่น่าสนใจ รวมถึงการใช้โซเชียลมีเดีย 
อาจส่งผลให้แกนน านักเรียนมีความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 สูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ธนาธิป มะโนค า, อัญชลี บุญจันทึก, นันท์นลิน สีแก่นวงค์, อารยา ศรีบุญเรือง, และ ลัดดา บรรเลงส่ง (Mano- 
kham, Bunjantuek, Seekaenwong, Sriboonruang, & Bunlengsong, 2021) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้ผ่าน
บทเรียนออนไลน์แบบบูรณาการ เรื่อง โควิด–19 ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) ว่าการใช้บทเรียนออนไลน์ จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความความสนใจเรียนรู้
มากขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ในทุกที่ทุกเวลา เมื่อไม่เข้าใจก็สามารถกลับมาทบทวน
ซ้ าได้จนกว่าจะเข้าใจ และการศึกษาของ ธิดารัตน์ เลิศวิทยากุล, โศภิษฐ์ นามข า, และ เสาวลักษณ์ ศรีดาเกษ 
(Lertwittayakul, Namkham, & Seedakat, 2022) ที่ศึกษา ผลการใช้โปรแกรมการพัฒนานักเรียนต้นแบบ
ห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น พบว่า คะแนนความรู้โรค 
โควิด-19 และการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโควิด-19 ภายหลังการได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
โดยส่วนหนึ่งเป็นผลจากการใช้กิจกรรมที่หลากหลายให้กับผู้เรียนมีส่วนร่วมด้วยตนเอง ดังนั้นกิจกรรมดังที่กล่าว
มาตามโปรแกรมฯ จึงอาจส่งผลให้แกนน านักเรียนมีความรู้การป้องกันโรคโควิด-19 สูงขึ้นในที่สุด 

 2. แกนน านักเรียนมีการปฏิบัติการป้องกันโรคโควิด-19 ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมแตกต่างกัน อาจเป็น
ผลจากโปรแกรมฯ มีการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ บลูม (Bloom, 1956) ในด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) ร่วมกับการสอดแทรกกิจกรรมในด้านจิตพิสัย (Affective Domain) โดยการก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ให้เกิดการปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม น าไปสู่การปฏิบัติได้ด้วยตนเองตามที่ได้ฝึกฝนมา ซึ่งกิจกรรมในสัปดาห์
ที่ 3 ตามโปรแกรมฯ แกนน านักเรียนได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการสาธิตและฝึกปฏิบัติตาม พร้อมทั้งให้
สาธิตย้อนกลับ ในเรื่องการสวมหน้ากาก การล้างมือ และการวัดอุณหภูมิร่างกาย วิธีการจดบันทึก และการ
รายงานครู จากนั้นจึงได้เข้าร่วมกิจกรรมบทบาทหน้าที่ของแกนน านักเรียนในการป้องกันโรคโควิด-19 ในโรงเรียน 
ซึ่งแกนน านักเรียนได้ตั้งใจรับฟังในขณะที่เข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ในด้านจิตพิสัยตามที่ได้
ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ไว้  
  ภายหลังจากการฝึกปฏิบัติจนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องแล้วนั้น แกนน านักเรียนจึงได้เข้าร่วมกิจกรรมการ
ฝึกปฏิบัติหน้าที่แกนน านักเรียนป้องกันโรคโควิด-19 เป็นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองและการฝึกปฏิบัติให้กับเพ่ือน
นักเรียนด้วย ซึ่งการได้ฝึกปฏิบัติจริงจะท าให้เกิดการปฏิบัติซ้ าอย่างต่อเนื่องเกิดการเรียนรู้จนสามารถปฏิบัติได้ อีก
ทั้งแกนน านักเรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติจริงครบถ้วนตามที่ได้ตกลงไว้แสดงถึงพฤติกรรมการมีจิตพิสัยที่ดีของแกนน า
นักเรียน ซึ่งจะเป็นแบบอย่างให้กับเพ่ือนนักเรียนต่อไป สอดคล้องกับการศึกษาของ ยุภารัตน์ ทุมแก้ว และ รุจิรา 
ดวงสงค์ (Tumkaew & Duangsong, 2018) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การป้องกันโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอเวียงเก่า จังหวัด 
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ขอนแก่น พบว่า กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบภายหลังได้รับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาสูงขึ้น จากการได้รับการสาธิต และการฝึกปฏิบัติจนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และ
การศึกษาของ ธิดารัตน์ เลิศวิทยากุล และคณะ (Lertwittayakul et al., 2022) ที่ศึกษา ผลการใช้โปรแกรมการ
พัฒนานักเรียนต้นแบบห่างไกลโควิด-19 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 
พบว่า กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมมีทักษะการปฏิบัติการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโควิด -19 ในระดับดีมาก โดยส่วน
หนึ่งเป็นผลจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้กลุ่มประชากรที่ศึกษายังสามารถฝึกทบทวนการปฏิบัติด้วย
ตนเองได้จากการรับชมชุดสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ฯ จากในกลุ่ม ผ่านแอพพลิเคชั่น Line สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ณัฐนิชา ศรีละมัย, ณัฏฐา วรรธนะวิโรจน์, วัชรินทร์ ช่างประดับ, สมปรารถนา สุดใจนาค, และ บุญเตือน วัฒนกุล 
(Srilamai, Wattanaviroj, Changpradap, Sudjainark, & Wattanakul, 2021) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการเว้นระยะห่างทางสังคมผ่านการละเล่นพ้ืนบ้านเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายโรคติดเชื้อไวรัส โค-
โรนา 2019 ว่า การใช้สื่อมัลติมีเดียให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง ภายหลังการสอนตามโปรแกรม สามารถส่งเสริมให้
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับการเว้นระยะห่างทางสังคม เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายโรคโควิด-19 ได ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พยาบาลวิชาชีพ บุคลากรสาธารณสุขอ่ืนที่ปฏิบัติงานด้านอนามัยโรงเรียน หรือบุคลากรทางการศึกษา

ในโรงเรียน สามารถใช้โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ กับแกนน านักเรียนในโรงเรียนที่รับผิดชอบ เพ่ือให้แกนน า
นักเรียนมีความรู้ และการปฏิบัติที่ถูกต้องเก่ียวกับการป้องกันโรคโควิด-19 

2. โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ สามารถน าไปขยายผลใช้กับแกนน านักเรียน โรงเรียนอ่ืนที่แกนน า
นักเรียนมีลักษณะคล้ายคลึงกับแกนน านักเรียนโรงเรียนอนุกูลวิทยา (วัดดอนแก้ว) ในระดับชั้นเดียวกัน  หรือปรับ
ใช้โปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ แก่นักเรียนทั่วไปในระดับชั้นเดียวกัน เพ่ือให้เกิดการดูแลระหว่างนักเรียนด้วยกัน
ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ ในระยะยาว เช่น ในระยะ 8 – 12 สัปดาห์   
2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกลยุทธ์ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ในด้านจิตพิสัยตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 

ในแกนน านักเรียน 
3. ควรศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเรียนรู้ฯ โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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