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Abstract 
The use of electronic media as a teaching assistance tool is considered an effective 

alternative that improves the learning process among students. It is also currently integrated 
into the teaching of the tutorial preparation for the Child and Adolescent Nursing Practicum 
course.  This quasi- experimental study used a one-group, pre- test/post- test design. The 
objectives were to 1)  develop an electronic media tutorial for the Child and Adolescent 
Nursing Practicum course; 2)  study the effectiveness of the electronic media tutorial and 
nursing students’  achievement; and 3 )  assess the nursing students’  satisfaction with the 
electronic media tutorial. The sample included 59 third-year nursing students at the Faculty 
of Nursing, Pibulsongkram Rajabhat University, who enrolled in the Child and Adolescent 
Nursing Practicum course for the 2022 academic year. The instruments were the electronic 
media tutorial preparation, an achievement test after using the electronic media tutorial, 
and a questionnaire that measured students’ satisfaction towards the electronic media 
tutorial. The data were analyzed using descriptive analysis and paired t-test.  

The findings indicated that: 1) the efficiency of the developed electronic media tutorial 
was 82. 35/84. 63 which was higher than the standard level of 80/80; 2)  nursing students’ 
achievement was significantly higher than before the electronic media tutorial application 
(p = .001); and 3) student satisfaction with the electronic media tutorial was at a high level 
(Mean = 4.31, SD = 0.91).  

Suggestions from the study include applying the electronic media tutorial for nursing 
student preparation in other nursing practicum courses in the nursing curriculum.  
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บทคัดย่อ 

การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อการสอน สามารถสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ ของนักศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถประยุกต์ใช้ในการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติงานจริงในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนา
สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2) ศึกษา
ประสิทธิผลของสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมต่อผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาพยาบาล และ 3) ศึกษาความพึง
พอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2565 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น จ านวน 59 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้
สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิตทิดสอบ paired t-test  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/ 84.63 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 80/ 80 2) ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาหลังใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p = .001) และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมในระดับมาก (M = 
4.31, SD = 0.91)   

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ค าส าคัญ: สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม  รายวิชาปฏิบัติทางการพยาบาล  นักศึกษาพยาบาล 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
  การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ หัวใจส าคัญของ
การศึกษาพยาบาลเน้นการน าความรู้ที่น่าเชื่อถือไปสู่การตัดสินใจทางคลินิกอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ 
เพ่ือให้ผู้รับบริการมีความปลอดภัยมากที่สุด การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเป็นการจัดการจัดการเรียนรู้ที่
ส าคัญของการศึกษาพยาบาลที่จะน าไปสู่การดูแล (caring) และการปฏิบัติการพยาบาล (nursing care) ได้อย่าง
ถูกต้องตรงตามเป้าหมายและความต้องการของผู้รับบริการ  
 การเรียนการสอนของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจึงต้องผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เนื่องจากพยาบาลเป็นศาสตร์ที่มีความจ าเป็นต้องเรียนรู้ทฤษฎีเพ่ือให้เข้าใจเนื้อหาความรู้อย่างถ่องแท้
และเพ่ือน าไปสู่การฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง ซึ่งก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติจริงนั้นต้องผ่านการฝึกฝน การเรียนการสอนใน
สาขาการพยาบาลมีการจัดการเรียนการสอนหลากหลายวิธี เช่น วิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทิศทาง 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก การเรียนรู้โดยการให้นักศึกษาสะท้อนคิด การเรียนรู้ทางสังคม การเรียนรู้โดย
การปฏิบัติและการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น e-Learning, google application for education เป็นต้น ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลาตลอด 24 ชั่วโมงตามความต้องการของตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองจะเรียนได้
มากกว่า ดีกว่าการเป็นเพียงผู้รับหรือรอให้ผู้สอนถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ บุคคลที่เรียนรู้ด้วยตนเอง จะเรียนอย่าง
ตั้งใจ มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูง สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า และยาวนานกว่ารอรับการสอน
แต่อย่างเดียว 
 การฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย นักศึกษาต้องเตรียมความรู้ภาคทฤษฎีและต้องเตรียมความพร้อมด้านทักษะ
การปฏิบัติงาน ถ้านักศึกษาปฏิบัติได้จะมีความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติงาน มีความสุขประสบผลส าเร็จใน
การศึกษา สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากนักศึกษาปรับตัวไม่ได้จะเกิดความคับข้องใจ 
มีความรู้สึกขัดแย้งในใจ มีความทุกข์ใจ เกิดความวิตกกังวลและความเครียด ท าให้ประสิทธิภาพการพยาบาลผู้ป่วย
ลดลง การฝึกปฏิบัติในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้นมีหลายสาขาวิชา นักศึกษาพยาบาลมีแนวโน้มที่จะเกิด
ความเครียดได้ง่าย เนื่องจากต้องเผชิญปัญหาทั้งในด้านการปรับตัว ด้านรูปแบบการเรียนการสอน การท างาน
ร่วมกับบุคลากรในทีมสุขภาพ ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบที่เพ่ิมขึ้น ต้องเผชิญกับความเจ็บป่วยและความทุกข์
ทรมานของผู้อ่ืน นักศึกษาพยาบาลจึงต้องมีทักษะและมั่นใจปฏิบัติงานตามความคาดหวังของวิชา ฝึกฝนและ
ควบคุมตนเองให้มีความรับผิดชอบสูง รู้จักการแก้ปัญหา มีการตัดสินใจที่ถูกต้องรวดเร็ว เพ่ือให้การพยาบาลต่อ
ผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ภายใต้ขอบเขตการปฏิบัติงานในรายวิชามีความซับซ้อนมากขึ้น 
 การเรียนการสอนด้วย e-Learning เป็นการถ่ายทอดเนื้อหาผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์รวมกับการใช้สื่อการสอน
อ่ืน ๆ ประกอบในการศึกษา เช่น เอกสารประกอบการสอน หนังสือ ต าราหรือ วิดิทัศน์ เพ่ือให้นักศึกษาเข้าถึง
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เกิดรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื่องจากเป็นสื่อการสอนที่จัดประสบการณ์ใกล้เคียงความจริง
และเสริมความเข้าใจในสิ่งที่เรียนไปแล้ว (Clank & Mayer, 2003)  
 การเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีความแตกต่างไปจากการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ โดยมีการเพ่ิม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษา เปิดโอกาสให้นักศึกษาหาความรู้ และเรียนรู้ได้มากขึ้น มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ศึกษาจากบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ส่งเสริมให้นักศึกษาได้ให้ข้อมูล
ย้อนกลับ เกิดองค์ความรู้ใหม่จากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถเข้าถึงเนื้อหาสาระได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด 
เรื่องเวลา สถานที่ (Marun, 2016) สื่อการเรียนการสอนจึงเป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้
การเรียนการสอนด าเนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ เพราะสื่อการสอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและมีส่วน
ร่วมในการเรียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจชัดเจน จ าได้เร็วและจ าได้นาน เรียนรู้ในเวลาที่มีจ ากัด (Kiger et al., 2014) ซ่ึง
การเตรียมพร้อมให้กับนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานที่หอผู้ป่วยเด็กด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จะช่วยให้นักศึกษา 
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มั่นใจในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ งานที่ได้รับมอบหมายในขอบเขตหน้าที่ที่รับผิดชอบ 
วัตถุประสงค์การเรียนรู้การประเมินความรู้ เป็นไปตามความคาดหวังรายวิชา สอดคล้องกับการศึกษาของ เดือน-
เพ็ญ บุญมาชู และคณะ (Bunmachu et al., 2021) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนด้วย e-Learning ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี พบว่าหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย e-Learning นักศึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา รายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย 
e-Learning อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ วณิชา พ่ึงชมภู และ ศิริรัตน์ ปานอุทัย 
(Puengchompoo & Panuthai, 2014) ที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย e-Learning ส าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ พบว่าผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนการสอนด้วย  e-Learning 
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลภายหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) การเรียน
โดยใช้ e-Learning สามารถตอบสนองผู้เรียนได้มากกว่าการจัดการศึกษาในห้องเรียนโดยเฉพาะการเข้าถึงเนื้อหา 
ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีมากกว่าในต าราที่ใช้สอนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
ศักยภาพและความสนใจ  
 การเตรียมนักศึกษาให้มีความพร้อมส าหรับการปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยมีความจ าเป็น เนื่องจากการฝึก
ปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยที่ต้องใช้ทักษะและความสามารถในการเรียนสูงเพราะต้องปฏิบัติงานกับชีวิตคน ผู้วิจัยเป็น
อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นจึงได้พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความ
พร้อมก่อนฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลรุ่นที่ 1 
จ านวน 14 คน พบว่า เมื่อไปปฏิบัติงานจริงนักศึกษามีทักษะการปฏิบัติงานมีความม่ันใจในการปฏิบัติการประเมิน
การเจริญเติบโต การพ่นยา การจัดท่าเคาะปอดเพ่ือระบายเสมหะ และการดูดเสมหะในเด็กดีกว่ากลุ่มที่ไม่ผ่านการ
ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความ
พร้อมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และน าไปใช้จริงเพ่ือให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติงาน สามารถให้การ
พยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
   2. ศึกษาประสิทธิผลการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษา
พยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
   3. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อม
ก่อนฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ของการท าบทเรียนสอนเสริมของนักศึกษาพยาบาลสูงขึ้นหลังการใช้สื่อ อิเล็กทรอนิกส์บทเรียน
สอนเสริม  

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1978) ซึ่งให้ความส าคัญกับความพร้อม
ในการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเอง ประกอบด้วย 1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 2) อัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่
มีประสิทธิภาพ 3) การริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้  4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน 5) ความรักใน 
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การเรียน 6) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 7) การต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิต 8) ความสามารถในการใช้ทักษะ
พ้ืนฐานด้านการศึกษาและทักษะในการแก้ปัญหา มาใช้ในขั้นเตรียมความพร้อมในการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เพ่ือสร้างความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น าตน เป็นการน าเสนอด้วยตัวอักษรภาพนิ่ง ผสมผสานกับการใช้
ภาพเคลื่อนไหววิดิทัศน์และเสียง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการสื่อสาร ใช้ความมีส่วนร่วมในการสอนโดย
อาจารย์และนักศึกษาพยาบาล ร่วมกันการออกแบบบทเรียน โดยน าสื่อมัลติมีเดียมาผสมผสาน ใช้เทคนิควิธีการ
สอนเพ่ือช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ เป็นการสร้างความรู้ ทักษะใหม่ให้แก่ผู้เรียนสอดคล้องกับเป้าหมายของผู้เรียนที่
ต้องการ ส าหรับขั้นการออกแบบและพัฒนาการสอนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม ผู้วิจัยออกแบบตาม
แบบจ าลอง ADDIE (McGriff, 2000) 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) 
การน าไปใช้ และ 5) การประเมินผล โดยคาดว่าผลของการเรียนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมจะ
ส่งผลต่อระดับความรู้ และความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก โดยการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองท าให้
นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจตามเป้าหมายของตนเองมากกว่าการให้ผู้อ่ืนชี้น า และก าหนด
เป้าหมายไว้ให้เป็นการเรียนรู้ที่นักศึกษาต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองให้อิสระและมีความยืดหยุ่นแก่
นักศึกษาที่มีความแตกต่างกัน (Fisher et al., 2001) เริ่มจากการให้นักศึกษามีความริเริ่มในการวิเคราะห์และ
ตัดสินใจว่าต้องการเรียนรู้สิ่งใด ก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้รวมทั้งระบุวิธีการค้นคว้าที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ
และสามารถตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ นักศึกษาจะเป็นผู้ควบคุมก ากับและจัดการต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Brockett & Donaghy, 2011)    

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
และหลัง (one group pretest-posttest designs) แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาพยาบาลใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
 ระยะที่ 2 น าสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาพยาบาลไปใช้ใน
การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
        นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุ่นที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
จ านวน 59 คน เกณฑ์คัดเข้า คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นในปี
การศึกษา 2566 ภาคการศึกษาที่ 1 ผลการเรียนผ่านรายวิชาทฤษฎีการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นในภาคการศึกษาที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยเก็บข้อมูลได้ร้อยละ 100 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
 1. สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นเป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทสื่อเสริม (complementary) นักศึกษาสามารถเข้าถึง
บทเรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้รายบท ผู้วิจัยพัฒนาสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์สอนเสริม ตามแนวคิดของ กูกลิ-
เอลมิโน (Guglielmino, 1978) ในการเตรียมการจัดสภาพการณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน การสร้างสื่อการเรียน
อิเล็กทรอนิกส์น ามาจากผลการประเมินการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
ของนักศึกษาพยาบาลรุ่น 1 (2564) มาจัดการเรียนการสอน จากนั้นน าแบบจ าลอง ADDIE (McGriff, 2000) มา
ออกแบบบทเรียนและการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของบทเรียน เนื้อหาและกิจกรรม  
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วิธีการน าเสนอ การติดต่อสื่อสารกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การตรวจสอบ
การเข้าร่วมกิจกรรม การจัดล าดับการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
 บทเรียนสอนเสริมประกอบด้วย บทเรียนย่อยและแผนการสอนจ านวน 4 เรื่อง ดังนี้  

เรื่องท่ี 1 การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  
เรื่องท่ี 2 การพ่นยาในเด็ก  
เรื่องท่ี 3 การจัดท่าเคาะปอดเพ่ือระบายเสมหะ  
เรื่องท่ี 4 การดูดเสมหะในเด็ก  

 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม จ านวน 40 ข้อ แบ่งเป็นบทละ 10 
ข้อ ข้อทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ส าหรับผู้ที่ตอบถูกต้อง ค่าน้ าหนักคะแนนข้อละ 1 คะแนน หรือผู้ที่ตอบผิด
ให้ค่าน้ าหนักคะแนนเท่ากับ 0 คะแนน ผู้วิจัยแปลผลคะแนนโดยใช้เกณฑ์การแบ่งระดับชั้นคะแนน (Srisaard, 
2017) ค านวณค่าเป็นร้อยละ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากค าถาม 40 ข้อ มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน มีการจัดระดับ
คะแนนได้ดังนี้ คะแนนระดับมาก หมายถึงคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (32-40 คะแนน) คะแนนระดับปานกลาง 
หมายถึงคะแนนร้อยละ 60-79 (24-31 คะแนน) คะแนนระดับน้อย หมายถึงคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 (0-23 
คะแนน) แบบฝึกหัดอัตนัยท้ายบท ใบงานทบทวนเนื้อหา 
 3. แบบวัดความพึงพอใจการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อมส าหรับนักศึกษา
พยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (likert’s 
scale) 5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึงความพึงพอใจการใช้งานอยู่ในระดับมากที่สุดระดับ 4 หมายถึงความ 
พึงพอใจการใช้งานอยู่ในระดับมากระดับ 3 หมายถึงความพึงพอใจการใช้งานอยู่ในระดับปานกลาง ระดับ 2 
หมายถึงความพึงพอใจการใช้งานอยู่ในระดับน้อย ระดับ 1 หมายถึงความพึงพอใจการใช้งานอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (Srisaard, 2017) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึงมีความเหมาะสม
มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึงมีความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึงมีความเหมาะสม 
ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึงมีความเหมาะสมน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึงมีความเหมาะสม 
น้อยที่สุด  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
2 คน อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 1 คน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของสื่ออิเล็กทรอนิกส์
บทเรียนสอนเสริมการเตรียมความพร้อม ภาษาที่ใช้ จากนั้นน าข้อคิดเห็นมาปรับปรุงแก้ไข และผู้วิจัยได้น าสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม แบบวัดผลสัมฤทธิ์การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม และแบบวัดความ
พึงพอใจการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุ่นที่ 1 (ปี
การศึกษา 2564) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีคุณลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน น าข้อสอบมาตรวจให้คะแนน และ
คัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) ระหว่าง 0.20-1.00 ไว้จ านวน 
40 ข้อ มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.36-0.64 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ระหว่าง 0.53-0.93 ดัชนีความตรง
เชิงเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เท่ากับ 1  
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล-
สงครามเลขที่ 017/2023 และได้รับอนุญาตเก็บข้อมูลจากผู้บริหาร หัวหน้าภาควิชาสาขาการพยาบาลเด็กและ
วัยรุ่น คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยมีการ
อธิบายและชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะ  
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ได้รับ การด าเนินการวิจัย สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง การปกปิดความลับ และความรับผิดชอบของผู้วิจัย เปิดโอกาสให้
ซักถามและให้อิสระในการตัดสินใจ หากกลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการเข้าร่วมวิจัย สามารถปฏิเสธได้ หรือระหว่างที่เข้า
ร่วมวิจัยหากมีความประสงค์ที่จะยุติการเข้าร่วมการวิจัย สามารถกระท าได้โดยไม่มีผลเสียใด ๆ และในการเขียน
รายงานการวิจัยจะเปิดเผยข้อมูลตามความเป็นจริงในภาพรวมเท่านั้น  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยชี้แจงท าความเข้าใจแก่กลุ่มตัวอย่าง และน าแบบวัดความรู้ในเนื้อหา 4 เรื่อง ได้แก่ การประเมิน
การเจริญเติบโตของเด็ก การพ่นยาในเด็ก การจัดท่าเคาะปอดเพ่ือระบายเสมหะ และการดูดเสมหะในเด็ก น ามา
วัดกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 59 คน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวนเรื่องละ 10 ข้อ รวมเป็น 40 ข้อ  
 2. ผู้วิจัยแจกคู่มือการเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเนื้อหาบทเรียนสอนเสริมแก่กลุ่มนักศึกษา และ
ติดตามจ านวนการเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ร่วมกันกับนักศึกษาช่วงเวลาวันพุธ เวลา 13.00-16.00 น.  
 3. หลังจากสิ้นสุดการเรียนแล้ว ผู้วิจัยวัดความรู้น าแบบวัดความรู้ในเนื้อหา 4 เรื่องเดิม และประเมินความ
พึงพอใจโดยน าแบบประเมินความพึงพอใจส าหรับผู้เรียนต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม  
 4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน าไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติที่ใช้ในการวิจัยเป็นสถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อการสอน โดยใช้สัดส่วนร้อยละของคะแนนวัดความรู้ภายหลังเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ 80/80 (E1/E2) 
 3. วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้เปรียบเทียบก่อนหลัง one group pre-post test ใช้สถิติทดสอบ
สมมติฐานด้วยสถิติ paired sample t-test 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 
3 จ านวน 59 คน เพศหญิง จ านวน 53 คน เพศชาย จ านวน 6 คน ทุกคนมีประสบการณ์การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์
และมีความพร้อมด้านอุปกรณ์ในการเข้าถึงสื่อ เช่น มีโทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊กคอมพิวเตอร์ ไอแพด ร้อยละ 100  
 2. การพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมมีประสิทธิภาพ ซึ่งค่า E1 หมายถึง ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (Efficiency of Process) และ E2 หมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์เนื่องจากเนื้อหาสาระใน
บทเรียนเป็นจิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Skill Domain) ต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา 
ผู้วิจัยจึงตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 80/80 (Phromwong, 2013) ดังตารางที่ 1 พบว่า สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมมี
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และผลลัพธ์เท่ากับ 82.35/84.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพกระบวนการของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม  
เรื่องที่ กระบวนการจัดการเรียนการสอน (E1 ) หลังการเรียนการสอน (E2 ) 

1 80.00 86.39 
2 82.74 83.76 
3 85.10 85.68 
4 81.54 82.68 

รวมเฉลี่ย 82.35 84.63 
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  3. ประสิทธิผลของนักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อเล็กทรอนิกส์บทเรียนเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นนักศึกษาได้คะแนนก่อนเรียนทุกบทน้อย เนื่องจากนักศึกษาเรียนวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
ภาคทฤษฎีไปแล้ว 1 ภาคการศึกษาและไม่มีการเตรียมความพร้อมในเนื้อหาตามบทเรียน แต่เมื่อหลังเรียนด้วย  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ คะแนนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 5.94 รองลงมาคือ เรื่องท่ี 2 ผล
การเรียนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 6.04 และ เรื่องที่ 3 เท่ากับ 3.91 เรื่องท่ี 4 เท่ากับ 3.39 ดังตารางที่ 2  
  

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน หลังเรียนและการเพ่ิมขึ้นของผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลจ าแนก 
                ตามรายบท 

 

เรื่องที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
การเพิ่มข้ึน 

ของผลการเรียน 
1 1.76 7.70 5.94 
2 1.59 7.64 6.04 
3 1.42 5.34 3.91 
4 1.62 5.02 3.39 

รวม 1.60 6.42 4.82 

 4. ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมพบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ที่เรียนด้วยด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ได้
ค่า t มีค่าเท่ากับ 10.39 (t.001, 58) ดังตารางที่ 3  
  

ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ชุดวิชาการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นตามเกณฑ์ 80/80 มีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

คะแนน จ านวนนักศึกษา Mean SD t P 
pretest 59 10.64 2.51  

10.39* 
 

.001 
posttest 59 21.89 1.97 

*p < .001 

 5. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมพบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้สื่อเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.27 ดังตารางที่ 4  
 

ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม  
รายการประเมิน Mean SD แปลผล 

ด้านเนื้อหา    
1. การน าเสนอเนื้อหาที่มีรูปแบบชัดเจนเข้าใจง่าย  
2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่เรียน  
3. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน  
4. เนื้อหาแต่ละชุดมีความแปลกใหม่  
5. เนื้อหาแต่ละชุดเป็นเรื่องท่ีน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

4.49 
3.77 
4.28 
4.10 
4.47 

0.86 
1.07 
1.14 
1.05 
0.94 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.22 0.98 มาก 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม (ต่อ) 

รายการประเมิน Mean SD แปลผล 
ด้านภาพและภาษา    
1. ภาพมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา  
2. ภาพเร้าความสนใจต่อผู้เรียน  
3. ภาพช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายและเรียนรู้ได้รวดเร็ว  
4. ค าสั่งใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายต่อการน าไปปฏิบัติกิจกรรม  

4.37 
4.23 
4.27 
3.98 

0.93 
0.90 
0.68 
1.25 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.21 0.84 มาก 
ด้านตัวอักษรและสี    
1. รูปแบบของตัวอักษรที่ใช้มีขนาดเหมาะสม   
2. สีตัวอักษรมีความเหมาะสม  
3. ตัวอักษรมีสีสันสวยงามน่าอ่าน  

4.70 
4.45 
4.27 

0.77 
0.77 
0.98 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

รวมเฉลี่ย 4.47  มาก 
ด้านการวัดและประเมินผล     
1. ความชัดเจนของค าสั่งของแบบทดสอบโดยรวม  
2. ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับแบบทดสอบ  
3. แบบทดสอบแต่ละชุดท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของ
ตนเอง  
4. ผู้เรียนมีโอกาสได้ทราบคะแนนของผลงานที่ตนเองท ามาก  
5. แบบทดสอบมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน  

4.42 
4.13 
4.53 

 
4.35 

 
4.30 

0.92 
0.85 
0.73 

 
0.75 

 
0.92 

มาก 
มาก 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
รวมเฉลี่ย 4.35 0.48 มาก 

เฉลี่ยภาพรวม 4.31 0.91 มาก 
 

การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบดังนี้ ในปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมการเตรียม
ความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น จ านวน 4 บท ประกอบด้วย การประเมิน
การเจริญเติบโต การพ่นยา การจัดท่าเคาะปอดเพ่ือระบายเสมหะ และการดูดเสมหะ เนื่องจากทั้ง 4 บทเรียน
นักศึกษาต้องมีความพร้อมและทักษะในการปฏิบัติงานตามคาดหวังที่ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้  (Pediatric 
nursing and midwifery department, 2016) จากนั้นได้น าไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิตรุ่นที่ 1 (ปีการศึกษา 2564) จ านวน 14 คน พบว่า ทุกคนผ่านการประเมินผลการปฏิบัติงานในครั้งที่ 1 
ขณะที่นักศึกษาที่ไม่ได้เรียนสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมทุกคน ผ่านการประเมินการปฏิบัติงานในครั้งที่ 2-
4 แสดงถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมสามารถท าให้นักศึกษาบรรลุตามผลลัพธ์การเรียนรู้ได้ ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมตามแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1978) 
ในการเตรียมการจัดสภาพการณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน และได้น ากระบวนการจัดการเรียนการสอนตาม
แบบจ าลอง ADDIE (McGriff, 2000) มาออกแบบบทเรียน การน าไปใช้และการประเมินผล จากนั้นผู้วิจัยได้น าสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมไปหาประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปใช้จริงกับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
รุ่นที่ 2 (ปีการศึกษา 2565) พบว่า สื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/84.63 ซึ่ง 
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สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนอกจากจะเป็นสื่อ
มัลติมีเดียที่ท าให้เข้าใจได้ดีขึ้นแล้วยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเฉพาะเนื้อหาส่วนที่ต้องการทบทวน
โดยไม่ต้องเรียนส่วนที่เข้าใจแล้ว เพ่ือทบทวนให้เข้าใจมากขึ้นได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา มีนาสันติรักษ์ 
และคณะ (Meenasantirak et al., 2018) ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียน e-Learning เรื่องหลักการและเทคนิคการ
ท าแผลส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ผลวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของ
บทเรียน e-Learning เรื่องหลักการและเทคนิคการท าแผลมีค่าเท่ากับ 97.64/92.15 มีค่ามากกว่าเกณฑ์ 80/80  
 ด้านผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมพบว่า นักศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 สะท้อนให้เห็นว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นท าให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจ เกิด
การเรียนรู้จากการเข้าถึงข้อมูล และการจากส ารวจการเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมพบว่า นักศึกษา
สามารถจัดล าดับการเรียนรู้ มีการสื่อสาร และปรึกษากิจกรรมการเรียนรู้รายบทร่วมกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นได้ นักศึกษาสามารถพิมพ์ข้อความสงสัย ข้อค าถามหรือสิ่งที่นักศึกษา
อยากจะพิมพ์ในกระดานสนทนา เพ่ือช่วยเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนดีขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการเรียน แสดงให้เห็นว่า การเรียนการสอนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมท าให้
นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้ มีความพร้อมด้านความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติงานตามความคาดหวังของ
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นได ้สอดคล้องกับการศึกษาของ ธัญญลักษณ์ วจนะวิศิษฐ (Wajanawisit, 
2014) ทีพ่บว่า ผู้เรียนมีคะแนนสอบเฉลี่ยหลังเรียนด้วยบทเรียน e-Learning รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะ
พยาบาล-ศาสตร์เกื้อการุณย์ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยสื่ออิเลกทรอนิกส์สูงขึ้นเพราะในการออกแบบ และพัฒนาบทเรียนมี
ขั้นตอนด าเนินการอย่างเป็นระบบ บทเรียนออกแบบให้เนื้อหาแต่ละหัวข้อ มีภาพประกอบที่สามารถสื่อ
ความหมายและเกี่ยวข้องกับเนื้อหาท าให้ผู้เรียนเข้าใจและจ าเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น วณิชา พ่ึงชมภู และ ศิริรัตน์ ปาน
อุทัย (Pueng- chompoo & Panuthai, 2014) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย e-Learning ส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล-ศาสตร์ ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนการสอนด้วย e-
Learning ส าหรับนักศึกษาพยาบาลภายหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
โดยการเรียนโดยใช้ e-Learning สามารถตอบสนองผู้เรียนได้มากกว่าการจัดการศึกษาในห้องเรียนโดยเฉพาะการ
เข้าถึงเนื้อหา ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่มีมากกว่าในต าราที่ใช้สอนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามศักยภาพและความสนใจ 
 ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม ภาพรวมพบว่า ค่าเฉลี่ย
รวม 4.31 อยู่ในระดับมาก โดยด้านเนื้อหาบทเรียน พบว่า มีความครอบคลุมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียน 
มีความสะดวกในการเรียนรู้ และทบทวนเนื้อหาบทเรียน รูปแบบการน าเสนอเนื้อหาน่าสนใจ และเข้าใจง่าย ด้าน
รูปแบบการใช้งานพบว่า รูปภาพประกอบ กราฟิกมีความสวยงามเหมาะสม ขนาดของตัวอักษรง่ายต่อการอ่าน 
และโทนสีมีความสวยงามเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากสภาพแวดล้อมการเรียนการสอนในระบบ e-Learning มีการ
ออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (user interface) ที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจและสะดวกต่อการใช้งาน การจัด
สภาพแวดล้อม และการน าเสนอบทเรียนสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ วารินทร์  
บินโฮเซ็น และ รัชนี นามจันทรา (Binhosen & Namjunyra, 2015) ที่พบว่า สื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์รายวิชา 
BNS 405 การพยาบาลผู้สูงอายุที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจสูงกว่าร้อยละ 80 เนื่องจากสามารถเข้าถึง
เนื้อหาบทเรียนได้ดี การเรียงล าดับเนื้อหาเป็นระบบชัดเจน ช่วยทบทวนเนื้อหาส าคัญ และแบบทดสอบท้ายบท
ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในเนื้อหา ความพึงพอใจต่อสื่อการสอนอยู่ในระดับมาก โดยรูปแบบและการน าเสนอ ขนาด 
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ของภาพ เมนูการใช้งาน การบรรยายน่าสนใจ การแสดงผล คะแนนแบบทดสอบช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ทุกด้านอยู่
ในระดับมาก นอกจากนั้นผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสภาพการเรียนการสอนในระบบ  e-Learning เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนในระบบ  e-Learning มีการออกแบบส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (user interface) ที่ง่าย
ต่อการท าความเข้าใจและสะดวกต่อการใช้งาน (Kimsungnoen & Petchtang, 2016) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ปิยะรัตน์ แสงบ ารุง และคณะ (Sangbumrung et al., 2019) ที่พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจใน
การใช้สื่ออยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ย 4.14 ต่อโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นเพ่ือรองรับโปรแกรมมัลติมิเดียที่หลากหลายใน
รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย กระตุ้นทักษะการคิดวิเคราะห์ 
เชื่อมโยง จดจ า ท าความเข้าใจด้วยภาพ และสื่อวิดีโอ และจากการศึกษาของ มาณี น้าคณาคุปต์ และ ทิพวรรณ 
เอ่ียมเจริญ (Nakanakupt & Iamchareon, 2017) ที่พัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการท าคลอดส าหรับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยรังสิต ในรายวิชา BNS 344 การผดุงครรภ์ 2 พบว่า คะแนนความพึงพอใจต่อวีดิ
ทัศน์เรื่องการท าคลอดสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p < .05 โดยมีความพึงพอใจมากที่สุด
คือ สื่อวีดิทัศน์ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในการฝึกปฏิบัติการท าคลอดด้วยตนเองได้มากขึ้น รองลงมาคือ เนื้อหามี
ความเหมาะสม มีข้ันตอนที่ท าให้ฝึกปฏิบัติได้จริง  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. ควรติดตามผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานหลังนักศึกษาได้ศึกษาสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริม
การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ 
 2. ควรน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์บทเรียนสอนเสริมก่อนฝึกปฏิบัติงานรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
ของนักศึกษาพยาบาลเข้าสู่ระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านเครือข่าย อินเทอร์เน็ต ที่มีเครื่องมือที่
ส าคัญส าหรับผู้สอน ผู้เรียน และผู้ดูแล (Learning Management System)  
 3. ควรมีการประเมินพฤติกรรมรายบทในการวัดผลสัมฤทธิ์นอกจากวัดเฉพาะการตอบค าถามเพียงอย่าง
เดียว 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการท าวิจัยเปรียบเทียบผลลัพธ์การเรียนการสอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนกับสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์ 
 3. ควรท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการเรียนการสอนภาคปฏิบัติสาขาหลักของนักศึกษา
พยาบาล  
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