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Abstract 
 Health literacy is important for psychological well-being, especially in the elderly 
with chronic illnesses. This descriptive correlational study aimed to study the relationship 
between health literacy and psychological well-being among older adults with chronic 
illness in Sukhothai Province. The participants were 138 older adults with chronic diseases 
receiving treatment at Sukhothai Hospital.  The participants were selected based on the 
inclusion criteria, and a simple random sampling method was applied.  The instruments 
consisted of a personal information questionnaire, the Health Literacy questionnaire, and 
the Elderly Psychological Well- Being questionnaire.  Data were analyzed by using 
descriptive statistics and Spearman’s correlation coefficient.  
 The results showed that the participants had good levels of health literacy. 
Psychological well- being scores among older adults with chronic illness were at the 
highest level, and their health literacy had a statistically significant positive correlation at 
a weak level with psychological well-being (r = .30, p < .01). 

The results of this study could be used as basic information to plan for improving 
health literacy in older adults with chronic illness to increase their psychological well-
being. 
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บทคัดย่อ 
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความส าคัญต่อสุขภาวะทางจิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรค
เรื้อรัง การศึกษาเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง เข้ารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลสุโขทัยจ านวน 138 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ
แบบสอบถามสุขภาวะทางจิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Spearman correlation 
coefficient  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี สุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับสูงมาก 
และความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = .30, p < .01)  

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนส่งเสริมให้ผู้ สูงอายุโรคเรื้อรังมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือให้มีสุขภาวะจิตที่ดียิ่งขึ้น  

ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  สุขภาวะทางจิต  ผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรของประเทศไทย ประชากรไทยสูงวัยเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็วโดยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุเนื่องจากการมีอายุมากขึ้นย่อมมีการ
เสื่อมสภาพของร่างกายน าไปสู่ปัญหาสุขภาพ ภาวะสุขภาพที่เสื่อมถอยลงและการมีโรคเรื้อรังประจ าตัวท าให้อัตรา
ตายของประชากรวัยนี้สูงขึ้น ความชุกของโรคเรื้อรังที่พบบ่อยในประชาชนไทยอายุ 60 ปีขึ้นไป ได้แก่ โรคควา ม
ดันโลหิตสูงร้อยละ 60.70 โรคเบาหวานร้อยละ 20.40 (Aekplakorn, 2021) จากสถิติโรคความดันโลหิตสูง ในปี 
พ.ศ. 2561 พบว่าอัตราความชุกของโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมขึ้นในกลุ่มอายุ ได้แก่อายุ 45 -54 ปีร้อยละ 15.80, 
กลุ่มอายุ 55-64 ปี ร้อยละ 28.70 และกลุ่มอายุ 65-74 ปี ร้อยละ 39 จนสูงสุดในกลุ่มอายุ 75-79 ปี ร้อยละ 
44.10 จะเห็นว่าเมื่ออายุเพ่ิมข้ึนแนวโน้มของโรคความดันโลหิตจะสูงขึ้น รวมถึงอัตราการเสียชีวิตของโรคความดัน
โลหิตสูงเพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2557-2561 ได้แก่ 11, 12.10, 12.20, 13.10, 13.10 ต่อแสนประชากรตามล าดับ 
(Karnjanapiboonwong et al., 2020) นอกจากนี้ความชุกผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นเบาหวานที่พบมากได้แก่กลุ่มอายุ 
65-74 ปี (Karnjanapiboonwong et al., 2020) การป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาจเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ 
แทรกซ้อน มีผลต่อการด าเนินชีวิตต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาวะจิตได้ 
พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโรคเรื้อรังมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 76.35 และมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 
23.97 (Nualsithong et al., 2021) 
 ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การเสื่อมของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ส่งผลกระทบต่อสุข
ภาะทางจิตได้ ดังการศึกษาของ ยุพา ทองสุข และคณะ (Thongsuk et al., 2019) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง
โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 233 คน มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลางทั้งโดยรวมและรายด้าน 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และ นารีรัตน์ บุญเนตร (Toonsiri & Boonnate, 2020) ศึกษา
ในผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในชุมชน จ านวน 148 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลางเช่นกัน สุข
ภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ หรือ ความผาสุกด้านจิตใจ (psychological well-being) ของผู้สูงอายุ หมายถึงการที่
ผู้สูงอายุมีสภาวะจิตใจที่เป็นสุข มีอารมณ์จิตใจทางบวก พ่ึงพาตนเองได้ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว มีที่ยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่ง อรพินท์ ชูชม และคณะ (Choochom et al., 2020) ได้พัฒนาแบบวัดสุขภาวะทางจิตส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยจากแนวคิดสุขภาวะทางจิตของนักวิชาการที่หลากหลาย (Butler & Kern, 2015; Ryff, 1989; 
Seligman, 2011 as cited in Choochom et al., 2020) ให้มีความสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทย โดยแบ่ง
สุขภาวะทางจิตออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาวะทางอารมณ์จิตใจทางบวก 2) การพ่ึงพาตนเอง 3) 
สัมพันธภาพทางสังคม 4) การมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และ 5) ความยืดหยุ่น สุขภาวะทางจิตมีส่วนสัมพันธ์กับการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล การที่บุคคลมีสุขภาวะทางจิตดี บุคคลก็สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นความสามารถและทักษะของผู้สูงอายุในการที่จะเลือกตัดสินใจปฏิบัติหรือ
จัดการตนเองด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังเกิดการเสื่อมทางด้านร่างกาย การมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงมี
บทบาทส าคัญ ช่วยให้ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ซึ่ง
จะส่งผลต่อการมีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ จากการศึกษาของ ศรีเสาวลักษณ์ อุ่นพรมมี และคณะ 
(Aunprom-me et al., 2020) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจังหวัดนครราชสีมาจ านวน 505 คน มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับต่ าหรือระดับที่เป็นปัญหา ทั้งในมิติของการดูแล การป้องกันโรค การสร้างเสริม
สุขภาพ รวมทั้งสมรรถนะในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การท าความเข้าใจ ตัดสินใจเลือกข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ
เพ่ือน าไปใช้อยู่ในระดับที่เป็นปัญหาเช่นกัน นอกจากนี้การศึกษาของ ฉันท์ทิพย์ พลอยสุวรรณ และคณะ 
(Ploysuwan et al., 2021) พบว่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมมีค่าเฉลี่ย
ค่อนข้างต่ า และการศึกษาของ กรรณิการ์ การีสรรพ์ และคณะ (Kareesun et al., 2019) ศึกษาในผู้สูงอายุที่เป็น 
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โรคความดันโลหิตสูงพบว่า มีความรอบรู้สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง การมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจึงมี
ความส าคัญ โซเรนเซน และคณะ (Sørensen et al., 2012) กล่าวถึงความรอบรู้ด้านสุขภาพ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 2) การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 3) การตัดสินใจเลือกข้อมูลสุขภาพ และ 4) ความสามารถใน
การประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพมาปฏิบัติดูแลสุขภาพตนเอง ใน 3 มิติ ได้แก่ การดูแลรักษาสุขภาพ การป้องกันโรค 
และ การส่งเสริมสุขภาพ การที่ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังรับรู้และเข้าใจในภาวะสุขภาพของตนเองได้ตามความเป็นจริง มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขทั้งทางกายและจิตใจ จากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพกับสุขภาวะทางจิตในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในประเทศ
นอรเ์วย์ พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต (Wahl et al., 2021)   
 จังหวัดสุโขทัยมีอัตราประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นทุกปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2564 จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น 
ร้อยละ 18.02, 18.79, 19.55, 20.56, 21.20 ตามล าดับเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรทั้งหมดของจังหวัดสุโขทัย 
(Regional Health Promotion Center 2 Phitsanulok, n.d.) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพที่ไม่ดีถึงร้อยละ 
74.2 และมีโรคประจ าตัวอย่างน้อย 1 โรค ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน (Maton & 
Saengngoen, 2017) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตในผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความเครียด ภาวะซึมเศร้า การศึกษาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพกับสุขภาวะ
ทางจิตที่ผ่านมายังมีค่อนข้างจ ากัด และ ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กับสุขภาวะทางจิตในผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับ
สุขภาวะทางจิต เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะทางจิตที่ดีในทางบวกของ
ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
      1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง  
       2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
      การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ โซเรนเซน และคณะ (Sørensen et al., 2012) 
เมื่อผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีความรู้ สมรรถนะและแรงจูงใจ ในการที่จะเข้าถึงข้อมูล เข้าใจข้อมูลที่บุคลากรทางการ
แพทย์แนะน า มีการประเมิน ตัดสินใจเลือกที่จะปฏิบัติให้กับตนเองมีสุขภาพดี ไม่เกิดอาการแทรกซ้อน ทั้งนี้เพ่ือให้
การดูแลสุขภาพมีประสิทธิภาพ ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง ลดปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้โรครุนแรงขึ้น ป้องกันการเกิดความ
ผิดปกติ รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพของตนเองให้ดีขึ้น เมื่อผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพดี ปฏิบัติตัว
ได้เหมาะสม เมื่อสุขภาพทางกายดีจะส่งเสริมให้สุขภาวะทางจิตดีขึ้น ซึ่งสุขภาวะทางจิตประกอบด้วยด้านสภาวะ
ทางอารมณ์จิตใจทางบวก ด้านการพ่ึงพาตนเอง ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้านการมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และ
ด้านความยืดหยุ่น (Choochom et  al., 2020) ดังกรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
โรคเรื้อรัง 

- การดูแลสุขภาพ 

- การป้องกันโรค 

- การส่งเสริมสุขภาพ 

สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง 

- สภาวะทางอารมณ์จิตใจทางบวก 

- ด้านการพ่ึงพาตนเอง 

- ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

- ด้านการมีท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

- ด้านความยืดหยุ่น 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณณาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคเรื้อรัง 

ได้แก่ความดันโลหิตสูงและ/หรือโรคเบาหวานซึ่งลงทะเบียนเข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลสุโขทัยใน
ปีงบประมาณ 2563 (Sukhothai Hospital, Medical Records and Statistics Section, 2020) จ านวน 13,511 
คน  
        กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและหญิงอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรค
เรื้อรัง ได้แก่ความดันโลหิตสูงและ/ หรือโรคเบาหวาน โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันหรือความผิดปกติอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อการด าเนินของโรค  2) มีสติสัมปชัญญะดี การรับรู้เป็นปกติ 
สามารถสื่อสาร อ่านและเขียนภาษาไทยได้ 3) มารับบริการที่คลินิกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลสุโขทัยเป็น
ระยะเวลาตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 4) ยินดีเข้าร่วมงานวิจัยด้วยความสมัครใจ  

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค านวณจากโปรแกรมส าเร็จรูป G * Power (Srisatidnarakul, 2020) โดยก าหนด
ขนาดอิทธิพลอยู่ในช่วงปานกลาง คือ 0.30 อ านาจในการทดสอบที่ระดับ 0.95 ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 138 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง
ตามล าดับเวชระเบียนล าดับที่ 5, 10, 15, ... เก็บข้อมูลจนกว่าจะครบตามขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นประกอบด้วย 
        ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความ
เพียงพอของรายได้ สถานภาพการอยู่อาศัย โรคประจ าตัว และระยะเวลาการเจ็บป่วย  
        ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพซึ่งผู้วิจัยใช้ The European Health Literacy Survey 
questionnaire (HLSEU-16Q Short Form) ตามแนวคิดของ โซเรนเซน และคณะ (Sørensen et al., 2013) 
โดย รูคูเต้ และคณะ (Rouquette et al., 2018) พัฒนาเป็นข้อค าถาม 16 ข้อ ผู้วิจัยแปลด้วยเทคนิคการแปลกลับ 
(Back translation) โดยประกอบด้วยข้อค าถาม 16 ข้อ ใน 3 มิติ ได้แก่การดูแลสุขภาพ 7 ข้อ การป้องกันโรค 5 
ข้อ การส่งเสริมสุขภาพ 4 ข้อ ลักษณะค าตอบ เป็นแบบ dichotomous คือ ง่าย/ ง่ายมาก คะแนน = 1 และ  
ยาก/ ยากมาก คะแนน = 0 โดยแบ่งระดับของความรอบรู้ด้านสุขภาพดังนี้ คะแนนรวม 0-8 หมายถึง ความรอบรู้
ด้านสุขภาพต่ า คะแนนรวม 9-12 หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพพอใช้ คะแนนรวม 13-16 หมายถึง ความรอบ
รู้ด้านสุขภาพดี   

  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังซึ่งผู้วิจัยใช้แบบวัดสุขภาวะทางจิตส าหรับ
ผู้สูงอายุไทยของ อรพินท์ ชูชม และคณะ (Choochom et al., 2020) ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 24 ข้อ 
แบ่งเป็นข้อค าถามด้านสภาวะทางอารมณ์จิตใจทางบวก 5 ข้อ ด้านการพ่ึงพาตนเอง 5 ข้อ ด้านสัมพันธภาพทาง
สังคม 4 ข้อ ด้านการมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 5 ข้อ และด้านความยืดหยุ่น 5 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ แปลผลระดับสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ดังนี้ คะแนนเฉลี่ย 
1.00-1.80 สุขภาวะทางจิตในระดับต่ ามาก, คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 มีสุขภาวะทางจิตในระดับต่ า, คะแนนเฉลี่ย 
2.61-3.40 มีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลาง, คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 มีสุขภาวะทางจิตในระดับสูง, คะแนน
เฉลี่ย 4.21-5.00 มีสุขภาวะทางจิตในระดับสูงมาก 
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  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ และสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง ผู้วิจัยไม่ได้ดัดแปลงข้อ

ค าถามใด ๆ จึงไม่ได้น าไปหาความตรงเชิงเนื้อหาซ้ า ในด้านความเชื่อมั่นของเครื่องมือผู้วิจัยน าแบบสอบถามทั้ง 2 
ชุด ไปใช้กับผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเรื้อรังที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่แผนกผู้ป่วยนอก 
โรงพยาบาลสุโขทัย จ านวน 30 ราย น ามาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สูตร 
KR-21 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .84 และแบบสอบถามสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังหาค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้ Cronbach’s alpha coefficient มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .95 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
       การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย (เลขที่ 10/2022) กลุ่มตัวอย่างทุกรายได้รับทราบข้อมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย รวมทั้ง
สามารถขอถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อกระบวนการรักษาและการรับบริการ 
ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการวิจัยจัดเก็บเป็นความลับและน าเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างที่
สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ลงนามยินยอมไว้เป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      หลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัยแล้ว ผู้วิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย เมื่อได้รับอนุญาต
จากผู้อ านวยการโรงพยาบาลและหัวหน้ากลุ่มการพยาบาล ที่แผนกผู้ป่วยนอกกลุ่มตัวอย่างได้รับการอธิบาย
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิในการที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะเก็บเป็น
ความลับและน าเสนอผลการวิจัยเป็นภาพรวมเท่านั้น ผู้วิจัยขอค ายินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์
อักษรแล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยใช้เวลาสัมภาษณ์ประมาณ 15-30 นาที  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

      1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ สมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของรายได้ สภาพการอยู่
อาศัย โรคประจ าตัว และระยะเวลาการเจ็บป่วย โดยใช้การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ   

  2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรั ง ค านวณโดยการแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

  3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Spearman’s Rho correlation coefficient เนื่องจากการทดสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นการกระจายของข้อมูล ความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง มีการ
แจกแจงแบบไม่ปกต ิ
 

ผลการวิจัย  
        1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 65.94 อายุ 60-70 ปี ร้อยละ 53.62 มีสถานภาพสมรสคู่ 
ร้อยละ 81.89 ระดับการศึกษาชั้นประถม ศึกษาร้อยละ 59.42 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวสามี/ภรรยาร้อยละ 
95.65 รายได้เพียงพอไม่มีหนี้สินร้อยละ 73.19 ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวเป็นโรคเบาหวานร่วมกับความดันโลหิตสูง
ถึงร้อยละ 79.71 และระยะเวลาการป่วยเป็นโรค 11-15 ปี ร้อยละ 34.78 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงความถ่ี ร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 138) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อายุ     60 – 70 ปี 
          71 – 80 ปี 
          81-90 ปี 

  74 
  52 
  12 

53.62 
37.68 
  8.70 

เพศ     ชาย 
          หญิง 

  47 
  91 

34.06 
65.94 

สถานภาพสมรส     โสด 
                        คู ่
                        หย่า 

    5 
113 
  20 

  3.62 
81.89 
14.49 

ระดับการศึกษา    ไม่ได้รับการศึกษา 
                       ประถมศึกษา 
                       มัธยมศึกษา ตอนต้น 
                       มัธยมศึกษาตอนปลาย 
                       อุดมศึกษา 

    8 
  82 
  14 
  14 
  20 

  5.80 
59.42 
10.14 
10.14 
14.50 

ความเพียงพอของรายได้   เพียงพอและไม่มีหนีส้ิน 
                                 เพียงพอและมีหนี้สนิ 
                                 ไม่เพียงพอและมีหนี้สนิ 

101 
  31 
    6 

73.19 
22.46 
  4.35 

สภาพการอยู่อาศัย          อยู่ตามล าพงั 
                                 อยู่ร่วมกับครอบครัวสามี/ภรรยา 
                                 อยู่กับญาต ิ

    2 
132 
4 

  1.45 
95.65 
  2.90 

โรคประจ าตัว       เป็นโรคเบาหวาน 
                       เป็นความดนัโลหิตสงู 
                       เป็นโรคเบาหวานร่วมกับความดนัโลหิตสูง 

  12 
  16 
110 

8.70 
11.59 
79.71 

ระยะเวลาการเจ็บป่วย     1-5 ปี 
                               6-10 ปี 
                               11-15 ปี 
                               15-20 ปี 
                               มากกว่า 20 ป ี

  24 
  38 
48 
23 
5 

17.39 
27.54 
34.78 
16.67 
3.62 

  

  2. คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังอยู่ในระดับดีร้อยละ 84.79 โดยมีค่าเฉลี่ย 14.33 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.83 คะแนน ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 แสดงคะแนน จ านวน ร้อยละ และแปลความหมายความรอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  
(n = 138)      

คะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ การแปลความหมาย 
คะแนน 0 - 8 คะแนน 
คะแนน 9 - 12 คะแนน 
คะแนน 13 – 16 คะแนน 
   (M = 14.33, SD = 2.83) 

7 
14 
117 

5.07 
10.14 
84.79 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ า    
ความรอบรู้ด้านสุขภาพพอใช้ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพดี    
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  3. คะแนนเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.33, SD = .44) 
โดยค่าเฉลี่ยรายด้านที่มีค่าสูงมากท่ีสุดได้แก่ด้านหลักยึดเหนี่ยวทางใจ (M = 4.41, SD = .39) ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง (n = 138) 
สุขภาวะทางจิต M SD ระดับ 

ด้านอารมณ์จิตใจทางบวก 4.30 .57 สูงมาก 
ด้านพึ่งพาตนเอง 4.30 .48 สูงมาก 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4.26 .63 สูงมาก 
ด้านหลักยึดเหนี่ยวทางใจ 4.41 .39 สูงมาก 
ด้านความยืดหยุ่น 4.36 .50 สูงมาก 
 ภาพรวม 4.33 .44 สูงมาก 

  
        4. ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ากับสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = .30, p < .01) 

การอภิปรายผล 
       1. คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังอยู่ในระดับดีร้อยละ 84.79 โดยมีค่าเฉลี่ย 14.33 
คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.83 คะแนน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุโรคเรื้อรังที่มีอายุ
ระหว่าง 60-70 ปี ถึงร้อยละ 53.62 สามารถพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือตัวเองได้และส่วนใหญ่เป็นโรคเรื้อรังมานาน 
11-15 ปี ถึงร้อยละ 34.78 จึงมีประสบการณ์ในการประเมินอาการของโรค มีการตัดสินใจการดูแลสุขภาพ  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ไฮจ์แมน และคณะ (Heijmans et al., 2015) ศึกษาความรอบรู้สุขภาพในโรคเรื้อรัง
พบว่า ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังที่อายุ 65 ปีขึ้นไป มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสคู่ อยู่ร่วมกับครอบครัวสามี/ภรรยา ร่วมกันปรึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ คู่สมรสจะเป็นบุคคล
ที่กลุ่มตัวอย่างพูดคุย ปรึกษา ช่วยพิจารณาตัดสินใจใช้ข้อมูลทางสุขภาพที่ได้รับจากบุคลากรทีมสุขภาพและให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ แสงเดือน กิ่งแก้ว และ นุสรา ประเสริฐศรี 
(Ginggeaw & Prasertsri, 2016) พบว่า ผู้ที่มีสถานภาพสมรสคู่จะมีความรอบรู้ด้านสุขภาพสูง   

  2. คะแนนเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังในภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก (M = 4.33, SD = .44) 
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 81.9 และอยู่ร่วมกับครอบครัวสามี/ภรรยาถึงร้อยละ 95.70  

ท าให้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว มีความรู้สึกว่ามีคนคอยดูแล ครอบครัวมีความรักใคร่ผูกพันกันดี ช่วยเหลือสนับสนุนให้
ก าลังใจ นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังมีรายได้เพียงพอและไม่มีหนี้สินร้อยละ 73.20 ท าให้ไม่มีความกังวลเกี่ยวกับ
ภาระค่าใช้จ่ายหนี้สินต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุกัญญา แก่นงูเหลือม และคณะ (Kanngooluem et  
al., 2022) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวเป็นโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน มีสถานภาพ
สมรสคู่ อยู่ร่วมกับครอบครัว และมีรายได้เพียงพอ มีสุขภาพจิตที่ดี นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโรคเรื้อรังส่วน
ใหญ่อยู่ในวัยสูงอายุตอนต้น สามารถปฏิบัติกิจกรรมช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีความกังวล มีหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ
ในการด าเนินชีวิต มีอารมณ์จิตใจทางบวก สามารถตั้งสติรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ สามารถพ่ึงพาตนเองและเป็น
ที่พ่ึงให้บุคคลอ่ืน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลและชุมชน มีความพึงพอใจในชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ  
สุพิตรา เศลวัตนะกุล (Selavattanakul, 2021) ศึกษาในผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังในชนบท พบว่า ผู้สูงอายุที่
ศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับสูง   
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  3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ และ สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .30, p < .01) กล่าวคือผู้สูงอายุโรคเรื้อรังที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดีจะมีสุขภาวะทางจิตดีเช่นกัน อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุโรคเรื้อรังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี 
สามารถแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง มีความเข้าใจสิ่งที่แพทย์แนะน าในการปฏิบัติตั วที่
ถูกต้อง มีความสามารถและทักษะที่จะเลือกตัดสินใจปฏิบัติตน หรือจัดการตนเองด้านสุขภาพ น าไปสู่การมีสุขภาพ
กายที่ดี เมื่อมีสุขภาพกายดีย่อมส่งเสริมการมีสุขภาวะทางจิตที่ดี ท าให้เกิดสุขภาวะจิตใจทางบวก มีความพึงพอใจ
ในชีวิตของตนเอง ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน มีความยืดหยุ่นในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับการศึกษาของ สุกัญญา แก่นงู-
เหลือม และคณะ (Kanngooluem et al., 2022) ศึกษาในผู้สูงอายุซึ่งส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวานร้อยละ 43.90 พบว่า ความฉลาดทางสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .47, p < .001) แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ลู และคณะ (Liu et al., 2018) 
ศึกษาในผู้สูงอายุชาวจีนที่มีโรคเรื้อรังอาศัยในบ้านพักคนชรา พบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับสุข
ภาวะทางจิต  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    ผลการวิจัยสามารถน าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับบุคลากรทางสุขภาพในการวางแผนส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพและสุขภาวะจิตในผู้สูงอายุโรคเรื้อรัง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   ควรหาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้สุขภาพและสุขภาวะจิตในผู้สูงอายุโรคเรื้อรังอ่ืน  ๆ เช่นโรคไต 
โรคหัวใจ และมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในทุกภาคของประเทศ เพ่ือให้ความสัมพันธ์ของตัวแปรสามารถ
อ้างอิงในวงกว้างได ้
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