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Abstract 
        Promoting sexual health literacy is crucial for promoting appropriate sexual behavior 
and reducing the problem of unwanted adolescent pregnancy. This study was a randomized 
control trial aiming to examine the effect of a mobile application to promote sexual health 
literacy on knowledge, attitudes, decision- making, and unwanted pregnancy prevention 
behavior among female adolescents.  Adolescent health literacy was applied as the 
framework for studying through the mobile application program.  The sample consisted of 
eighty female secondary school students in the academic year 2022 in Chiang Rai Province, 
who were randomly assigned to an experimental (n = 40) or a control (n = 40) group. The 
experimental group received a mobile application to enhance sexual health literacy, 
whereas the control group received a pamphlet.  A questionnaire was used to collect data 
on knowledge, attitudes, decision-making, and unwanted pregnancy prevention behavior. 
Data were analyzed using descriptive statistics, chi-square test, paired t-test, and 
independent t-test.  
        The results showed that the mean scores for knowledge, decision- making, and 
unwanted pregnancy prevention behavior in the experimental group were statistically 
significantly higher than those before participating in the program (p < . 001)  and were 
statistically significantly higher than those of the control group (p < .001). 

The findings of this study indicate that employing the technology of a mobile 
application can boost understanding, good decision- making, and appropriate unwanted 
pregnancy prevention behavior among female adolescents.  

Keyword: Female adolescent; Mobile application; Sexual health literacy; Unwanted 
pregnancy prevention 
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บทคัดย่อ 
 การส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม และจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น การทดลองแบบสุ่มมีกลุ่มควบคุมนี้  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโมบายแอปพลิเคชั่นในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ ต่อความรู้ 
ทัศนคติ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นหญิง โดย
ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่น ผ่านโปรแกรมโมบายแอปพลิเคชั่น กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย จ านวน 
80 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 40 คน กลุ่มทดลองได้รับโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ กลุ่มควบคุมได้รับแผ่นความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ เก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่  
พึงประสงค์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติ chi-square test สถิติ paired t-test และ independent 
t-test.  
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับความรู้ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) และมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)  

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยีโมบายแอปพลิเคชั่นช่วยเพ่ิมระดับความรู้ การตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติได้ถูกต้อง และมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสมในวัยรุ่นหญิง  
  
ค าส าคัญ: วัยรุ่นหญิง  โมบายแอปพลิเคชั่น  ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่ 

พึงประสงค ์
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
สถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญทางด้านสุขภาพ แม้ว่าขณะนี้

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่อยู่ ในวัยเรียน มีอัตราที่ลดลง เมื่อเทียบกับ 20 ปีที่แล้ว (Bureau of 
Reproductive Health, 2021) สถานการณ์ในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2562-2564 พบอัตราการคลอดในวัยรุ่น
อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน คิดเป็น 31.3, 28.7 และ 29.01 ตามล าดับ (Bureau of 
Reproductive Health, 2021) จากสถานการณ์การตั้งครรภ์และการคลอดในวัยรุ่น จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 
2561-6564 พบอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ในอัตรา 33.62, 25.51, 25.57, และ 29.47 ต่อ
ประชากรหญิง 1,000 คน ตามล าดับ (Chiang Rai Provincial Health Office, 2022)  

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบด้านลบต่อร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น ผลกระทบด้านร่างกาย 
ได้แก่ ภาวะความดันโลหิตสูงระหว่างตั้งครรภ์ชนิดรุนแรง โลหิตจาง ภาวะคลอดก่อนก าหนด และการตายของ
มารดา (Cunningham et al., 2022) นอกจากนั้นอาจพบการทอดทิ้งบุตรหลังคลอด และเกิดปัญหาสุขภาพจิต 
เนื่องจากวัยรุ่นยังขาดวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ ท าให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ อีกทั้งการขาดการยอมรับ
จากครอบครัว การปกปิดสังคม การหยุดเรียน ไม่สามารถปรับตัวได้ (Puangniyom & Kaewpan, 2018 ) หญิง
ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่พร้อมมักเลือกที่จะท าแท้ง จากข้อมูลการท าแท้งผิดกฎหมายพบว่า หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี  
ท าแท้งร้อยละ 30.00 (Bureau of Reproductive Health, 2021) การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงยังเป็นปัญหาที่ส าคัญ
ด้านสาธารณสุข ในระดับพ้ืนที่และระดับประเทศที่ต้องเร่งด าเนินการแก้ไข 
        ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทยเกิดจากสาเหตุหลายประการ โดยเฉพาะการเข้าสู่สังคมในยุคโลกาภิวัตน์ 
วัยรุ่นได้รับการกระตุ้นจากสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ รวมทั้งข้อมูลข่าวสารออนไลน์ (Namprai, 2017) นอกจากนี้
การได้รับอิทธิพลวัฒนธรรมทางตะวันตก ส่งผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม การมีความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพทางเพศที่ไม่ถูกต้อง มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการคุมก าเนิดที่เหมาะสม ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่  
พึงประสงค์ (Pissawongprakan et al., 2022) จากการศึกษาพบอีกว่า การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเริ่มตั้งแต่การ
เข้าสู่วัยรุ่น การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ได้วางแผน การมีความรู้ไม่ถูกต้องในการป้องกันการตั้งครรภ์ และการ
ขาดการจัดการตนเองที่เหมาะสม เนื่องมาจากการมีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศในระดับต่ า  (Houwma, 
2018) และวัยรุ่นมักมีประสบการณ์ความสัมพันธ์ทางเพศไม่เหมาะสม ร่วมกับมีวิธีการแก้ปัญหาหลังการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ถูกต้อง (Narkbubpha et al., 2020) ซึ่งหากวัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ จะท าให้
วัยรุ่นหญิงมีความเข้าใจ และมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองที่เหมาะสม (Panyapin et al., 2022) จึงควร
ส่งเสริมวัยรุ่นให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ  
 ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ (sexual health literacy) หมายถึง ความสามารถและทักษะ ในการ
เข้าถึงข้อมูลความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน และลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร น าไปสู่การ
วิเคราะห์ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคลและสังคม เพ่ือป้องกัน
และควบคุมความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ( Intarakamhang & Khumthong, 2017) ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของวัยรุ่น มีองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญ การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ และ
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง (Manganello, 2008) จากการศึกษาพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ของวัยรุ่น
โดยรวม ทั้ง 6 ด้าน สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในนักศึกษาวัยรุ่นหญิงได้  
(Panyapin et al., 2022) ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ และแหล่งความรู้จากสื่อออนไลน์ เพ่ือน ครอบครัว 
เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (Phuwasuwan et 
al., 2023) ความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศด้านการตัดสินใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของ  
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นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา (Tangnorakul et al., 2019) ดังนั้นการส่งเสริมให้วัยรุ่นหญิงมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศจะท าให้วัยรุ่นหญิงมีความรู้ และมีพฤติกรรมสุขภาพในการดูแลตนเองที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  

การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศแก่วัยรุ่นที่ผ่านมา มีการศึกษาโดยการจัดโปรแกรมส่งเสริ ม
ความรู้และพฤติกรรมทางเพศให้เหมาะสม เพ่ือช่วยลดสถานการณ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น (Kingmala 
et al., 2019; Salachua et al., 2022; Sirited et al., 2019) แม้ว่าการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยการส่งเสริมด้านความรู้ ด้านสุขภาพทางเพศ การสร้างทัศนคติที่เหมาะสม รวมถึงการฝึกทักษะในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แต่สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นก็ยังคงเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเกิดจาก
กิจกรรมเหล่านี้ยังขาดการเน้นประเด็นส าคัญ ไม่ตรงกับความต้องการเรียนรู้ที่ไม่มีขีดจ ากัด เนื่องจากปัจจุบันวัยรุ่น
ส่วนใหญ่อยู่กับมือถือ แทปเล็ต สื่อบนโลกออนไลน์มากกว่าการอ่านหนังสือ รวมถึงใช้ในการสืบค้นหาความรู้เพ่ือ
ดูแลสุภาพ วัยรุ่นยุคใหม่เป็นวัยที่สนใจเทคโนโลยีสื่อความรู้ต่าง ๆ ที่ทันสมัย เข้าถึงได้ง่ายซึ่งจะกระตุ้นให้วัยรุ่น
อยากเรียนรู้  

การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้จึงควรปรับให้เหมาะสมกับความต้องการของวัยรุ่น (Martínez-
García et al., 2023) ปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบโมบายแอปพลิเคชั่นเป็นโปรแกรมที่ออกแบบให้สามารถใช้ได้
บนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพา เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต ให้มีความสะดวกรวดเร็วต่อการใช้งาน สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้และสามารถปรับข้อมูลให้มีความทันสมัยได้ตลอดเวลา (Rea et al., 2022) 
จากการทบทวนงานวิจัยพบว่า มีการพัฒนาแอปพลิเคชั่นในการส่งเสริมการเรียนรู้ในการส่งเสริมสุขภาพการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ที่สามารถช่วยเสริมสร้างความรู้และพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเ พ่ิมขึ้น 
(Kanjanawetang et al., 2019) การน าโมบายแอปพลิเคชั่นจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งเพ่ือให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูลความรู้
ด้านสุขภาพ กระตุ้นการเรียนรู้รูปแบบใหม่และอาจส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพทางเพศได้ 

 ดังนั้นคณะผู้วิจัย จึงสนใจพัฒนาโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ เพ่ือช่วย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง เน้นส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพทางเพศ ไม่เพียงแต่การ
ให้ความรู้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการส่งเสริมให้เกิดการตัดสินใจ ความสามารถ
ในการไตร่ตรอง และคิดวิเคราะห์แยกแยะ ความสามารถในการควบคุมตนเอง และประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ด้วยตนเอง โดยมีรูปแบบในการแสดงผลเป็นวิธีที่น่าสนใจในการน ามาใช้กับการเรียนรู้ของวัยรุ่น ให้
สามารถใช้งานบนสมาร์ทโฟนได้ อย่างรวดเร็ว สะดวกในทุกสถานที่ เหมาะสมกับวัยรุ่นในยุคดิจิทัล เพ่ือช่วยให้มี
ความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันและลดความเสี่ยงต่ อการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจสุขภาพทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  ก่อนและหลังการทดลอง 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
3. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
4. เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. ภายหลังการได้รับโปรแกรม ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจสุขภาพทางเพศของกลุ่มทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
2. ภายหลังการได้รับโปรแกรม ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ของกลุ่มทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
3. ภายหลังการได้รับโปรแกรม ค่าเฉลี่ยคะแนนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่  

พึงประสงค์ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
4. ภายหลังการได้รับโปรแกรม ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศในนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาครั้งนี้ ได้
ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่น (A framework for studying adolescent 
health literacy) ของ แมนกาเนลโล (Manganello, 2008) ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ  
นัทบีม (Nutbeam, 2000) โดยเพ่ิมทักษะความรอบรู้ด้านสื่อเทคโนโลยี (Media literacy) เพราะวัยรุ่นมีความถี่
ในการใช้สื่อและเทคโนโลยีในการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพและกลุ่มที่ให้บริการทางสุขภาพ การพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 6 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (Access skill) 2) 
ทักษะความรู้ ความเข้าใจด้านสุขภาพ (Cognitive skill) 3) ทักษะการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ (Communication 
skill) ให้ผู้อื่นเข้าใจและยอมรับได้ 4) ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) เพ่ือการปฏิบัติหรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ
ด้านสุขภาพ 5) ทักษะการจัดการตนเอง (Self-management skill) และ 6) ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media 
literacy skill) ตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือของข้อมูลสุขภาพที่สื่อน าเสนอ การพัฒนาโมบาย
แอปพลิเคชั่นส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น คณะผู้วิจัยออกแบบเนื้อหาให้ครอบคลุมตามกรอบ
แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 6 ทักษะ เพ่ือเป็นสื่อที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแอปพลิเคชั่นน าเสนอใน
รูปแบบเกมส์ความรู้ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ ภาพเคลื่อนไหวและวิดีโอ เอกสารบทความรู้ภาพนิ่ง แหล่งศูนย์
ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉินหรือเพ่ือขอรับค าปรึกษา และกล่องข้อความถามตอบ (chat box) เพ่ือซักถามปัญหา 
ข้อสงสัย (ดังแผนภาพที่ 1)   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

- ความรู้ความเข้าใจสุขภาพทาง

เพศ 

- ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน 
วัยเรียน 
- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
- พฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

โมบายแอปพลิเคชั่นเพื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพทางเพศ 
1. ความรู้ความเข้าใจ

สุขภาพ  
2. การเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพและบริการสุขภาพ  
3. ด้านการสื่อสาร  
4. การจัดการตนเอง  
5. การรู้เท่าทันสื่อ  

6. การตัดสินใจ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุม (randomized controlled trial; RCT) ชนิดสอง
กลุ่มอิสระ เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (two-group pre/post-test experimental research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากร คือ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4-6   

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4-6 ในจังหวัดเชียงราย ที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2565 จ านวน 80 คน ได้มาโดยการสุ่มจับสลากเข้ากลุ่ม ชนิดการสุ่มจ าแนกกลุ่ม ( random 
assignment) สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน
ระดับชั้นเดียวกันแต่คนละห้องโดยใช้วิธีการจับฉลาก (lottery) เขียนรหัสของอาสาสมัครท าฉลากแล้วสุ่มหยิบทีละ
ใบแบบไม่ใส่คืน จนกระทั่งได้อาสาสมัครในแต่ละกลุ่มครบตามจ านวน มีการคัดเลือกโรงเรียนเป็นแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยโรงเรียนแห่งที่ 1 เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนแห่งที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม เพ่ือป้องกันโอกาส
แลกเปลี่ยนข้อมูลหรือแบ่งปันข้อมูล (contaminate) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม นอกจากนั้นยังมีการ
ปกปิดผลการแบ่งกลุ่ม (allocation concealment) แบบการปกปิดทางเดียว (single blind) โดยการปกปิดกลุ่ม
อาสาสมัคร 

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ โดยก าหนดขนาดอ านาจของการทดสอบ (power) ที่ 0.80 
ความคลาดเคลื่อน ประเภทที่ 1 (alpha) ที่ 0.05 และประมาณการขนาดอิทธิพล (effect size) เป็น 0.62 
(medium) โดยประมาณการจากงานวิจัยมีการทดลองในกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นที่คล้ายคลึงกัน (Salachua et al., 
2022) ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โปรแกรม G * power ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างส าหรับการ
วิจัยแบบทดลองชนิดสองกลุ่ม กลุ่มละ 38 คน (Faul, 2014) เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลและเพ่ือความ
ครบถ้วนของข้อมูลจึงเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 40 คน โดยการสุ่มแบ่งกลุ่ม
นักเรียนหญิงออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าการศึกษาในโรงเรียนมัธยมในอ าเภอเชียงของ 
และโรงเรียนมัธยมในอ าเภอเชียงแสน (ดังแผนภูมิที่ 1) 
  เกณฑ์การคัดเข้า คือ นักเรียนหญิงมีอายุระหว่าง 15-18 ปี ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2565 มีโทรศัพท์ 
มือถือหรือสมาร์ทโฟนที่สามารถลงแอปพลิเคชั่นใช้งานได้ และสามารถใช้สมาร์ทโฟน (smartphone) หรือ แท็ป-
เล็ต (tablet) ระบบปฏิบัติการ Android และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
        เกณฑ์การคัดออก คือ มีแฟน/คู่รักเพศเดียวกัน และใช้สมาร์ทโพน เป็นระบบปฏิบั ติการ IOS, หรือ 
Windows  

        เกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการศึกษาวิจัย กลุ่มตัวอย่างถอนตัว หรือไม่สามารถเข้าร่วมได้ตลอดโปรแกรม โดย
การวิจัยครั้งนี้ไม่มีกลุ่มตัวอย่างที่ถอนออกจากการวิจัยก่อนการทดลองเสร็จสิ้น  
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                  Randomization 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นตอนวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย เครื่องมือด าเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในการ  

เก็บรวบรวมข้อมูล 
       เครื่องมือด าเนินการวิจัย คือ โปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (mobile application) เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพทางเพศ ที่มีรูปแบบการเรียนรู้  ประกอบด้วย 1) เกมส์ความรู้และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ  
2) ภาพเคลื่อนไหว (animation) และคลิปวิดีโอ 3) เอกสารบทความรู้ 4) แหล่งศูนย์ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉินหรือเพ่ือ
ขอรับค าปรึกษา และ 5) กล่องข้อความถามตอบ (chat box) เพ่ือซักถามปัญหาข้อสงสัยที่เชื่อมไปยังแอปพลิเคชั่น
ไลน์ (line official)  
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
        1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย อายุ ชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่ การใช้มือถือสมาร์ทโฟน/แท๊ป เลต 
เคยเรียนเรื่องเพศวิถีศึกษา มีเพ่ือนชายที่สนิท และความถ่ีในการเคยอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพ่ือนชายที่สนิท   

2. แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจสุขภาพทางเพศ ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดย อังศิ -
นันท์ อินทรก าแหง และ ธัญชนก ขุมทอง (Intarakamhang & Khumthong, 2017) เนื้อหาประกอบด้วย วิธีการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ วิธีการผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศ การปรับตัวและการวางตัวกับเพศตรงข้าม และการเลือกใช้
วิธีการคุมก าเนิด มีข้อค าถามรวม 10 ข้อ เลือกค าตอบที่ถูกต้องจากตัวเลือก 4 ข้อ (ก, ข, ค, ง) ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-10 

3. แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามทัศนคติที่มีต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ที่สร้างขึ้นโดย กิริยา ศรีสงคราม (Srisongkraam, 2014) เนื้อหาประกอบด้วย ทัศนคติการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การคบเพ่ือนต่างเพศ การเรียนเรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และ 

นักเรียนสมัครใจเข้าร่วมการคัดเลือก (n = 326) 

Excluded (246) 
- อาย ุ>19 ปี และ < 15 ป ี(85) 
- ใช้โทรศัพท์มือถือ iOS (156) 
- ไม่สะดวกติดตาม (5) 

Experimental group 
(n = 40) 

Control group  
(n = 40) 

Intention to treat and 
complete 

(n = 40) 

Intention to treat and complete 
(n = 40) 

วัดผลลัพธ์ โดยใช้แบบสอบถามความรู้ ทัศคติ การตัดสินใจ และ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ ์  
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ทัศนคติเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จ านวน 20 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 
ระดับ ตั้งแต่ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
        คะแนนรวมอยู่ในช่วง 20-100 คะแนน การแปลผลช่วงคะแนน มีดังนี้ 
  20-40 คะแนน หมายถึง     มีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในระดับต่ า 
  41-60 คะแนน หมายถึง     มีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในระดับปานกลาง 
  61-80 คะแนน หมายถึง     มีทัศนคตติ่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในระดับดี 
  > 80 คะแนน  หมายถึง    มีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในระดับดีมาก 

4. แบบวัดการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดย อังศินันท์ 
อินทรก าแหง และ ธัญชนก ขุมทอง (Intarakamhang & Khumthong, 2017) เนื้อหาประกอบด้วย การตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติเมื่อคบเพ่ือนต่างเพศ การเลือกที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การปฏิบัติเมื่อเพ่ือนต่างเพศ
ชักชวนอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง การปฏิบัติหลังมีเพศสัมพันธ์ มีข้อค าถาม 10 ข้อ เลือกค าตอบที่ถูกต้องจาก 
ตัวเลือก 4 ข้อ (ก, ข, ค, ง) ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-10 
  5. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถามที่สร้าง
ขึ้นโดย อังศินันท์ อินทรก าแหง และ ธัญชนก ขุมทอง (Intarakamhang & Khumthong, 2017) มีข้อค าถาม 15 
ข้อ ประเมินความถี่ในการปฏิบัติโดยเฉลี่ย/สัปดาห์ ลักษณะเป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 = 
ไม่ได้ปฏิบัติ จนถึง 5 = ปฏิบัติ 6-7 วัน/สัปดาห์  

คะแนนรวมอยู่ในช่วง 15-75 คะแนน การแปลผลช่วงคะแนน มีดังนี้ 
  15-37 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ไม่ดีพอ  
(< 50%) 
 38-45 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในระดับ  
ปานกลาง (50-59%) 
  46-59 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้ งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในระดับดี  
(60-79%) 
  ≥ 60 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมในระดับดีมาก (≥ 80%) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผ่านการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้

ด้านสุขภาพทางเพศ และแบบสอบถาม  ความครบถ้วนถูกต้องของเนื้อหา ความยากง่ายการใช้งาน ความปลอดภัย
และประโยชน์ของโมบายแอปพลิเคชั่น โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้าน
มารดาทารกและการผดุงครรภ์ และระเบียบวิธีวิจัย 1 ท่าน ครูระดับชั้นมัธยม 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยี/การสร้างโปรแกรม 1 ท่าน การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมได้ค่าดัชนีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (content validity index) เท่ากับ .90  

การตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของโมบายแอปพลิเคชั่นและแบบสอบถาม โดยน าโปรแกรม 
โมบายแอปพลิเคชั่นและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ไปประเมินกับกลุ่มที่ใกล้เคียงกันกับกลุ่มที่ศึกษา ( try out) 
จ านวน 10 ราย ในโรงเรียนมัธยมใกล้เคียงกัน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกลักษณะเช่นเดียวกับการวิจัยจริง โดยการ
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามได้ดังนี้  
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1. แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจสุขภาพทางเพศ และแบบวัดการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง น าไป
ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู้ โดยใช้ค่า KR 20 วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบวัด (Difficulty 
analysis) ได้เท่ากับ .683 และ .622 ตามล าดับ 

2. แบบสอบถามทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ น าไปตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ด้วยวิธีการค านวณค่า Cronbach’s alpha 
coefficient ได้เท่ากับ .80 และ .94  ตามล าดับ 

ส าหรับการทดสอบความเที่ยงของโปรแกรมโมบายแอปพลิเคชั่น เมื่อทดลองใช้ สามารถใช้งานได้ ง่าย 
ขั้นตอนการเข้าใช้งานไม่มีความยุ่งยาก และมีความปลอดภัย  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

เอกสารรับรองเลขที่ EC 23019-19 และเมื่อได้รับการอนุมัติให้เก็บข้อมูลจากโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยชี้แจงผู้เข้าร่วม
การวิจัย โดยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย และข้ันตอนต่าง ๆ ในการด าเนินการวิจัยทั้งหมด จากนั้นให้ตัดสินใจ
ด้วยตนเองร่วมกับการปรึกษากับผู้ปกครอง เพ่ือให้ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง ผ่านเอกสารชี้แจงข้อมูล
ประกอบการขอความยินยอมโดยการบอกกล่าว ส าหรับผู้ปกครอง ขอความพร้อมใจเข้าร่วมโครงการวิจัย ส าหรับ
อาสาสมัครอายุ 13-18 ปี ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม และสามารถ
ถอนตัวได้ตลอดการวิจัยโดยไม่มีผลใด ๆ ต่อการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างรับทราบและเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ โดยลงนามเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับ และน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เท่านั้น โดยน าเสนอข้อมูลในภาพรวม ไม่สามารถสืบค้นถึงตัวบุคคลได้ ในกรณีไม่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย หรือ
ภายหลังถอนตัวออกจากงานวิจัย สามารถกระท าได้ทุกเมื่อ และไม่มีผลใด ๆ ต่อกลุ่มประชากรในการศึกษานี้
ทั้งสิ้น และข้อมูลส่วนตัวไม่ถูกบันทึกเพ่ิมเติม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศผ่านโมบายแอปพลิเคชั่น พร้อม 

download โปรแกรมลงในโทรศัพท์ โดยให้ตอบแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนใช้งานแอปพลิเคชั่น  และติดตามผลการเข้าใช้งาน
แอปพลิเคชั่น หลังจากดาวน์โหลดใช้งานแล้ว 3 วัน โดยสามารถตรวจสอบการเข้าใช้งาน จากการ loin มีระบบ 
back up ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าใช้งาน ประเมินผลลัพธ์หลังจากทดลองใช้โปรแกรมแล้ว 2 สัปดาห์ รวมระยะเวลา
ในการทดลอง 3 สัปดาห์ 

กลุ่มควบคุม ได้รับแผ่นพับความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ และการคุมก าเนิด  เพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยให้ตอบแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนการอ่านแผ่นพับ และติดตามผลผลลัพธ์การอ่านเอกสารแผ่นพับแล้ว 3 วัน 
พร้อมแนะน าแหล่งความรู้คลิปวิดีโอ โดยการติดตามผ่านระบบแอปพลิเคชั่น line หรือการติดตามทางโทรศัพท์ 
เพ่ือทราบปัญหาอุปสรรคและความต้องการช่วยเหลือเพ่ิมเติม ประเมินผลลัพธ์หลังจากทดลองใช้โปรแกรมแล้ว  
2 สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ โดยกลุ่มควบคุมสามารถเข้าใช้งานโมบายแอปพลิเคชั่นความ
รอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศได้ เมื่อสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูลผลลัพธ์ครบแล้ว 
  การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติบรรยาย (ความถี่ ร้อยละ และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ chi-square 
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2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ pair t-test 

3. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถติิ independent t-test   
 
ผลการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 80 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ
ผ่านโมบายแอปพลิเคชั่น จ านวน 40 ราย และกลุ่มควบคุม ที่ได้รับแผ่นพับความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ 
และการคุมก าเนิด เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จ านวน 40 ราย จากการเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ chi-
square เปรียบเทียบภายในกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณสมบัติระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ independent t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกันในด้านลักษณะประชากร ดังนี้ กลุ่ม
ทดลอง อายุเฉลี่ย 16.48 ปี (SD = 1.04) กลุ่มควบคุม อายุเฉลี่ย 16.59 ปี (SD = 1.92) ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เคย
เรียนเรื่องเพศศึกษา กลุ่มทดลอง ร้อยละ 95.00 กลุ่มควบคุมร้อยละ 97.50 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีเพ่ือนชาย 
คนสนิท ร้อยละ 57.50 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เคยอยู่กับเพ่ือนชายที่สนิทด้วยกันสองต่อสอง เป็นบางครั้ง ร้อยละ 
82.50 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เคยอยู่กับเพ่ือนชายที่สนิทด้วยกันสองต่อสอง เป็นบางครั้ง ร้อยละ 80 (ดังตารางที่ 1)  

ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

(n = 40) 
n(%) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) 

n(%) 

2 p-value 

อายุ (ปี) mean (SD) 16.48 (1.04) 16.59 (1.92) 6.998 .072ns 

ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษาอยู่ 
- มัธยมศึกษาปีที่ 4 
- มัธยมศึกษาปีที่ 5 
- มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
15 (37.50) 
11 (27.50) 
14 (35.00) 

 
16 (40.00) 
10 (25.00) 
14 (35.00) 

9.366 1.000ns 

เคยเรียนเร่ืองเพศวิถีศึกษา 
- เคยเรียนแล้ว 
- ยังไม่เคยเรียน 

 
38 (95.00) 
2 (5.00) 

 
39 (97.50) 
1 (2.50) 

.346 1.000ns 

มีเพื่อนชายที่สนิท (แฟน) 
- มี 
- ไม่มี 

 
22 (55.00) 
18 (45.00) 

 
23 (57.50) 
17 (42.50) 

.589 1.000ns 

เคยอยู่กับเพื่อนชายที่สนิทด้วยกันสอง
ต่อสอง 

- มีบ่อย 
- มีบ้าง 
- ไม่เคยเลย 

 
 
0 

32 (80.00) 
  8 (20.00) 

 
 

1 (2.50) 
33 (82.50) 
6 (15.00) 

4.211 .582ns 

ns = non-significant 
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  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการวิเคราะห์สถิติ independent t-test พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p > 
.05) (ดังตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ  
กลุ่มควบคุม 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง t p-value 
กลุ่มทดลอง 
(n = 40 ) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) 

M SD M SD 
ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ   4.65   .92   4.10  .96 -2.621 .930ns 

ทัศนคตติ่อการมีเพศสัมพันธ์ 60.60 3.23 59.17 6.66 -2.495 .202ns 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง   3.90   .87   3.45 1.04 -2.102 .064ns 

พฤติกรรมการป้องกันการตั้ งครรภ์ ไม่ พึง
ประสงค ์

37.82 5.59 39.35 8.11 -2.124 .056ns 

p > .05, ns = non-significant 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อนและหลังการใช้งานโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศของกลุ่มทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
.01) กล่าวคือ ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หลังการใช้งานโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ 
สูงกว่าก่อนการใช้งาน ส่วนทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่มีความแตกต่างกัน (ดังตารางที่ 3)  

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระดับความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
ทดลอง (n = 40) 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 
M SD M SD 

ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทาง
เพศ 

4.65 .92 8.90 1.17 19.852 . .000** 

ทัศนคตติ่อการมีเพศสัมพันธ์ 60.60 3.23 61.09 3.77 -1.569 .125ns 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 3.90 .87 6.40 2.68 24.309 .000** 
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค ์

37.82 5.59 63.17 5.20 -6.957 .000** 

** p < .01, ns = non-significant 
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  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) กลุ่มทดลองมีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .01) กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) กลุ่มทดลองมีทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) (ดังตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบ ความแตกต่างระหว่างความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ การ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หลังการทดลอง ระหว่ าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตัวแปร หลังการทดลอง t p-value 
กลุ่มทดลอง 
(n = 40) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 40) 

M SD M SD 
ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทาง
เพศ 

  8.90 1.17   4.16 .928 -20.351 .000** 

ทัศนคตติ่อการมีเพศสัมพันธ์ 61.09 3.77 59.45 4.61 -1.664 .100ns 

การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง 6.40 2.68   4.47 1.03 -24.020 .000** 
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค ์

63.17 5.20 51.30 6.66 13.018 .000** 

 ** p < .01, ns = non-significant 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศแก่นักเรียนหญิงที่ก าลัง
ศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย ในรูปแบบโมบายแอปพลิเคชั่น ซึ่งผลวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม มี
ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศเพ่ิมขึ้น การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และเ พ่ิมพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม และมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมสนับสนุน โดยการ
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ ดังกล่าวได้บูรณาการจากแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของวัยรุ่น (Manganello, 2008) ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพวัยรุ่น การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ และ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยรุ่น โดยเนื้อหาใน
โปรแกรมได้สอดแทรก วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ การผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศ การปรับตัวและการวางตัวกับ
เพศตรงข้าม การเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิด การตัดสินใจเลือกปฏิบัติเมื่อคบเพื่อนต่างเพศ การเลือกที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การปฏิบัติเมื่อเพ่ือนต่างเพศชักชวนอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง  

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ ที่พัฒนาจากแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพวัยรุ่น 
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการศึกษาครั้งนี้ อธิบายได้ว่าเนื่องจากความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
ทางเพศทั้ง 6 ด้าน เป็นปัจจัยที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการปฏิบัติการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ
วัยรุ่นได้ (Panyapin et al., 2022) หากวัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับไม่ดี ด้านความรู้
ความเข้าใจ ด้านการจัดการตนเอง และด้านการตัดสินใจเพ่ือสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี จะส่งผลต่อพฤติกรรมการ 
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ดูแลสุภาพที่ไม่ถูกต้อง (Kittiboonthawal et al., 2022) การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ เป็นการเพ่ิม
ความรู้ที่จ าเป็นเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์และพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุ่นในโรงเรียน  

นอกจากนั้นยังสอดแทรกวิดีโอเพ่ือเพ่ิมความตระหนักรู้ถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นผ่านเรื่องราวตัวแสดง 
สอดคล้องกับการศึกษา การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย ซึ่งได้เสนอแนวทางการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยปรับวิธีการเรียนการสอน จัดรูปแบบแผนการสอนให้ชัดเจน เทคนิควิธีการสอนและการ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุก (Kaewsarn & Jantacumma, 2021) และสอดคล้องกับการศึกษาโปรแกรม
พัฒนาความรอบรู้เกี่ยวกับสื่อทางเพศ ที่สามารถเพ่ิมคะแนนปัจจัยที่สัมพันธ์กับการป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในวัยรุ่นได้ มีทัศนคติเชิงบวกต่อการหลีกเลี่ยง การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ และความ
ตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (Salachua et al., 2022)   

โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ น าเสนอรูปแบบโมบายแอปพลิเคชั่น  ซึ่งเป็นวิธีการ
ช่องทางหนึ่งที่ส าคัญในการให้ข้อมูลความรู้และค าแนะน าแก่วัยรุ่น มีความสะดวกรวดเร็ว ต่อการใช้งาน สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของวัยรุ่น โดยการพัฒนารูปแบบครั้งนี้ให้มีความหลากหลายในการใช้งาน ผ่านเกมส์ 
คลิปวิดีโอ แอนนิเมชั่น เอกสารความรู้ มีกล่องข้อความถามตอบ ในลักษณะทันต่อสถานการณ์เป็นรายบุคคล 
รวมถึงการให้ข้อมูลศูนย์ช่วยเหลือกรณีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการประสานงาน สอดคล้อง
กับการศึกษารูปแบบการให้ความรู้ผ่านโมบายเว็บแอปพลิเคชั่นต่อความรู้ในการดูแลสุขภาพทางเพศ ในการ
ป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ในวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า จังหวัดเชียงราย หลังการ
ทดลองวัยรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์มีระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพทางเพศและมีความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น (Chansiri & Wongwatkit, 2019) การใช้รูปแบบสื่อออนไลน์ เพสบุ๊ค แฟนเพจ (Facebook 
fan page) ที่มีรูปแบบน่าสนใจ มีช่องทางปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้งานกับทีม admin เพ่ือเป็นช่องทางในการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ เพ่ือการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Langputeh et al., 2020) และจาก
การศึกษาการใช้โปรแกรมการให้ความรู้แก่สตรีตั้งครรภ์ผ่านโมบายแอปพลิเคชั่นช่วยเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับโปรแกรมสามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมสูงขึ้นภายหลังการทดลอง 
(Suwanampa & Purksametanan, 2023)  

การศึกษาครั้งนี้พบว่า ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลองที่ใช้โมบายแอปพลิเคชั่น มีคะแนนรวม
เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยหลังทดลอง และเพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ซึ่งอาจเกิดจากกลุ่มวัยรุ่นในการศึกษาครั้งนี้มีทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิ ม มี
ทรรศนะเปิดกว้างเรื่องเพศ มีการเปลี่ยนค่านิยมเรื่องเพศมากขึ้น จึงมองว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสามารถ
เกิดขึ้นได้ นอกจากนั้นบางส่วนยังไม่มีประสบการณ์เรื่องเพศสัมพันธ์ จึงท าให้มองเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์และ
ปัญหาการตั้งครรภ์เป็นเรื่องไกลตัว อีกทั้งการปรับเปลี่ยนทัศนคติเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา จากการวิจัยครั้งนี้กลุ่ม
ทดลองได้รับความรู้ผ่านทางโมบายแอปพลิเคชั่นในระยะเวลาค่อนข้างสั้นประมาณ 3 สัปดาห์ แต่ทัศนคติเป็นสิ่งที่
ถูกปลูกฝังและหล่อหลอมมายาวนานกว่า สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสารและการ
สร้างแรงจูงใจในวัยรุ่นตอนต้น ที่ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 7 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ สูงกว่าก่อนการทดลองแต่ระยะติดตามไม่เพ่ิมขึ้น และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
เช่นกัน (Kingmala et al., 2019) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น มักได้รับอิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อโทรทัศน์ สื่อผ่านอินเตอร์เน็ต วิทยุ เป็นต้น ส่งผล
ต่อการรับรู้และทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Savisit, 2016) สื่อต่าง ๆ เหล่านี้เข้ามามีอิทธิพลต่อ
วัยรุ่นเป็นกิจวัตร และเป็นระยะเวลานาน การเปลี่ยนแปลงทัศนคติจึงต้องอาศัยระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน  
มากขึ้น  
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  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น อาจกล่าวได้ว่าโมบายแอปพลิเคชั่นโปรแกรมในการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพทางเพศ สามารถเพ่ิมความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพทางเพศ เพ่ิมการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และ
เพ่ิมพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ในวัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษาตอนปลายได้   

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โรงเรียนและบุคลากรสุขภาพ สามารถน าโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ
ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาเพศวิถีศึกษา โดยเน้นการเรียนรู้จากภายนอกห้องเรียน เพ่ือ
ส่งเสริมการพัฒนาความรู้การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศที่เกี่ยวข้องใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาการน าโมบายแอปพลิเคชั่นเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น เพ่ือให้

สามารถประเมินภาวะเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนของตนเอง และสามารถดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์อย่างถูกต้อง  
2. ควรพัฒนาแอปพลิเคชั่นโดยเพ่ิมฟังชั่นการเล่นเกมส์ และสื่อวิดีโอเรื่องสั้นอย่างต่อเนื่องและมีระบบการ

ติดตามเข้าใช้งานผ่านทางไลน์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้มีการใช้งานยาวนานกว่า 8 สัปดาห์ อาจจะสามารถเพ่ิม
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นได้  

กิตติกรรมประกาศ 
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