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Effect of a Bilingual Learning Multimedia Innovation Package on Vegetarian 
Dietary Practices Among Karen at Risk of Hypertension 

 in Bann Phra bat Huai Tom, Lamphun Province* 
ผลของนวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
ของชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงบ้านพระบาทห้วยต้ม จังหวัดล าพูน* 

Abstract 
  Assessing health information enables individuals to learn and apply that knowledge to maintain 
good health. A bilingual learning multimedia innovation for Karen people, who are unable to 
communicate in Thai or only communicate in Thai to a limited extent, will help this population access 
health information. This quasi- experimental study used a two- group pretest- posttest design aiming to 
compare the vegetarian dietary practices of a group that received an innovative bilingual multimedia set 
before and after the experiment and to compare the vegetarian dietary practices between an 
experimental group and a control group over a 4-week period.The participants included 40 Karen people 
at risk of hypertension living in Bann Phra Bat Huai Tom, Lee district, Lamphun province, selected by 
purposive sampling, with 20 persons in the control group and 20 persons in the experimental group. The 
research instrument was a bilingual multimedia innovation regarding the practice of vegetarian cuisine 
consumption for Karen people at risk of hypertension, developed by the researcher from a product 
innovation concept and consisting of a bilingual education handbook (Thai-Karen language) , a voice clip 
in Karen, bilingual still image media (Thai-Karen language), and a language test that was developed using 
the back translation principle by a general practice nurse who is bilingual.  The content validity index of 
the questionnaire on the practice of vegetarian cuisine consumption was . 9, and the Cronbach’ s alpha 
coefficient was . 81.  Descriptive statistics were used for data analysis and included paired t- test and 
independent t-test.  

The study results indicated that, for the experimental group, the mean posttest score (M = 71.25, 
SD = 8.95) was higher than that of the mean pretest score (M = 57.23, SD = 6.87), and higher than that of 
the control group (M = 60.0, SD = 9.12) with statistical significance (p < .05).  

 The results show that the bilingual learning multimedia innovation can be integrated to educate 
Karen people with hypertension to learn, leading to the practice of vegetarian food consumption 
according to the principles and ways of the community. 
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บทคัดย่อ 

การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ ท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และสามารถน าไปปฏิบัติเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี   
นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาส าหรับชาวกะเหรี่ยง ที่ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยหรือสามารถ
สื่อสารภาษาไทยได้น้อย จะช่วยให้ชาวกะเหรี่ยงเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพได้ การวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุ่มวัด
ก่อนหลังการทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มที่ได้รับ
นวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษาก่อนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน คัดเลือกโดยวิธีการเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 40 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 20 ราย และกลุ่มทดลอง จ านวน 20 ราย เครื่องมือในการวิจัย
ประกอบด้วย นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติการบริโภคอาหารส าหรับชาวกะเหรี่ยง
กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ที่ผู้วิจัยพัฒนาจากแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมเชิงผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย คู่มือ
การเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) คลิปเสียงภาษากะเหรี่ยง และสื่อภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) ที่ผ่าน
การพัฒนาด้านภาษาจากพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป ที่สามารถใช้ทั้งสองภาษาได้เป็นอย่างดี โดยใช้หลักการแปล
ย้อนกลับ และแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ที่มีดัชนีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ .9 และมี
ค่าความเชื่อมั่น โดยการหาค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ .81 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา สถิติ paired t-test และ independence t-test 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังการทดลอง (M = 71.25, SD = 8.95) สูงกว่าก่อน
การทดลอง (M = 57.23, SD = 6.87) และสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 60.00, SD = 9.12) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.05)  

ผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่านวัตกรรมการเรียนรู้ผ่านชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการ
บริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง สามารถน ามาบูรณาการให้ความรู้กับชาวกะเหรี่ยง
กลุ่มโรคความดันโลหิตสูง ให้เกิดการเรียนรู้น าไปสู่การปฏิบัติต่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติตามหลักการและวิถี
ชุมชนได้ 

ค าส าคัญ: นวัตกรรมชุดสื่อประสม  การบริโภคอาหารมังสวิรัติ  ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
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ความเป็นมาและความส าคัญ 
กลุ่มชาติพันธุ์เป็นกลุ่มชนชาติที่มีความสืบเนื่องทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต ในภาคเหนือ

กลุ่มชาติพันธุ ์ที่พบมากที่สุดคือชนชาติกะเหรี่ยง ชุมชนพระบาทห้วยต้มเป็นชุมชนชาวกะเหรี่ยงหนึ่งที่อาศัยใน
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยมีความเชื่อด้านศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี เชื่อมโยงกับการบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
จากธรรมเนียมการปฏิบัติและค าบอกเล่าเชื่อว่าการบริโภคอาหารมังสวิรัติช่วยให้มีสุขภาพที่ดี ซึ่งอัตลักษณ์นี้ท าให้
ชาวกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มแตกต่างจากชาวกะเหรี่ยงกลุ่มอ่ืน จากการวิเคราะห์สถานการณ์สุขภาพชุมชน 
พบว่า ปัญหาโรคความดันโลหิตสูงเป็นปัญหาล าดับที่ 1 ที่ควรได้รับการแก้ไขในชุมชน จากการศึกษาข้อมูล NCD 
clinic plus พบว่า มีผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 1,272 ราย กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 430 
ราย (HDC: Lamphun Provincial Public Health Office, 2022) และพบว่า มีชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงจากผลการรายงาน (HDC: Lamphun Provincial Public Health Office, 2022) พบว่า ประชากร
อายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง เป็นกลุ่มเสี่ยง (ค่าความดันโลหิตตั้งแต่ 130/80 มม. 
ปรอท ขึ้นไป แต่ยังไม่ถึง 140/90 มม.) จากการตรวจครั้งแรกท่ีสถานพยาบาล ประจ าปี พ.ศ. 2562-2565 จ านวน 
341, 382, 417 และ 431 ราย ตามล าดับ โดยในปัจจุบันพบว่า ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูงมีจ านวนมากขึ้นทุกปี จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคพบว่า ชาว
กะเหรี่ยงที่บริโภคอาหารมังสวิรัติในปัจจุบันนิยมบริโภคผักทอดเจและอาหารที่มีการแปรรูปจากแป้งเช่น เต้าหู้เจ 
การรับประทานเต้าเจี้ยวจากถ่ัวเหลืองที่มีรสชาติเค็ม ซึ่งอาหารมังสวิรัติดังกล่าวมีส่วนประกอบของเกลือโซเดียมสูง 
ซึ่งเป็นข้อมูลสนับสนุนประเด็นปัญหาที่ท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูงได้ในชาวกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับจ านวนผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนที่มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปีและมี
ความสอดคล้องกับจ านวนกลุ่มเสี่ยงที่เพ่ิมมากขึ้นในระดับประเทศ 

โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และมีโอกาสเสี่ยงต่อโรคที่ท าให้เกิดความเจ็บป่วยจนถึงขั้น
รุนแรงหรือเสียชีวิต (Division of Non-Communicable Diseases, 2019) โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคที่ไม่มี
อาการแสดงอย่างเด่นชัด โดยสาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัจจัยการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปเช่น การมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การรับประทานอาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูงและการรับประทานอาหารแปรรูป เช่น ปลาร้า 
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป การมีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ การมีภาวะอ้วน การมีภาวะเครียดสะสม การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ปัจจัยด้านพันธุกรรม เป็นต้น (Division of Non-Communicable Diseases, 2019) ซึ่งชาว
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มนิยมบริโภคผักทอดเจและอาหารที่มีการแปรรูปจากแป้ง ดังนั้นปัจจัยด้านการ
บริโภคอาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมความรู้และความเข้าใจเพ่ือป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงใน
ชุมชน ซึ่งโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้ หากมีความรู้และความเข้าใจในการลดปัจจัยเสี่ยงด้าน
การปฏิบัติทางสุขภาพ (Santiwong, 2022) จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 และแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ ได้น านวัตกรรมมาเป็นต้นแบบในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมด้านสุขภาพ ร่วมกับแผน
ยุทธศาสตร์การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อระดับชาติ 5 ปี พ.ศ. 2566-2570 (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2023) โดยมีกลยุทธ์พัฒนาการบริหารจัดการด้านสื่อสารใน
ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ บูรณาการงานวิจัย การจัดการความรู้และนวัตกรรมเพ่ือสนับสนุนระบบการป้องกัน
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ ที่ให้สอดคล้องกับสถานการณ์โรคและบริบทพ้ืนที่ สามารถเลือกบริโภคอาหารที่ลดความเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้เหมาะกับวิถีบริบทของตนเอง (Division of Non-Communicable Diseases, 
2019)   
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ชาวกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม มีการสื่อสารกันด้วยภาษากะเหรี่ยงเป็นส่วนใหญ่ คนในชุมชนบางคนพูดได้
แต่ภาษากะเหรี่ยงไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ ซึ่งปัญหาด้านการสื่อสารเป็นอุปสรรคหนึ่งในการรับรู้ด้านสุขภาพ
เนื่องจากสื่อสุขภาพส่วนใหญ่จะเป็นภาษาไทย จากการจัดท าโครงการในกลุ่มเสี่ยงชาวกะเหรี่ยงอาสาสมัครบ้าน
พระบาทห้วยต้มพบว่า ชุดสื่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติปลอดภัยเป็นสื่อภาษากะเหรี่ยงที่มีประโยชน์ต่อกลุ่มเสี่ยง
โรคความดันโลหิตสูง โดยค ากะเหรี่ยงบางค าเป็นค ายากจึงอยากให้จัดท าเป็นภาษาไทยร่วมเนื่องจากปัจจุบัน  
ชาวกะเหรี่ยงบ้านห้วยต้มสามารถพูดไทยได้จากการที่บุตรหลานและวัยท างานติดต่อสื่อสารกับชุมชนเมืองมากข้ึน
ท าให้มีความเข้าใจยากในค าศัพท์กะเหรี่ยงเฉพาะ แต่ยังอยากคงภาษากะเหรี่ยงร่วมเพ่ือเป็นประโยชน์กับคน 
ในชุมชนที่ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ชาวกะเหรี่ยงมีการบริโภคอาหารตามความเคยชินตามอย่างที่เคยได้รับ
การปฏิบัติกันมาตามสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไม่พบชาวกะเหรี่ยงที่บริโภคอาหารมังสวิรัติในประเทศไทย อีกทั้งยัง
ไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชาวกะเหรี่ยงที่เป็นกลุ่มเสี่ยงและเป็นโรคความดันโลหิตสูง อีกทั้งคนในชุมชนที่ไม่
สามารถสื่อสารภาษาไทยหรือสามารถสื่อสารภาษาไทยได้น้อย อาจจะไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่เป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้อย่างเข้าใจและไม่สามารถปรับการปฏิบัติด้านสุขภาพที่เหมาะสม ซึ่งพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชนมีบทบาทการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน (Health care provider) และเป็นผู้ให้ความรู้ด้านสุขภาพ (Health 
educator) โดยให้สุขศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ ดังนั้น เพ่ือเสริมการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์จึงจัดท า
นวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษาในการให้สุขศึกษาที่ต่างจากแนวทางการให้บริการปกติของ รพ.สต. โดยผู้วิจัยได้
ทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงจากแนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ในเวชปฏิบัติทั่วไป 
พ.ศ. 2562 (Division of Thai hypertension, 2019) จัดท าและสร้างด้วยตนเองเป็นนวัตกรรมชุดสื่อประสม 
สองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารมังสวิรัติ โดยผ่านการใช้เครื่องมือสื่อสารในการบูรณาการจัดการความรู้ผ่าน
การใช้นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา ถ่ายทอดและสร้างความรู้ความเข้าใจของคนในชุมชน
โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงช่วยสนับสนุนให้น าไปสู่การปฏิบัติต่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
ให้เหมาะสมตามหลักการปฏิบัติและวิธีปฏิบัติของการการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ เพ่ือสร้างเสริม  
สุขภาวะที่ดีของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ก่อนและหลังได้รับการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมชุดสื่อประสม 
2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง

ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมชุดสื่อประสมและกลุ่มที่ได้รับบริการ
ตามปกติ 

สมมุติฐานการวิจัย  
1. คะแนนเฉลี่ยการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนกะเหรี่ยงพระบาท

ห้วยต้มสูงขึ้น ภายหลังได้รับการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมชุดสื่อประสมเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการเรียนรู้ 
2. คะแนนเฉลี่ยการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนกะเหรี่ยงพระบาท

ห้วยต้มที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมชุดสื่อประสมสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับบริการตามปกติ 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
สื่อประสมถือเป็นนวัตกรรมที่น ามาสนับสนุนการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่พึงประสงค์ได้ ในการศึกษา

ผลของนวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารในชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงครั้งนี้ ได้พัฒนาสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา จากแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมเชิงผลิตภัณฑ์ซึ่งเป็น
การพัฒนาและน าเสนอนวัตกรรมที่จัดท าอย่างเป็นขั้นตอน ผ่านการจัดท าสื่อประสมซึ่งถือเป็นนวัตกรรมเชิง
ผลิตภัณฑ์ที่น ามาสนับสนุนการเรียนรู้ช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสารให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างโดยสื่อประสมนี้
ประกอบด้วย 1) คู่มือการเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) 2) คลิปเสียงกะเหรี่ยงบรรยายไทย และ 3) สื่อภาพนิ่ง
สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) ผ่านการแนะน าการใช้และน าไปใช้ต่อที่บ้านหรือสามารถสแกนคิวอาร์โค้ทอ่านสื่อ
ภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) ได้ในมือถือ พร้อมมีการติดตามปัญหาหลังได้รับสื่อผ่าน line application ที่
สามารถถ่ายทอดความรู้จะช่วยสนับสนุนให้น าไปสู่การปฏิบัติต่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติให้เหมาะสมตาม
หลักการและวิธีปฏิบัติของการบริโภคอาหารตามวิถีชุมชน ซึ่งประกอบด้วย การเลือกซื้ออาหาร การรับประทาน
อาหารที่ถูกวิธี สุขอนามัยในการรับประทานอาหาร การปรุงรสอาหาร การเลือกเครื่องปรุงรส การเลือกวัตถุดิบใน
การปรุงอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะสามารถป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
ได้ต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) ชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและ 

หลังการทดลอง (two group pretest-posttest design)  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ประชากรที่ศึกษา คือ ชาวกะเหรี่ยง จังหวัดล าพูน 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ ชาวกะเหรี่ยง อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 

จังหวัดล าพูน ภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา  
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ที่อาศัยในชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้มโดยใช้การ

คัดเลือกโดยวิธีการเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยก าหนดเกณฑ์การเลือก กลุ่มตัวอย่างอาศัย 
ในหมู่บ้านที่ห่างกันอย่างน้อยเป็นระยะทาง 15 กิโลเมตร เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของข้อมูล และคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (inclusion criteria) คือ 

1. ชาวกะเหรี่ยงที่มีอายุ 35-60 ปี  
2.  ระดับความดันโลหิตมีค่ าตั้ งแต่  130/80 มม.  ปรอท ขึ้น ไป แต่ยั ง ไม่ถึ ง  140/90 มม.ปรอท  

จากการคัดกรองประวัติผู้ป่วยโรคเรื้องรังจากโรงพยาบาลส่งเสริมบ้านพระบาทห้วยต้มประจ าปี ในช่วงเดือน 
กุมภาพันธุ์-มีนาคม พ.ศ. 2566 

3. บริโภคอาหารมังสวิรัติ 
4. สามารถฟังและอ่านภาษาไทย-กะเหรี่ยงได้ 
5. มีสมาร์ทโฟนที่สามารถใช้ไลน์และเปิดคลิปวิดีโอได้  
6. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
หมายเหตุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัย 35-45 ปี และประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี เป็นโรค 

ความดันโลหิตสูง 
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 เกณฑ์ในการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) คือ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวที่มีข้อจ ากัดที่ต้อง
ควบคุมการบริโภคอาหาร เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตเฉียบพลันและโรคไตวายเรื้อรัง 
โรคมะเร็ง เป็นต้น  

ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่าขนาดอิทธิพล โคเฮน (Cohen, 1988) จากการทบทวนวรรณกรรมใน
การศึกษาวิจัยที่มีลักษณะใกล้เคียงการจัดท านวัตกรรมที่มีต่อผลการปฏิบัติด้านสุขภาพของ กิตติชัย ปัญญาวรรณ 
และคณะ (Panyawan et al., 2022) ค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power โดยได้น าไปอ้างอิงหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้วิธีการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรม G*Power โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 
0.95 อ านาจการทดสอบ (power analysis) เท่ากับ 0.80 และก าหนดขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (effect 
size) เท่ากับ 0.80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 31 คน เพ่ือป้องกันการสูญหาย (Attrition Rate) ร้อยละ 20 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ นวัตกรรมสื่อประสมสองภาษา  
 นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารมังสวิรัติของชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยง
โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งผู้วิจัยจัดท าด้วยตนเองโดยทบทวนองค์ความรู้และทบทวนวรรณกรรม จากแนวคิด 
การพัฒนานวัตกรรมเชิงผลิตภัณฑ์ร่วมกับทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงจากแนวทางการรักษา
โรคความดันโลหิตสูง ในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ. 2562 (Division of Thai hypertension, 2019) จัดท าเป็น
นวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารมังสวิรัติ โดยมีองค์ประกอบในการจัดท านวัตกรรม 
ชุดสื่อประสมสองภาษา (Jeamsawat, 2015) ดังนี้ (1) การก าหนดขอบเขตของเนื้อหาและโครงร่างสื่อประสม 
จากต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (2) การจัดรูปแบบชุดสื่อประสม โดยจัดท าคู่มือ สื่อการน าเสนอภาพนิ่งและ
คลิปเสียงให้มีความสอดคล้องกับประเด็นปัญหาที่ก าหนดไว้ (3) การใช้ชุดสื่อประสม ฉบับร่าง เป็นการน าชุด 
สื่อประสมที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ผ่านการจัดท าโครงการกับอาสาสมัครสาธารณสุขกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูงจ านวน 5 ราย เพ่ือประเมิน ให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น ประกอบด้วย คุณลักษณะนวัตกรรม เนื้อหา
สอดคล้อง การออกแบบนวัตกรรม ประโยชน์ของนวัตกรรม จุดเด่นของนวัตกรรม ข้อเสนอแนะและสิ่งที่อยากให้
ปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม เป็นต้น ความเหมาะสมของเนื้อหารูปแบบและการน าไปใช้ แล้วจัดท าชุดสื่อประสมฉบับ
สมบูรณ์ (4) การประเมินผล การปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมชุดสื่อประสมฉบับสมบูรณ์ โดยการจัดรูปแบบนวัตกรรม
ชุดสื่อประสมสองภาษาที่มีเนื้อหาของความรู้เกี่ยวกับกลุ่มเสี่ยงอาการและภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิต
สูง หลักการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง โภชนาการที่ดีตามหลักการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ซึ่งประกอบด้วย 
 1. คู่มือการเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง)  
 2. คลิปเสียงภาษากะเหรี่ยง  
 3. สื่อภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย การเลือกซื้ออาหาร การรับประทาน
อาหารที่ถูกวิธี สุขอนามัยในการรับประทานอาหาร การปรุงรสอาหาร การเลือกเครื่องปรุงรส การเลือกวัตถุดิบ  
ในการปรุงอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ เป็นต้น 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวมรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ อาชีพ รายได้  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ จ านวน 20 ข้อ โดยใช้หลักการบริโภคอาหาร

ตามหลักโภชนาการโดยประยุกต์ให้มีความสอดคล้องกับการบริโภคอาหารมังสวิรัติตามวิถีชุมชนบ้านพระบาทห้วย
ต้ม ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ครอบคลุมเนื้อหาได้แก่ การปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
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ในการเลือกรับประทานอาหาร ประกอบด้วย การเลือกซื้ออาหาร จ านวน 4 ข้อ การปรุงรสอาหารและเลือก
เครื่องปรุงรส จ านวน 4 ข้อ การเลือกวัตถุดิบในการปรุงอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ จ านวน 3 ข้อ การ
รับประทานอาหารที่ถูกวิธี จ านวน 6 ข้อ สุขอนามัยในการรับประทานอาหาร จ านวน 3 ข้อ โดยค าตอบมี  
5 ตัวเลือกในลักษณะมาตราประมาณค่า 5 ระดับคะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรม ด้านบวกและ 
ด้านลบ ดังนี้                            

การปฏิบัติ                      พฤติกรรมด้านบวก      พฤติกรรมด้านลบ  
ไม่ได้ปฏิบัติ           1 คะแนน     5 คะแนน  
ปฏิบัติ 1-2 วัน ต่อสัปดาห์หรือปฏิบัติน้อยครั้ง       2 คะแนน              4 คะแนน  
ปฏิบัติ 3-4 วัน ต่อสัปดาห์หรือปฏิบัติบางครั้ง       3 คะแนน     3 คะแนน  
ปฏิบัติ 5-6 วัน ต่อสัปดาห์หรือปฏิบัติบ่อยครั้ง      4 คะแนน     2 คะแนน  
ปฏิบัติ 7 วัน ต่อสัปดาห์ปฏิบัติทุกครั้ง       5 คะแนน     1 คะแนน  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา: คู่มือการเรียนรู้สองภาษาและสื่อภาพนิ่งสองภาษาแปลเป็น

ภาษากะเหรี่ยง Story board อัดเป็นคลิปเสียงภาษากะเหรี่ยง โดยผู้เชี่ยวชาญด้านภาษากะเหรี่ยงในชุมชนและใช้
หลักการแปลย้อนกลับ (Back ward-translation) จากภาษากะเหรี่ยงมาเป็นภาษาไทย จากพยาบาลเวชปฏิบัติ
ทั่วไป จ านวน 2 ท่าน ที่ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่งสามารถใช้
ทั้งสองภาษาได้เป็นอย่างดี (Bilingual Person) อีกท้ังยังเป็นผู้ที่อยู่ในพื้นท่ีมีความเข้าใจถึงวัฒนธรรม ค่านิยม และ
ความเชื่อในการบริโภคอาหารมังสวิรัติของชาวกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 

การตรวจสอบความตรงเชิงนื้อหาของแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ  ฉบับภาษาไทย 
ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 6 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไปที่สามารถสื่อสารภาษากะเหรี่ยง จ านวน  
2 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จ านวน 2 ท่าน แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวหรืออายุร-
แพทย์ จ านวน 2 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม แล้วน ามาหาค่าดัชนีความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity Index) ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) เท่ากับ .9  

การตรวจสอบหาค่าความเชื่อมั่นในแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคอาหารทดลองใช้ชาวกะเหรี่ยงกลุ่ม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน ค านวณค่าความเชื่อมั่น โดยใช้
สูตรการหาค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้เท่ากับ .81 (Polit & Hungler, 1999) 
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เอกสารรับรองโครงการวิจัย เลขที่ 048/2566 กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ 
และข้ันตอนการด าเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการยินยอมด้วยความสมัครใจ เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบรับและยินดี
เข้าร่วมการวิจัย จึงได้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ส าหรับขั้นตอนด าเนินการวิจัยแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้
อธิบาย ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ท าความเข้าใจแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภค
อาหารมังสวิรัติ อธิบายการใช้ชุดสื่อประสมสองภาษาทั้ง 3 ชนิดและซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับใช้ชุดสื่อประสม
สองภาษาฯ อีกท้ังระหว่างการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้มีผู้ช่วยวิจัย โดยคุณสมบัติผู้ช่วยวิจัยคือ อสม.ประจ าหมู่บ้าน 
สามารถพูดและอ่านภาษาไทย-กะเหรี่ยงได้ โดยมีบทบาทหน้าที่ในการอธิบายบางค าศัพท์ที่กลุ่มตัวอย่างไม่เข้าใจ
ซึ่งเป็นค าศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับทางการแพทย์ เช่น เกลือโซเดียม ความดันซีสโตลิก เป็นต้น โดยผู้วิจัยได้อธิบายการ 
ใช้งานนวัตกรรมและอธิบายค าศัพท์ทางการแพทย์ ซักถามความเช้าใจและสื่อสารย้อนกลับเพ่ือการเข้าใจการ  
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สื่อความหมายที่ตรงกัน การทดลองในครั้งนี้ เป็นการด าเนินตามที่กลุ่มตัวอย่างสามารถยอมรับได้ มีความกระชับ 
และมีความครอบคลุมของเนื้อหาเพ่ือลดความเหนื่อยล้าและความเครียดระหว่างการใช้งานสื่อประสมฯ รวมทั้งให้
ความเข้าใจว่าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาในครั้ งนี้ ไม่มีการเปิดเผยให้ เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ  
  การรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาผลของนวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติบริโภคอาหารมังสวิรัติของชาว
กะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงบ้านพระบาทห้วยต้ม จังหวัดล าพูน ครั้งนี้มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและมีการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 การศึกษาครั้งนี้ได้มีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใช้ระยะเวลา  
4 สัปดาห์ ดังนี้ 
 กลุ่มทดลอง  
 กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติด้วยตนเอง ก่อนการทดลอง (30 นาที) 
หลังจากนั้นผู้วิจัยอธิบายการใช้งานนวัตกรรมสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการบริโภคอาหารมังสวิรัติ โดย
จะได้รับคู่มือการเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) หลังจากนั้นจะได้รับการเข้าร่วมกลุ่ม Line ตามคิวอาร์โค้ท ซึ่ง
สามารถเรียนรู้ภาพนิ่งประกอบคลิปเสียงภาษากะเหรี่ยงและสามารถสอบถามค าแนะน าหรือข้อสงสัยในกลุ่ม Line 
ได ้ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ตามการใช้งานนวัตกรรมดังนี้ 
 1. แนะน าการใช้นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา ใช้เวลา 60 นาที ซึ่งประกอบด้วย 

 1.1. คู่มือการเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) แจกคู่มือชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการ
บริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง และอธิบายคู่มือสื่อ โดยให้กลุ่มตัวอย่างอ่านข้อความ
ในคู่มือพร้อมทั้งสอบถามความเข้าใจในแต่ละเนื้อหา 

1.2. เปิดคลิปเสียงภาษากะเหรี่ยง พร้อมกับเปิดคู่มือชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการ
บริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเปิดเนื้อหาการเรียนรู้พร้อมกับ  
ฟังคลิปเสียงการบรรยาย  

1.3. สื่อภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) หลังจากการผ่านการแนะน าการใช้สื่อประสม โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างน าคู่มือไปอ่านต่อที่บ้าน หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างสแกนคิวอาร์โค้ทอ่านสื่อภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-
กะเหรี่ยง) ได้ในมือถือ เพ่ือความสะดวกในการใช้งานสามารถศึกษาได้ตลอดเวลา  
  2. สัปดาห์ที่ 2-4 ให้กลุ่มตัวอย่างร่วมกิจกรรมน าเสนอการปฏิบัติด้านสุขภาพที่ตนเองได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสมให้ได้มากที่สุดผ่าน Line ให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยนข้อมูล ปัญหาและ
อุปสรรคของการบริโภคอาหารเป็นก าลังใจให้กันและกัน ผู้วิจัยคอยติดตาม และแนะน าการดูสื่อประสมอย่าง
สม่ าเสมอในสัปดาห์ที่ 2 พร้อมกับทบทวนการใช้นวัตกรรมสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา ใช้เวลาครั้งละ 20 นาท ี

3. ให้ข้อมูลย้อนกลับ การเห็นพ้องหรือให้การรับรองเพ่ือให้เกิดความมั่นใจ แนะน าสิ่งที่ควรปฏิบัติโดย
ต่อเนื่อง กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง ที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่ามกิจกรรม ใช้เวลาครั้งละ 20 นาที  
 4. ภายหลังการทดลองท าการประเมินการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติโดยใช้แบบสอบถาม  
 กลุ่มควบคุม 
 กลุ่มควบคุมตอบแบบสอบถามด้วยตนเองเก่ียวกับการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ  
 กลุ่มควบคุมได้รับการบริการตามปกติ ดังนี้  
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1. ได้รับการให้ความรู้ และค าปรึกษา เป็นภาษาไทยเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตจากสื่อโปสเตอร์ของ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดย
ได้รับค าแนะน าตามแนวทางการให้บริการของ รพ.สต. 

2. สัปดาห์ที่ 4 นัดพบกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือประเมินการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติโดยใช้แบบสอบถาม 
ใช้เวลาประมาณ 30 นาท ี

ภายหลังการประเมิน ผู้วิจัยให้ข้อมูลย้อนกลับและเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัยเกี่ยวกับ การป้องกันและ
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต แนะน าสิ่งที่การปฏิบัติตัว การสังเกตอาการ
ผิดปกติ ให้ความรู้ประโยชน์และท าให้เกิดความตระหนักโดยให้ชมสื่อการน าเสนอภาพนิ่งและคลิปเสียงประกอบ
เสียงพูดภาษากะเหรี่ยง และมอบคู่มือสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการบริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับ  
กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือแจกแจง ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ของกลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรม 
ชุดสื่อประสมสองภาษา ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired t-test เพราะความแตกต่างของตัวแปรที่
น ามาทดสอบมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ ตัวแปรอยู่ในระดับอันตรภาคหรืออัตราส่วน 

3. วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้ผ่าน
นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการบริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
กับ กลุ่มควบคุมที่ได้รับบริการตามปกติโดยใช้สถิติ Independent t-test เพราะกลุ่มตัวอย่างทั้งสองเป็นอิสระต่อ
กันและได้มาจากการสุ่มประชากร ตัวแปรที่น ามาทดสอบมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ ตัวแปรอยู่ในระดับอันตร -
ภาคหรืออัตราส่วน 

ผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นกลุ่มชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่อาศัยอยู่ใน

ชุมชนบ้านพระบาทห้วยต้ม อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จ านวน 40 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 20 ราย และ
กลุ่มทดลอง จ านวน 20 ราย ลักษณะของกุล่มตัวอย่าง ดังตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และผลการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปของชาวกะเหรี่ยง กลุ่มเสี่ยง 
              โรคความดันโลหิตสูงบ้านพระบาทห้วยต้ม ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุม (n = 40)  

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n = 20) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     0.017 
        ชาย ุุุุุุุ2 ุุุุ10 ุุุุุุ9 ุุุุุ45  
        หญิง ุุุุุ18 ุุุุ90 ุุุุ11 ุุุุุ55  
อายุ (ปี) ุุุุ41.47 ุุุุุุ6.37 ุุุุ44.20 ุุุุุุ9.39 0.480 
รายได้ (บาท/เดือน) 5,078.94 2,382.01 7,200.00 5,169.24 0.334 
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และผลการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไปของชาวกะเหรี่ยง กลุ่มเสี่ยง 
              โรคความดันโลหิตสูงบ้านพระบาทห้วยต้ม ระหว่างกลุ่มทดลองและควบคุม (n = 40) (ต่อ) 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n = 20) p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา     0.299 
ไม่ได้เข้ารับการศึกษา ุุุุุ1 ุุุุุ5 ุุุุุ3 ุุุ15  
ประถมศึกษา ุุุ10 ุุุ50 ุุุ10 ุุุ50  
มัธยมต้น/ปวช. ุุุุุ4 ุุุ20 ุุุุุ2 ุุุ10  
มัธยมปลาย/ปวส. ุุุุุ4 ุุุ20 ุุุุุ1 ุุุุุ5  
ปริญญาตรี ุุุุุ1 ุุุุุ5 ุุุุุ4 ุุุ20  

ศาสนา     1.000 
พุทธ ุุุ20 ุุ100 ุุุ20 ุ100  

สถานภาพสมรส     0.106 
โสด ุุุุุ1 ุุุุุ5.3 ุุุุุ4 ุุุ20  
คู ่ ุุุ14 ุุุ73.7 ุุุ16 ุุุ80  
หม้าย ุุุุุ2 ุุุ10.5    
แยกกันอยู ่ ุุุุุ2 ุุุ10.5    

อาชีพ     0.810 
เกษตรกรรม ุุุุุ9 ุุุ45 ุุุุุ7 ุุุ35  
รับจ้างทั่วไป ุุุุุ7 ุุุ35 ุุุุุ7 ุุุ35  
ค้าขาย ุุุุุ2 ุุุ10 ุุุุุ3 ุุุ15  
รับราชการ ุุุุุ0 ุุุุุ0 ุุุุุ2 ุุุ10  
อ่ืน ๆ (ไม่ได้ท างาน) ุุุุุ2 ุุุ10 ุุุุุ1 ุุุุุ5  

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มทดลอง ที่ได้รับนวัตกรรม  
ชุดสื่อประสมสองภาษาก่อนและหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของ 
กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมชุดสื่อ
ประสมสองภาษาก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired t-test (n = 20) 
ตัวแปรตาม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง P-value 

M SD M SD 
การปฏิบัติการบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

57.23 6.875 71.25 8.954    ุุุุ<ุ.001 
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3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรม  
ชุดสื่อประสมสองภาษา และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการบริการตามปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภค
อาหารมังสวิรัติของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุ่มทดลองที่ได้รันวัตกรรม  
 ชุดสื่อประสมสองภาษาและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent t-test (n = 20) 
ตัวแปรตาม กลุ่มทดลอง (n = 20) กลุ่มควบคุม (n = 20)      P-value 

M SD M SD 
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 

70.356 8.543 60.0 9.119 ุุุุุุ0.030 

การอภิปรายผล   
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ผ่านชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา 

เรื่องการบริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ผู้วิจัยมีการอภิปรายผลดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

การใช้นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาเรื่องการบริโภคอาหารมังสวิรัติส าหรับกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูง เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ค านึงถึงการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติด้านการบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ที่เหมาะสม ซึ่งสื่อประสมถือเป็นนวัตกรรมที่น ามาสนับสนุนการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่พึงประสงค์ได้ ซึ่งใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อประสม 3 ชนิด ประกอบด้วย คู่มือการเรียนรู้สองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) 
คลิปเสียงภาษากะเหรี่ยงบรรยายไทย และสื่อภาพนิ่งสองภาษา (ไทย-กะเหรี่ยง) โดยเป็นการน าสื่อการสอนหลาย
ชนิดมาใช้ร่วมกันแบบบูรณาการในการอธิบายและใช้ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้และ
การศึกษารายบุคคลตามความถนัดและความสนใจซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นตัวกลางหรือเป็นสิ่งที่ส่งความเข้าใจระหว่างผู้ใช้งานผ่าน ข้อมูล
ตัวอักษร รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดิโอ และสื่ออ่ืน ๆ ที่น ามาประยุกต์รวมกัน ส่งผลให้ผู้ใช้งานมีทางเลือกใน
การเลือกใช้สื่อตามความถนัดของตนเอง (Rattanachuchok, 2018) สอดคล้องกับการศึกษาของ ธันย์พร ธนา-
รุณ (Thanarun, 2013) สื่อผสมเพ่ือการเรียนรู้โรคเบาหวาน มีรูปภาพ สีสันสวยงาม กระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจ 
มีความแปลกใหม่และมีความน่าสนใจมากข้ึน และสอดคล้องกับการศึกษาของ พัชราภรณ์ ชัยพัฒนเมธี (Chaipat- 
tanamatee, 2021) ที่พบว่า สื่อประสมสะดวกต่อการใช้งานสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้ครบถ้วน ส่งผลให้ผู้ใช้งาน
เข้าใจและเห็นคุณค่าของสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ และน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพรวมถึงการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข  

นอกจากนี้เนื้อหาองค์ความรู้ที่ได้จากการใช้นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาที่สามารถถ่ายทอด
ความรู้จะช่วยสนับสนุนให้น าไปสู่การปฏิบัติต่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติให้เหมาะสมตามหลักการและวิธีปฏิบัติ
ของการบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้อง ซึ่งจะสามารถป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได้ จากการศึกษายังไม่พบ
งานวิจัยที่สอดคล้องกับการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการใช้นวัตกรรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาในการปฏิบัติ
บริโภคอาหารมังสวิรัติของชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง แต่มีการศึกษาที่ใกล้เคียงสอดคล้องกับ   
ปัทมาภรณ์ หินเพ็ชร (Hinphet, 2023) พบว่าโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง สามารถน าไปใช้ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเ พ่ือป้องกันโรคความดันโลหิตสูงใน  
กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่เป็นกลุ่มเสี่ยโรคความดันโลหิตสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และการศึกษา 
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ของ ศรีวรรณ ทาวงศ์มา (Tawongma et al., 2018) พบว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชาวไทยภูเขา 
เผ่ากะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงโดยชุมชน พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ง  
3 ด้านของ กลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) ซึ่งมีผลต่อการปรับเปลี่ยน
การปฏิบัติด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิต  จากงานวิจัยที่สอดคล้อง 2 เรื่อง ดังกล่าว
ประกอบด้วย โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง และรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง มีการน าเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ด้วยการใช้สื่อบรรยายด้วยภาษาไทยร่วมกับการด าเนินกิจกรรม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับรับประทานอาหารซึ่งมี
ประเด็นด้านการให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารซึ่งประกอบด้วย การเลือกอาหาร การคิดเมนูใกล้เคียงกับเนื้อหา
องค์ความรู้ที่ได้จากการใช้นวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา 

จากกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ๆ ผ่านมิติสื่อประสมสองภาษาเพ่ือเกิดกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้นผ่านการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง คือ ขั้นการรับรู้ ขั้นการท าความเข้าใจในสิ่งที่รับรู้มา และข้ันการปรับเปลี่ยน ผ่านการรับข้อมูลที่
ถูกต้องจากภาษาที่ได้รับ ซึ่งนวัตกรรมการเรียนรู้สองภาษาประกอบด้วยภาษากะเหรี่ยงและภาษาไทย  
ชาวกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มติดต่อสื่อสารกันด้วยภาษากะเหรี่ยง แต่ในปัจจุบันภาษาไทยได้มีอิทธิพลในการ
ใช้ภาษาแต่อาจไม่เข้าใจได้ทั้งหมด อีกทั้งภาษากะเหรี่ยงในการสนทนาบางค าศัพท์ยังเป็นภาษากะเหรี่ยงดั้งเดิมซึ่ง
เป็นอุปสรรคในการสื่อส าหรับหรับคนรุ่นใหม่ ดังนั้นนวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษาจึงเป็นตัวกลางในการแปล
และเชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพทั้งภาษาไทยและภาษากะเหรี่ยงเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ จากการ
รับข้อมูลที่ถูกต้องจากภาษาที่ได้รับและเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้  โดยการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ธวัลรัตน์ พรหมวิเศษ และ นูรฮาซีดีน มะลูมุ (Promwiset & Malumu, 2020) ที่พบว่า นวัตกรรมการเรียนรู้ละคร
สร้างสรรค์สองภาษาสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ผลดีเป็นอย่างมากภายใต้
การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
ชั้นปีที่ 4 และสอดคล้องกับการศึกษาของ สุภัทรา กาวินา (Kawina, 2015) ที่พบว่า การใช้สื่อประสมสองภาษา
มัลติมีเดียช่วยสอนจากโปรแกรมแฟลช ส่งผลให้นักเรียนชนเผ่าปกาเกอะญอ มีทักษะการอ่านค าสูงขึ้นหลังจาก
การใช้สื่อประสม  

ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงมีกระบวนการยอมรับนวัตกรรม โดยเปิดรับและยอมรับน าไป
ปฏิบัติ Practice/adopt (National Innovation Agency Public Organization, 2007) หลังจากท่ีได้ศึกษาและ
ใช้นวัตกรรมนั้นมาระยะหนึ่งแล้ว และยอมรับน าไปปฏิบัติ (adoption) โดยภายหลังการทดลองผู้เข้าร่วม
โครงการวิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะในการใช้นวัตกรรม และประเมินผลการใช้งานได้ซึ่งประกอบด้วย คุณลักษณะ
นวัตกรรม เนื้อหาสอดคล้อง การออกแบบนวัตกรรม ประโยชน์ของนวัตกรรม จุดเด่นของนวัตกรรม ข้อเสนอแนะ
และสิ่งที่อยากให้ปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม เป็นต้น โดยกลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นนวัตกรรมมี 
รูปแบบน่าอ่าน มีรูปภาพประกอบที่สื่อถึงเนื้อหาความรู้ รวมทั้งมีสีสันสวยงามไม่น่าเบื่อ มีเนื้อหาที่แปลเป็นภาษา
กะเหรี่ยงเข้าใจได้ง่าย อีกท้ังมีคลิปเสียงภาษากะเหรี่ยงที่มีเนื้อหาครอบคลุมสื่อถึงเนื้อหาความรู้ น้ าเสียงไพเราะ มี
ภาพเคลื่อนไหวประกอบ การสื่อความหมายที่ชัดเจน สะดวกต่อการใช้งาน สามารถเรียนรูปเนื้อหาได้ครบถ้วน 
ส่งผลให้ผู้ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงเกิดการยอมรับนวัตกรรม โดยเปิดรับและยอมรับน าไป
ปฏิบัติ (Practice/adopt) สอดคล้องกับการศึกษาของ ชุตินันท์ รอดบุญเกิด (Rodboonkerd, 2018) ที่พบว่า 
การยอมรับการใช้นวัตกรรมของผู้บริการค านึงถึงประโยชน์ที่ได้รับและปัจจัยด้านคุณภาพและการให้บริการมี
ความสัมพันธ์กับการยอมรับนวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.001) เช่นเดียวกับการศึกษาของ  
ธนัญชย์ กาฬเนตร และ ยุพาวรรณ วรรณวาณิชย์ (Karlnate & Vannavanit, 2021) ที่พบว่าการรับรู้ถึงความง่าย 
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ในการใช้งานและความไว้วางใจในการใช้บริการเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการใช้นวัตกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < 0.05)   

จากการได้รับการพยาบาลตามปกติกล่าวคือ ชาวกะเหรี่ยง อายุ 35 ปี ขึ้นไป ทีมี่ค่าความดันโลหิตเฉลี่ยจาก
คัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ตั้งแต่ 130/80 มม. ปรอทขึ้นไป แต่ยังไม่ถึง 140/90 มม.ปรอท ได้รับการพยาบาล
ปกติ โดยได้รับการให้ความรู้และค าปรึกษา เป็นภาษาไทยเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิต ตามค าแนะน าแนวทางการให้บริการของ รพ.สต. (Division of Thai 
hypertension, 2019) มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนรู้ผ่านนวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สอง
ภาษาฯ อาจเนื่องมาจากนวัตกรรมสื่อประสมฯ เป็นการให้ความรู้อย่างต่อเนื่องผ่านการใช้นวัตกรรมชุดสื่อ 
ประสองการเรียนรู้สองภาษา เป็นการน าสื่อการสอนหลายชนิดมาใช้ร่วมกันแบบบูรณาการในการอธิบายและใช้
ประกอบการเรียนการสอน โดยมีการน าเสนอข้อมูลเนื้อหาความรู้ผ่านการใช้สื่อหลากหลายรูปแบบตามล าดับ
ขั้นตอนของเนื้อหา ช่วยส่งเสริมการเรียนการสอนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภ าพและบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นตัวกลางผ่าน ข้อมูลตัวอักษร รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว วี ดิโอ และสื่ออ่ืน ๆ ที่น ามา
ประยุกต์รวมกัน ส่งผลให้ผู้ใช้งานมีทางเลือกในการเลือกใช้สื่อตามความถนัดของตนเอง   
  สื่อประสมท้ัง 3 ชนิด เป็นสื่อภาษากะเหรี่ยงที่ชาวกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้มติดต่อสื่อสารกันในชุมชน
จึงเป็นสื่อที่เข้าใจง่ายเนื่องจากเป็นภาษาท้องถิ่น ดังนั้นนวัตกรรมชุดสื่อประสมสองภาษาจึงเป็นตัวกลางในการ
แปลและเชื่อมโยงข้อมูลด้านสุขภาพทั้งภาษาไทยและภาษากะเหรี่ยงเพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ การ
สื่อความหมายที่ชัดเจนสามารถเกิดแรงจูงใจในการเรียน เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและช่วยให้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นซึ่ง ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงไปอ่านทบทวนและฟังคลิปเสียง
กะเหรี่ยงด้วยตนเอง แนะน าการใช้และน าไปใช้ต่อที่บ้านหรือสามารถสแกนคิวอาร์โค้ทอ่านสื่อภาพนิ่งสองภาษา 
(ไทย-กะเหรี่ยง) ได้ในมือถือพร้อมมีการติดตามปัญหาหลังได้รับสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาและกระตุ้นการใช้
นวัตกรรมสื่อประสมสองภาษาจากการสอบถามผ่าน line application เพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติตัวอย่างต่อเนื่องใน
การปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติอย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยคอยให้ค าแนะน า คอยให้ก าลังใจ ซักถามข้อสงสัย
ต่าง ๆ พร้อมให้ก าลังใจแก่ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือเสริมความมั่นใจในการปฏิบัติการ
บริโภคอาหารมังสวิรัติที่ เหมาะสม ซึ่ งสอดคล้ องกับการศึกษาของ วรรณลักษณ์ สุประดิษฐ์อาภรณ์ 
(Supraditarporn, 2022) ที่พบว่า พยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ มีการบันทึกการติดตามต่อเนื่องทางโทรศัพท์
และแบบบันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ส่งผลให้ความรู้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผู้สูงอายุโรคไตเรื้อรังระยะท่ี 3-4 เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ดังนั้น การมีนวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษาที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ที่สะดวกต่อการใช้งาน
และเข้าใจง่าย มีทางเลือกสื่อที่หลากหลายตามความถนัดของตนเอง ท าให้ชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูงได้อ่านและฟังเพ่ือศึกษาความรู้ ความเข้าใจโดยการพัฒนาความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้เกิดแรงจูงใจภายใน
เกิดการเรียนรู้ได้ดีและน าไปสู่การปฏิบัติต่อการบริโภคอาหารมังสวิรัติให้เหมาะสมตามหลักการและวิธีปฏิบัติของ
การการบริโภคอาหารตามวิถีชุมชนได้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีประชากรชาวกะเหรี่ยงในพ้ืนที่ สามารถ

น านวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา น ามาใช้ในการให้ความรู้กับชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยง และมีการ
ประเมินการปฏิบัติการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเป็นประจ าทุก 3-6 เดือน ตามแนวทางการติดตามกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงของ รพ.สต. 
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2. พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข ประชากรกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและผู้ที่สนใจ 
สามารถสนับสนุนการน านวัตกรรมชุดสื่อประสมการเรียนรู้สองภาษา มาใช้บริการและเผยแพร่การใช้งานพร้อมทั้ง
ส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรม โดยมีการประเมินและปรับปรุงนวัตกรรมให้มีความสอดคล้องต่อประเด็นปัญหาและ
ทันสมัย ส่งผลต่อการปฏิบัติการบริโภคอาหารมังสวิรัติที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
ในชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาโดยมีการเพ่ิมกิจกรรมการปฏิบัตินอกเหนือจากการให้ความรู้ เช่น การสวมบทบาทแสดง

ตัวอย่าง กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความรู้ เป็นต้น เพ่ือชาวกะเหรี่ยงกลุ่มเสี่ยงเข้าใจในการแปล
ความหมาย 

2. ควรศึกษาการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม เช่น จัดท าเป็นสื่ออนิเมชั่น ภาพวาดการ์ตูน คลิปหนังสั้นภาพวาด
หรือภาพที่สามารถสื่อการปฏิบัติที่เพ่ือเสริมการเกิดความเข้าใจได้ดีขึ้น  

3. ควรศึกษาพัฒนานวัตกรรมในกลุ่มเสี่ยงโรคอ่ืน ๆ หรือกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน 
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