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Adverse Health Effects of Face Mask Usage Among Nurses  
During the COVID-19 Pandemic* 

ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาล 
ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19* 

Abstract 
 Nurses’ use of face masks during the COVID-19 pandemic has had adverse effects on 
nurses' health. This descriptive correlational research aims to determine the relationship between 
using face masks and the adverse health effects of using face masks among nurses during COVID-
19. The participants were 421 nurses working in tertiary hospitals under the Ministry of Public 
Health in northern Thailand who were selected using multi-stage random sampling. The research 
instrument was a questionnaire, developed from the literature review, with a content validity 
index (CVI) of 1.0 and reliability level of .81. The data were analyzed using descriptive statistics 
and chi-square.   
 The results show that the types of face masks used among nurses included surgical face 
masks (97.62%) and N95 face masks (73.89%). Participants who wore N95 face masks and surgical 
face masks experienced adverse physical health effects at 92.93% and 81.02%, respectively. The 
most adverse physical health effects of both types were  pressure injuries (90.35% and 71.29%, 
respectively). Participants who wore N95 face masks and surgical face masks experienced adverse 
mental health effects at 57.56% and 41.12%, respectively. The most common adverse mental 
health effects for both types were uncomfortable feelings (56.59% and 39.90%, respectively). 
The age, length of nursing service, and the number of working hours per day had a statistically 
significant relationship with adverse physical health effects (p < .05), and the number of working 
hours per day and the frequency of changing face masks had a statistically significant relationship 
with adverse mental health effects (p < .05). 
 The study's findings suggest that occupational health nurses and other pertinent staff 
should give priority to following guidelines in order to prevent the negative health effects of face 
mask use. This can be achieved by ensuring that nurses have the right number of working hours 
and quantity of face masks, which will enhance their quality of work. 
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บทคัดย่อ 

กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 ส่งผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อ
สุขภำพของพยำบำล กำรวิจัยเชิงพรรณนำหำควำมสัมพันธ์ครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำล ในช่วงที่มี
กำรระบำดของโรคโควิด 19 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นพยำบำลที่ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลศูนย์เขตภำคเหนือ สังกัด
กระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 421 คน ใช้วิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถำมที่พัฒนำขึ้น
มำจำกกำรทบทวนวรรณกรรม มีค่ำดัชนีควำมตรงของเนื้อหำเท่ำกับ 1.0 และทดสอบควำมเชื่อมั่นได้ค่ำ .81 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ และสถิต ิchi-square 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ ประเภทของหน้ำกำกอนำมัยที่กลุ่มตัวอย่ำงใช้มีทั้งหน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 
ชั้น (ร้อยละ 97.62) และหน้ำกำกอนำมัย N95 (ร้อยละ 73.89) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 และแบบ
เยื่อกระดำษ 3 ชั้นได้รับผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อร่ำงกำยร้อยละ 92.93 และ 81.02 ตำมล ำดับ ผลกระทบที่
ไม่พึงประสงค์ต่อร่ำงกำยพบรอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำมำกท่ีสุด (ร้อยละ 90.35 และ 71.29 ตำมล ำดับ) 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 และแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น ได้รับผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อจิตใจ 
ร้อยละ 57.56 และ 41.12 ตำมล ำดับ ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อต่อจิตใจ พบควำมรู้สึกไม่สุขสบำยมำกที่สุด 
(ร้อยละ 56.59 และ 39.90 ตำมล ำดับ) โดยพบว่ำ อำยุ ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล และจ ำนวน
ชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน มีควำมสัมพันธ์กับผลกระทบต่อร่ำงกำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) ส่วนจ ำนวน
ชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวันและควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก มีควำมสัมพันธ์กับผลกระทบต่อจิตใจอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p < .05)  
 ผลกำรวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่ำ พยำบำลอำชีวอนำมัยรวมทั้งบุคลำกรที่เกี่ยวข้องควรให้ควำมส ำคัญในกำร
จัดท ำแนวทำงในกำรป้องกันกำรเกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย โดยจัดชั่วโมง
กำรปฏิบัติงำนและจ ำนวนหน้ำกำกอนำมัยอย่ำงเพียงพอและเหมำะสม เพ่ือส่งเสริมให้พยำบำลมีสุขภำพที่ดีในกำร
ปฏิบัติงำน 

ค าส าคัญ: โควิด 19  หน้ำกำกอนำมัย  ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพ 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กำรระบำดของโรคโควิด 19 ได้แพร่กระจำยไปยังกว่ำ 200 ประเทศทั่วโลก มีผู้ติดเชื้อมำกกว่ำ 500 ล้ำนคน 

และมีผู้เสียชีวิตจำกโรคนี้ประมำณ 350,000 คน กำรระบำดของโรคโควิด 19 ยังคงเป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง จำก
ข้อมูลทำงสถิติขององค์กำรอนำมัยโลกในเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2565 ยังพบกำรระบำดของโรคโควิด 19 โดยมี
ยอดสะสม 526,182,662 รำยทั่วโลก และผู้ป่วยรำยใหม่ใน 7 วัน จ ำนวน 2,654,908 รำย แบ่งตำมแต่ละทวีป 
เช่น ทวีปยุโรปจ ำนวน 739,287 รำย ทวีปอเมริกำจ ำนวน 622,836 รำย และทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
50,649 รำย ตำมล ำดับ (World Health Organization, 2020) กำรศึกษำที่ผ่ำนมำระบุว่ำ ผู้ป่วยโรคโควิด 19 
และผู้ที่เป็นพำหะของไวรัสติดเชื้อสำมำรถแพร่เชื้อจำกคนสู่คนได้ ส่งผลให้บุคลำกรทำงกำรแพทย์ โดยเฉพำะ
พยำบำลเป็นกลุ่มบุคลำกรที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อจำกกำรท ำงำนสูงกว่ำอำชีพอ่ืน ๆ นอกจำกนี้ ลักษณะกำร
ท ำงำนที่ต้องสัมผัสผู้ป่วยใกล้ชิดอย่ำงต่อเนื่องเป็นเวลำ 8-12 ชั่วโมงต่อวัน ยิ่งเพ่ิมโอกำสเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อมำกขึ้น 
(Huang et al., 2020; Jackson et al., 2020) 

จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว พยำบำลจึงจ ำเป็นต้องสวมอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal 
Protective Equipment: PPE) ได้แก่ หน้ำกำกอนำมัย ชุดป้องกัน ถุงมือยำง และรองเท้ำ ตำมข้อก ำหนดในกำร
ป้องกันและควบคุมกำรแพร่กระจำยเชื้อโควิด 19 ของกรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข และตำมข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับกำรปกป้องบุคลำกรจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด COVID-19 ส ำหรับสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
(Institute of Occupational and Environmental Medicine Nopparat Rajathani Hospital, 2020) 
โดยเฉพำะหน้ำกำกอนำมัย ซึ่งถือว่ำเป็นอุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่ส ำคัญ เนื่องจำกกำรติดต่อ
ของโรคโควิด 19 เกิดจำกกำรหำยใจเอำฝอยละออง กำรสัมผัสน้ ำมูก หรือสำรคัดหลั่งที่มี เชื้อโควิด 19 เข้ำไป โดย
ชนิดของหน้ำกำกอนำมัยที่จ ำเป็นต้องใช้ในในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น (surgical face mask) และหน้ำกำกอนำมัย N95 ซึ่งมีหลักกำรใช้
หน้ำกำกจำกมำตรกำรกำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลจะปรับตำมควำมเสี่ยงในสถำนพยำบำล 
(Department Of Medical Services, 2020)  

กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย แม้ว่ำจะส่งผลดีคือสำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อจำกกำรท ำงำนได้ แต่กำรใช้เป็น
ประจ ำและเป็นเวลำนำน ๆ สำมำรถส่งผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพได้ โดยถือเป็นปัญหำด้ำนอำชีวอนำมัย
ที่ส ำคัญและพบได้บ่อยในบุคลำกรสุขภำพ (Galanis et al., 2021) ดังกำรศึกษำในประเทศอังกฤษที่พบว่ำ 
บุคลำกรทำงกำรแพทย์ประสบปัญหำผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ได้แก่ 
ผิวหนังถูกกดทับ โดยเฉพำะกำรถูกกดบริเวณสันจมูกร้อยละ 69 (Huang et al., 2020) ส่วนกำรศึกษำในประเทศ
จีน พบกำรบำดเจ็บที่ผิวหนังจำกผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ร้อยละ 42 
(Jiang et al., 2020) ส ำหรับในประเทศไทย มีกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในกลุ่มบุคคลทั่วไปใน
จังหวัดนครศรีธรรมรำช พบปัญหำจำกกำรสวมหน้ำกำกอนำมัย คือ เกิดแผลอักเสบและเจ็บปวดใบหู ร้อยละ 33 
(Nga Saman, 2020)  

กำรทบทวนอย่ำงเป็นระบบพบว่ำ ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพในบุคลำกรสุขภำพที่พบได้บ่อยจำก
กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยประกอบด้วย ผลกระทบต่อร่ำงกำยและจิตใจ ทั้งในหน้ำกำกอนำมัยทั้งแบบเยื่อกระดำษ  
3 ชั้น และแบบ N95 (Galanis et al., 2021; Jiang et al., 2021) โดยผลกระทบต่อร่ำงกำยที่เหมือนกันทั้ง  
2 ชนิด ได้แก่ ผิวหนังอักเสบ บวม แดง (dermatitis) จำกควำมอับชื้น ที่เกิดจำกเหงื่อ เกิดกำรสะสมของแบคทีเรีย
และเชื้อรำในบริมำณที่มำกกว่ำปกติ เกิดกำรติดเชื้อ แล้วก่อให้เกิดกำรอักเสบ ผิวแห้ง (dry skin) จำกกำรสัมผัส
เสียดสีกับหน้ำกำกอนำมัย โดยเยื่อกระดำษของหน้ำกำกจะไปดักจับน้ ำมันและควำมชุ่มชื้นบนใบหน้ำออกจำกรูขุม
ขน (American Academy of Dermatology, n .d.) โดยมีควำมชุกระหว่ำง ร้อยละ 25.4 ถึง ร้อยละ 81.8  
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(Galanis et al., 2021) อำกำรคัน (itching) เกิดจำกกำรที่มีสิ่งกระตุ้นทำงกำยภำพที่ประสำทส่วนปลำย คือ  
ตัวหน้ำกำกอนำมัยที่เกิดจำกควำมอับชื้นจำกเหงื่อ ผื่น (rash) จำกควำมอับชื้น เหงื่อ ละอองที่กระจำยอยู่ใน
หน้ำกำกอนำมัย ท ำให้เกิดกำรสะสมของแบคทีเรียและเชื้อรำในบริมำณที่มำกกว่ำปกติ หำกใช้เป็นเวลำนำน
ร่ำงกำยจะมีกำรสร้ำงเหงื่อและน้ ำมันออกมำจำกผิวมำกขึ้น แบคทีเรียและเชื้อรำโตขึ้น เกิดกำรอักเสบ เกิดผื่น  
เป็นสิว (Bowornsathitchai, 2021) อำกำรแพ้ (allergy) เช่น จำม น้ ำมูกไหล คัดจมูก เยื่อบุตำขำวแดง  

ผลกระทบส่วนใหญ่ที่มำจำกหน้ำกำกชนิด N95 คือ กำรบำดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ (pressure 
injuries) อำกำรปวด (pain) ที่เป็นผลมำจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ ปวดศีรษะ (headache) จำกกำรที่หำยใจ 
เอำคำร์บอนไดออกไซด์ที่ค้ำงอยู่ในหน้ำกำก (dead space) เข้ำไป และหำยใจล ำบำก (dyspnea) จำกกำรใช้
หน้ำกำกชนิด N95 อย่ำงถูกวิธี โดยระหว่ำงหำยใจจะต้องไม่มีลมรั่วออกด้ำนข้ำงเลย เมื่อหำยใจจะต้องออกแรง
เพ่ิมขึ้น ส่วนผลกระทบต่อจิตใจเป็นปัญหำทำงอ้อม มีสำเหตุจำกกำรเป็นสิวที่เกิดจำกกำรใส่หน้ำกำกอนำมัยเป็น
เวลำนำน มำจำกควำมอับชื้นและเหงื่อ ซึ่งหน้ำกำกอนำมัยจะสัมผัสกับผิวหน้ำปิดกั้นกำรระเหยของเหงื่อและ
น้ ำมันที่สร้ำงมำจำกผิว ร่วมกับน้ ำลำยที่เกิดจำกกำรพูดคุย เกิดกำรสะสมและเพ่ิมจ ำนวนของแบคทีเรีย
เจริญเติบโตมำกขึ้นที่รูขุมขนกระตุ้นให้เกิดสิวอุดตันและสิวอักเสบ (Bowornsathitchai, 2021) ส่งผลให้ผู้ใช้รู้สึก
ไม่สุขสบำยและกังวลต่อภำพลักษณ์ (Falodun et al., 2022)  

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อกำรเกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย มี 4 ปัจจัย 
ได้แก่ ชนิดของหน้ำกำกอนำมัย ระยะเวลำ ควำมถี่ และวิธีกำรใช้งำนหน้ำกำกอนำมัย  โดยชนิดของหน้ำกำก
อนำมัยพบว่ำ N95 ก่อให้เกิดปัญหำต่อร่ำงกำย คือ เกิดแรงกดทับบนใบหน้ำจำกกำรใช้งำน มีอำกำรปวดจำกกำร
กดทับและบำดเจ็บได้  เนื่องจำกหน้ำกำกชนิด N95 จ ำเป็นต้องสวมใส่ให้แนบชิดกับผิวหนังบนใบหน้ำเพ่ือ
ประสิทธิภำพในกำรป้องกันอันตรำยจำกเชื้อโรค (Chaichalothorn, 2020; Thailand Institute of 
Occupational Safety and Health, 2021) ด้ำนระยะเวลำในกำรใช้งำน เมื่อใช้หน้ำกำกอนำมัยในแต่ละครั้งเป็น
ระยะเวลำนำน ลมหำยใจออกจะไม่สำมำรถถ่ำยเทอำกำศสู่ภำยนอกหน้ำกำกอนำมัยไดส้ะดวก จะเกิดควำมอับชื้น 
ท ำให้มีอำกำรอำกำรคัน ผื่น อำกำรแพ้ ส่วนด้ำนควำมถี่ในกำรใช้งำน เมือ่มีกำรใช้งำนบ่อย ๆ เป็นประจ ำทุกวัน ใน
ระหว่ำงกำรถอดเข้ำ ถอดออก ของหน้ำกำกอนำมัยจะเกิดกำรเสียดสีจำกหน้ำกำกอนำมัยและผิวหนังบนใบหน้ำ 
ท ำให้ดึงน้ ำจำกผิวหนังออก เกิดผิวแห้ง ด้ำนวิธีกำรใช้ที่ไม่มีประสิทธิภำพคือกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยซ้ ำท ำให้เกิด
กำรสะสมเชื้อโรค เกิดผิวหนังอักเสบได้  

นอกจำกนี้ ยังมีปัจจัยเสริม คือ อำยุของผู้ใช้ ในผู้ใช้ที่อำยุมำกขึ้นจะเกิดควำมเสื่อมของผิวหนังมำกขึ้น ควำม
ยืดหยุ่นลดลง กำรคืนตัวของผิวหนังช้ำ ส่งผลให้เกิดรอยกดทับได้ง่ำยและลึก (Abiakam et al., 2021) กำรศึกษำ
ที่ผ่ำนมำพบว่ำ กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบ N95 ส่งผลให้มีอำกำรที่เกิดจำกผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ภำยใน  
2 ชั่วโมง (Jiang et al., 2021) และกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยมำกกว่ำ 6 ชั่วโมงต่อวันและท ำงำนมำกกว่ำ 3 วันต่อ
สัปดำห์ จะท ำให้เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ได้ (Etgu & Onder, 2021) กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยบ่อย ๆ จะท ำ
เกิดกำรเสียดสีทำงผิวหนัง ส่งผลให้เกิดกำรบำดเจ็บบริเวณผิวหนังได้ง่ำย และกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยชนิด N95 ซ้ ำ
อย่ำงไม่มีประสิทธิภำพ อำจท ำให้เกิดกำรสะสมเชื้อโรคและเกิดผิวหนังอักเสบได้ (Jiang et al., 2021)  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในต่ำงประเทศพบว่ำ มีกำรศึกษำเกี่ยวกับผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพ
ของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในบุคลำกรสุขภำพ (Abiakam et al., 2021) ส่วนกำรศึกษำในพยำบำล พบเพียง
กำรศึกษำผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพจำกกำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล ในพยำบำล
หอผู้ป่วยวิกฤติของประเทศอินเดีย (Jose et al., 2021) ไม่ได้เจำะจงศึกษำเฉพำะหน้ำกำกอนำมัย ผู้วิจัยในฐำนะ
พยำบำลอำชีวอนำมัยซึ่งมีบทบำทในกำรดูแลสุขภำพคนท ำงำน จึงสนใจศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ในพยำบำลในช่วงที่มีกำร 
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ระบำดของโรคโควิด 19 เนื่องจำกพยำบำลเป็นกลุ่มคนท ำงำนที่ต้องใช้หน้ำกำกอนำมัยตลอดระยะเวลำปฏิบัติงำน 
และต้องใช้อย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะพยำบำลที่ท ำงำนในโรงพยำบำลระดับตติยภูมิ  ที่ต้องดูแลผู้ป่วยมีปัญหำ
สุขภำพที่หลำกหลำยและซับซ้อน ประกอบกับประเทศไทยเป็นเมืองร้อนหรือมีภูมิอำกำศร้อนชื้น ซึ่งอำจเป็นปัจจัย
ท ำให้เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ได้ง่ำยมำกขึ้น ผลกำรศึกษำครั้งนี้ท ำให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐำนเพ่ือน ำไปใช้เป็น
แนวทำงในกำรป้องกันกำรเกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย เพ่ื อให้พยำบำล 
มีสุขภำพที่ดีในกำรปฏิบัติงำน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษำกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 
2. เพ่ือศึกษำผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำร

ระบำดของโรคโควิด 19 
3. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำร

ใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดวิทยำกำรระบำดอำชีวอนำมัย (Division of Occupational and 

Environmental Diseases, 2021) เพ่ือศึกษำผลกระทบทำงสุขภำพที่ไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย
ต่อร่ำงกำย ได้แก่ ผิวหนังอักเสบ บวม แดง อำกำรแพ้ กำรบำดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ อำกำรปวดที่เป็นผล
มำจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ ปวดศีรษะ และหำยใจล ำบำก และต่อจิตใจ ได้แก่ ควำมรู้สึกไม่สุขสบำย และควำม
วิตกกังวล ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นอำจได้รับอิทธิพลจำกปัจจัยต่ำง ๆ โดย ปัจจัยด้ำน Agent ได้แก่ ชนิดของ
หน้ำกำกอนำมัย ระยะเวลำ ควำมถี่ และวิธีกำรใช้งำนหน้ำกำกอนำมัย รวมทั้งปัจจัยด้ำน Host ได้แก่ อำยุ และ
ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนพยำบำล เป็นต้น 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำหำควำมสัมพันธ์ (descriptive correlational research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร คือ พยำบำลที่ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลศูนย์เขตภำคเหนือ สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน

ทั้งหมด 4,142 คน (Ministry of Public Health, 2020) 
กลุ่มตัวอย่ำง คือ พยำบำลที่ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลศูนย์เขตภำคเหนือ สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ค ำนวณขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง โดยพิจำรณำจำกตำรำงก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงของ เครจซี่  และ มอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับควำมคลำดเคลื่อน .05 ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวนอย่ำงน้อย 351 คน และ
เพ่ือป้องกันข้อมูลที่ไม่ครบถ้วนและสูญหำย จึงเพิ่มขนำดตัวอย่ำงอีกร้อยละ 20 ดังนั้นขนำดกลุ่มตัวอย่ำงรวมทั้งสิ้น
เท่ำกับ 421 คน  

กลุ่มตัวอย่ำงได้จำกสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (multi-stage random sampling) ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 สุ่มเลือกโรงพยำบำลศูนย์ในภำคเหนือตอนบนและภำคเหนือตอนล่ำงมำอย่ำงละ 1 

โรงพยำบำล โดยใช้กำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) ด้วยวิธีกำรจับสลำก รวมเป็น 2 โรงพยำบำล 
ขั้นตอนที่ 2 ค ำนวณจ ำนวนพยำบำลกลุ่มตัวอย่ำงจำกแต่ละโรงพยำบำล ตำมสัดส่วนพยำบำลใน

โรงพยำบำลนั้น ๆ โดยเป็นกลุ่มตัวอย่ำงพยำบำลในโรงพยำบำลแห่งที่ 1 จ ำนวน 220 คน และโรงพยำบำลแห่งที่  
2 จ ำนวน 201 คน  
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ขั้นตอนที่ 3 สุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย ตำมสัดส่วนของพยำบำลในแต่ละโรงพยำบำล โดยใช้วิธีจับสลำกแบบ  

ไม่แทนที่ตำมรำยชื่อโรงพยำบำล ตำมเกณฑ์กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง คือ 1) มีประสบกำรณ์กำรท ำงำนเป็น
พยำบำลอย่ำงน้อย 3 เดือน 2) ยินดีเข้ำร่วมวิจัยโดยสมัครใจ และ 3) ปฏิบัติงำนในหอผู้ป่วยในในช่วงที่มีกำร
ระบำดของโรคโควิด 19 ส่วนเกณฑ์กำรคัดออก ได้แก่ ปฏิบัติงำนในต ำแหน่งหัวหน้ำแผนก  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย มี 3 ส่วน ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปและกำรท ำงำน สอบถำมเกี่ยวกับ อำยุ เพศ ระดับกำรศึกษำ หน่วยงำน/

กลุ่มงำนกำรพยำบำล ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล จ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อสัปดำห์  
ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 ซึ่งผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมำ

จำกแบบประเมินกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในฮ่องกง ช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 ของ แทม และคณะ (Tam 
et al., 2021) โดยค ำถำมครอบคลุมประเด็น ชนิดของหน้ำกำกอนำมัย ระยะเวลำในกำรใช้ ควำมถ่ีในกำรใช้ และ
วิธีกำรใช้ แบบสอบถำม มีลักษณะเป็นแบบสอบถำมชนิดปลำยปิดแบบให้เลือกตอบ คือ ใช้หรือไม่ใช้ และ
ปลำยเปิดให้ระบุข้อมูลเพิ่มเติม  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ที่ผู้วิจัยพัฒนำมำ
จำกแบบวัดกำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล และปัญหำผิวหนังจำกกำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำม
ปลอดภัยส่วนบุคคลของ คิซำจึก และ โอซูเรค (Kısacık & Özyürek, 2022) ร่วมกับกำรทบทวนวรรณกรรม 
เพ่ือให้มีบริบทข้อค ำถำมคลอบคลุมปัญหำด้ำนอ่ืน ๆ โดยค ำถำมครอบคลุมประเด็น ควำมรุนแรงของอำกำร 
สำเหตุของอำกำร ผลกระทบต่อร่ำงกำย จ ำนวน 11 ข้อ และผลกระทบต่อจิตใจ จ ำนวน 2 ข้อ โดยลักษณะค ำถำม
เป็นลักษณะปลำยปิด มีค ำตอบให้เลือกตอบโดยมีอำกำร หมำยถึง มีอำกำรอย่ำงน้อย 1 อำกำรไม่พึงประสงค์จำก
กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย ไม่มีอำกำร หมำยถึง ไม่มีอำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย เกณฑ์กำรให้
คะแนนก ำหนดดังนี้ คือ มีอำกำร เท่ำกับ 1 คะแนน และไม่มีอำกำร เท่ำกับ 0 คะแนน   

แบบสอบถำมผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 6 ท่ำน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำม
ปลอดภัย 2 ท่ำน พยำบำลอำชีวอนำมัย 2 ท่ำน แพทย์อำชีวเวชศำสตร์ 2 ท่ำน ได้ค่ำดัชนี ควำมตรงตำมเนื้อหำ 
(Content Validity index: CVI) ดังนี้ แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปและกำรท ำงำนเท่ำกับ 1.0 แบบสอบถำมกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัยในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 เท่ำกับ 1.0 และแบบสอบถำมผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อ
สุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย เท่ำกับ 1.0 ส่วนกำรหำควำมเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยน ำแบบแบบสอบถำมที่
ผ่ำนกำรปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้กับพยำบำลที่มีลักษณะกำรท ำงำนและ
บริบทใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 10 รำยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้ Kuder-Richardson 20 (KR20) ได้
เท่ำกับ 0.81  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
โครงกำรวิจัยนี้ได้รับกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยคณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลัย- 

เชียงใหม่ เอกสำรรับรองโครงกำรวิจัยเลขที่ 139/2565 รวมทั้งคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในโรงพยำบำลอีก 
2 แห่ง ที่เข้ำท ำกำรรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจงข้อมูลและขอค ำยินยอมจำกกลุ่มตัวอย่ำงก่อนรวบรวมข้อมูล โดย
ผู้วิจัยแนบรำยละเอียดกำรแนะน ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ในกำรท ำวิจัย พร้อมทั้งขอควำมยินยอมในกำรเข้ำร่วม
วิจัย หำกกลุ่มตัวอย่ำงยินดีเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัย เนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 (COVID-19) เพ่ือเป็นกำรลดควำมเสี่ยงและกำรสัมผัส ผู้วิจัยจึงขอควำมร่วมมือให้กลุ่มตัวอย่ำงลง
นำมในแบบฟอร์มกำรยินยอมให้ข้อมูลทำงอิเล็กทรอนิกส์ (electronic informed consent) ผู้วิจัยมีค ำชี้แจงให้
กลุ่มตัวอย่ำงทรำบว่ำสำมำรถปฏิเสธหรือยุติกำรเข้ำร่วมวิจัยได้ตลอดเวลำ โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่ม 
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ตัวอย่ำง ข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยครั้งนี้น ำเสนอในภำพรวมโดยไม่ระบุชื่อกลุ่มตัวอย่ำง และผลของกำรวิจัยน ำมำใช้
ประโยชน์ในทำงวิชำกำรเท่ำนั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. หลังจำกได้รับอนุมัติจำกกรรมกำรจริยธรรมแล้ว ผู้วิจัยท ำหนังสือแนะน ำตัวจำก คณบดีคณะพยำบำล-

ศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ เสนอต่อผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลแห่งที่ 1 และแห่งที่ 2 เพ่ือขออนุญำตในกำร
ด ำเนินกำรวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์และขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรท ำวิจัย   

2. เมื่อได้รับหนังสืออนุมัติผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลแล้ว ผู้วิจัยน ำหนังสือเข้ำพบหัวหน้ำฝ่ำยกำรพยำบำล
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนกำรท ำวิจัย รวมถึงรำยละเอียดส ำหรับผู้เข้ำร่วมวิจัยและใบยินยอมเข้ำร่วมวิจัย
อิเล็กทรอนิกส์ พร้อมทั้งอธิบำยถึงวิธีกำรเข้ำร่วมวิจัย ขั้นตอนกำรตอบแบบสอบถำมและลงชื่อในใบยินยอมเข้ำ
ร่วมกำรวิจัยอิเล็กทรอนิกส์ ในหน้ำแรกสุดของ Google form ผ่ำน QR Code หรือ Link เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำรวิจัยสำมำรถอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจได้อย่ำงชัดเจน เมื่อกดปุ่มยินยอมแสดงว่ำอำสำสมัครลงชื่อเซ็นต์
ยินยอมโดยสมัครใจที่จะเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยครั้งนี้ ในกำรส่งแบบสอบถำมและใบยินยอมเข้ำร่วมวิจัยเข้ำสู่ระบบ
ออนไลน์ ผู้เข้ำร่วมวิจัยไม่จ ำเป็นต้องระบุอีเมล เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบต่อกำรเป็นอำสำสมัครในกำรตอบ
แบบสอบถำม  

3. ผู้วิจัยท ำกำรติดตำมกำรตอบกลับจำก worksheets ใน Google form เมื่อครบก ำหนด 2 สัปดำห์ โดย
ได้ท ำกำรแจกแบบสอบถำมจ ำนวน 421 ชุด ได้รับคืนเป็นแบบสอบถำมที่ถูกต้องสมบูรณ์จ ำนวน 421 ชุด (ร้อยละ 
100)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลทั่วไปและกำรท ำงำนของกลุ่มตัวอย่ำง ข้อมูลกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย และผลกระทบที่ไม่  

พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยวิเครำะห์ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ แจกแจงควำมถี่ ร้อยละ  
ค่ำพิสัย ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

2. ข้อมูลควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัย วิเครำะห์โดยใช้ Chi-square ก ำหนดระดับควำมเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
0.05  

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ร้อยละ 95.01 เป็นเพศหญิง อำยุของกลุ่มตัวอย่ำงอยู่ระหว่ำง 22-64 ปี (อำยุเฉลี่ย 38.55 

ปี, SD = 10.46) โดยกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 63.66 มีอำยุระหว่ำง 20 ถึง 44 ปี ด้ำนกำรศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงร้อยละ 
93.82 มีระดับกำรศึกษำปริญญำตรี ส่วนใหญ่ร้อยละ 89.55 ปฏิบัติงำนในส่วนงำนกำรพยำบำลผู้ป่วยใน ส่วนใหญ่
ร้อยละ 77.43 มีระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำลตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (เฉลี่ย 15.66 ปี, SD = 10.22) โดยกลุ่ม
ตัวอย่ำงร้อยละ 48.69 มีจ ำนวนจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวันมำกกว่ำ 8 ชั่วโมง (เฉลี่ย 10.20 ชั่วโมง, SD = 
3.55) ด้ำนจ ำนวนวันกำรท ำงำนต่อสัปดำห์ร้อยละ 53.92 มีจ ำนวนวันท ำงำนต่อสัปดำห์มำกกว่ำ 5 วัน (เฉลี่ย 5.12 
วัน, SD = 1.92) 

2. การใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาลในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ร้อยละ 97.62 ใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น มี

ระยะเวลำกำรใช้งำนมำกกว่ำ 6 ชั่วโมงต่อวันมำกถึงร้อยละ 94.89 (เฉลี่ย 10.08 ชั่วโมงต่อวัน, SD = 3.55) 
และส่วนใหญ่ไม่ได้เปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งที่ถอด (ร้อยละ 73.48) นอกจำกนี้ยังพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำง 



Adverse Health Effects of Face Mask Usage Among Nurses  
During the COVID-19 Pandemic 

ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาล 
ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 

 

276 
 

Nursing Journal CMU Volume 52 No.1 January-March 2025 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 52 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2568 

 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.89 ใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 ในกลุ่มนี้มีระยะเวลำกำรใช้งำนมำกกว่ำ 6 ชั่งโมงต่อวันร้อยละ 
49.52 (เฉลี่ย 5.98 ชั่วโมงต่อวัน, SD = 3.33) และมีกำรน ำมำใช้ซ้ ำหลังผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อร้อยละ 44.37    

 

3. ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้หน้ากากอนามัย 
ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรค  

โควิด 19 พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ร้อยละ 81.02 เกิดผลกระทบต่อร่ำงกำยจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบ
เยื่อกระดำษ 3 ชั้น โดยด้ำนที่มีอำกำรมำกท่ีสุด คือ รอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำร้อยละ 71.29 รองลงมำมี
อำกำรปวดร้อยละ 60.10 มีอำกำรคันบริเวณผิวหนังร้อยละ 44.77 หำยใจล ำบำกร้อยละ 33.58 และผื่นร้อยละ 
32.60 ในด้ำนผลกระทบต่อจิตใจ มีผลกระทบต่อจิตใจร้อยละ 41.12 มีอำกำรมำกที่สุด คือ รู้สึกไม่สุขสบำยร้อยละ 
39.90 และรู้สึกกังวลต่อภำพลักษณ์ร้อยละ 8.52 ในขณะที่กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 ส่วนใหญ่เกิดผลกระทบต่อ
ร่ำงกำยมำกถึงร้อยละ 92.93 โดยด้ำนที่มีอำกำรมำกที่สุด คือ รอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำร้อยละ 90.35 
รองลงมำมีอำกำรปวดร้อยละ 78.78 มีอำกำร หำยใจล ำบำกร้อยละ 64.63 และคันบริเวณผิวหนังร้อยละ 30.87 
ด้ำนผลกระทบต่อจิตใจ มีผลกระทบร้อยละ 57.56 มีอำกำรมำกท่ีสุด คือ รู้สึกไม่สุขสบำยร้อยละ 56.59 และรู้สึก
กังวลต่อภำพลักษณ์ร้อยละ 14.47 ดังตำรำงที่ 1 
 

ตารางท่ี 1  ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแต่ละชนิด 

ข้อมูล 

หน้ากากอนามัยแบบ 
เยื่อกระดาษ 3 ช้ัน (n = 411) 

หน้ากากอนามัย N95 
(n = 311) 

มีอาการ 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่มีอาการจ านวน 
(ร้อยละ) 

มีอาการ 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่มีอาการจ านวน 
(ร้อยละ) 

ผลกระทบต่อร่ำงกำย 333 (81.02) 78 (18.98) 289 (92.93) 22 (7.07) 
  ผลกระทบต่อจิตใจ 169 (41.12) 242 (58.88) 179 (57.56) 132 (42.44) 

 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้หน้ากากอนามัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้
หน้ากากอนามัย 

ในส่วนของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำร  
ใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 กลุ่มตัวอย่ำงที่มีกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบ
เยื่อกระดำษ 3 ชั้นพบว่ำ ปัจจัยส่วนบุคคลและกำรท ำงำน ได้แก่ อำยุ ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง
พยำบำลและจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดผลกระทบต่อร่ำงกำย อย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิติ (p-values < 0.05) โดยกำรเกิดรอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำมีควำมสัมพันธ์กับระยะเวลำ
ปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำลและจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน ส่วนอำกำรปวดจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบ
เยื่อกระดำษ 3 ชั้น มีควำมสัมพันธ์กับอำยุของผู้ใช้ และระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล ดังตำรำงที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นและผลกระทบต่อร่ำงกำย (n = 411) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและการท างาน 
       ผลกระทบต่อร่างกาย   

p-values มีอาการ ไม่มีอาการ รวม 2 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ)    
อำยุ    7.32 .007* 

20-44 ปี 225 (84.9) 40 (15.1) 265   
45 ปีขึ้นไป 108 (74.0) 38 (26.0) 146   
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ตารางท่ี 2 กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นและผลกระทบต่อร่ำงกำย (n = 411) (ต่อ) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคลและการท างาน 

       ผลกระทบต่อร่างกาย   
p-values มีอาการ ไม่มีอาการ รวม 2 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ)    
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำน 
ในต ำแหน่งพยำบำล 

   10.54 .001* 

น้อยกว่ำ 6 ปี 87 (92.6) 7 (7.4) 94   
ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 246 (77.6) 71 (22.4) 317   

จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำน(ชม./วนั)    13.36 .000* 
≤ 8 154 (74.0) 54 (26.0) 208   
> 8 179 (88.2) 24 (11.8) 203   

ระยะเวลำกำรใช้(ชม./วัน)    0.00 .993 
≤ 6 17 (81.0) 4 (19.0) 21   
> 6 316 (81.0) 74 (19.0) 390   

ควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก    0.14 .708 
 เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด 87 (79.8) 22 (20.2) 109   
ไม่ได้เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด 246 (81.5) 56 (18.5) 302   

* p-values < 0.05 
 

นอกจำกนีย้ังพบว่ำ จ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวันและควำมถ่ีในกำรเปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัยมีควำมสัมพันธ์
กับกำรเกิดผลกระทบต่อจิตใจ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) โดยควำมรู้สึกกังวลต่อภำพลักษณ์มี
ควำมสัมพันธ์กับอำยุและระยะเวลำปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล และควำมรู้สึกไม่สุขสบำยมีควำมสัม พันธ์กับ
จ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวันและควำมถ่ีในกำรเปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัย ดังตำรำงที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นและผลกระทบต่อจิตใจ (n = 411) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและการท างาน 
       ผลกระทบต่อจิตใจ   

p-values มีอาการ ไม่มีอาการ รวม 2 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ)    
จ ำนวนชัว่โมงกำรท ำงำน(ชม./วนั)    12.3 .000* 

 ≤ 8 68 (32.7) 140 (67.3) 208   
 > 8 101 (49.8) 102 (50.2) 203   

ระยะเวลำกำรใช้(ชม./วัน)    2.7 .098 
 ≤ 6 5 (23.8) 16 (76.2) 21   
 > 6 164 (42.1) 226 (57.9) 390   

ควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก    9.8 .002* 
เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด 31 (28.4) 78 (71.6) 109   
ไม่ได้เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด 138 (45.7) 164 (54.3) 302   

* p-values < 0.05 



Adverse Health Effects of Face Mask Usage Among Nurses  
During the COVID-19 Pandemic 

ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาล 
ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 

 

278 
 

Nursing Journal CMU Volume 52 No.1 January-March 2025 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 52 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2568 

 
ส่วนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 พบว่ำ จ ำนวนวันท ำงำนต่อสัปดำห์ มีควำมสัมพันธ์กับกำร

เกิดผลกระทบต่อร่ำงกำย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p-values < 0.05) โดยอำกำรปวดจำกกำรใช้หน้ำกำก N 95 
มีควำมสัมพันธ์กับอำยุและระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล ส่วนกำรเกิดผื่นจำกกำรใช้หน้ำกำก N 95 
มีควำมสัมพันธ์กับจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน อำยุและระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล และ
อำกำรหำยใจล ำบำกจำกกำรใช้หน้ำกำก N 95 มีควำมสัมพันธ์กับจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อสัปดำห์และ
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) ดังตำรำงที่ 4  

ตารางท่ี 4 กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 และผลกระทบต่อร่ำงกำย (n = 311) 

ปัจจัยส่วนบุคคลและการท างาน 
         ผลกระทบต่อร่างกาย   

p-values มีอาการ 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่มีอาการ 
จ านวน (ร้อยละ) 

รวม 2 

อำยุ    1.0 .307 
20-44 ปี 201 (93.9) 13 (6.1) 214   
45 ปีขึ้นไป  88 (90.7)  9 (9.3)  97   

ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง
พยำบำล 

   3.1 .077 

น้อยกว่ำ 6 ปี  75 (97.4)  2 (2.6)  77   
ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 214 (91.5) 20 (8.5) 234   

จ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำน 
(วัน/สัปดำห์) 

   4.9 .026* 

≤ 5 114 (89.1) 14 (10.9) 128   
> 5 175 (95.6)  8 (4.4) 183   

ระยะเวลำกำรใช้(ชม./วัน)    0.8 .352 
≤ 6 148 (94.3)  9 (5.7) 157   
> 6 141 (91.6) 13 (8.4) 154   

ควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก    0.3 .828 
เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด  96 (93.2)  7 (6.8) 103   
ไม่ได้เปลี่ยนทุกครั้งที่ถอด  66 (94.3)  4 (5.7)  70   

         น ำมำใช้ซ้ ำหลังผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อ 127 (92.0) 11 (8.0) 138   
หมำยเหตุ * p-values < 0.05 

ในส่วนของผลกระทบต่อจิตใจพบว่ำ ควำมรู้สึกกังวลต่อภำพลักษณ์จำกกำรใช้หน้ำกำก N95 มี
ควำมสัมพันธ์กับระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำลและควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิต ิ(p < 0.05) 
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การอภิปรายผล 
 1. การใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาลในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19   

ผลกำรศึกษำครั้งนี้ พบกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยทั้งแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น และแบบ N95 ในอัตรำที่สูง อำจ
เนื่องจำกจำกแนวทำงกำรปฏิบัติส ำหรับบุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุขที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 
ฉบับปรับปรุง วันที่ 4 ตุลำคม พ.ศ. 2564 ก ำหนดให้บุคลำกรทำงกำรแพทย์ต้องสวมหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ
ปฏิบัติงำน (Department Of Medical Services, 2021)  สอดคล้องกับกำรศึกษำของ เบดิลโล-โกยโกเชำ และ
คณะ (Badillo-Goicoechea et al., 2021) ที่ระบุว่ำในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคโควิด 19 มีอัตรำกำรใช้หน้ำกำก
อนำมัยมำกถึงร้อยละ 70 ใน 38 ประเทศทั่วโลก ในส่วนของระยะเวลำกำรใช้งำนพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นมำกกว่ำ 6 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 94.89 (เฉลี่ย 10.08 ชั่วโมงต่อวัน, SD = 
3.55) และใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 มำกกว่ำ 6 ชั่งโมงต่อวัน ร้อยละ 49.52 (เฉลี่ย 5.98 ชั่วโมงต่อวัน , SD = 
3.33) ระยะเวลำกำรใช้หน้ำกำกทั้ง 2 ชนิดสอดคล้องกับกำรศึกษำในต่ำงประเทศที่พบว่ำ บุคลำกรทำงกำรแพทย์
ใช้หน้ำกำกอนำมัยระหว่ำง 6-16 ชั่วโมงต่อวัน (Etgu & Onder, 2021; Jiang et al., 2021; Jose et al., 2021)  

ส ำหรับควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัยพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.48) ไม่ได้ เปลี่ยน
หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นทุกครั้งที่ถอด เช่นเดียวกับกำรศึกษำในฮ่องกงที่พบว่ำ ในช่วงกำรระบำด
ของโควิด 19 มีกำรน ำหน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นมำใช้ซ้ ำถึงร้อยละ 78.9 (Tam et al., 2021) ใน
กำรวิจัยครั้งนี้พบว่ำ หน้ำกำกอนำมัย N95 มีกำรน ำมำใช้ซ้ ำหลังผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อร้อยละ 44.37 ซึ่งเป็นไปตำม
ข้อเสนอแนะขององค์กำรอำหำรและยำและกรมควบคุมโรคสหรัฐอเมริกำ ที่ระบุให้มีกำรใช้หน้ำกำก N95 ซ้ ำ
หลังจำกกำรท ำกำรฆ่ำเชื้อบนหน้ำกำกด้วยวิธีต่ำง ๆ อย่ำงเหมำะสม (Fischer et al., 2020) ซึ่งในประเทศไทย ใช้
วิธีฆ่ำเชื้อด้วยกำรฉำยรังสีและอบควำมร้อน (Chaichalothorn, 2020) โดยควำมถี่ของกำรน ำมำใช้ซ้ ำในกำรศึกษำ
ครั้งนี้สูงกว่ำกำรศึกษำในประเทศออสเตรเลียที่พบว่ำ มีกำรน ำหน้ำกำกอนำมัย N95 มำใช้ซ้ ำเพียงร้อยละ 17 
(Tabah et al., 2020) อำจเนื่องจำกในสถำนกำรณ์ปกติหน้ำกำกอนำมัย N95 ถูกผลิตมำเพ่ือใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
(disposable) เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพมำกที่สุด แต่เนื่องจำกปัญหำกำรระบำดของโรคโควิด 19 มีควำมต้องกำร
ใช้หน้ำกำกอนำมัยเป็นจ ำนวนมำก ส่งผลให้เกิดควำมขำดแคลนหน้ำกำกอนำมัยทั่วโลก โดยเฉพำะในประเทศไทย 
จึงท ำให้มีควำมถ่ีในกำรน ำมำใช้ซ้ ำมำกขึ้น (Chaichalothorn, 2020) 

 2. ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้หน้ากากอนามัยในพยาบาลในช่วงที่มีการระบาด
ของโรคโควิด 19 

เมื่อเปรียบเทียบกับกำรศึกษำผลกระทบของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 ในประเทศจีน มีผลกระทบต่อ
ร่ำงกำยร้อยละ 59.2 (Jiang et al., 2021) และในประเทศอังกฤษมีผลกระทบต่อร่ำงกำยจำกกำรใช้หน้ำกำก
อนำมัย ร้อยละ 69.0 (Abiakam et al., 2021) กำรศึกษำนี้พบว่ำผลกระทบต่อร่ำงกำยจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย 
N95 สูงกว่ำของ 2 ประเทศนี้ แต่สอดคล้องกับในประเทศตุรกีซึ่งเกิดผลกระทบต่อร่ำงกำยจำกกำรใช้หน้ำกำก
อนำมัย N95 ร้อยละ 97.1 (Kısacık & Özyürek, 2022) ทั้งนี้อำจเกิดเนื่องจำกสภำพภูมิอำกำศในแต่ละประเทศ 
มีควำมแตกต่ำงกัน โดยพบว่ำสภำพอำกำศที่ร้อนชื้น มีโอกำสท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองและไม่สบำยมำกขึ้น 
(Wismans et al., 2022) 

เมื่อพิจำรณำผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อร่ำงกำยของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยรำยด้ำน  พบว่ำ อำกำรที่พบ
มำกที่สุดของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยทั้ง 2 ชนิด คือ รอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำโดยเฉพำะบริเวณสันจมูก 
ใบหู โดยพบว่ำ หน้ำกำกอนำมัย N95 ท ำให้เกิดอำกำรมำกกว่ำหน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น (ร้อยละ 
90.35 และ ร้อยละ 71.29 ตำมล ำดับ) สอดคล้องกับอำกำรที่พบมำกที่สุดในหลำยกำรศึกษำ ได้แก่ ในประเทศ  
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อังกฤษ พบกำรกดทับบริเวณจมูกและแก้ม ร้อยละ 69.0 (Abiakam et al., 2021) ในประเทศจีน พบกำรบำดเจ็บ
จำกกำรกดทับบนใบหน้ำร้อยละ 59.2 (Jiang et al., 2021) ซึ่งอำจเป็นเพรำะช่วงบริเวณที่ขอบและสำยคล้องจะ
รัดแน่น เมื่อใส่เป็นเวลำนำน ๆ จะท ำให้ใบหน้ำเกิดริ้วรอยและกำรกดทับ ท ำให้เกิดรอยกดเจ็บตำมมำ  

อำกำรที่พบรองลงมำของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยทั้ง 2 ชนิด คือ อำกำรปวดจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยโดย
พบว่ำ หน้ำกำกอนำมัย N95 ท ำให้เกิดอำกำรมำกกว่ำหน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้นเช่นกัน (ร้อยละ 
78.78 และ ร้อยละ 60.10 ตำมล ำดับ) กำรศึกษำในต่ำงประเทศ พบเพียงกำรศึกษำในหน้ำกำกอนำมัย N95 โดย
ในประเทศอังกฤษพบอำกำรปวด ร้อยละ 12 (Abiakam et al., 2021) และประเทศอินเดียพบอำกำรปวด ร้อยละ 
66.4 (Jose et al., 2021) ซึ่งอำจอธิบำยได้ว่ำ ในประเทศอังกฤษมีกฎหมำยที่ระบุให้มีกำรท ำกำรทดสอบควำม
กระชับของหน้ำกำกอนำมัยกับใบหน้ำของผู้สวมใส่  (fit test) (National Health Service [NHS], 2020) 
ในขณะที่ประเทศไทยและประเทศอินเดียไม่ได้มีกำรบังคับใช้กฎหมำยในลักษณะนี้ จึงอำจท ำให้พบอัตรำกำรเกิด
อำกำรปวดจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 มำกกว่ำในประเทศอังกฤษ  

ส่วนผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อจิตใจพบว่ำ กำรใช้หน้ำกำกอนำมัย N95 เกิดผลกระทบต่อจิตใจมำกกว่ำ
หน้ำกำกอนำมัยแบบเยื่อกระดำษ 3 ชั้น (ร้อยละ 57.56 และ ร้อยละ 41.12 ตำมล ำดับ) โดยพบว่ำ หน้ำกำก
อนำมัยทั้งสองประเภทท ำให้เกิด ควำมรู้สึกไม่สุขสบำยมำกท่ีสุด (ร้อยละ 39.90-56.59) รองลงมำ ได้แก่ ควำมรู้สึก
กังวลต่อภำพลักษณ์ (ร้อยละ 8.52-14.47) ผลกระทบต่อจิตใจ โดยเฉพำะควำมรู้สึกไม่สุขสบำยและกังวลต่อ
ภำพลักษณ์เป็นปัญหำทำงอ้อมที่พบได้เช่นเดียวกับกำรศึกษำอ่ืน ในประเทศไนจีเรีย (Falodun et al., 2022) 
และประเทศจีน (Bansal et al., 2021) โดยอำจมีสำเหตุมำจำกควำมอับชื้นและเหงื่อจำกกำรที่หน้ำกำกอนำมัย
สัมผัสกับผิวหน้ำ ปิดกั้นกำรระเหยของเหงื่อและน้ ำมันที่สร้ำงมำจำกผิว ร่วมกับน้ ำลำยที่เกิดจำกกำรพูดคุย 
แบคทีเรียเกิดกำรสะสมและเจริญเติบโตมำกขึ้นที่รูขุมขน กระตุ้นให้เกิดสิวอุดตันและสิวอักเสบได้ง่ำยกว่ำปกติ ซึ่ง
เรียกว่ำ สิวหน้ำกำกอนำมัย (maskne) เมื่อเกิดสิวจะท ำให้ผู้ใช้มีควำมรู้สึกไม่สุขสบำยบริเวณท่ีเป็นสิว และมีควำม
กังวลต่อภำพลักษณ์ (Falodun et al., 2022)  

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้หน้ากากอนามัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภาพของการใช้
หน้ากากอนามัยในพยาบาลในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคโควิด 19 

จำกแนวคิดวิทยำกำรระบำดอำชีวอนำมัย ร่ำงกำยจะตอบสนองด้วยปัจจัยชนิดของหน้ำกำกอนำมัย 
ระยะเวลำในกำรใช้ ควำมถี่ในกำรใช้ ส่งผลให้เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพตำมมำ ซึ่งสอดคล้องกับ
กำรศึกษำในพยำบำลประเทศตุรกีที่พบว่ำ ระยะเวลำกำรท ำงำนตั้งแต่ 6 ชั่วโมงต่อวัน มีควำมสัมพันธ์กับกำร
เกิดผลกระทบต่อร่ำงกำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (Etgu & Onder, 2021) ทั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อ
หน้ำกำกอนำมัยถูกสวมบนศีรษะโดยจะมีกำรคล้องสำยรัดไว้ข้ำงหลังใบหูหรือบริเวณหลังศีรษะหรือคล้องไว้ข้ำง
หลังใบหูและหลังศีรษะ เมื่อใส่เป็นเวลำที่ยำวนำน จะเกิดแรงกดซ้ ำ ๆ ต่อเนื่องท ำให้ใบหน้ำเกิดริ้วรอยและกำร 
กดทับบนผิวหนัง ก่อให้เกิดอำกำรไม่พึงประสงค์ตำมมำ ได้แก่ กำรบำดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ ผิวหนัง
อักเสบ อำกำรคัน ผื่น อำกำรแพ้ รวมทั้งปัจจัยเสริม คือ อำยุ ของกลุ่มตัวอย่ำงที่พบว่ำ ประมำณหนึ่งในสำมมีอำยุ 
45 ปีขึ้นไป โดยอำยุที่มำกขึ้นส่งผลต่อกำรเสื่อมของผิวหนังมำกขึ้น ควำมยืดหยุ่นลดลง กำรคืนตัวของผิวหนังช้ำ 
จึงส่งผลให้เกิดรอยกดทับได้ง่ำยและลึก (Abiakam et al., 2021) ผลกำรศึกษำที่ได้คล้ำยคลึงกับผลกำรศึกษำกลุ่ม
บุคลำกรสุขภำพในประเทศจีนที่พบว่ำ กำรใช้หน้ำกำกอนำมัยส่งผลกระทบต่อสุขภำพด้ำนร่ำงกำยของผู้ที่อำยุ
มำกกว่ำ 33 ปีขึ้นไป อย่ำงมีนัยส ำคัญ (Zhao et al., 2020)  

นอกจำกกำรเกิดผลกระทบต่อร่ำงกำยแล้วยังพบว่ำ จ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน และควำมถี่ในกำร
เปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัยมีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดผลกระทบต่อจิตใจ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) โดย
ควำมรู้สึกกังวลต่อภำพลักษณ์มีควำมสัมพันธ์กับอำยุและระยะเวลำปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล และควำมรู้สึก 
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ไม่สุขสบำยมีควำมสัมพันธ์กับจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวันและควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำกอนำมัย ซึ่ง
สอดคล้องกับกำรศึกษำในประเทศไนจีเรียพบว่ำ สิวที่เกิดจำกกำรใส่หน้ำกำกอนำมัยเป็นเวลำนำนจะรู้สึกไม่  
สุขสบำย กังวลต่อภำพลักษณ์ (Falodun et al., 2022) ทั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ เมื่อมีกำรสวมหน้ำกำก
อนำมัยเป็นเวลำนำน จะเกิดควำมอับชื้นจำกเหงื่อ ซึ่งหน้ำกำกอนำมัยจะสัมผัสกับผิวหน้ำปิดกั้นกำรระเหยของ
เหงื่อและน้ ำมันที่สร้ำงมำจำกผิว ร่วมกับน้ ำลำยที่เกิดจำกกำรพูดคุย เกิดกำรสะสมและเพ่ิมจ ำนวนของแบคทีเรีย
เจริญเติบโตมำกข้ึนที่รูขุมขนกระตุ้นให้เกิดสิวอุดตันและสิวอักเสบ (Bowornsathitchai, 2021) ส่งผลให้ผู้สวมใส่
รู้สึกไม่สุขสบำยและกังวลต่อภำพลักษณ์ อีกท้ังควำมควำมขำดแคลนของหน้ำกำกอนำมัยในช่วงที่มีกำรระบำดของ
โรค จึงต้องมีกำรน ำหน้ำกำกอนำมัยมำใช้ซ้ ำอีก แม้จะผ่ำนกระบวนกำรฆ่ำเชื้อแล้วก็ตำม  

ส่วนหน้ำกำก N 95 พบว่ำ จ ำนวนวันท ำงำนต่อสัปดำห์ มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดผลกระทบต่อร่ำงกำย 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 0.05) โดยอำกำรปวดจำกกำรใช้หน้ำกำก N95 มีควำมสัมพันธ์กับอำยุและ
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล กำรเกิดผื่นจำกกำรใช้หน้ำกำก N95 มีควำมสัมพันธ์กับจ ำนวน
ชั่วโมงกำรท ำงำนต่อวัน อำยุและระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำล และอำกำรหำยใจล ำบำก
จำกกำรใช้หน้ำกำก N95 มีควำมสัมพันธ์กับจ ำนวนชั่วโมงกำรท ำงำนต่อสัปดำห์ และระยะเวลำกำรปฏิบัติงำน
ในต ำแหน่งพยำบำล ซึ่งสอดคล้องกับกำรศึกษำในพยำบำลประเทศตุรกีท่ีพบว่ำ ท ำงำนมำกกว่ำ 3-5 วันต่อสัปดำห์
มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดผลกระทบต่อร่ำงกำยอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (Etgu & Onder, 2021) ในประเทศ
อินเดียกำรท ำงำนต่อเนื่องถึง 7 วันต่อสัปดำห์  มีควำมสัมพันธ์กับกำรหำยใจล ำบำกมำกขึ้น (Choudhury et 
al., 2020; Jose et al., 2021) หรือในประเทศจีนโดยเฉพำะหน้ำกำก N95 พบว่ำ มีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิด 
รอยกดเจ็บจำกกำรกดทับบนใบหน้ำ (Jiang et al., 2021)  

ทั้งนี้ สำมำรถอธิบำยได้จำกกำรสวมใส่หน้ำกำกชนิด N95 อย่ำงถูกวิธี ระหว่ำงหำยใจจะต้องไม่มีลมรั่ว 
ออกด้ำนข้ำงเลย เมื่อหำยใจจะต้องออกแรงเพ่ิมขึ้น เกิดอำกำรหำยใจล ำบำก มีควำมอับชื้นจำกเหงื่อที่ระบำยออก
จำกหน้ำกำก N95 ไม่สะดวก มีกำรสะสมเชื้อโรคในบริมำณท่ีมำกกว่ำปกติ มักเกิดบริเวณหน้ำผำก หรือสำยรัดคำง 
บริเวณที่เสียดสี หำกสวมใส่เป็นเวลำนำนร่ำงกำยจะมีกำรสร้ำงเหงื่อและน้ ำมันออกมำจำกผิวมำกขึ้น เป็นสำเหตุ
ท ำให้ทั้งแบคทีเรียและเชื้อรำโตขึ้น เกิดกำรติดเชื้อ แล้วก่อให้เกิดกำรอักเสบ เกิดผื่น เป็นสิว (Bowornsathitchai, 
2021) และควำมปวดจำกกำรคล้องสำยรัดไว้ข้ำงหลังใบหูหรือบริเวณหลังศีรษะ หรือคล้องไว้ข้ำงหลังใบหูและหลัง
ศีรษะเป็นเวลำที่ยำวนำน รวมทั้งปัจจัยเสริมด้ำนอำยุเช่นเดียวกัน 

กำรใช้หน้ำกำก N95 ด้ำนผลกระทบต่อจิตใจพบว่ำ ควำมรู้สึกกังวลต่อภำพลักษณ์มีควำมสัมพันธ์กับ
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนในต ำแหน่งพยำบำลและควำมถี่ในกำรเปลี่ยนหน้ำกำก อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < 
0.05) สอดคล้องกับกำรศึกษำในประเทศไนจีเรียที่พบว่ำ ผู้ใช้หน้ำกำกอนำมัยเป็นเวลำนำนจะเกิดควำมรู้สึกกังวล
ต่อภำพลักษณ์ที่เกิดจำกสิว ซึ่งเป็นสิวที่เกิดจำกกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยซ้ ำ (Falodun et al ., 2022) โดย 
ตัวหน้ำกำกจะไปปิดกั้นกำรระเหยของเหงื่อและน้ ำมันที่สร้ำงมำจำกผิว ร่วมกับน้ ำลำยที่เกิดจำกกำรพูดคุย เกิด
กำรสะสมและเพ่ิมจ ำนวนของแบคทีเรียเจริญเติบโตมำกขึ้นที่รูขุมขนกระตุ้นให้เกิดสิวอุดตันและสิวอักเสบได้ง่ำย
กว่ำปกติ โดยเฉพำะ N95 ที่จ ำเป็นต้องน ำมำผ่ำนกระบวนกำรฆ่ำเชื้อและใช้ซ้ ำ ในช่วงที่มีกำรระบำดของโรค จำก
กำรขำดแคลนหน้ำกำกอนำมัย (Chaichalothorn, 2020) 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ด้ำนปฏิบัติกำรพยำบำล ผลกำรวิจัยสำมำรถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนส ำหรับพยำบำลอำชีวอนำมัย  ในกำร
พัฒนำโปรแกรมกำรฝึกอบรมกำรป้องกันกำรเกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย
แต่ละชนิด 
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2. ด้ำนกำรบริหำร เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนแก่ผู้บริหำรโรงพยำบำล เพ่ือก ำหนดนโยบำยส่งเสริม ป้องกันกำร

เกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัย โดยกำรจัดอัตรำก ำลัง ให้เพียงพอ ก ำหนด
ระยะเวลำกำรปฏิบัติงำนไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน หรือเป็นข้อมูลประกอบกำรจัดหำหน้ำกำกอนำมัยที่มีคุณภำพและ
เพียงพอต่อควำมจ ำเป็นในกำรใช้งำน  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพ
ของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำล โดยพิจำรณำตัวแปรอ่ืน ๆ ที่อำจมีผลต่อกำรศึกษำร่วมด้วย เช่น ลักษณะ
สุขวิทยำส่วนบุคคล อุณหภูมิหรือสภำพอำกำศของสถำนที่ปฏิบัติงำน  
 2. ควรมีกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพ
ของกำรใช้หน้ำกำกอนำมัยในพยำบำลในช่วงที่มีกำรระบำดของโรคติดต่อทำงเดินหำยใจชนิดอ่ืน หรือช่วงเวลำ
ปกติในภูมิภำคอ่ืนของประเทศ เนื่องจำกสภำพแวดล้อมที่แตกต่ำงกัน  
 3. ควรออกแบบกำรศึกษำเพ่ือหำปัจจัยท ำนำยกำรเกิดผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ต่อสุขภำพของกำรใช้
หน้ำกำกอนำมัยแต่ละชนิดในพยำบำล  
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