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The Relationship Between the Perception and the Behavior of Surveillance 
and Prevention Towards C0VID-19 Among Junior High School Students 

in Bang Soa Thong District, Samut Prakan Province 
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ 

โรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

Abstract 
Encouraging junior high school students to have awareness about COVID- 19 will result in 

disease surveillance behavior and prevention of COVID-19 infection. This descriptive research had 
the following objectives: 1) study levels of awareness about COVID-19 and behavior for surveillance 
and prevention of infection and 2) study the relationship between awareness about COVID-19 with 
behaviors to monitor and prevent infection with COVID-19 among junior high school students. The 
sample group consisted of 166 junior high school students studying in schools in Bang Sao Thong 
District, Samut Prakan Province. The research tool consisted of three parts: 1) personal information 
2) awareness about the occurrence of COVID- 19, and 3)  behavior to monitor and prevent the 
occurrence of COVID-19 infection. Content validity was checked by three experts, demonstrating 
acceptable values at .77, .72, and .87. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson's 
correlation coefficient statistics. 
      The results found that junior school students had awareness about COVID-19 and behavior 
for surveillance and prevention of the occurrence of COVID- 19 infection at a moderate level.  It 
was found that perceived susceptibility of COVID- 19, perceived severity of COVID- 19, perceived 
benefits of following measures to prevent COVID-19, and perceived barriers to following measures 
to prevent COVID- 19 showed a statistically significant relationship with behavior to monitor and 
prevent against COVID-19 infection (r = .345, .327, .393, and .182, respectively). 
        The results of this research can be used as basic information for teaching and learning in 
health education to help students learn about and realize the importance of health, enhancing 
their ability to practice health care and disease prevention effectively. 
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บทคัดย่อ 
 การส่งเสริมให้นักเรียนชั้นมันธยมศึกษาตอนต้น มีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการเฝ้าระวังโรคและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้ การวิจัยเชิงพรรณนาในครั้งนี้  
มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกัน
การติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรน่า 19 กับ
พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรน่า 19 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 166 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน ในเขตอ าเภอบางเสาธง 
จังหวัดสมุทรปราการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) การรับรู้
เกี่ยวกับโรคโควิด-19 และ 3) พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหา โดยมีผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้เท่ากับ .77, .72 และ .87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และ
สถิติ Pearson's correlation coefficient  
 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรมการ
เฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการ
ปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตามมาตรการ 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .345, .327, .393 และ .182 ตามล าดับ)  
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา เพ่ือช่วยให้
นักเรียนได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพ สามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรค
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ค าส าคัญ: การรับรู้เกี่ยวกับโรค  พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันโรค  โรคโควิด-19  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา-
ตอนต้น  
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ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา  

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019) ได้ส่งผลกระทบต่อ
ประชากรทั่วโลกเป็นจ านวนมาก โดยมีผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นในระยะเวลาที่รวดเร็ว องค์การอนามัยโลก 
(WHO) จึงประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคระบาดใหญ่ (Pandemic) ในวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 
2563 (WHO, 2020) และในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 หลังจากที่เชื้อไวรัสได้ลุกลามไปอย่างรวดเร็วทั่วโลก 
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย ได้ประกาศให้การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อ
อันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 และจากสถานการณ์การแพร่ระบาด ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึง
วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2565 มีผู้ป่วยติดเชื้อสะสม จ านวน 1,904,603 คน ผู้ที่ได้รับการรักษาจนหายแล้ว จ านวน 
1,741,244 คน ก าลังรักษาในโรงพยาบาล จ านวน 49,711 คน และเสียชีวิตรายใหม่ จ านวน 128 คน 
(Department of disease control, 2022) และ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2566 มีผู้ป่วยรับการรักษาใน
โรงพยาบาลติดเชื้อสะสม จ านวน 38,457 ราย และเสียชีวิตสะสม จ านวน 848 ราย (Department of disease 
control, 2023)  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของประเทศไทยนั้น ได้ใช้มาตรการ “กึ่งปิดเมือง” (Semi-lockdown) และ
มาตรการรักษาระยะห่าง (Social Distancing) เพ่ือยับยั้งการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส   โคโรนา 2019 ซึ่ง
ส่งผลต่อการปิดสถานที่สาธารณะ รวมทั้งโรงเรียน เพ่ือหลีกเลี่ยงการรวมตัวกันของกลุ่มคนจ านวนมาก ทาง
โรงเรียนได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนของนักเรียน เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สามารถติดต่อผ่านทางการสัมผัสโดยตรงกับละอองของสารคัดหลั่งจากระบบทางเดินหายใจและน้ าลายของผู้ติด
เชื้อ และสามารถแพร่เชื้อจากบุคคลหนึ่งไปสู่บุคคลอ่ืนได้ (Tittummo et al., 2020) นอกจากนี้โรงเรียนยังเป็น
สถานที่ซึ่งมีนักเรียน ครู ผู้ดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงานจ านวนมากมาอยู่รวมกัน ท าให้มี
โอกาสเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่าย  

การติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบได้ในทุกกลุ่มอายุ จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข พบว่า มีการติดเชื้อมากในกลุ่มวัยท างานและกลุ่มคนที่มีอายุมากขึ้น ส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุนั้น หาก
ได้รับการติดเชื้อจะมีโอกาสเสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 3 แต่มีโอกาสติดเชื้อน้อยกว่าในกลุ่มวัยอ่ืน ๆ (Department of 
disease control, 2023) ในช่วงเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2565 นั้น พบว่า มีการติดเชื้อมากเพ่ิมขึ้น ในเด็ก
อายุ 13-19 ปี ซึ่งอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น มีอัตราการติดเชื้อมากกว่ากกลุ่มอ่ืน ๆ (Department of disease 
control, 2022) เนื่องจากเป็นวัยที่มีการชอบรวมกลุ่ม ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนและสังคม ชอบความ 
ท้าทาย อยากรู้อยากลอง การคิดเละการใช้เหตุผลยังเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์ ท าให้วัยรุ่นตอนต้นมีการตัดสินใจ 
บนพ้ืนฐานของอารมณ์และถูกชักจูงได้ง่าย พัฒนาการต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นมีแนวโน้มในการปฏิบัติ
พฤติกรรมเสี่ยงได้มากขึ้น (Klunklin, 2020) จึงอาจเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะน าเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ไปสู่ผู้สูงอายุ 
เด็กเล็ก และคนในครอบครัวได้  
 ในช่วงปี พ.ศ. 2565 สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เริ่มดีขึ้น มีโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) เปิดเรียนรูปแบบ On site แล้วทั่วประเทศ โดยเน้นย้ าในการปฏิบัติ
ตามมาตรฐานความปลอดภัย 6-6-7 เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา 
ประกอบด้วย 1) 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) ได้แก่ เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก ล้างมือ คัดกรองวัดไข้ ลดการ 
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แออัด และท าความสะอาด 2) 6 มาตรการเสริม ได้แก่ ดูแลตนเอง ใช้ช้อนกลางส่วนตัว กินอาหารปรุงสุกใหม่ 
ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน ส ารวจตรวจสอบและกักกันตัวเอง 3) 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา ได้แก่ 1) 
Thai Stop Covid plus (TSC+) และรายงานผลผ่าน MOE CPVIVD อย่างต่อเนื่อง 2) Small Bubble ท ากิจกรรม
แบบกลุ่มย่อย 3) อาหารตามหลักสุขาภิบาลและหลักโภชนาการ 4) อนามัยสิ่งแวดล้อม ทั้งอากาศ ความสะอาด 
น้ า ขยะ 5) School Isolation มีแผนเผชิญเหตุและซักซ้อม 6) Seal Route ดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน 
7) School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาได้รับวัคซีนจ านวนมากที่สุดอย่างน้อย 85% 
(The Government Public Relations Department, 2021). 

 ปัจจุบัน ยังไม่มีการค้นพบยารักษาโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้นเป้าหมายหลักในการควบคุมโรค 
คือ การป้องกันไม่ให้ผู้ติดเชื้อแพร่เชื้อไปยังบุคคลอ่ืน รวมไปถึงการป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากเชื้อโรคไวรัสโคโร
นา 2019 ของประชาชน (Inthacharoen et al., 2021) ทั้งนี้โรคติดต่อเป็นโรคที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
หากประชาชนมีพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันโรคที่ดี จะช่วยลดอุบัติการณ์การเกิดโรคได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถป้องกันตนเองจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไปสู่บุคคล
อ่ืนได้ ซึ่งก่อให้เกิดความรุนแรงของโรค ภาวะแทรกซ้อน หรือเสียชีวิต รวมไปถึงการมีมาตรการการป้องกันการ
แพร่ระบาด เช่น การสั่งปิดกิจการ ร้านอาหาร โรงเรียน ตลอดจนการห้ามเดินทางข้ามจังหวัด ส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจรายได้ และอาชีพ ตามมา (Khumsaen, 2022)  

พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนทุกกลุ่มวัยนั้น มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างเคร่งครัด จึงจะ
สามารถลดการระบาดของโรคลงได้ ดังนั้น พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จะมีประสิทธิภาพมากหรือน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
พบว่า กลุ่มพระสงฆ์ มีพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก 
(Meenongwah et al., 2022)  

ปัจจัยส าคัญ ที่มีผลต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ ความ
เชื่อด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นแนวคิดที่อธิบายถึงพฤติกรรมการป้องกันโรคของบุคคล (Stretcher & Rosenstock, 
1973) ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของ
การรักษา และป้องกันโรค การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันโรค สิ่งชักน าให้เกิดการปฏิบัติ และ
การรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากความเชื่อเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และช่วย
ให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ในระยะยาว (Janthasri & Kensila, 2022)  

จากการรวบรวมจากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ตัวแปรการรับรู้อุปสรรค การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคและการรับรู้ความรุนแรง สามารถอธิบายการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพได้ในเกือบทุกการศึกษา 
(Jaisupapt & Sirinual, 2024) สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาของ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และคณะ 
(Wattanaburanon et al., 2021) เรื่อง การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.43) และการศึกษาของ อนันต์ศักดิ์ 
จันทรศรี และ อุมาพร เคนศิลา (Janthasri & Kensila, 2022) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง 
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ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุในชุมชน  พบว่า 
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุในชุมชนมีความสัมพันธ์กับความเชื่อด้านสุขภาพ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .46)  

จากการสังเกตภายในโรงเรียนในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ในช่วงสัปดาห์แรกของการ 
เปิดเรียน โดยครูประจ าชั้น ส่วนใหญ่พบว่า มีพฤติกรรมบางประการที่ยังไม่เหมาะสม เช่น มีนักเรียนละเลยการ 
ล้างมือ การใส่หน้ากากอนามัย และการเว้นระยะห่างทางสังคม ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวอาจเป็นผลมาจากการ  
มีความเชื่อด้านสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง จึงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพตามมาตรการป้องกันการติดเชื้อโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ถูกต้องเหมาะสมตามไปด้วย และในระยะยาวอาจท าให้นักเรียนมีโอกาสติดเชื้อมากเมขึ้น มี
การแพร่กระจายเชื้ออย่างรุนแรงออกไปในวงกว้างทั้งในโรงเรียน ในครอบครัว และในชุมชนได้ เพ่ือเป็นการ
ป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่สามารถแพร่ระบาดจากโรงเรียนไปยังบ้าน ตลอดจนชุมชนที่นักเรียน
อาศัยอยู่ เพราะฉะนั้นนักเรียนจึงต้องมีพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้องและ
เหมาะสม แต่ถ้าหากไม่ถูกต้องเหมาะสมจะส่งผลกระทบต่อนักเรียน ท าให้ต้องหยุดพักการเรียน ไม่สามารถเรียน
ได้ทันตามก าหนดเวลา และหากมีอาการรุนแรงอาจส่งผลต่อชีวิตได้  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการ 
ติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการด าเนินงาน 
และการแก้ไขปัญหาในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัส  

โคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ     

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ ประยุกต์จากแนวคิดความเชื่อด้านสุขภาพ โดยใช้กรอบแนวคิดของ  
สเตรทเชอร์ และ โรเซนสต๊อก (Stretcher & Rosenstock, 1973) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ขึ้นอยู่กับความเชื่อของบุคคลที่เชื่อว่าปฏิบัติแล้วจะเกิดผลดีกับตนเอง ท าให้
มีความยินดีในการปฏิบัติ การให้ข้อมูลอาจได้ผลไม่เต็มที่ หากไม่ค านึงถึงความเชื่อของผู้ปฏิบัติ  ความเชื่อเป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และช่วยให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ในระยะยาว ประกอบด้วย การรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ
ตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 จะเป็นตัวผลักดันให้เกิดการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการ 
ติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 และด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ มาก าหนดเป็น 
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlational study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุ 13-15 ปี ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัด
สมุทรปราการ จ านวน 14 โรงเรียน นักเรียนทั้งหมด จ านวน 610 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุ 13-15 ปี ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัด
สมุทรปราการ โดยมีการก าหนดสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13-15 ปี ในเขต
อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ สามารถใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนได้ และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ า นวน 
166 คน  

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G * power version 3.10  (Faul et al., 2009) เลือกใช้ Statistic 
Test - Correlation Bivariate Normal Mode! ก าหนดนัยส าคัญ (O) .05 อ านาจทดสอบ (Power of analysis) 
= 0.08 ขนาดอิทธิพลขนาดกลาง (Medium Effect Size) = 0.3 (Cohen, 1988) ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด จ านวน 
138 คน และเพ่ิมร้อยละ 20 เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างหรือข้อมูลที่มีการสูญหายได้เท่ากับ 166 คน 
โดยมีการก าหนดสมบัติกลุ่มตัวอย่าง มีคุณสมบัติ ดังนี้ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13-15 ปี ในเขตอ าเภอ
บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ สามารถใช้โทรศัพท์สมาร์ทโฟนได้ และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในครั้ งนี้  ได้ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น ( Strat ified  random 
sampl ing )  จ านวน 6 โรงเรียน จ าแนกตามโรงเรียน ภายในมีลักษณะตัวแปรต้นคล้ายคลึงกันซึ่งคือ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ ภายนอกมีลักษณะตัวแปรต้นที่แตกต่างกัน คือ 
เพศ และคณะวิชา โดยมีค านวณสัดส่วนในการสุ่ม ดังนี้  

𝒏 =  
𝒏

𝑵
x 100 

   แทนค่า   =
166

610
 𝑥 100    =  27.21   ปัดเศษลง เท่ากับ 27 

 
ดังนั้น จะได้สัดส่วน ร้อยละ 27 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการในแต่ละโรงเรียน ดังตารางที่ 1  

 

การรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 
1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
2. การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
3. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการ 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
4. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการ 
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019   

พฤติกรรมการเฝา้ระวงัและ 

ปอ้งกนัการติดเชือ้โรคไวรัสโคโรน่า 2019 
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ตารางท่ี 1 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามโรงเรียน  

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน)  
โรงเรียนที่ 1 35 10 
โรงเรียนที่ 2  135 36 
โรงเรียนที่ 3 97 26 
โรงเรียนที่ 4 72 20 
โรงเรียนที่ 5 159 44 
โรงเรียนที่ 6   112 30 

รวม 610 166 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้   
ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ ก าลังเรียนอยู่ชั้น และแหล่งที่มาของข้อมูลเรื่องโรคโควิด 2019 

จ านวน 4 ข้อ  
ส่วนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแนวคิดความเชื่อด้าน

สุขภาพ (Health Belief Model) (Stretcher & Rosenstock, 1973) และแบบสอบถามของ ภัคณัฐ วีรขจร และ
คณะ (Weerakhachon et al., 2020) โดยผู้วิจัยน ามาดัดแปลงให้มีความเหมาะสมกับแนวคิดและทฤษฎี 
ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ การแปลผลช่วงของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนในส่วนของค าตอบที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ใช้เกณฑ์ (Khazanie, 1996) ดังนี้ 

คะแนน    10.00 – 23.33   ระดับน้อย 
 คะแนน     23.34 – 36.67   ระดับปานกลาง 
 คะแนน     36.68 – 50.00    ระดับมาก  

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 7 ข้อ การแปลผลช่วงของค่าเฉลี่ย
คะแนนในส่วนของค าตอบที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใช้
เกณฑ์ (Khazanie, 1996) ดังนี้ 

คะแนน    7.00 – 16.33    ระดับน้อย 
 คะแนน     16.34 – 25.67   ระดับปานกลาง 
 คะแนน     25.68 – 35.00    ระดับมาก  

 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 7 ข้อ 
การแปลผลช่วงของค่าเฉลี่ยคะแนนในส่วนของค าตอบที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโ รค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ใช้เกณฑ์ (Khazanie, 1996) ดังนี้ 

คะแนน    7.00 – 16.33    ระดับน้อย 
 คะแนน     16.34 – 25.67   ระดับปานกลาง 
 คะแนน     25.68 – 35.00    ระดับมาก  
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  และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน  
6 ข้อ การแปลผลช่วงของค่าเฉลี่ยคะแนนในส่วนของค าตอบที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการ
เกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ใช้เกณฑ์ (Khazanie, 1996) ดังนี้ 

คะแนน      6.00 – 16.00   ระดับน้อย 
 คะแนน     16.01 – 26.01   ระดับปานกลาง 

  คะแนน     26.02 – 30.00    ระดับมาก 
รวมทั้งหมดจ านวน 30 ข้อ เป็นข้อค าถามเชิงบวกทั้งหมด มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

4 เห็นด้วย 3 ไม่แน่ใจ 2 ไม่เห็นด้วย 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลช่วงของค่าเฉลี่ยคะแนนในส่วนของค าตอบ
ที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ใช้เกณฑ์ (Khazanie, 1996) 
ดังนี้ 

 คะแนน     30.00 – 70.00   ระดับน้อย 
 คะแนน     71.01 -  141.01   ระดับปานกลาง 
 คะแนน     142.02 – 150.00    ระดับมาก  

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ผู้วิจัยดัดแปลงมาจาก
แนวคิดความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) (Stretcher & Rosenstock, 1973) และแบบสอบถาม
ของ ภัคณัฐ วีรขจร และคณะ (Weerakhachon et al., 2020) โดยผู้วิจัยน ามาดัดแปลงให้มีความเหมาะสมกับ
แนวคิดและทฤษฎี จ านวน 10 ข้อ ซึ่งเป็นข้อค าถามเชิงบวกทุกข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 4 ปฏิบัติเป็น
ประจ า 3 ปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ 2 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 1 ไม่ปฏิบัติเลย  

การแปลผลช่วงของค่าเฉลี่ยคะแนนในส่วนของค าตอบที่เป็นตัวเลขการก าหนดระดับการรับรู้เกี่ยวกับการ
เกิดโนคโควิด-19 ใช้เกณฑ์ ดังนี้ (Khazanie, 1996)  

 คะแนน     10.00 – 20.00 ระดับต่ า 
 คะแนน     20.01 – 31.01 ระดับปานกลาง 
 คะแนน     31.02 – 40.00 ระดับสูง  

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับการเกิดโรค ไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบด้วย 1) การรับรู้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 2) การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 3) การ
รับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ 4) การรับรู้อุปสรรคของการ
ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน หลังจากผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือ
แล้ว ผู ้ว ิจ ัยน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข จากนั ้นน ามาค านวณหาค่าดัชนีความตรงของเนื ้อหา 
(Content Validity Index : CVI) ดังนี้ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 1 การ
รับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .67 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการ
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 1 และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .67  
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  การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปทดลงใช้ (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีคุณลักษณะที่ใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 30 คน ที่โรงเรียนวัดสลุด และน ามา
ค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยหาค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้ค่า การรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .77 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 
.72 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .87 และการรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ .86  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการพิจารณาและได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย-
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ตามเลขที่เอกสารรับรองโครงการการวิจัย HCU-EC1360/2566 จากนั้นผู้วิจัยเข้าพบ 
กลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้กลุ่มตัวอย่างทราบพร้อมทั้งชี้แจง
กับกลุ่มตัวอย่างว่า ในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ และยังต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง 
ให้เข้าร่วมการวิจัย จึงให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และให้เซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และแจ้ง
ให้ทราบว่า ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความลับ และในการรวบรวมข้อมูล ไม่ระบุชื่อ หรือที่อยู่ของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมด  
จะถูกท าลายภายใน 3 เดือน ภายหลังจากท่ีผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ภายหลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เสนอต่อผู้อ านวยเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 2 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจง
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ตลอดจนขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย  

2. ผู้วิจัยเข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงรายละเอียดการวิจัย พร้อมอธิบายถึง
วัตถุประสงค์ในการท าวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบออนไลน์ โดยใช้ Google from โดยข้อมูลที่ได้จะไม่ใช้ชื่อ 
นามสกุลจริงในการกรอกข้อมูลและน าข้อมูลไปใช้ และก่อนท าแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะอธิบายและท าความเข้าใจ
ถึงวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และกลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง จึงลงนาม 
ในหนังสือยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ดังนี้ 
 1. หาค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่   
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม โดยใช้สถิติ Pearson correlation coefficient    

ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 13-15 ปี ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 
จ านวน 166 คน มีอายุ 13 ปี จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 54.80 รองลงมา อายุ 14 ปี จ านวน 61 คน คิดเป็น
ร้อยละ 38.7 เป็นเพศหญิง จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 55.40 เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 64 คน  
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คิดเป็นร้อยละ 38.60 และรับข่าวสารทางโทรทัศน์ จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 58.4 รองลงมา จากคน 
ในครอบครัวและญาติ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9  

 2. ระดับการรับรู้และพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ  
 ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 40.53 (SD = 
4.53) ซึ่งอยู่ในระดับมาก การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 27.59 (SD =  
3.71) อยู่ในระดับมาก การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มี
ค่าเฉลี่ยคะแนน 28.24 (SD = 3.99) อยู่ในระดับมาก การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 20.20 (SD = 5.07) อยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการเฝ้าระวัง
และป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 29.10 (SD = 5.85) อยู่ในระดับปานกลาง  
ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 19 และพฤติกรรม
การเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต
อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ (n = 166) 

ตัวแปร M SD Level 
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
    การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
    การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
    การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019    
    การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019   

 
40.53 
27.59 
28.24 
20.20 

 
4.53 
3.71 
3.99 
5.07 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 29.10 5.85 ปานกลาง 

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคโคโรนา 2019 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ   

ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิด
ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการ
รับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
เฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = .34, .32, .39 และ .18 
ตามล าดับ) ดังตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3  ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ   

ตัวแปร r p-value 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 .345* <.001 
การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 .327* <.001 
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 .393* <.001 
การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 .182* <.010 

* p-value < .01 

การอภิปรายผล 
1. กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตตาม
มาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับมาก และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตตามมาตรการ
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรมการเฝ้าระวัง และป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 ตามแนวคิดของแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ซึ่งบุคคลที่มีการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
จะเห็นความส าคัญของการมีสุขภาพดี จึงให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตนตามมาตรการการเฝ้าระวังโรคไวรัส 
โคโรนา 2019 และการรับรู้ความรุนแรงของโรคที่มีต่อร่างกาย ถ้าป่วยอาจเป็นอันตราย ใช้เวลานานในการรักษา 
ถ้าเกิดภาวะแทรกซ้อน อาจถึงแก่ชีวิตได้ จึงท าให้ปฏิบัติพฤติกรรมการเฝ้าระวังโรค สอดคล้องกับการศึกษาของ 
วัลญา รักปาน และคณะ (Rakpan et al., 2022) พบว่า นักศึกษามีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ อยู่ในระดับ
มาก และนอกจากนี้จากการศึกษาของ กาญจนา ปัญญาธร และคณะ (Panyathorn et al ., 2022) พบว่า 
อาสาสมัครสาธารณสุข มีความเชื่อด้านสุขภาพ อยู่ในระดับมาก   
 2. กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ     
ปานกลาง สาเหตุเกิดจากการที่ครูประจ าชั้นได้ท าการสังเกตภายในโรงเรียน ในช่วงสัปดาห์แรกของการเปิดเรียน  
ส่วนใหญ่พบว่า มพีฤติกรรมบางประการที่ยังไม่เหมาะสม เช่น มีนักเรียนละเลยการล้างมือ การใส่หน้ากากอนามัย 
และการเว้นระยะห่างทางสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ วิชัย เทียนถาวร และ ณรงค์ ใจเที่ยง (Thianthavor 
& Chitiang, 2022) ที่พบว่า กลุ่มวัยเรียนในมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับปานกลาง และการศึกษาของ ดาวรุ่ง เยาวกูล และคณะ (Yaowakul et al., 2022) ที่
ท าการศึกษา ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ในเขตสุขภาพที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง  

3. การทดสอบความสัมพันธ์ พบว่า การรับรู้ความรุนแรงต่อการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติตตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติ
ตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ
โรคไวรัสโคโรนา 2019  
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  ผลการศึกษาครั้งนี้ อธิบายได้ว่า หากกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในแต่ละด้านอยู่
ในระดับสูง จะส่งผลให้พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 สูงตามไปด้วย 
สะท้อนให้เห็นว่า การรับรู้ของบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเฝ้าระวังและการป้องกันโรค สอดคล้องกับ
แนวคิดของความเชื่อด้านสุขภาพของ สเตรทเชอร์ และ โรเซนสต๊อก (Stretcher & Rosenstock, 1973) ที่
อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล บุคคลต้องมีความเชื่อมั่นในการปฏิบัติตามขั้นตอน และวิธีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาซึ่ง
เป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพ สามารถปฏิบัติตนในการ
ดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การศึกษาของ พิชญาวดี โจสุภาพ และ สุทธิชัย ศิริ
นวล (Jaisupap & Sirinual, 2024) ยังพบว่า การรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019 และจากการศึกษาของ วัลญา รักปาน และ
คณะ (Rakpan et al., 2022) ที่พบว่า นักศึกษามีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษา ซึ่งเป็น

กระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของสุขภาพ สามารถปฏิบัติตนในการดูแล
สุขภาพและการป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในกลุ่มเป้าหมายที่เก่ียวข้องกันนักเรียน เช่น ผู้ปกครองของ
นักเรียนในการดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคโควิด-19   
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