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Abstract 
 The rate of adolescents smoking electronic cigarettes is continuously increasing. This 
research aimed to study the rate of e-cigarette smoking and factors related to e-cigarette 
smoking among female vocational school students. The participants were 196 female 
vocational students studying at three vocational colleges under the Office of Vocational 
Education Commission, Chachoengsao province . Data were collected with self-answered 
questionnaires that included questions on demographic data, alcohol drinking and cigarette 
smoking, perceived ability to avoid e-cigarette smoking, stress, attitude towards e-cigarette 
smoking, and access to e-cigarette advertising which demonstrated reliability via Cronbach’s 
correlation coefficient of .81, .93, .87, and .80 respectively. Descriptive statistics and binary 
logistic regression were used for data analysis. 
 The results of the study found that female vocational school students had an e -
cigarette smoking rate of 48.5%, and the average age of starting e-cigarette smoking was 
14.9 years (SD = 1.4). The results also showed that female vocational school students' e -
cigarette smoking was significantly associated with several factors, including perceived 
ability to avoid smoking (AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022), alcohol drinking (AOR = 4.77, 
95% CI = 2.240-10.196), attitudes towards e-cigarette smoking (AOR = 3.89, 95% CI = 1.836-
8.257), and peer e-cigarette smoking (AOR = 3.26, 95% CI = 1.469-7.270). 
 The result of this research will be beneficial to public health personnel and those 
involved in developing effective programs to prevent e -cigarette smoking among 
adolescents. 
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บทคัดย่อ 
 อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดฉะเชิงเทรา และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษาของรัฐบาล จังหวัดฉะเชิงเทรา 3 แห่ง จ านวน 196 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเองซึ่งประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล การสูบ
บุหรี่และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ความเครียด ทัศนคติ
ต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า มีค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่า Cronbach’s correlation 
coefficient ได้เท่ากับ 81, .93, .87, และ .80 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยสถิติเชิง
พรรณนา และ binary logistic regression 
        ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 48.5 อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่
ไฟฟ้าคือ 14.9 ปี (SD = 1.4) และผลการวิจัยยังพบว่า การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษามี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
(AOR = 2.37, 95% CI = 1.125-5.022) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196) 
ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (AOR = 3.89, 95% CI = 1.836-8.257) และเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า (AOR = 3.26, 
95% CI = 1.469-7.270) 
        ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางสาธารณสุขและผู้ที่เก่ียวข้อง ในการพัฒนาโปรแกรมที่
มีประสิทธิภาพในการป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นต่อไป 

ความส าคัญ: ปัจจัย  การสูบบุหรี่ไฟฟ้า  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์หรือทั่วไปเรียกว่าบุหรี่ไฟฟ้า (Electric cigarette) เป็นที่นิยมในหมู่วัยรุ่น จากการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในปี ค.ศ. 2012-2021 พบว่า อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบันของวัยรุ่นแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 3.3 เป็น ร้อยละ 11.8 (Jane Ling et al., 2023) ในประเทศไทยมีการ
ส ารวจสถานการณ์การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในเด็กอายุ 13-15 ปี จ านวน 6,700 คน ล่าสุดปี พ.ศ. 2565 พบสูบบุหรี่ไฟฟ้า
เพ่ิมขึ้นอย่างก้าวกระโดด จากปี พ.ศ. 2558 พบร้อยละ 3.3 แต่ปี พ.ศ. 2565 สูงถึงร้อยละ 17.6 ซึ่งเพ่ิมเกือบ 3 
เท่า (Tobacco Control Research and Knowledge Management Center , 2024) และพบว่า เป็นกลุ่ม
ผู้หญิงที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าเป็นห่วง  

เยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ศึกษาในสายอาชีพสังกัดอาชีวศึกษา มีการเรียนการสอนที่ค่อนข้างอิสระ จึงมี
แนวโน้มการสูบบุหรี่มากกว่าสายสามัญ ในปี พ.ศ. 2561 มีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียน
อาชีวศึกษาปี 2 ทั่วประเทศ จ านวน 48 โรงเรียน พบว่า เคยสูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 17.5 และภายใน 30 วัน ก่อน
การส ารวจเกือบครึ่งสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1-2 วันต่อสัปดาห์ (Centre for Alcohol Studies, 2018) จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เป็นจังหวัดที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วเพ่ือรองรับการขยายตัวของกรุงเทพฯทั้งยังมีพ้ืนที่ติดชายแดน พบปัญหาการ
ลักลอบน าบุหรี่เข้ามาขายมากขึ้น (Siamrath Online, 2020) ท าให้มีปัญหาการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นหญิงไม่ต่างจาก
พ้ืนที่อ่ืน และจากการศึกษาของ เสาวลักษณ์ มะเหศวร และคณะ (Mahasuan et al., 2018) พบว่า นักเรียนหญิง
ระดับ ปวส. ในจังหวัดฉะเชิงเทรามีการทดลองสูบบุหรี่แล้วร้อยละ 15.7 และมีทัศนคติเห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ถึง
ร้อยละ 50.4 แตย่ังไม่พบการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นหญิงในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

วัยรุ่น เป็นวัยที่ต้องเผชิญกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทั้ งด้านร่างกายที่เจริญเติบโตขึ้น ด้านอารมณ์ที่
แปรปรวน ชอบการเสี่ยงภัย ไม่กลัวอันตราย ด้านสังคม ชอบแสวงหาความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมากขึ้นต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน รับฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ และด้านสติปัญญา คือ อยากรู้อยากลอง (Phothithawil, 
2016) วัยรุ่นหญิงตอนปลาย เป็นวัยที่มีอิสระในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น จะใช้เวลากับเพ่ือนค่อนข้างมาก 
และช่วงวัยนี้การพัฒนาของสมองส่วนหน้ายังเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ การตัดสินใจและการควบคุมอารมณ์จึงยังไม่
รอบคอบ (Sutcharitphong & In-iw, 2016) ท าให้มีโอกาสก้าวเข้าสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ รวมทั้งการสูบบุหรี่
ไฟฟ้าได้ง่ายมากขึ้น  

ปัจจุบัน ผู้หญิงกลายเป็นเป้าหมายของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด กลยุทธ์โฆษณาบุหรี่
ไฟฟ้าที่เจาะกลุ่มผู้หญิงโดยตรง เช่น บุหรี่ไฟฟ้ามีน้ าหนักเบา ขนาดเล็ก พกพาง่าย วิธีใช้ไม่ยุ่งยาก น้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า
มีให้เลือกหลายกลิ่นหลายรสชาติ เช่น องุ่น บลูเบอร์รี่ มิ้นท์ เมื่อสูบจะรู้สึกสดชื่น ไม่มีกลิ่นปาก และมีความ
ปลอดภัยเมื่อเข้าสู่ร่างกายจึงเหมาะกับผู้หญิง (TRC, 2023) อีกทั้งการซื้อขายที่สะดวกในสื่อสังคมออนไลน์ไม่มี
ข้อจ ากัดวัยของผู้ซื้อ จ าหน่ายในราคาหลักร้อยบาท (TRC, 2019) ยิ่งท าให้บุหรี่ไฟฟ้าได้รับความนิยมและ
แพร่หลายขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอจะสนับสนุนว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีความปลอดภัยน้อยกว่า
บุหรี่ดั้งเดิม ผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้าที่มีต่อร่างกายท าให้ผิวหนังเหี่ยวย่น ผมหงอกแก่ก่อนวัย ซึ่งพบในผู้หญิง
มากกว่าผู้ชาย มีกลิ่นปาก ลมหายใจเหม็นและริมฝีปากด า ลดความม่ันใจผู้หญิงลงไปอีก ยังส่งผลให้มีบุตรยากและ
เกิดภาวะแท้งคุกคาม (Sripairoj, 2019) 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศเกือบทั้งหมด (Piñeiro et al., 2016; Rodríguez-Bolaños et al., 2019; Wong & Fan, 2018) ใน
ประเทศไทยไม่พบการศึกษาที่หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นหญิง แต่มี
การศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นทั่วไปทั้งชายและหญิง หรือเฉพาะในชายเท่านั้น ได้แก่  การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
(Jumpajan et al., 2023; Maneekun et al., 2023; Mungmai et al ., 2023; Panaschai, 2023;  
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Seeherunwong et al., 2023; Suwatpinyo et al., 2021) การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Kochsiripong & 
Pitirattanaworranat, 2021; Onmoy et al., 2022; Rasiri, 2022) การศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา (Konkaew 
& Konkaew, 2022; Ruanphet et al., 2022) และปัจจัยที่พบว่า มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็น 
พหุปัจจัย (multiple factors) ทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม และปัจจัยทางสังคม  
ที่มีอิทธิพลทั้งโดยตรงและโดยอ้อม (Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2021; Lee & Thrul, 2021; 
Mahasuan et al., 2018; Piñeiro et al., 2016; Rodríguez-Bolaños et al., 2019; Wong & Fan, 2018) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ซึ่งอาจมีบริบทและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างจากเพศชาย โดยใช้กรอบแนวคิด
ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence: TTI) (Flay et al., 2009) เป็นกรอบแนวคิดในการ
จัดกลุ่มปัจจัยที่ศึกษา ครอบคลุมปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม และปัจจัยทางสังคม  
ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางแก่บุคลากรสาธารณสุข และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาและป้องกันแก้ไขปัญหา
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นหญิงไทย ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
        เพ่ือศึกษาอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และศึกษาปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม และ
ปัจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวิจัย 
การศึกษานี้ ได้น าทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence: TTI) (Flay et al., 2009) 

และจากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในและต่างประเทศ มาเป็นกรอบแนวคิดในการจัดกลุ่มปัจจัยที่คัดสรร แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มปัจจัย คือ 1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) เป็นอิทธิพลที่เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและ
ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ความเครียด (Piñeiro et al., 2016) การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า (Mahasuan et al., 2018) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่มวน (Wong & Fan, 2018) 2) 
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม (Cultural environment) เป็นอิทธิพลที่เกี่ยวกับบริบททางวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมกว้างๆโดยทั่วไป ได้แก่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (Rodríguez-Bolaños et al., 2019) และ 3) 
ปัจจัยทางสังคม (Social) เป็นอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนหรือบริบทสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวของบุคคลนั้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ รายได้ครอบครัว (Lee & Thrul, 2021) ครอบครัวสูบบุหรี่มวน (Kochsiripong & 
Pitirattanaworranat, 2021) ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า (Piñeiro et al., 2016) เพ่ือนสูบบุหรี่มวน (Rodríguez-
Bolaños et al ., 2019) เพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า (Piñeiro et al ., 2016) และการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ ไฟฟ้า 
(Rodríguez-Bolaños et al., 2019) การมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความซับซ้อนไม่สามารถเกิดจากปัจจัยใด
ปัจจัยหนึ่งแต่เป็นผลมาจากทั้ง 3 กลุ่ม ปัจจัยที่ส่งผลทั้งตรงและทางอ้อมท าให้นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

วิธีด าเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ (Correlational Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

        ประชากร คือ นักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1-3 ในวิทยาลัย
อาชีวศึกษา จังหวัดฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา วิทยาลัย 
เทคนิคจุฬาภรณ์ (ลาดขวาง) วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีฉะเชิงเทรา วิ ทยาลัย
สารพัดช่างฉะเชิงเทรา วิทยาลัยการอาชีพพนมสารคาม และวิทยาลัยการอาชีพบางปะกง จ านวน 1,951 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 -3 สังกัด
ส านักคณะกรรมการการอาชีวศึกษาของรัฐบาล จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 196 คน 

เกณฑ์คัดเข้า คือ ต้องมีโทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถท าแบบสอบถามผ่าน google 
form ได้ เกณฑ์คัดออก เป็นผู้ที่มีปัญหาสุขภาพที่เป็นข้อจ ากัดของการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ โรคปอดอักเสบ โรค
หอบหืด และโรคหัวใจ เป็นต้น ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรที่ใช้ในการส ารวจเพ่ือประมาณสัดส่วน (Parel, 
1973) ก าหนดสัดส่วนของนักศึกษาหญิงที่มีการสูบบุหรี่ไฟฟ้า จากการศึกษาของ พัชญา คงสิริพงษ์ และ พร้อม- 
พิริยา พิธิรัตนวรนันท์ (Kochsiripong & Pitirattanaworranat, 2021) จึงมีค่าเท่ากับ 0.15 และเพ่ิมขนาด 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 เพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 196 คน 

การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
สถานศึกษาที่สังกัดส านักคณะกรรมการการอาชีวศึกษาของรัฐบาล (สอศ.) จังหวัดฉะเชิงเทรามีทั้งหมด 7 

แห่ง มี 3 สถานศึกษา ที่มีนักเรียนหญิงเป็นส่วนใหญ่ จึงเลือกศึกษาใน 3 สถานศึกษาดังกล่าว  ใน 3 แห่งนั้นม ี
การจัดการเรียนการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1-3 จึงสุ่มอย่างง่าย (simple random 

ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) 
- ความเครียด 
- การรับรู้ความสามารถในการหลกีเลี่ยงการสูบบุหรี่   
  ไฟฟ้า 
- การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
- การสูบบุหรีม่วน 

 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรยีน
อาชีวศึกษาหญิง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ปัจจัยทางสังคม (Social) 
- รายได้ครอบครัว 
- ครอบครัวสูบบุหรี่มวน 
- ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- เพื่อนสูบบุหรี่มวน 
- เพื่อนสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- การเข้าถึงโฆษณาบุหรีไ่ฟฟ้า 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
(Cultural environment) 
- ทัศนคติต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
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sampling) เลือก 1 ชั้นปีในแต่ละสถานศึกษา ท าให้ได้ตัวแทนแต่ละชั้นปี ดังนี้ ชั้นปีที่1 (สถานศึกษาที่ 1) ชั้นปีที่ 
2 (สถานศึกษาที่ 2) และชั้นปีที่ 3 (สถานศึกษาที่ 3) ในแต่ละชั้นปีดังกล่าวได้สุ่มกลุ่มตัวอย่าง อย่างง่ายทีละห้อง 
นักเรียนในห้องทั้งหมดถือเป็นกลุ่มตัวอย่าง หากไม่เพียงพอท าการสุ่มห้องเรียนเพ่ิมทีละห้องจนกว่าจะได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ค านวณไว้  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา รายได้ครอบครัว รวมทั้งการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่มวนและการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า สาเหตุที่เริ่มสูบ แหล่งที่มา
ของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น  
        2. แบบสอบถามการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวและของเพ่ือน เป็นข้อค าถามถึงการสูบบุหรี่มวน/สูบ
บุหรี่ไฟฟ้าของเพ่ือน และสมาชิกในครอบครัว ตัวเลือกตอบคือ มี และไม่มี 

3. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามถึงการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้แบบวัดความสามารถของ
ตนเองในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของ ฟอร์ด และคณะ (Ford et al., 2009) เป็นมาตรวัดแบบประเมินค่า (rating 
scales) จ านวน 4 ข้อ มีคะแนนตั้งแต่ 4-16 คะแนน ให้เลือกตอบตั้งแตม่ั่นใจมาก มั่นใจ ไม่ม่ันใจ และไม่ม่ันใจเลย 
แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ การรับรู้ฯ สูงมีคะแนนมากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (12-16 คะแนน) และการรับรู้ฯ ต่ า 
มีคะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (0-11 คะแนน)  

4. แบบสอบถามความเครียด เป็นข้อค าถามถึงอาการนอนไม่หลับ ขาดสมาธิ หงุดหงิด เบื่อและไม่อยาก
พบปะผู้คนในระยะเวลา 1 เดือน วัดโดยใช้แบบสอบถามความเครียดกรมสุขภาพจิต  (Department of Mental 
Health, 2016) เป็นมาตรวัดแบบประเมินค่า จ านวน 5 ข้อ ให้เลือกตอบ คือ แทบไม่มี บางครั้ง บ่อยครั้ง ประจ า 
มีคะแนนตั้งแต่ 0-15 คะแนน แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ใช้เกณฑ์คะแนนกรมสุขภาพจิต คือ ความเครียดน้อย (0-7 
คะแนน) และความเครียดมาก (8-15 คะแนน)  

5. แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามถึงความคิดเห็นว่า  เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งท่ีเป็นประโยชน์และผลกระทบจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง เป็นมาตรวัดแบบลิเคร์ท 4 ระดับ จ านวน 24 ข้อ ให้เลือกตอบ คือ  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง-เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ค่าคะแนน 1-4 ในข้อค าถามเชิงบวก และให้คะแนน 4-1 ในค าถามเชิงลบ 
คะแนนที่เป็นไปได้ตั้งแต่ 24-96 คะแนน แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คะแนน
มากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (57-96 คะแนน) ไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉลี่ย
ของกลุ่ม (0-56 คะแนน) 

6. แบบสอบถามการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามถึงความถี่ที่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโฆษณาบุหรี่
ไฟฟ้าจากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ Facebook, Instagram, YouTube เว็บออนไลน์ต่าง ๆ ในระยะเวลา 1 เดือน เป็น
มาตรวัดแบบประเมินค่า จ านวน 7 ข้อ ให้เลือกตอบ 4 ระดับ คือ ทุกวัน บ่อย นาน ๆ ครั้ง และไม่เลย ค่าคะแนน
ที่เป็นไปได้ตั้งแต่ 0-21 คะแนน แแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ เข้าถึงสื่อมาก คะแนนมากกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม  
(8-21 คะแนน) เข้าถึงสื่อน้อย คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (0-7คะแนน)  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นเองโดยผู้วิจัย  ได้แก่ แบบสอบถามทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้รับการ

ตรวจสอบความตรงเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มีค่า CVI เท่ากับ 1 และแบบสอบถามที่
มีหลายข้อค าถาม ได้แก่ แบบสอบถามความเครียด แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบ  
บุหรี่ไฟฟ้า แบบทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และแบบสอบถามการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า น าไปทดลองใช้ ( try 
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out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีคุณสมบัติและสภาพแวดล้อมคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ านวน 40 คน 
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามด้วย Cronbach’ s alpha Coefficient มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .81, .93, .87 และ .80 ตามล าดับ 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาผลจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ IRB3-114/2565 ผู้วิจัยได้รับความยินยอมเข้าร่วม
วิจัยจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการศึกษาวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างมีอายุน้อยกว่า 18 ปี 
โดยผู้วิจัยชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตัวเอง และขอความร่วมมือเข้าร่วมการวิจัย การเข้าร่วมการวิจัยเป็นความ
สมัครใจ กลุม่ตัวอย่างและผู้ปกครองได้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรภายในประมาณ 1 สัปดาห์ มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้น
ที่สามารถเข้าถึงข้อมูล การวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมไม่ระบุตัวบุคคล หรือเจาะจงวิทยาลัยใด 
กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได้ทุกกรณีและไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล ข้อมูลการตอบ
แบบสอบถามถูกท าลายเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัยและได้ถูกตีพิมพ์เผยแพร่แล้ว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ านวยการวิทยาลัย และประสานงานกับอาจารย์ประจ าชั้นของ

นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย แจกเอกสารขอความยินยอม  
เข้าร่วมวิจัยและขอให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างน าไปให้ผู้ปกครองลงนาม และน ามาคืนในวันที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่
วิทยาลัย ผู้วิจัยน า QR Code ให้กลุ่มตัวอย่างในห้องเรียนเพ่ือสามารถเข้าถึงแบบสอบถามออนไลน์ (Google 
form) เพ่ือตอบแบบสอบถามผ่านโทรศัพท์มือถือด้วยตนเอง และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ binary logistic 
regression 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 แบบสอบถามที่รวบรวมได้มีจ านวนทั้งสิ้น 196 ฉบับ มีความครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมด ผลการวิเคราะห์
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นตอนกลางร้อยละ 81.1 อายุสูงสุด 20 ปี อายุต่ าสุด 15 ปี อายุเฉลี่ย 16.5 
(SD = 0.9) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.8 การศึกษาอยู่ในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1, 2 
และ 3 พอ ๆ กัน คิดเป็นร้อยละ 37.2, 34.7 และ 28.1 ตามล าดับ มีรายได้ครอบครัวเพียงพอเหลือเก็บร้อยละ 
42.9 รองลงมารายได้ครอบครัวเพียงพอไม่เหลือเก็บร้อยละ 37.2 รายได้สูงสุดของครอบครัว 60,000 บาท รายได้
ของครอบครัวต่ าสุด 2,000 บาท เฉลี่ย 17,515.8 บาท (SD = 11528.5)  
 เมื่อพิจารณาข้อมูลของบิดามารดาพบว่า บิดามารดาอยู่ร่วมกันร้อยละ 50.5 หย่าหรือแยกกันอยู่ ร้อยละ 
37.2 บิดาและมารดาจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด ร้อยละ 26.5 และร้อยละ 24.0 ตามล าดับ บิดาประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไปมากท่ีสุด ร้อยละ 40.8 รองลงมาประกอบอาชีพลูกจ้างบริษัท ร้อยละ 20.9 และมารดาประกอบ
อาชีพลูกจ้างบริษัทมากที่สุด ร้อยละ 34.7 รองลงมาประกอบอาชีพ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 26.5  
 

 2. ข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่ง คือ ร้อยละ 48.5 มีประสบการณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้า และการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในช่วง 30 

วันที่ผ่านมาพบว่า ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 76.0 รองลงมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า 1 หรือ 2 วัน ร้อยละ 9.2 และ 
สูบทุกวัน ร้อยละ 8.7 โดยเริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าในช่วงอายุ 14-17 ปี ร้อยละ 84.3 อายุที่เริ่มต้นสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่ าสุด  
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คือ 9 ปี อายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าเท่ากับ 14.9 ปี (SD = 1.4) สาเหตุที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ คือ อยาก
ทดลอง ร้อยละ 88.4 โดยแหล่งที่มาของบุหรี่ไฟฟ้าได้มาจากการซื้อในอินเทอร์เน็ตมากที่สุด  ร้อยละ 32.6 
รองลงมาคอื ขอ/ขอยืมจากคนอื่น ร้อยละ 29.5 

3. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยที่ศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดน้อย ร้อยละ 74.0 มีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบ

บุหรี่ไฟฟ้าต่ า ร้อยละ 52.6 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 57.7 สูบบุหรี่มวน ร้อยละ 12.2 กลุ่มตัวอย่างมี
ทัศนคติเห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 53.1 มีรายได้ครอบครัวเพียงพอ ร้อยละ 80.1 และมีคนในครอบครัว
สูบบุหรี่มวน ร้อยละ 59.7 สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 31.6 มีเพ่ือนสูบบุหรี่มวน ร้อยละ 37.2 สูบบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 
50.0 และกลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึงสื่อโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าน้อย ร้อยละ 59.7 ดังตารางที ่1 

ตารางท่ี1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยที่ศึกษา (n = 196) 
ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ความเครียด   
เครียดน้อย (0- 7 คะแนน) 145 74.0 
เครียดมาก (8-15 คะแนน)   51 26.0 

Min, Max = 0, 14; M 5.9; SD = 2.95   
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า   

การรับรู้ฯต่ า (0-11 คะแนน) 103 52.6 
การรับรู้ฯสูง (12-16 คะแนน)   93 47.4 

Min, Max = 4, 16; M 10.9; SD = 3.88   
การดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอล์   

ไม่ดื่ม   83 42.3 
ด่ืม 113 57.7 

การสูบบุหรี่มวน   
ไม่มี 172 87.8 
มี   24 12.2 

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า   
เห็นด้วย (57-96 คะแนน) 104 53.1 
ไม่เห็นด้วย (0-56 คะแนน)   92 46.9 

Min, Max = 24, 96; M 55.8; SD = 11.51   
รายได้ครอบครัว   

เพียงพอ 157 80.1 
ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   39 19.9 

ครอบครัวสูบบุหรี่มวน   
ไม่มี   79 40.3 
มี 117 59.7 
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ตารางท่ี1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยที่ศึกษา (n = 196) (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ไม่มี 134 68.4 
มี   62 31.6 

เพ่ือนสูบบุหรี่มวน   
ไม่มี 123 62.8 
มี   73 37.2 

เพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า   
ไม่มี 98 50.0 
มี 98 50.0 

การเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า   
เข้าถึงสื่อน้อย (0-7 คะแนน) 117 59.7 
เข้าถึงสื่อมาก (8-21 คะแนน)   79 40.3 

Min, Max = 0, 21; M 7; SD = 4.67   

4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ 1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความเครียด การรับรู้

ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่มวน 2) ปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 3) ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ รายได้ครอบครัว 
ครอบครัวสูบบุหรี่มวน ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือนสูบบุหรี่มวน เพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า และการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่
ไฟฟ้า  

ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ได้แก่ 
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า และเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า โดยกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเกือบ 
5 เท่า (AOR = 4.77, 95% CI = 2.240-10.196) ของกลุ่มที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติ
เห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้าเกือบ 4 เท่า (AOR = 3.89, 95% CI = 1.836-8.257) ของกลุ่ม
ที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
ประมาณ 3 เท่า (AOR = 3.26 ,95% CI = 1.469-7.270) ของกลุ่มที่มีเพ่ือนไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า และกลุ่มตัวอย่างที่
การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้าต่ ามีโอกาสเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเป็น 2.3 เท่า (AOR = 
2.37, 95% CI = 1.125-5.022) ของกลุ่มที่การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูง ดังตาราง  
ที่ 2 
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ตารางท่ี 2 Crude และ Adjusted Odds Ratio ปัจจัยต่าง ๆ ต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (n = 196) 

ปัจจัยท่ีศึกษา Crude 
OR 

95%CI Adjusted 
OR 

95%CI 

ความเครียด     
เครียดน้อย(R) 1.00    
เครียดมาก 0.83 0.439-1.580 0.44 0.189-1.040 

การรับรู้ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 

    

การรับรู้ฯมาก(R) 1.00    
การรับรู้ฯน้อย    3.59** 1.989-6.486 2.37* 1.125-5.022 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอล์     
ไม่ดื่ม(R) 1.00    
ด่ืม    5.60** 2.987-10.505 4.77** 2.240-10.196 

ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า     
ไม่เห็นด้วย(R) 1.00    
เห็นด้วย    6.09** 3.272-11.356 3.89** 1.836-8.257 

รายได้ครอบครัว     
เพียงพอ(R) 1.00    
ไม่เพียงพอ/ไม่เหลือเก็บ 1.48 0.735-3.018 1.47 0.575-3.797 

ครอบครัวสูบบุหรี่มวน     
ไม่มี(R) 1.00    
มี 1.30 0.746-2.347 1.23 0.572-2.669 

ครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า     
ไม่มี(R) 1.00    
มี 1.20 0.658-2.196 1.21 0.523-2.809 

เพ่ือนสูบบุหรี่มวน     
ไม่มี(R) 1.00    
มี    2.82** 1.549-5.150 1.32 0.570-3.090 

เพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า     
ไม่มี(R) 1.00    
มี    4.06** 2.243-7.377 3.26** 1.469-7.270 

การเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า     
เข้าถึงสื่อน้อย(R) 1.00    
เข้าถึงสื่อมาก 1.49 0.841-2.650 1.040 0.495-2.186 

     p < 0.05* p < 0.01** (R) กลุ่มอ้างอิง 
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การอภิปรายผล  
  ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดับ ปวช. ชั้นปีที่ 1 -3 
ร้อยละ 48.5 และอายุที่เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าน้อยสุดเท่ากับ 9 ปี ใกล้เคียงกับผลการศึกษาที่ผ่านมาของ กิตติพงษ์ 
เรือนเพ็ชร และคณะ (Ruanphet et al., 2022) ซึ่งท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าใน
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จึงสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจุบันวัยรุ่นหญิงหันมาสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงขึ้นและมีอัตราสูงเกือบเท่า
วัยรุ่นชาย ในขณะอัตราการสูบบุหรี่มวนในผู้หญิงลดลงโดยพบเพียงร้อยละ 1.3 (TRC, 2023) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
วัยรุ่นหญิงให้ความหมายของการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไปในทางด้านบวกมากกว่าด้านลบ ทั้งการสูบบุหรี่ท าให้รู้สึกไม่มี
ความแตกต่างระหว่างเพศและมีความเท่าเทียมกับเพศชาย  เมื่อสูบท าให้รู้สึกเท่ห์และเก่งเหมือนผู้ชาย 
(Charupash, 2021) อีกทั้งปัจจุบันกลยุทธ์โฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าเจาะกลุ่มผู้หญิงมากขึ้น เช่น รูปลักษณ์ที่ทันสมัย
พกพาสะดวก บุหรี่ไฟฟ้าใช้งานง่าย มีกลิ่นหอม สูบแล้วไม่เป็นอันตรายเหมาะกับผู้หญิง (TRC, 2023) 

  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
อิทธิพลสามทาง (The Theory of Triadic Influence) (Flay et al., 2009) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น
มีความซับซ้อนไม่สามารถเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งได้ แต่เป็นผลมาจากหลายปัจจัยเชื่อมโยงกันทั้ง 1) ปัจจัย
ภายในตัวบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอล์  2) 
ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า และ 3) ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล ได้แก่ เพ่ือนสูบ
บุหรี่มวน ดังนี้  
  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีการรับรู้ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ไฟฟ้า การดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกฮอล์ต่ า มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่านักเรียนฯ ที่มีการรับรู้ฯ สูง เนื่องจากการรับรู้ทักษะของตนเองที่จะท า
พฤติกรรมนั้นได้ส าเร็จ (Perceived skills) ท าให้บุคคลเกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 
ซึ่งน าไปสู่การตัดสินใจหรือความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ได ้(Flay et al., 2009; Homsin, 2015) ดังนั้น 
นักเรียนฯที่มีการรับรู้ฯ ต่ า จึงมีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาของ ปาร์ค และคณะ 
(Park et al., 2016) และ เดอร์คิน และคณะ (Durkin et al., 2021) ที่พบว่านักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสสูบบุรี่ไฟฟ้ามากกว่า นักเรียนฯ ที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เช่น เหล้า เบียร์ แต่ละชนิดจะมีปริมาณแอลกอฮอล์แตกต่างกัน เมื่อ
เข้าสู่ร่างกายจะออกฤทธิ์กับระบบประสาทส่วนกลางท าให้วัยรุ่นมีอาการเคลิบเคลิ้ม ขาดความยับยั้งชั่งใจ มีความ
กล้ามากขึ้น จนไปถึงขาดการควบคุมตนเอง (Thai health Resource Center, 2014) ท าให้มีความเสี่ยงที่จะสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าได้ง่ายมากขึ้น สอดคล้องกับหลายการศึกษาที่ผ่านมา (Hughes et al., 2015; Pinkas et al., 2019; 
Rodríguez-Bolaños et al., 2019; Song et al., 2023)  
  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่านักเรียนฯ 
ที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งนี้เนื่องจากทัศนคติ คือ ความรู้ ความเข้าใจ หรือความคิดเห็นที่มีต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อม ที่ท าให้บุคคลแสดงปฏิกิริยากระท าต่อสิ่งนั้น  ๆ ในทาง
สนับสนุนหรือปฏิเสธ (Sukontaviroj & Tunsakul, 2017) ดังนั้น บุคคลที่มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า
จึงมีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาทั้งในและต่างประเทศ (Konkaew & 
Konkaew, 2022; Kristina et al., 2020; Maneekun et al., 2023; Mungmai et al., 2023; Onmoy et al., 
2022)   
  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า มีโอกาสสูบบุหรี่ไฟฟ้ามากกว่านักเรียนฯ ที่ไม่มีเพ่ือนสูบ
บุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลอง อยากมีประสบการณ์ ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อนและ 
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ได้รับการยอมรับ วัยรุ่นบางคนสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนสูบ หากไม่สูบจะเข้ากับเพื่อนไม่ได้ วัยรุ่นที่มีเพ่ือนสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ก็ย่อมมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่ตามเพ่ือนด้วย (Kongto, 2015) สอดคล้องกับการศึกษาในไทยของ พงษ์ศักดิ์ อ้น-
มอย และคณะ; กิตพงษ์ เรือนเพ็ซร และคณะ; และ พรทิพา สุวัฒน์ภิญโญ และคณะ (Onmoy et al., 2022; 
Ruanphet et al., 2022; Suwatpinyo et al., 2021) 

 ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ ความเครียด รายได้ครอบครัว ครอบครัวสูบ 
บุหรี่มวนและครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า เพ่ือนสูบบุหรี่มวน และการเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากความเครียด
เป็นภาวะอารมณ์หรือความรู้สึกที่รับรู้ได้และมีการตอบสนองต่อร่างกายออกมา เมื่อวัยรุ่นรู้สึกเครียดอาจมีวิธี
จัดการความเครียดได้โดยไม่ต้องพ่ึงการสูบบุหรี่ เช่นการออกก าลังกาย ดูหนัง เล่นดนตรี เป็นต้น ดังนั้นวัยรุ่นที่มี
ความเครียดอาจไม่ใช้การสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือแก้ปัญหา (Mental Health Foundation, 2023) ส าหรับรายได้
ครอบครัว จากผลการวิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่งที่ไม่ต้องซื้อบุหรี่ไฟฟ้าสูบด้วยตนเอง โดยได้รับบุหรี่ไฟฟ้า
จากการขอ/ขอยืมจากคนอ่ืน ร้อยละ 29.5 คนอ่ืนให้ ร้อยละ 9.5 จึงท าให้รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่
ไฟฟ้า ในส่วนครอบครัวสูบบุหรี่มวนและครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากช่วง
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีอาการเปลี่ยนมากทั้งร่างกายและอารมณ์  มีความสนใจในตนเองมากขึ้น จะให้ความส าคัญกับ
ผู้ใหญ่น้อยลง หรือการมีบุคลิกแบบต่อต้าน วัยรุ่นอาจเลือกการสูบบุหรี่เป็นการต่อต้านพ่อแม่หรือแสดงออกว่าการ
สูบบุหรี่ท าให้ดูเป็นผู้ใหญ่มากข้ึน (Kongto, 2015)   
  การมีหรือไม่มีเพ่ือนสูบบุหรี่มวนไม่ได้เป็นปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นหญิงสูบบุหรี่ไฟฟ้า ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มวัยรุ่น
หญิงไม่นิยมสูบบุหรี่มวนเพราะหากเปรียบเทียบกับการสูบบุหรี่มวนภาพลักษณ์ของบุหรี่ไฟฟ้ามีความทันสมัย
มากกว่า (Prachuaplap, 2019) ดังนั้นการมีเพ่ือนสูบบุหรี่มวนจึงไม่ส่งผลต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่น ส าหรับ
การเข้าถึงโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าอาจเป็นการได้ข้อมูลทั้งเชิงบวกที่ชักชวนหรือกระตุ้นความสนใจให้สูบบุหรี่ไฟฟ้า ใน
ขณะเดียวกันก็อาจได้รับข้อมูลเชิงลบที่ต่อต้านหรือรณรงค์ไม่ให้สูบบุหรี่ไฟฟ้า (ECIGELM, 2019) ดังนั้นการเข้าถึง
โฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าจึงไม่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1. ควรปรับเปลี่ยนทัศนคติเรื่องการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในวัยรุ่นโดยผ่านกิจกรรมให้ความรู้ที่สนุก และสร้างสรรค์
กิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ที่ดึงดูดความสนใจของวัยรุ่นเป็นสิ่งส าคัญ  
 2. ควรเสริมสร้างทักษะความสามารถของวัยรุ่นในการปฏิเสธการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือให้สามารถลดทอน
อิทธิพลจากเพ่ือนทั้งทางตรง (เพ่ือนชักชวน) และทางอ้อม (เห็นเพื่อนสูบ)  
 3. ควรมีการติดตามเฝ้าระวังกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องจากมีความเสี่ยงที่จะสูบบุหรี่
ไฟฟ้า 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
        ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงป้องกัน (Protective factor) ที่ส าคัญ เช่น ความรอบรู้ด้านสุขภาพและความ
ฉลาดทางอารมณ์ และควรศึกษาติดตามระยะยาวเพ่ือให้สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเชิงเหตุผลได้มากขึ้น  
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จัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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