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Abstract 
 Alcohol drinking in adolescents is a significant social and health problem found both 
in Thai society and globally. This descriptive correlational research aimed to study the rate 
of alcohol drinking, and the factors related to alcohol drinking among female vocational 
students. The participants consisted of 346 female vocational students under the Office of 
the Vocational Education Commission in Ubon Ratchathani Province. Research instruments 
included questionnaires to gather: demographic information, and information on alcohol 
drinking refusal self-efficacy, exposure to alcohol advertising and media, attitudes towards 
alcohol drinking, family relationships, alcohol drinking of family members, and parental 
approval of alcohol drinking, with reliability values between 0.75-0.89. Data were analyzed 
using descriptive statistics and binary logistic regression. 
 The results showed that the participants had an alcohol drinking rate of 48.6%. 
Significant factors related to alcohol drinking included alcohol drinking refusal self-efficacy 
(AOR = 3.16, 95% CI = 1.98-5.04), family alcohol consumption (AOR = 1.91, 95% CI = 1.18-
3.09), and attitude towards alcohol drinking (AOR = 1.65, 95% CI = 1.02-2.66).  
 These research findings can serve as foundational information for those involved in 
preventing alcohol drinking among female vocational students, with a focus on promoting 
refusal skills and fostering a negative attitude toward drinking alcohol. 

Keywords: Alcohol drinking; Female vocational students; Adolescents 

* Corresponding author, Lecturer, Faculty of Nursing, Sisaket Rajabhat University;  
e-mail: Krutatar@hotmail.com  
** Lecturer, Faculty of Nursing, Sisaket Rajabhat University 
*** Associate Professor, Faculty of Nursing, Burapha University 
 

Received 25 August 2024; Revised 4 November 2024; Accepted 5 February 2025 



Factors Related to Alcohol Drinking Among Female Vocational Students 
 in Ubon Ratchathani Province 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

 

235 
 

Nursing Journal CMU Volume 52 No.2 April-June 2025 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 52 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2568 

 
บทคัดย่อ 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาสังคมและสาธารณสุขที่ส าคัญที่พบในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ การวิจัยเชิงหาความสัมพันธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนทั้งหมด 346 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สัมพันธภาพกับครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว และการยอมรับการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมืออยู่ในช่วง 0.75-0.89 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา และสถิต ิbinary logistic regression  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน ร้อยละ 48.6 โดยพบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 3.16, 95% CI = 1.98-5.04), การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของบุคคลในครอบครัว (AOR = 1.91, 95% CI = 1.18-3.09) และทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR 
= 1.65, 95% CI = 1.02-2.66)  

ผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ส าหรับนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง โดยเน้นที่การส่งเสริมทักษะการปฏิเสธการดื่มและการมีทัศนคติที่ 
ไม่เห็นด้วยกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ค าส าคัญ: การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง  วัยรุ่น 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาสังคมและสาธารณสุขที่ส าคัญ พบในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ ปัจจุบัน แม้ว่ามียุทธศาสตร์ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระดับชาติที่มุ่งเป้าในการลดปริมาณ  
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเน้นการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ โดยมีนโยบายและมาตรการต่าง ๆ เพ่ือ
ป้องกันเด็กและวัยรุ่นมิให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่าย อย่างไรก็ตามยังพบความชุกของนักดื่มวัยรุ่นสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง (Assanangkornchai & Waleewong, 2020) จากการส ารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรไทย
ในปี พ.ศ. 2564 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า วัยรุ่นไทย (อายุ 19-24 ปี) มีอัตราความชุกของการดื่มสุรา 
ใน 12 เดือน ที่ผ่านมา ร้อยละ 20.93 นักดื่มปัจจุบันที่เป็นวัยรุ่นหญิง (อายุ 15-19 ปี) มีอัตราความชุกเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 
1.0 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 1.2 ในปี พ.ศ. 2564 (Assanangkornchai, 2022) และพบว่า วัยรุ่นที่ก าลัง
ศึกษาในอาชีวศึกษามีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาถึง 2.50 เท่า 
(Onmoy & Junrith, 2020) 
 จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รายจังหวัด พ.ศ. 2564 พบว่า จังหวัดอุบลราชธานี
มีความชุกของการดื่มในวัยรุ่น (อายุ 15-19 ปี) ร้อยละ 4.4 และพบว่าจังหวัดอุบลราชธานี เป็นจังหวัดที่มีสัดส่วน
ของนักดื่มในงานประเพณี คอนเสิร์ต และงานเลี้ยง สูงเป็นล าดับที่ 1 ของประเทศ (ร้อยละ 88.6) อีกทั้งยังพบว่า 
มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็กและเยาวชนต่ ากว่าอายุ  20 ปี สูงเป็นล าดับที่ 4 ของประเทศ (ร้อยละ 
32.2) (Vijitkunakorn & Tanaree, 2022) จะเห็นได้ว่าสถานการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในจังหวัด
อุบลราชธานีเป็นสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วงอย่างมาก จ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและป้องกันตั้งแต่ในระยะแรก 
เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบตามมาทั้งต่อวัยรุ่น บุคคลอื่น และสังคม 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เน้น
ในวัยรุ่นหญิง ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Hashim et al., 2017; Nadkarni et al., 2022) การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Kuha, 2015; Suwannawong et al., 2021) การพบเห็นสื่อ
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Onmoy & Junrith, 2020) ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Chaikan & 
Chaikan, 2017; Onmoy & Junrith, 2020) สัมพันธภาพกับครอบครัว (Granville-Garcia et al., 2014; Nadkarni 
et al., 2022) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว (Hosiri et al., 2016; Htet et al., 2020; 
Nadkarni et al., 2022; Suwannawong et al., 2021) และการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดา
มารดา (Kuha, 2015)  
 ส าหรับการศึกษาในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา และเป็นการศึกษาในภาพรวมทั้งเพศชายและเพศ
หญิง การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง พบการศึกษาของ ศิริลักษณ์ 
สุวรรณหงส์ และคณะ (Suwannawong et al., 2021) ที่ท าการศึกษาในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดชลบุรี พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ความเครียด (AOR = 2.15, 
95% CI = 1.29-3.58) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 2.60, 95% 
CI = 1.58-4.29) การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 1.69, 95% CI = 1.01-2.82) การถูกชักชวนให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AOR = 1.84, 95% CI = 1.01-3.36) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา (AOR = 
2.09, 95% CI = 1.16-3.78) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ พัชรวรรณ คูหา (Kuha, 
2015) ที่ท าการศึกษานักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ การหาง่ายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว การได้รับอนุญาตจาก  



Factors Related to Alcohol Drinking Among Female Vocational Students 
 in Ubon Ratchathani Province 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

 

237 
 

Nursing Journal CMU Volume 52 No.2 April-June 2025 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 52 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2568 

 
บิดามารดาให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพ่ือนสนิท การกล้าปฏิเสธเพ่ือนเมื่อถูก
ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
พบว่ายังมีการศึกษาน้อยมาก มีเพียงการศึกษาของ อังสุมาลิณ จันทรมณี และคณะ (Chantaramanee et al., 
2017) ที่ท าการศึกษาปัจจัยและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงในสถาบันอาชีวศึกษา
จังหวัดสงขลา ในเขตภาคใต้ของประเทศไทย ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเท่านั้น ไม่มีการทดสอบความสัมพันธ์  

การวิจัยครั้งนี้ จึงต้องการศึกษาอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีบริบทแตกต่างจากภาคใต้ โดยใช้
ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory [TTI]) ของ เฟลย์ และคณะ (Flay et al., 2009) เป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา เนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่มีความซับซ้อนเกิดจากพหุปัจจัย ซึ่ง
สามารถจัดกลุ่มออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมหรือทัศนคติ และ
ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล ผลการวิจัยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับน าไปใช้วางแผนจัดกิจกรรมหรือโครงการ 
เพ่ือป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดอุบลราชธานี 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยภายในตัวบุคคล (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ) ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมหรือทัศนคติ (ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ) และปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล 
(สัมพันธภาพกับครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของบิดามารดา) กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดอุบลราชธานี 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษานี้ได้น าทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) (Flay et al., 2009) มาเป็น

กรอบแนวคิดในการศึกษา โดย 3 กลุ่มปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล (intrapersonal) เป็นอิทธิพลที่
เกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคล ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) ปัจจัยสิ่งแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมหรือทัศนคติ (cultural environment/attitudinal) เป็นปัจจัยที่เกิดจากบริบททางวัฒนธรรมหรือ
สิ่งแวดล้อมทั่วไป ท าให้เกิดการรับรู้ข้อมูลและประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดความรู้และสามารถคาดเดา
ผลลัพธ์ ได้แก่ ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 3) ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล (social/ 
interpersonal) เป็นปัจจัยจากสถานการณ์ทางสังคมหรือบริบททางสังคมที่อยู่รอบ ๆ ตัวของแต่ละบุคคล โดย
เกิดข้ึนได้จากการเรียนรู้จากบุคคลและความรู้สึกผูกพันกันระหว่างบุคคล ท าให้บุคคลเกิดการรับรู้ตามบรรทัดฐาน 
ได้แก่ สัมพันธภาพกับครอบครัว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของบิดามารดา ปัจจัยดังกล่าวอาจส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
จังหวัดอุบลราชธานี 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพันธ์ (correlational study design) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1-2 อายุ 

18 ปีขึ้นไป ที่ก าลังศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบันอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีว - 
ศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนทั้งหมด 8 แห่ง มีจ านวนนักเรียนหญิงทั้งสิ้น 3,245 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้จากการค านวณโดยใช้สูตรของ พาเร็ล และคณะ (Parel et al., 1973) โดยก าหนดค่า
ขนาดของประชากร (N) ที่เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.) ในจังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 3,245 คน ก าหนดค่าสัดส่วนของเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (p) 
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสังคมไทย ประจ าปี พ.ศ. 2560 (Assanangkornchai, 
2019) ที่พบว่าวัยรุ่นหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 9.2 จึงก าหนดให้ค่า p = .09 และก าหนดค่า
ความคลาดเคลื่อนสมบูรณ์ (d) ของกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ = 0.03 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 315 คน แต่ 
เพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลจึงได้เพ่ิมขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 (Hosiri et al., 2016) เท่ากับ 346 คน 
และได้สุ่มเลือกวิทยาลัยด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เพ่ือเป็นตัวแทนในการศึกษาครั้งนี้
ครึ่งหนึ่ง ได้ทั้งหมด 4 วิทยาลัย หลังจากนั้นค านวณขนาดตัวอย่างในแต่ละวิทยาลัยตามสัดส่วน แต่ละวิทยาลัย  
มีการจัดการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1-2 ในแต่ละชั้นปีประกอบด้วยสาขาต่าง ๆ 
และในแต่ละสาขาประกอบไปด้วยห้องเรียนที่แตกต่างกัน โดยในแต่ละห้องเรียนประกอบไปด้วยนักเรียนหญิง
ประมาณห้องละ 5-30 คน จึงสุ่มเลือกห้องเรียนในแต่ละชั้นปี และสุ่มห้องเรียนเพ่ิมทีละห้องจนกว่าจะได้ 
กลุ่มตัวอย่างครบตามต้องการ นักเรียนหญิงทั้งหมดในห้องถือเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม  
ด้วยตนเอง ประกอบด้วยจ านวนข้อค าถามท้ังสิ้น 62 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับชั้นปี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพบิดา อาชีพ
มารดา รายได้ครอบครัว การอยู่อาศัย จ านวน 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2.1 การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นข้อค าถามถึงการเคยหรือไม่เคยพบเห็นหรือ 

ได้ยินเกี่ยวกับการโฆษณาหรือการส่งเสริมการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จ านวน 1 ข้อ  
2.2 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการ

ประเมินความมั่นใจหรือความเชื่อมั่นที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาหญิง วัดโดยใช้แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(Drinking Refusal Self-Efficacy Questionnaire – Revised in an Adolescent sample: DRSEQ-RA) ของ 
ยัง และคณะ (Young et al., 2006) ซึ่งแปลภาษาไทยโดย อัญชลี เหมชะญาติ และคณะ (Hamchayad et al., 
2010) จ านวน 14 ข้อ มีลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ มั่นใจอย่างยิ่ง 
ค่อนข้างมั่นใจ ค่อนข้างไม่มั่นใจ ไม่มั่นใจเลย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนฯ มาก (39-56 
คะแนน) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนฯ น้อย (0-38 คะแนน)  

2.3 ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด เห็นด้วยหรือ 
ไม่เห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง วัดโดยใช้แบบสอบถามถามที่ปรับจาก
แบบสอบถามของ พรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (Homsin & Srisuriyawate, 2010) ประกอบ 
ไปด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และการปฏิบัติ มีลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท  
จ านวน 21 ข้อ แบ่งเป็น 4 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
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คือ ทัศนคตไิม่เห็นด้วยต่อการดื่มฯ (0-47 คะแนน) และทัศนคตเิห็นด้วยต่อการดื่มฯ (48-63 คะแนน) 
2.4 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง เป็นข้อค าถามถึงการดื่มในปัจจุบัน 

โดยสอบถามการเคยหรือไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณอย่างน้อยหนึ่งหน่วยดื่มมาตรฐาน (standard 
drink) ใน 30 วันที่ผ่านมา จ านวน 1 ข้อ  

2.5 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ชอบดื่ม เหตุผลส าคัญในการเลือกดื่ม แหล่งที่ได้มาซึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และสถานที่  
ที่นิยมดื่ม จ านวน 4 ข้อ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับครอบครัว  
3.1 สัมพันธภาพกับครอบครัว เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ถึงความผูกพันภายในครอบครัวของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง วัดโดยใช้แบบสอบถามความผูกพันกับครอบครัวของ พรนภา หอมสินธุ์ และ รุ่งรัตน์ ศรี-
สุริยเวศน์ (Homsin & Srisuriyawate, 2010) จ านวน 12 ข้อ มีลักษณะมาตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 
จริงทีเดียว จริงค่อนข้างมาก จริงอยู่บ้าง ไม่จริง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผูกพันมาก (41-48 คะแนน) และผูกพันน้อย 
(0-40 คะแนน)     

3.2 การยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการคาดคิดของ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกที่ต่อต้านหรือสนับสนุนของพ่อแม่/ผู้ปกครองที่มีต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุตร วัดโดยใช้ข้อค าถามของ พรนภา หอมสินธุ์ และรุ่ งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (Homsin & 
Srisuriyawate, 2010) จ านวน 1 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ไม่ยอมรับ (ต่อต้าน ไม่ยอมรับ ไม่แน่ใจ) และ
ยอมรับ (ยอมรับได้ สนับสนุน)   

3.3 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการมีหรือไม่มีบุคคล
ภายในครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง เช่น บิดา มารดา พ่ีน้อง หรือบุคคลใกล้ชิดที่อาศัยอยู่ภายในครอบครัว
เดียวกันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า จ านวน 1 ข้อ  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผ่านการพัฒนามาแล้ว จึงไม่ได้ท าการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) แบบสอบถามได้ถูกน าไปทดลองใช้ (try out) ในนักเรียนที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามทัศนคติต่อการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแบบสอบถามสัมพันธภาพกับครอบครัว เท่ากับ 0.89 0.75 และ 0.80 ตามล าดับ 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาในครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย ก่อนการท าวิจัย รหัส HE662023 จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี การเข้าร่วมการวิจัยของกลุ่มตัวอย่างต้องลงลายมือชื่อ
ในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย ในการตอบแบบสอบถาม ไม่มีการระบุชื่อและนามสกุล ข้อมูลทั้งหมดมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้น
ที่สามารถเข้าถึงข้อมูล    
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยขออนุญาตสถาบันการศึกษาเพ่ือเก็บข้อมูล และเข้าพบกลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามวัน 
ที่นัดหมาย ชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัย พร้อมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่ม
ตัวอย่างสามารถตอบแบบสอบถามในส่วนใดก่อนก็ได้ หลังจากนั้นได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองในห้องเรียนที่ไม่มีเจ้าหน้าที่หรืออาจารย์ของวิทยาลัยอยู่ในห้องเรียน โดยใช้เวลาในการ  
ท าแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ภายหลังท าแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ใส่แบบสอบถามไว้ในซองกระดาษ 
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และวางไว้บนโต๊ะ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ใช้การแจกแจงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่
ศึกษากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ Binary logistic regression ที่ 95% CI 
(Confidential interval of odds ratio) 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มากกว่าครึ่งหนึ่ง  ร้อยละ 

64.5 อายุมากกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี โดยมีอายุมากที่สุดเท่ากับ 23 ปี อายุน้อยที่สุดเท่ากับ 18 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 
19.8 ปี (SD = 0.83) อยู่ในระดับชั้นปีที่ 1 และ 2 ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 47.1 และ 52.9 ตามล าดับ 
อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดา มากกว่าครึ่งหนึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 54.0 และ 59.5 
ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างครึ่งหนึ่งมีรายได้ครอบครัวเพียงพอ ไม่มีหนี้สิน ร้อยละ 50.3 และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
63.3 พักอาศยัอยู่กับบิดาและมารดา  

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 48.6 มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน (ภายใน 30 วันที่ผ่านมา) กลุ่มตัวอย่าง
ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 91.7 ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทเบียร์มากที่สุด โดย 
ให้เหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เนื่องมาจากรสชาติดี ร้อยละ 71.4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 83.3 
ได้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากการซื้อจากร้านค้า และยังพบว่าสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างนิยมดื่มมากที่สุด คือ บ้านตนเอง/
บ้านญาติ ร้อยละ 30.4  

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตามล าดับขนาดของความสัมพันธ์ ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว และทัศนคติต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่อ งดื่ม
แอลกอฮอล์น้อย มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 3.2 เท่า (AOR = 3.16, 95% CI = 1.98-5.04) 
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก  
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็น 1.9 เท่า (AOR = 1.91, 95% CI = 1.18-3.09) ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และกลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีโอกาสเสี่ยงต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น 1.7 เท่า (AOR = 1.65, 95% CI = 1.02-2.66) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วย
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สัมพันธภาพกับครอบครัว และการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดา 
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  สัดส่วนและค่า Adjust Odds Ratio ของปัจจัยต่าง ๆ ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มตัวอย่าง  
               (n = 346) 
ปัจจัยท่ีศึกษา ดื่มฯ (n = 168) ไม่ดื่มฯ (n = 178)    AOR  95% CI 
 จ านวน   ร้อยละ    จ านวน    ร้อยละ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) 
      3.50 (R)                                                                                                          
      3.50                                                                             
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการ
ดื่มฯ                                                     
     มาก (R)  (39-56 คะแนน)                                    
     น้อย      (0-38 คะแนน)     
M = 39.0; Median = 39.0; SD = 9.25                                                         
การพบเห็นสื่อโฆษณาเครื่องดื่มฯ                                                                                     
     ไม่เคย (R)                                              
     เคย                                                                                       
ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                                                                  
     ไม่เห็นด้วย (R)  (0-47 คะแนน)                              
     เห็นด้วย        (48-63 คะแนน)     
M = 46.6; Median = 47.0; SD = 7.20                                                
สัมพันธภาพกับครอบครัว                                                                                   
     ผูกพันมาก (R)  (41-48 คะแนน)                        
     ผูกพันน้อย      (0-40 คะแนน)     
M = 40.0; Median = 40.0; SD = 5.07                                                    
การดื่มเครื่องดื่มฯ ของบุคคลในครอบครัว                                                                
    ไม่มี (R)                                                                
    มี                                                                                           
การยอมรับการดื่มเครื่องดื่มฯ ของบิดา
มารดา                                                                            
     ไม่ยอมรับ (R)                                               
     ยอมรับ                                                                                   

 
76       42.7       102       57.3 
92       54.8         76       45.2 
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112         56.0         88        44.0 
 
 
   59       44.7         73         55.3 
109       50.9        105        49.1 

 
 
   1.44    0.91-2.30 
 
 
   3.16**  1.98-5.04 
 
 
 
   1.53     0.92-2.54 
 
 
   1.65*    1.02-2.66 
 
 
 
   1.04     0.65-1.68 
 
 
 
   1.91**  1.18-3.09                                                  
 
 
 
   1.02     0.63-1.65    

หมายเหตุ: * p  0.05   ** p  0.01 (R) กลุ่มอ้างอิง 
 

การอภิปรายผล 
การศึกษาครั้งนี้พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดอุบลราชธานี เกือบครึ่งหนึ่งมีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 48.6 ซ่ึงต่ ากวา่การศึกษาท่ีผา่นมา อาทิเชน่ การศึกษาของ อังสุมาลิณ จันทรมณี และ
คณะ (Chantaramanee et al., 2017) ที่พบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัดสงขลามีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 68.2 และการศึกษาของ ศิริลักษณ์ สุวรรณหงส์ และคณะ (Suwannawong et al., 
2021) ที่พบว่า นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดชลบุรี มีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
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คิดเป็นร้อยละ 67.8 การศึกษาดังกล่าววัดประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงชีวิตที่ผ่านมา แต่
การศึกษาครั้งนี้ วัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันที่เกิดขึ้นภายใน 30 วันที่ผ่านมาเท่านั้น (current 
drinking) ซึ่งอาจมีผลให้พบวัยรุ่นมีประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อย และในเขตพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี 
และจังหวัดสงขลา มีบริบทของความเป็นชุมชนเมืองและแหล่งท่องเที่ยวมากกว่าจังหวัดอุบลราชธานี ท าให้
เยาวชนสามารถเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายกว่า อีกทั้งในปัจจุบันมีการด าเนินการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กมากขึ้น 

ส าหรับปัจจัยที่พบว่า มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัด
อุบลราชธานี ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว และทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนถือเป็นอิทธิพลภายในตัวบุคคล เป็นบุคลิกภาพส่วนบุคคลที่มีผลต่อความรู้สึกนึก

คิดที่มีต่อตัววัยรุ่นเองและสมรรถนะทางสังคม ถือเป็นอิทธิพลในระยะใกล้ (proximal influence) เป็นปัจจัยที่
ส่งผลได้มากและโดยตรงต่อการตัดสินใจกระท าพฤติกรรมนั้น (Flay et al., 2009) เมื่อบุคคลนั้นมีความมั่นใจ 
ในสมรรถนะของตนเอง จะส่งผลให้บุคคลนั้นมีความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นออกมา (Bandura, 1997) 
ดังนั้น หากวัยรุ่นที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อย  จึงมีโอกาสดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่าวัยรุ่นที่มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาก 
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริลักษณ์ สุวรรณหงส์ และคณะ (Suwannawong et al., 2021) 
ที่ศึกษาในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และ
การศึกษาของ พัชรพรรณ คูหา (Kuha, 2015) ที่ศึกษาในนักศึกษาหญิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การกล้าปฏิเสธเพ่ือน
เมื่อถูกชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < 0.05)    

2. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว  
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว ถือเป็นอิทธิพลทางสังคมหรือระหว่างบุคคล เป็นปัจจัย

จากสถานการณ์ทางสังคมหรือบริบททางสังคม ที่อยู่รอบ ๆ ตัวของแต่ละบุคคล และเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นได้จากการ
เรียนรู้จากบุคคลและความผูกพันระหว่างบุคคล ท าให้บุคคลเกิดการรับรู้ตามบรรทัดฐาน เกิดความเชื่อตามบรรทัดฐาน
ทางสังคม อันจะน าไปสู่ความตั้งใจหรือการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ถือเป็นอิทธิพลในระยะปานกลาง
หรือโดยอ้อม (distal influence) มีอิทธิพลโดยอ้อมต่อการแสดงออกด้านพฤติกรรมของบุคคล (Flay et al., 
2009) ดังนั้นหากบิดามารดาหรือบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีอาการมึนเมาให้บุตรเห็น จึงมีผล
ต่อการหล่อหลอมให้บุตรมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ (Powwattana, 2018) จากข้อมูลการศึกษา
ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีบุคคลในครอบครัวดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าถึงร้อยละ 
56.0 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ นาดการ์นิ และคณะ (Nadkarni et al., 2022) ที่ท าการศึกษา
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นทั้งชายและหญิงในประเทศ
อินเดีย ที่ระบุว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่น และการศึกษาของ ศิริลักษณ์ สุวรรณหงส์ และคณะ (Suwannawong et al., 2021) ที่ศึกษาในนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดชลบุรี พบว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธ์
กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)    
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3. ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม ถือเป็นอิทธิพลสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม เป็นปัจจัยที่เกิดจากบริบททาง

วัฒนธรรมหรือสิ่งแวดล้อมทั่วไป เช่น ความเชื่อและค่านิยมในสังคม โดยที่บุคคลต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ท าให้เกิด
การรับรู้ข้อมูลและประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดความสามารถในการคาดเดาผลลัพธ์และคุณค่าของ
ผลลัพธ์นั้น น าไปสู่การตัดสินใจหรือตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ถือเป็นอิทธิพลระยะใกล้ (proximal influence) 
ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลมากและโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรม (Flay et al., 2009) ดังนั้นวัยรุ่นที่มีทัศนคติเห็นด้วย
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงมีโอกาสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าวัยรุ่นที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากข้อมูลการศึกษายังพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59.3 มี
ทัศนคติเห็นด้วยต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ อ้นม้อย 
และ กิตติวรรณ จันทร์ฤทธิ์ (Onmoy & Junrith, 2020) ในนักเรียนและนักศึกษาทั้งชายและหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่
ในสถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01) และการศึกษาของ สุรเมศวร์ ฮาซิม และคณะ (Hashim et al., 
2017) ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและหญิง จังหวัดปทุมธานี  พบว่า ทัศนคติต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01)  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยพัฒนาวัยรุ่นให้มี

และใช้ทักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้วัยรุ่นมั่นใจว่าตนเองสามารถ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

2. ควรสร้างความตระหนักให้บุคคลในครอบครัวเห็นถึงความส าคัญของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือ
เป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่บุตร อันจะส่งผลในการป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุตรได้  

3. ควรมีการปรับทัศนคติที่ถูกต้องต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้แก่วัยรุ่น กล่าวคือ ต้องมีทัศนคติ 
ไม่เห็นด้วยกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยใช้สื่อต่าง ๆ ที่ดึงดูดความสนใจ สามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว 
ได้แก่ อินเตอร์เน็ต แอพพลิเคชั่นผ่านมือถือ อาทิเช่น Facebook, Twitter และ TikTok เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาปัจจัยเชิงป้องกัน (protective factor) อ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทักษะ

การเข้าสังคม การมีเป้าหมายในตนเอง เป็นต้น เพ่ือให้เข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
วัยรุ่นครอบคลุมมากขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาในระยะยาว เพ่ือสามารถอธิบายปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เชิงสาเหตุได้อย่างชัดเจน  

3. ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นที่เน้นการเสริมสร้าง
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และทัศนคติที่เหมาะสมต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มบีริบทที่แตกต่าง
กัน เช่น วัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น วัยรุ่นนอกระบบการศึกษา เด็กเร่ร่อน เป็นต้น เพราะ
อาจมีปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกัน 
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