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Abstract  
Currently, education management encourages teachers to use educational innovations to 

increase the efficiency and effectiveness of teaching and learning. This research and development 
(R&D) study aimed to develop a portable childbirth simulation box and evaluate nursing students' 
perceptions of its use.  The study was conducted with 136 nursing students from the School of 
Nursing, Panyapiwat Institute of Management, selected through purposive sampling.  Data were 
collected using a general information questionnaire and a perception assessment questionnaire 
regarding the use of the childbirth simulation box, which demonstrated an index of Item-Objective 
Congruence ( IOC)  between 0. 67- 1. 00 and a reliability value, calculated by Cronbach alpha's 
coefficient, equal to 0.90. Descriptive statistics were used for data analysis. 

The developed innovation consisted of a compact childbirth simulation box designed for 
teaching childbirth mechanisms and vaginal delivery training.  The box structure and rotating axis 
mechanism are made of stainless steel ( Grade 304) , with a handle and a lockable lid.  Inside the 
box, a silicone-based female external genitalia model and a male neonatal model were included. 
The results indicated that students had a highly positive perception of the innovation ( Mean = 
4.82, SD = 0.42) .  The highest- rated aspects were the product’ s modern design and its ability to 
engage learners ( Mean =  4. 86, SD =  0. 37)  and its alignment with course content and learning 
activities (Mean = 4.93, SD = 0.26). 

Findings suggest that the portable childbirth simulation box should be integrated into 
maternal and newborn nursing courses, particularly in the topics of childbirth mechanisms and 
normal delivery, for both theoretical and practical training.  This would enhance students' 
understanding and hands-on experience before engaging in real clinical practice. 

Keywords: Research and development; Portable deliver training box innovation; Instructional media 

* Lecturer, School of Nursing, Panyapiwat Institute of Management 
** Corresponding author, Assistant Professor, School of Nursing, Panyapiwat Institute of Management;  
e-mail: krittikathu@pim.ac.th  
*** Independent Scholar 
**** Assistant Professor, School of Science, King Mongkut's Institute of Technology Ladkrabang 
 

Received 7 January 2025; Revised 8 April 2025; Accepted 14 May 2025 



Portable Labor and Delivery Training Box Innovation: Instructional Media 
นวัตกรรมกล่องฝึกท ำคลอดแบบพกพำ: สื่อกำรสอน 

 

286 
 

Nursing Journal CMU Volume 52 No.3 July-September 2025 
พยำบำลสำร มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ปีที่ 52 ฉบับท่ี 3 กรกฎำคม-กันยำยน 2568 

บทคัดย่อ 
ปัจจุบัน การจัดการศึกษาส่งเสริมให้ผู้สอนใช้นวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมกล่องฝึกท า
คลอดแบบพกพา และศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาของนักศึกษาพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ จ านวน 136 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน
ต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามรายข้อ ( IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยค านวณค่า Cronbach alpha’s coefficient ได้เท่ากับ 0.90 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและระดับความคิดเห็นด้วยสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการพัฒนานวัตกรรม ได้กล่องจ าลองที่ใช้ในการสอนกลไกการคลอด และฝึกท าคลอดทารกทางช่อง
คลอดขนาดย่อส่วน ตัวกล่องและแกนเสียบหมุนแสดงกลไกเป็นวัสดุแสตนเลส เกรด 304 มีหูจับ มีตัวล็อกฝากล่อง
ที่สามารถเปิดปิดได้ ภายในกล่องประกอบด้วย โมเดลอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิง โมเดลทารกแรกเกิดเพศ
ชายส าเร็จรูปวัสดุซิลิโคน ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเรียนรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอดและการใช้
นวัตกรรมฝึกท าคลอดพบว่า มีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.82, 
SD = 0.42) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลรายด้านพบว่า ด้านที่กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
ผลิตภัณฑ์ คือ เป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน (Mean = 4.86, SD = 0.37) และด้าน
ประโยชน์และการน าไปใช้ คือ มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน (Mean = 
4.93, SD = 0.26)  

ผลการศึกษามีข้อเสนอแนะว่า ควรน านวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาไปใช้ในการเรียนการสอน
รายวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ ในหัวข้อกลไกการคลอดและการท าคลอดปกติ ทั้ง
ในรายวิชาทฤษฎี และวิชาปฏิบัติก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือให้นักศึกษามีความเข้าใจในกลไกการคลอด  และ
ฝึกท าคลอดทางช่องคลอดในสถานการณ์จ าลองก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงในหอผู้ป่วย 

ค ำส ำคัญ: การวิจัยและพัฒนา  นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา  สื่อการสอน 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบัน ส่งเสริมให้ผู้สอนใช้นวัตกรรมทางการศึกษา (Educational innovation) เพ่ือ
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากนวัตกรรมทางการศึกษาช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจบทเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ สร้าง
ความน่าสนใจของบทเรียน รวมทั้งช่วยลดระยะเวลาในการสอน นวัตกรรมสื่อการสอน เป็นประเภทหนึ่งของ
นวัตกรรมทางการศึกษาที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ใน
ด้านต่าง ๆ ได้รวดเร็ว นวัตกรรมสื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ต้องช่วยสร้างความสนใจในการเรียนรู้ ไม่ท าให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้ศึกษาเรียนรู้     
หรือทบทวนความรู้ด้วยตนเองได้ (self-directed learning) (Office of the Education Council, 2022) อีกทั้ง
การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบลงมือท า จะท าให้ผู้เรียนสามารถ  ก้าวข้ามสาระวิชาน าไปสู่
การปฏิบัติได้ (Thammaprateep, 2023) สื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพจึงควรเป็นสื่อการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถใช้ศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทั้งในรายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติ รวมทั้งน าไปใช้ได้ทั้งก่อน ระหว่าง และ
หลังการเรียน  
 มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ ได้ก าหนดคุณลักษณะหนึ่งของบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
คือ ต้องสามารถปฏิบัติการผดุงครรภ์ได้ (Thailand Nursing and Midwifery Council, 2017) การจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จึงมี
การสอนเนื้อหากลไกการคลอดในรายวิชาทฤษฎี เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการคลอด และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการช่วยท าคลอดปกติในรายวิชาฝึกปฏิบัติทางการพยาบาลมารดา-ทารก
แรกเกิด และการผดุงครรภ์ได้  
 กลไกการคลอด เป็นกลไกของทารกที่เคลื่อนผ่านหนทางคลอด ประกอบด้วยกลไกที่มีความซับซ้อน 8 กลไก 
(Cunningham et al., 2022; Xuto, 2020) บางกลไกไม่สามารถมองเห็นจากภายนอก จึงท าให้ผู้เรียนต้องใช้
จินตนาการ ซึ่งอาจท าให้ยากต่อการท าความเข้าใจ และอาจส่งผลต่อการฝึกปฏิบัติท าคลอดเมื่อเรียนรายวิชา
ปฏิบัติได้ ปัจจุบันมีการพัฒนานวัตกรรมสื่อการสอนเพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในเนื้อหากลไกการคลอด ได้แก่ 
การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องกลไกการคลอด (Komindr et al., 2020) การใช้ชุดหุ่นฝึกทักษะการหมุนกลไกการ
คลอด (Pataipakaipet & Nithitantiwat, 2020) และการใช้วงล้อกลไกการคลอด (Suwannarat et al., 2019) 
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหากลไกการคลอดได้ดีขึ้น แม้การพัฒนาสื่อการสอนต่าง  ๆ จะเป็น
การพัฒนาสื่อที่ทันสมัย ใช้เทคโนโลยีที่ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ตลอดเวลา และช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจในเนื้อหา รวมทั้งเกิดทักษะการประเมินกลไกการคลอด อย่างไรก็ตามสื่อที่พัฒนาขึ้นเป็นสื่อที่ใช้
ประกอบการสอนเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในเนื้อหากลไกการคลอดของรายวิชาทฤษฎีเท่านั้น  
 ส าหรับการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ นิยมใช้หุ่นจ าลองเสมือนจริง 
(Simulation) ในการฝึกทักษะการท าคลอด ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เพ่ิมความช านาญ เพ่ิมทักษะในการ
แก้ปัญหาและท าให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจ ลดความตื่นเต้นและความวิตกกังวลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการจริง
ในสถานพยาบาลได้ (Suwannarat et al., 2019) อย่างไรก็ตาม หุ่นจ าลองเสมือนจริงมีขนาดใหญ่ ราคาแพง  
มีจ านวนจ ากัด ผู้เรียนไม่สามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเองและเรียนรู้นอกเวลาเรียนได้ อีกทั้งจากการทบทวน
วรรณกรรมยังไม่พบการพัฒนานวัตกรรมสื่อการสอนแบบพกพาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ฝึกทักษะการท าคลอดด้วย
ตนเอง ด้วยข้อจ ากัดดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาที่สามารถใช้เป็นสื่อ
การสอนเนื้อหากลไกการคลอดในรายวิชาทฤษฎี รวมทั้งการฝึกทักษะท าคลอดในรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ได้ 
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 นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา และโมเดลทารกพร้อมแกนหมุนที่สามารถปรับกลไกการคลอดได้ 
สามารถใช้เป็นสื่อประกอบการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการคลอด ใช้ฝึกทักษะการ
ตรวจภายในและการท าคลอดในรายวิชาฝึกปฏิบัติได้ การพัฒนานวัตกรรมให้มีขนาดเล็ก เคลื่อนย้ายสะดวก 
พกพาง่าย โดยใช้วัสดุที่ทนทาน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ศึกษาและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองนอกสถานที่และนอก
เวลาได้สะดวก ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้และฝึกทักษะได้บ่อยตามความต้องการ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมองเห็น
ภาพชัดเจน เรียนรู้ได้ง่าย เกิดความรู้ความเข้าใจในภาคทฤษฎี และสร้างความมั่นใจในการฝึกภาคปฏิบัติของ
นักศึกษาพยาบาลมากขึ้น (Pataipakaipet & Nithitantiwat, 2020) คณะผู้วิจัยเชื่อว่า นวัตกรรมกล่องฝึกท า
คลอดแบบพกพา จะเป็นนวัตกรรมสื่อการสอนที่ตอบสนองความต้องการและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ช่วยเพิ่ม
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา รวมทั้งเกิดทักษะการท าคลอด 
มีความม่ันใจและมีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการผดุงครรภ์แก่ผู้รับบริการในสถานพยาบาลจริง 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อสร้างและพัฒนานวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา  
2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย 
การพัฒนานวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาเป็นการวิจัย (Research) และพัฒนา (Development) 

โดยใช้ ADDIE Model ของ ลี และโอเวน (Lee & Owens, 2004) ดังแผนภาพที่ 1  
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4.  ขั้นการน าไปใช้ (Implementation Phase)  

 

5.  ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase)  

 
 

แผนภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

- วิเคราะห์ปัญหา/ความต้องการของ
ผู้เรียน 

- วิเคราะห์เนื้อหา 

- ออกแบบนวัตกรรมกล่องฝึกท า
คลอดแบบพกพา 

- ออกแบบแบบประเมินความคิดเห็น
ต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท า
คลอดแบบพกพา 

-  

ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ 

- สร้างนวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอด
แบบพกพา 

- สร้างแบบประเมินความคิดเห็นต่อ
การใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอด
แบบพกพา 

-  

- ทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษา 

- ประเมินความคิดเห็นต่อการใช้
นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา คือ นักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ ที่เรียนรายวิชาการพยาบาล
มารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 และยังไม่เคยผ่านการฝึก
ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ทั้ง 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ส าหรับผู้ส าเร็จปริญญาตรีสาขาอ่ืน ชั้นปีที่ 1 จ านวน 26 ราย และหลักสูตรพยาบาล -
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 จ านวน 110 ราย รวมทั้งสิ้น 136 ราย  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จ านวน 14 ข้อ แบบสอบถาม
เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนานวัตกรรม 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาล
มารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพหัวหน้าหอผู้ป่วยตึกคลอด 1 ท่าน น าผลการ
พิจารณามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามรายข้อ (Index of item-Objective Congruence: 
IOC) โดยข้อค าถามทุกข้อมีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ว่าเครื่องมือที่มีค่า IOC 
ระหว่าง 0.50-1.00 แสดงว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรง (Thato, 2018) ภายหลังปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ น าไปทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ส าหรับผู้ส าเร็จปริญญาตรีสาขาอ่ืน ชั้นปีที่ 2 จ านวน 30 คน วิเคราะห์
ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรค านวณค่า Cronbach alpha’s coefficient ได้เท่ากับ 0.90 

กำรพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 
 น าเสนอโครงร่างงานวิจัยและเครื่องมือวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบัน
การจัดการปัญญาภิวัฒน์ หมายเลขรับรอง 044/2566 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ และประโยชน์ของการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ รวมทั้ง
ชี้แจงว่ากลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่ไม่ให้ข้อมูลหากไม่สบายใจ และสามารถขอถอนตัวจากการศึกษาได้ตลอดเวลา โดยไม่
มีผลกระทบใด ๆ ผู้วิจัยชี้แจงว่าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามถูกเก็บไว้เป็นความลับ โดยมีการใช้รหัสแทน
ชื่อจริง เอกสารทั้งหมดถูกเก็บรวมไว้ในตู้เอกสารซึ่งมีกุญแจปิดล็อค มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 
การน าเสนอผลการวิจัย น าเสนอในภาพรวมและน าประโยชน์มาใช้เพ่ือการศึกษาวิจัยเท่านั้น ข้อมูลจัดเก็บไว้นาน 
1 ปี หลังสิ้นสุดการวิจัย ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างสอบถามในประเด็นที่สงสัย และเมื่อตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกำรวิเครำะห์ (Analysis Phase)            
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหา/ความต้องการของผู้เรียน โดยน าผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนโดย
ผู้เรียนของรายวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 1 ที่จัดการเรียนการสอนในปีการศึกษา 
2565 ซึ่งผู้เรียนได้ให้ความคิดเห็นว่า ต้องการให้อาจารย์ผู้สอนใช้สื่อประกอบการสอนที่ มีความเสมือนจริงใน
เนื้อหากลไกการคลอด และการท าคลอดปกติ อีกทั้งอยากให้มีหุ่นหรืออุปกรณ์ที่สามารถใช้ฝึกท าคลอดด้วยตัวเองได้ 
ผลการประเมินของอาจารย์ผู้ร่วมสอนในรายวิชา ที่ให้ความคิดเห็นว่า หุ่นจ าลองในห้องปฏิบัติการพยาบาลมีขนาดใหญ่ 
เคลื่อนย้ายยาก ไม่สามารถน าไปใช้เป็นสื่อประกอบการสอนในห้องเรียนได้ อีกทั้งข้อจ ากัดของการฝึกปฏิบัติ 
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การท าคลอดที่ฝึกได้เฉพาะกับหุ่นในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลเท่านั้น ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่า หากมี
หุ่นจ าลองท่ีมีขนาดเล็ก เคลื่อนย้ายได้ง่าย สามารถแสดงกลไกการคลอดที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ
ใช้ฝึกปฏิบัติการท าคลอดได้ อาจใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหากลไกการคลอดและกระบวนการคลอดได้ดีขึ้น  
 2. ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกำรออกแบบ (Design Phase) 
  การออกแบบนวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดมีส่วนประกอบส าคัญ ได้แก่ บริเวณด้านหน้าของกล่องเป็น
โมเดลอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศหญิงที่มีส่วนประกอบตามกายวิภาคครบถ้วน โดยคัดเลือกโมเดลที่ท าจาก
วัสดุที่มีความยืดหยุ่นสูง มีช่องคลอดที่สามารถยืดขยายได้เสมือนจริง เพ่ือใช้ฝึกการตรวจภายในและการท าคลอดได้ 
ภายในกล่องมีหุ่นจ าลองทารกโดยคัดเลือกหุ่นที่ท าจากวัสดุที่มีผิวนิ่มคล้ายผิวทารกจริง ศีรษะสามารถจับหมุน  
ก้ม เงยเมื่อท าคลอดศีรษะได้ ออกแบบการสร้างร่องจ าลองเป็นกระหม่อม ( fontanel) และรอยแยก (suture) 
เพ่ือให้สามารถประเมินท่าของทารกในครรภ์และตรวจสอบกลไกการคลอดได้ มีแกนหมุนกลางตัวทารกส าหรับ
ปรับท่าทารกในครรภ์ตามกลไกการคลอด และออกแบบให้มีปุ่มปลดล็อกเพ่ือให้ล าตัวทารกหลุดออกจากแกนหมุนได้
เมื่อท าคลอดล าตัวทารก รวมทั้งก าหนดขนาดของตัวกล่องให้มีขนาดที่เล็กที่สุดที่จะสามารถบรรจุหุ่นจ าลองทารกได้ 
มีฝาปิด-เปิด เพ่ือให้ง่ายต่อการบรรจุและทอดหุ่นจ าลองทารก ง่ายต่อการดูแลรักษาและการท าความสะอาด 
รวมทั้งมีหูหิ้วเพ่ือช่วยให้เคลื่อนย้ายได้ง่าย โดยคัดเลือกวัสดุที่มีความแข็งแรง ทนทาน มีน้ าหนักเบา 

3. ขั้นกำรพัฒนำ (Development Phase) 
 3.1 พัฒนานวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาตามรูปแบบที่ก าหนด 
 3.2 ทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาและการพัฒนานวัตกรรมของนวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา 
(model validation) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนานวัตกรรม 1 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพหัวหน้า
ห้องคลอด 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ประกอบด้วย 1) ด้านคุณลักษณะของนวัตกรรม ได้แก่ รูปแบบ
ของนวัตกรรมถูกต้องตามหลักกายวิภาคศาสตร์ หุ่นทารกและผิวหนังนิ่มใกล้เคียงของจริง มีความลื่นไหลในการ
หมุนตามกลไกการคลอดและการท าคลอดปกติ ขนาดเหมาะสมส าหรับการพกพา สะดวกในการใช้งาน และมี
ความคงทนสามารถน ากลับมาใช้ได้หลายครั้ ง 2) ด้านกระบวนการออกแบบนวัตกรรม ได้แก่ การออกแบบ
นวัตกรรมสอดคล้องตามแนวคิดทฤษฎี น าไปใช้งานได้จริงในการเรียนการสอน และ 3) ด้านคุณค่าและประโยชน์
ของนวัตกรรม ได้แก่ ความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน สามารถช่วยให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอดและฝึกทักษะการท าคลอดด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและจดจ าได้นาน ซึ่ง
ผลการทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดี 
 3.3 ปรับปรุงนวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา โดยปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ แก้ไขตัวปลดล็อคของแกนหมุนให้สามารถดันตัวทารกภายหลังท าคลอดศีรษะได้ง่ายขึ้น ลบความคมของ  
สแตนเลสบริเวณขอบกล่องและฝาปิด และเพ่ิมฝาปิดอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เห็นขณะเคลื่อนย้าย  
  4. ขั้นกำรน ำไปใช้ (Implementation Phase) 
 ผู้วิจัยน านวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล คณะ
พยาบาลศาสตร์ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ ทั้ง 2 หลักสูตร ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ส าหรับผู้ส าเร็จปริญญาตรีสาขาอ่ืน ชั้นปีที่ 1 จ านวน 26 ราย และนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี
ที่ 2 จ านวน 110 ราย รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 136 ราย โดยแจ้งผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชาให้กลุ่มตัวอย่าง
ทราบ ก่อนให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาในการศึกษาเนื้อหากลไกการคลอด
และฝึกทักษะการท าคลอดปกติด้วยตนเอง อย่างน้อยคนละ 2 ครั้ง 
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5.  ขั้นกำรประเมินผล (Evaluation Phase)  
ภายหลังทดลองใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 

ต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาด้วยตนเอง ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของการตอบแบบ 
สอบถามอีกครั้ง  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเป็นจ านวน ร้อยละ และระดับความคิดเห็น ด้วยการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลกำรวิจัย 
ผลการวิจัยที่ได้น าเสนอข้อมูลเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 นวัตกรรมที่ได้จากการพัฒนา ส่วนที่ 2 ข้อมูล

ส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และส่วนที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท า
คลอดแบบพกพา ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 นวัตกรรมที่ได้จำกกำรพัฒนำ  
 นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา ประกอบด้วย ตัวกล่องท าจากวัสดุแสตนเลส เกรด 304 ขนาด 

45x21x18 เซนติเมตร มีหูจับด้านบนฝากล่อง มีตัวล็อกท่ีเปิด-ปิดได้บนฝากล่อง 1 คู่ ด้านหน้ากล่องเป็นหุ่นจ าลอง
อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิงขนาด 21x18x10 เซนติเมตร ที่สามารถถอดจากตัวกล่องได้ ภายในกล่อง 
มีหุ่นจ าลองทารกแรกเกิดเพศชายส าเร็จรูปท าจากวัสดุซิลิโคน ผิวนิ่ม ล าตัวยาว 30 เซนติเมตร ศีรษะสามารถ 
จับหมุน ก้ม เงยได้ มีร่องจ าลองเป็นกระหม่อม และรอยแยก บริเวณก้นของหุ่นทารกมีช่องส าหรับเสียบแกนหมุน 
สแตนเลสยื่นออกมาทางด้านหลังของตัวกล่อง ใช้ส าหรับปรับหมุนหุ่นจ าลองทารกตามกลไกการคลอด และดัน 
ตัวทารกให้เคลื่อนขึ้น-ลงได้จากภายนอก เพ่ือใช้ส่งเสริมการเรียนรู้กลไกการคลอดในกระบวนการเคลื่อนต่ า 
(descent) การหมุนภายใน (internal rotation) การหมุนกลับ (restitution) และการหมุนภายนอก (external 
rotation) ได้ ปลายแกนหมุนด้านที่ติดกับหุ่นทารกมีตัวล็อกเพ่ือยึดหุ่นกับแกนที่สามารถปลดล็อกได้เมื่อต้องการ
ท าคลอดตัวทารก หุ่นจ าลองอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิงและหุ่นทารกท าจากวัสดุซิลิโคน มี ความนิ่มและ
ยืดหยุ่นสูง ท าให้ใช้งานได้หลายครั้ง สามารถถอดและจัดเก็บไว้ภายในกล่องได้ท าให้สามารถเคลื่อนย้ายหรือพกพา
ได้โดยไม่ต้องแยกชิ้นส่วนในการจัดเก็บ น้ าหนักของกล่อง โมเดลอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกเพศหญิงและหุ่นทารก
รวม 9.75 กิโลกรัม  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ส าหรับผู้ส าเร็จปริญญาตรีสาขาอ่ืน) จ านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.12 และนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 80.88  
ดังตารางที่ 1 
 
ตำรำงที ่1 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จ าแนกตามหลักสูตร (n = 136) 

หลักสูตร จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
2.5 ปี 
4 ปี 

  26 
110 

19.12 
80.88 

รวม 136 100 
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ส่วนที่ 3 ควำมคิดเห็นของนักศึกษำพยำบำลต่อกำรใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท ำคลอดแบบพกพำ 
 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาในภาพรวมในระดับมากท่ีสุด 
(Mean = 4.82, SD = 0.42) เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ 
ในหัวข้อเป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนสูงที่สุด (Mean = 4.86, SD = 0.37) รองลงมา 
คือ มีความคงทนสามารถน ากลับมาใช้ได้หลายครั้ง (Mean = 4.79, SD = 0.49) ส่วนด้านประโยชน์และการ
น าไปใช้พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน 
(Mean = 4.93, SD = 0.26) รองลงมา คือ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและผลการเรียนรู้  (Mean = 4.90, SD = 
0.30) ดังตารางที่ 2 

ตำรำงที ่2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรม
กล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา จ าแนกรายข้อ (n = 136) 

รำยกำรประเมิน 
ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(SD) 
กำรแปลผล 

ด้ำนผลิตภัณฑ์ 
 1. รูปแบบของนวัตกรรมย่อส่วน ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ 

4.72 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด 

 2. ผิวหนังของช่องทางคลอด และหุ่น
ทารกนิ่ม ใกล้เคียงของจริง 

4.70 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 

 3. ขนาดเหมาะสมส าหรับการพกพา 
สะดวกในการใช้งาน 

4.59 0.63 เห็นด้วยมากที่สุด 

 4. มีความคงทนสามารถน ากลับมาใช้ได้
หลายครั้ง 

4.79 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 

 5. เป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยและกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียน 

4.86 0.37 เห็นด้วยมากที่สุด 

ด้ำนประโยชน์และกำรน ำไปใช้ 
 6. มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและผล
การเรียนรู้ 

4.90 0.30 เห็นด้วยมากที่สุด 

 7. มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่
เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.93 0.26 เห็นด้วยมากที่สุด 

 8. ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
คิดอย่างเป็นระบบ 

4.87 0.34 เห็นด้วยมากที่สุด 

 9. ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกลไกการ
คลอดและการท าคลอดด้วยตนเอง 

4.85 0.38 เห็นด้วยมากที่สุด 

 10. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย
และจดจ าได้นาน 

4.89 0.34 เห็นด้วยมากที่สุด 

 11. ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วย
ตนเองและเกิดการสรุปความคิดรวบยอดได้ 

4.81 0.41 เห็นด้วยมากที่สุด 
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ตำรำงที ่2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้นวัตกรรม
กล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา จ าแนกรายข้อ (n = 136) (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 
ค่ำเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(SD) 
กำรแปลผล 

 12. ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้
นวัตกรรมได้อย่างเหมาะสม 

4.83 0.40 เห็นด้วยมากที่สุด 

 13. ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับ
ผู้เรียน 

4.88 0.32 เห็นด้วยมากที่สุด 

 14. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดย
ไม่มีข้อจ ากัด 

4.82 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด 

รวม 4.82 0.42 เห็นด้วยมากที่สุด 

กำรอภิปรำยผล 
1. นวัตกรรมกล่องฝึกท ำคลอดแบบพกพำ  
กล่องฝึกท าคลอดแบบพกพา เป็นนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นสื่อส่งเสริมการเรียนรู้

เนื้อหากลไกการคลอด รวมทั้งเพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์ฝึกทักษะการท าคลอด เนื้อหากลไกการคลอด ประกอบด้วย ส่วนที่
กว้างที่สุดของส่วนน าเข้าสู่ช่องเข้าเชิงกราน (engagement) การเคลื่อนต่ า (descent) การก้ม (flexion) การหมุน
ภายใน (internal rotation) การหมุนกลับ (restitution) การหมุนภายนอก (external rotation) และการคลอด
ตัวทารก (expulsion) (Cunningham et al., 2022) การประเมินกลไกการคลอดใช้วิธีการตรวจทางช่องคลอด
โดยตรวจสอบต าแหน่งของส่วนน า (station) รอยแยก (suture) และกระหม่อม (fontanel) ของศีรษะทารก 
(Cunningham et al., 2022)  

นวัตกรรม มีส่วนประกอบของหุ่นจ าลองทารกที่มีแกนส าหรับปรับหมุนศีรษะ ล าตัว และดันตัวทารกให้
เคลื่อนขึ้นลง และสามารถปลดล็อกให้หลุดจากแกนได้ ผู้สอนจึงใช้เป็นสื่อประกอบการอธิบายกลไกการคลอดใน
กระบวนการเคลื่อนต่ า การหมุนภายใน การหมุนกลับ การหมุนภายนอก และการคลอดตัวทารกได้ บริเวณศีรษะ
ของหุ่นจ าลองทารกมีรอยแยกและกระหม่อม จึงใช้เป็นสื่อการสอนทักษะการตรวจทางช่องคลอดเพ่ือช่วยประเมิน
กลไกต่าง ๆ ได้ นวัตกรรมยังสามารถใช้ฝึกทักษะการท าคลอดได้ เนื่องจากหุ่นจ าลองอวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง เป็น
วัสดุซิลิโคน ฝีเย็บและช่องคลอดสามารถยืดขยายได้คล้ายอวัยวะจริง  ผู้เรียนจึงสามารถฝึกทักษะการท าคลอด
ศีรษะ ไหล่ และล าตัวทารกได้เสมือนจริง การให้ผู้เรียนใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกท าคลอดเป็นสื่อประกอบการสอนใน
การศึกษาและทบทวนความรู้เกี่ยวกับกลไกการคลอด รวมทั้งฝึกทักษะการท าคลอดและการตรวจทางช่องคลอด
ด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการ สร้างความสนใจในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบ
ลงมือท า สามารถเชื่อมโยงความรู้ในเนื้อหาทฤษฎี และอาจน าไปสู่การปฏิบัติจริงได้ (Office of the Education 
Council, 2022) อีกทั้งการฝึกทักษะจากหุ่นเสมือนจริงจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี ท าให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจ 
ลดความวิตกกังวลก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ (Thammaprateep, 2023) 

หุ่นจ าลองทารกในครรภ์บรรจุในกล่องจ าลองการท าคลอดขนาด 45x21x18 เซนติเมตร น้ าหนัก 9.75 
กิโลกรัม ซึ่งมีขนาดเล็ก และมีน้ าหนักเบากว่าหุ่นผู้คลอดที่ใช้ฝึกท าคลอดในห้องปฏิบัติการ จึง เคลื่อนย้ายง่าย 
ผู้เรียนสามารถน านวัตกรรมดังกล่าวไปใช้ในการศึกษาเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา แม้ปัจจุบันจะมีการใช้หุ่นจ าลองเชิง
กรานสตรีและหุ่นจ าลองทารกเป็นสื่อประกอบการสอนเนื้อหากลไกการคลอด เนื่องจากอุปกรณ์ดังกล่าวมีขนาดเล็ก 
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สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย แต่อุปกรณ์ดังกล่าวไม่สามารถใช้ฝึกทักษะการตรวจภายในทางช่องคลอดเพ่ือประเมิน
กลไกการคลอดหรือฝึกทักษะการท าคลอดได้ เนื่องจากไม่มีส่วนประกอบของอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก อย่างไรก็ตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะให้เปลี่ยนวัสดุที่ใช้ท ากล่อง เพ่ือให้น้ าหนักลดลงและเคลื่อนย้ายสะดวกข้ึน 

 2. ควำมคิดเห็นของนักศึกษำต่อกำรใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท ำคลอดแบบพกพำ  
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมในภาพรวมระดับมากที่สุด (Mean = 
4.82, SD = 0.42) สอดคล้องกับการวิจัยของ ขวัญใจ เพทายประกายเพชร และ ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ ที่สร้าง
และพัฒนาชุดหุ่นหมุนกลไกการคลอด ประกอบด้วย ตุ๊กตา และอุ้งเชิงกราน เพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการสอน
เนื้อหากลไกการคลอดเช่นกันพบว่า ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้นวัตกรรมด้านคุณภาพการผลิต 
ประโยชน์ และการน าไปใช้อยู่ในระดับมากทุกด้าน (Pataipakaipet & Nithitantiwat, 2020) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์มากที่สุด โดยอันดับแรก คือ การเป็นนวัตกรรมที่ทันสมัยและ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน (Mean = 4.86, SD = 0.37) เนื่องจากนวัตกรรมมีความแปลกใหม่ และแตกต่าง
จากหุ่นจ าลองการคลอดที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ ซึ่งนวัตกรรมที่แปลกใหม่ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้เป็น
อย่างดี (Pataipakaipet & Nithitantiwat, 2020) รองลงมา คือ นวัตกรรมมีความคงทนสามารถน ากลับมาใช้ได้
หลายครั้ง (Mean = 4.79, SD = 0.49) โดยระหว่างทดลองใช้นวัตกรรม นักศึกษาได้ลองฝึกตรวจทางช่องคลอด
และท าคลอดอย่างต่อเนื่อง แต่นวัตกรรมไม่มีการช ารุดหรือเสียหาย เนื่องจากหุ่นจ าลองอวัยวะสืบพันธ์เพศหญิง 
และหุ่นจ าลองทารกท ามาจากวัสดุซิลิโคน ที่มีความนิ่มและยืดหยุ่น มีความคงทนสูง  
 ส าหรับความคิดเห็นด้านประโยชน์และการน าไปใช้พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ มีความสอดคล้อง
กับเนื้อหาวิชาที่เรียน และกิจกรรมการเรียนการสอน (Mean = 4.93, SD = 0.26) เนื่องจาก นวัตกรรมมีวัตถุประสงค์
เพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการสอนหัวข้อกลไกการคลอดและฝึกทักษะการท าคลอด โดยมีหุ่นจ าลองอวัยวะสืบพันธุ์
เพศหญิง และหุ่นทารกที่มีแกนหมุนที่แสดงกลไกการคลอดและฝึกทักษะการท าคลอด ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาการ
เรียนในรายวิชาการพยาบาลมารดา-ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์ รองลงมา คือ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด
และผลการเรียนรู้ (Mean = 4.90, SD = 0.30) โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงกลุ่มตัวอย่างถึงวัตถุประสงค์ของการใช้นวัตกรรมว่า
ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลไกการคลอดได้มากขึ้น และใช้เป็นอุปกรณ์จ าลอง
ในการฝึกทักษะการท าคลอด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้ให้ความเห็นว่านวัตกรรมดังกล่าวท าให้เกิดผลการเรียนรู้ 
ตามวัตถุประสงค์ได้  

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
1. ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ในหัวข้อกลไกการคลอดและกระบวนการท าคลอดในรายวิชาการพยาบาลมารดา-

ทารกแรกเกิด และการผดุงครรภ์  
2. ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาพยาบาลในการฝึกทักษะการท าคลอดก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานใน

สถานพยาบาล 
3. ใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับผู้เรียนในการทบทวนความรู้หัวข้อกลไกการคลอดและฝึกทักษะการท าคลอดด้วย

ตนเอง 
4. ใช้ทบทวนทักษะการท าคลอดส าหรับพยาบาลที่เริ่มปฏิบัติงานในห้องคลอด เพ่ือส่งเสริมให้เกิดทักษะ

และสร้างความมั่นใจเมื่อต้องท าคลอดจริง 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพาต่อผลการเรียนรู้ด้านความรู้

เกี่ยวกับกลไกการคลอด และทักษะการท าคลอดของผู้เรียน 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมกล่องฝึกท าคลอดแบบพกพากับการใช้หุ่นฝึกท า

คลอดในห้องปฏิบัติการ 
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