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Factors Related to Health Literacy in Medical Cannabis Use Among Nurses Working  
in Subdistrict Health Promoting Hospitals, Nakhon Pathom Province* 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาล 
ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครปฐม* 

Abstract 
 Medical cannabis has been widely adopted for alleviating patient symptoms . This 
correlational descriptive study aimed to examine health literacy regarding medical cannabis  
use and its associated factors among nurses working in sub-district health promoting hospitals. 
The participants were 115 professional nurses employed at sub-district health promoting 
hospitals in Nakhon Pathom Province . Data were collected using a self-administered online 
questionnaire via Google Forms, which included personal information, attitudes toward 
medical cannabis use, significant others’ acceptance of medical cannabis use, perception of 
cannabis policies and regulations, and health literacy regarding medical cannabis use. The 
content validity and reliability of the research instruments were approved . Descriptive 
statistics and Pearson’s correlation coefficient were used for data analysis. 

The study found that the overall health literacy of the participants in medical cannabis 
use was at a satisfactory level . Factors significantly associated with medical cannabis use 
included attitudes toward the use of medical cannabis (r = .356, p < .001), acceptance of 
medical cannabis use by significant others (r = .290, p = .002), perception of cannabis policies 
and regulations (r = .272, p = .003), and work experience (r = -.266, p = .004).  

These findings provide guidance for enhancing medical cannabis health literacy among 
healthcare personnel, emphasizing activities that focus on promoting positive attitudes toward 
medical cannabis use and improving understanding of cannabis policies and regulations, 
alongside support from family members and peers.  
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บทคัดย่อ 
 กัญชาทางการแพทย์ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย เพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยของประชาชน การวิจัยเชิงพรรณนา
ครั้งนี้ เพ่ือศึกษาความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์  และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้
สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาล ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครปฐม 115 คน เครื่องมือ
ที่ใช้เป็นแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google form ที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเองประกอบด้วย ข้อมูลส่วน
บุคคล ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด การรับรู้
นโยบายและกฎหมายกัญชา และความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ เครื่องมือวิจัยผ่านการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเชื่อมั่นแล้ว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Pearson’s 
correlation coefficient 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์โดยรวม อยู่ในระดับ
พอใช้ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ 
ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ (r = .356, p < .001) การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคล
ใกล้ชิด (r = .290, p = .002) การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา (r = .272, p = .003) และประสบการณ์การ
ท างาน (r = -.266, p = .004)  

ผลการศึกษา เป็นแนวทางในการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ส าหรับ
บุคลากรสุขภาพ โดยเน้นกิจกรรมส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ และการรับรู้นโยบายและ
กฎหมายกัญชาที่ถูกต้อง ร่วมกับแรงสนับสนุนของครอบครัวและเพ่ือน  

ค าส าคัญ:  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  กัญชาทางการแพทย์  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  พยาบาล 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กัญชาเคยได้รับการจัดให้เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
กัญชาออกฤทธิ์หลายอย่างผสมผสาน คือ กระตุ้น กด และหลอนประสาท เนื่องจากในกัญชามีสารที่ส าคัญ คือ 
Tetrahydrocannabinol (THC) ซึ่งเป็นสารพิษที่ท าลายสุขภาพร่างกาย และก่อให้เกิดอาการติดยาตามมา 
อย่างไรก็ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) ให้สามารถน ากัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ 
(Thailand Narcotic Act (No. 7), 2019) ส่งผลให้กัญชาถูกน ามาใช้ในทางการแพทย์อย่างแพร่หลาย ขณะ 
เดียวกัน พบแนวโน้มของผู้เข้าบ าบัดรักษาจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาอย่างไม่ถูกต้องเพ่ิมขึ้น  (Department of 
Medical Services, 2022; Department of Mental Health, 2020; Ministry of Public Health, 2022) 
ส านักการแพทย์ (Department of Medical Services, 2022) รายงานการใช้กัญชาทั่วไปของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครเกินขนาดจ านวน 4 ราย และพบผู้เสียชีวิตจ านวน 1 ราย สอดคล้องกับทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ในต่างประเทศที่พบว่า การใช้กัญชาเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคจิตเภท 2.9 เท่า 
(Suphanchaimat & Pavasuthipaisit, 2018) ผู้ใช้กัญชาเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า 1.17 เท่า ของผู้ที่ไม่ได้ใช้
กัญชา และผู้ใช้กัญชาในปริมาณมากเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า 1.62 เท่า ของผู้ใช้กัญชาในปริมาณน้อย   
(Lev-Ran et al., 2013) 

การส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพการใช้กัญชาทางการแพทย์ในประชาชน จึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะความรอบรู้สุขภาพเป็นเสมือนกุญแจสู่ผลลัพธ์ที่ดีด้านสุขภาพ เป็นกระบวนการช่วยให้ประชาชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ จึงควรมีการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน เพ่ือสร้างและพัฒนาขีดความสามารถ
ในระดับบุคคลในการคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดี (Kaewdamkeng, 2021) ทั้งนี้ บุคลากรทางด้านสุขภาพมักจะถูก
คาดหวังให้เป็นผู้ให้ความรู้และพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชน แต่บุคลากรทางด้านสุขภาพเอง 
กลับมีความรอบรู้ด้านสุขภาพยังไม่เพียงพอ (Budhathoki et al., 2019)   

ระบบสาธารณสุขในประเทศไทย พยาบาลชุมชนเป็นบุคคลที่มีความส าคัญ มีบทบาทหน้าที่ในฐานะผู้น า
การเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพอนามัย ในการดูแลประชาชนที่ใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ และ
ประชาชนที่ใช้กัญชาไปในทางที่ไม่ถูกวิธี พยาบาลจึงต้องเป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถตัดสินใจเลือกใช้
สารสกัดกัญชาได้ถูกต้อง เหมาะสมกับความต้องการของประชาชน (Department of Medical Services, 2022) 
พยาบาลจึงจ าเป็นต้องมีความรอบรู้ด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ใช้กัญชามีความปลอดภัย และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีในขณะรับการรักษาด้วยกัญชาทางการแพทย์ (Intasuwan et al., 2022)   

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ทั้งการศึกษาในประเทศไทยและการศึกษาในต่างประเทศพบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน 
(Luangwichianporn & Sribundit, 2022; Sehakom & Sehakom, 2022) ประสบการณ์การใช้สมุนไพร 
(Akaphin et al., 2019; Pereira et al., 2020) ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ (Areerat, 2021; 
Sukrueangkul et al., 2022; Vajrathorn et al., 2020) การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคล
ใกล้ชิด (Knewsee et al., 2021; Sukrueangkul et al.,  2022) และการรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา 
ทางการแพทย์ (Belyea et al., 2016; Weisman & Rodríguez, 2021)  

การศึกษาเกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ในบุคลากรสุขภาพ มีการศึกษาจ านวนน้อยทั้งในประเทศไทย 
(Akaphin et al., 2019; Jintapaputhanasiri & Chanthasom, 2020; Luangwichianporn & Sribundit, 
2022; On-Kail & Suwannaphant, 2020; Weeradanaiwong, 2021) และในต่างประเทศ (Moeller Karen 
et al., 2017; Giannakopoulou et al., 2021; Pereira et al., 2020; Sokratous et al., 2023) โดยในประเทศ
มีการศึกษาในนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ผู้ให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ เภสัชกร และอาสาสมัคร  
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สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ไม่พบการศึกษาในกลุ่มพยาบาลชุมชน และการศึกษาเกือบทั้งหมดเป็น
การศึกษาเชิงพรรณนาเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ ในจ านวนดังกล่าวมีการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการใช้กัญชาทางแพทย์ ในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต (Akaphin et al., 2019 ) และการศึกษาในอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จังหวัดขอนแก่น (On-Kail & Suwannaphant, 2020)  
 การศึกษาครั้งนี้ จึงศึกษาความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
(รพ.สต.) ซึ่งถือเป็นบุคลากรสาธารณสุขด่านหน้า ที่มีความใกล้ชิดกับผู้รับบริการมากที่สุด เพ่ือน าไปเป็นแนวทาง
ในการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์แก่พยาบาลชุมชนและบุคลากรสาธารณสุขให้
สามารถดูแล และจัดบริการที่เหมาะสมกับประชาชนในการใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างรู้เท่าทันและปลอดภัย
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครปฐม  
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน 

ประสบการณ์การใช้สมุนไพร และทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ ปัจจัยด้านบริบท ได้แก่ การยอมรับการ
ใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้นโยบายและ
กฎหมายกัญชากับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดนครปฐม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ โมเดลบูรณาการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Integrated model 

of health literacy) ของ โซเรนเซน และคณะ (Sørensen et al., 2021) ที่เชื่อว่าความรอบรู้สุขภาพเป็น
กระบวนการที่เป็นพลวัตร โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยทั้งในระยะไกล (Distal factors) คือ ปัจจัยด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม (Societal and environmental determinants) และปัจจัยระยะใกล้ (Proximal factors) ร่วมกับ
การทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Determinant) และปัจจัยด้าน
สถานการณ์ (Situational Determinant) โดยปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน ประสบการณ์การ
ใช้สมุนไพร และทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์  ปัจจัยด้านบริบท ได้แก่ การยอมรับการใช้กัญชา 
ทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา 
ซึ่งจะส่งผลต่อความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ซึ่งเป็นกระบวนการที่เริ่มต้นจากการเข้าถึง (Access) การเข้าใจ (Understand) การ
ประเมิน (Appraise) และการน าไปใช้ (Apply) ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ์ (correlational research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัด

นครปฐม และองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม จ านวน รพ.สต. ทั้งหมด 134 แห่ง รวมทั้งสิ้นจ านวน 198 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงานสาธารณสุข

จังหวัดนครปฐม และองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม ปี พ.ศ. 2567 จ านวน 120 คน 
เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. เป็นระยะเวลา  

6 เดือนขึ้นไป และสามารถเข้าถึงแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ได้ (Google Form)  
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G* Power 3.1.9.7 โดยก าหนดระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ (α) เพ่ือควบคุมความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (Type I Error) เท่ากับ 0.05 ก าหนดอ านาจการ
ทดสอบ (Power of Test) เพ่ือควบคุมความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II Error) เท่ากับ 0.95 และก าหนด
ขนาดอิทธิพล (Effect Size) 0.3 เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า ค่า r อยู่ในช่วง 0.21-0.45 
(Weeradanaiwong, 2021) ได้จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 115 คน เพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล จึงได้เพ่ิม
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 5 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 120 คน  

การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง  
1. จังหวัดนครปฐม แบ่งเขตพ้ืนที่ออกเป็นทั้งหมด 7 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองนครปฐม อ าเภอนครชัยศรี 

อ าเภอสามพราน อ าเภอดอนตูม อ าเภอบางเลน อ าเภอก าแพงแสน และอ าเภอพุทธมณฑล มี รพ.สต. จ านวน 
134 แห่ง และพยาบาลวิชาชีพฯ จ านวน 198 คน ในแต่ละอ าเภอมีจ านวน รพ.สต. และพยาบาลวิชาชีพฯ 
แตกต่างกัน   

2. เลือกวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) เลือกอ าเภอตัวอย่างทีละ 1 อ าเภอ พยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. ทั้งหมด ถือเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

3. เลือกสุ่มอีกทีละ 1 อ าเภอ จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่ต้องการได้ อ าเภอเมืองนครปฐม (51 คน) 
อ าเภอนครชัยศรี (27 คน) อ าเภอสามพราน (38 คน) และอ าเภอพุทธมณฑล (4 คน)  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
   - ประสบการณ์การท างาน  
   - ประสบการณ์การใช้สมุนไพร  
   - ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
ปัจจัยด้านบริบท 
   - การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของ
บุคคลใกล้ชิด  
ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
   - การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา 

ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทาง
การแพทย์ของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัด
นครปฐม 
   - การเข้าถึง 
   - การเข้าใจ  
   - การประเมิน  
   - การน าไปใช้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระยะเวลา ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นต้น  
2. แบบสอบถามประสบการณ์การใช้สมุนไพร เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการเคยหรือไม่เคยใช้สมุนไพรต่าง ๆ 

ในการรักษาอาการเจ็บป่วยตนเอง เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง มีจ านวนข้อค าถาม 1 ข้อ มีลักษณะ
ให้เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ เคย ไม่เคย 

3. แบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความคิดหรือความรู้สึกของ
พยาบาลฯ เกี่ยวกับการออกฤทธิ์ของกัญชาทางการแพทย์ ความปลอดภัยกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ ความ
สะดวกในขั้นตอนการเข้าถึง และค่าใช้จ่าย ที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ วัดโดย
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาเอง มีจ านวนข้อค าถาม 12 ข้อ มีลักษณะมาตราวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert 
scales) แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนนที่เป็นไปได้ 
12-48 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์  

4. แบบสอบถามการยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด เป็นค าถามเกี่ยวกับการคาดคิดถึง
ปฏิกิริยาหรือการแสดงออกที่ต่อต้านหรือสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนสนิทในการใช้
กัญชาทางการแพทย์ วัดโดยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาเอง มีจ านวนข้อค าถาม 3 ข้อ มีลักษณะมาตรา
วัดเป็นแบบประเมินค่า (rating scales) แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ สนับสนุนอย่างยิ่ง สนับสนุน ไม่สนับสนุน และ
ต่อต้าน คะแนนที่เป็นไปได้ 3-12 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีการยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของ
บุคคลใกล้ชิดมาก 

5. แบบสอบถามการรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจตามสถานการณ์
จริงเกี่ยวนโยบายและกฎหมายกัญชาทางการแพทย์ของประเทศไทย วัดโดยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง 
มีจ านวนข้อค าถาม 12 ข้อ มีลักษณะให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ มี ไม่มี และไม่แน่ใจ คะแนนที่เป็นไปได้ 0-12 
คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชามาก 

6. แบบสอบถามความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความสามารถและทักษะของพยาบาลฯ ในการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การเข้าใจในข้อมูลสุขภาพ การประเมินข้อมูล
สุขภาพ และการน าข้อมูลไปใช้เกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ วัดโดยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเอง ตาม
แนวคิดโมเดลบูรณาการของความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Sørensen et al., 2021) มีจ านวนข้อค าถาม 21 ข้อ แบ่ง
ออกเป็นด้านการเข้าถึง มีข้อค าถาม 5 ข้อ ด้านการเข้าใจ มีข้อค าถาม 4 ข้อ ด้านการประเมิน มีข้อค าถาม 7 ข้อ 
และด้านการน าไปใช้ มีข้อค าถาม 5 ข้อ มีลักษณะมาตราวัดแบบประเมินค่า แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ไม่เคย น้อยครั้ง 
บางครั้ง และบ่อยครั้ง คะแนนที่เป็นไปได้ 21-84 คะแนน จัดกลุ่มระดับความรอบรู้ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับ
ไม่ดีพอ (< 49 คะแนน) ระดับพอใช้ (50-66 คะแนน) และระดับดีมาก (> 66 คะแนน) โดยปรับใช้แบบอิงเกณฑ์
ของ บลูม (Bloom, 1976)  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  
แบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาเอง ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้

กัญชาทางการแพทย์ การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด  การรับรู้นโยบายและกฎหมาย
กัญชา และความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่า CVI เท่ากับ 0.92, 1.00, 0.92 และ 0.91 ตามล าดับ 
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด จ านวน 30 ราย วิเคราะห์ค่าเชื่อมั่น 
(reliability) ของแบบสอบถามทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ แบบสอบถามการยอมรับการใช้กัญชา  
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ทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด และแบบสอบถามความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ ด้วย Cronbach’ 
alpha coefficient มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89, 0.91 และ 0.94 ตามล าดับ และแบบสอบถามการรับรู้นโยบาย
และกฎหมายกัญชาด้วย Kuder-Richardson (KR-20) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91  

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาผลจริยธรรมการวิจัย  

ในมนุษย์ ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ IRB3-098/2567 ผู้วิจัยได้รับความยินยอมเข้าร่วมวิจัยจาก
กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ และ
ต้องลงนามยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร การปฏิเสธการตอบแบบสอบถามไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือไม่มีผลใด ๆ 
ต่อกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ไม่มีการเปิดเผยชื่อของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์และการ
น าเสนอข้อมูลน าเสนอเป็นภาพรวมไม่ระบุตัวบุคคล  ข้อมูลการตอบแบบสอบถามถูกท าลายเมื่อเสร็จสิ้น
กระบวนการวิจัยและได้ถูกตีพิมพ์เผยแพร่แล้ว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. เมื่อได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้วิจัยติดต่อประสานงาน

กับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม และองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย ขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

2. ประสานงานส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแต่ละแห่งที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือนัดหมายเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง
ในวันที่มีการประชุมประจ าเดือน  

3. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง และแจกเอกสาร
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยผ่าน QR code/Link หากกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการวิจัย ต้องกดยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยจึงจะเข้าสู่การตอบแบบสอบถามในรูปแบบ Google From ได้ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 30 นาที ส าหรับ
กลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้มาร่วมประชุมได้ด าเนินการเก็บข้อมูลที่ รพ.สต. ในภายหลัง 

4. ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามก่อนน ามาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ส าหรับ
พยาบาลฯ ที่ไม่ได้เข้าร่วมการประชุมในวันดังกล่าวผู้วิจัยติดต่อภายหลังเป็นรายบุคคล  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การ

ท างาน ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด และการ
รับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา กับความรอบรู้สุขภาพฯ ด้วยสถิติ Pearson’s correlation coefficient และ
ประสบการณ์การใช้สมุนไพรกับความรอบรู้ด้วยสถิติ Point biserial correlation โดยได้มีการตรวจสอบให้เป็นไป
ตามข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
 การศึกษาครั้งนี้ เก็บข้อมูลในพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดนครปฐม จ านวน 120 คน 
ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยจ านวน 119 คน แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ ทั้งสิ้น 115 ชุด คิดเป็นร้อยละ 95.8 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดเป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.8 มีอายุในช่วง 31-35 ปี ร้อยละ 
27.8 รองลงมา อายุ 36-40 ปี ร้อยละ 22.7 อายุน้อยที่สุดเท่ากับ 27 ปี อายุมากที่สุดเท่ากับ 59 ปี อายุเฉลี่ย
เท่ากับ 39 ปี (SD = 8.568) ประสบการณ์การท างานที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. อยู่ในช่วง 6-10 ปี มากที่สุดร้อยละ 
40.0 รองลงมาน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี ร้อยละ 26.1 ประสบการณ์การท างานน้อยที่สุดเท่ากับ 8 เดือน ประสบการณ์ 
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การท างานมากที่สุดเท่ากับ 33.3 ปี ประสบการณ์การท างานเฉลี่ยเท่ากับ 10.8 ปี (SD = 8.424) กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ร้อยละ 80.8 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีร้อยละ 75.8 สุขภาพแข็งแรง/ไม่มีโรคประจ าตัว มีโรค
ประจ าตัวร้อยละ 24.3 โดยป่วยด้วยโรคไขมันในเลือดสูงร้อยละ 41.4 โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 24.1 และ
โรคเบาหวานร้อยละ 13.8 และเคยมีประสบการณ์การใช้สมุนไพร (การรักษาอาการเจ็บป่วยของตนเอง) ร้อยละ 
76.5 โดยใช้ฟ้าทะลายโจรร้อยละ 59.1 ขิงร้อยละ 26.1 และกระชายร้อยละ 23.7 

2. ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์  
กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ในภาพรวมเท่ากับ 61.8 (SD = 7.194) 

จัดอยู่ในกลุ่มพอใช้ ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 84 คะแนน ค่าคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 43 คะแนน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 73.1 อยู่ในระดับพอใช้ รองลงมาร้อยละ 21.7 อยู่ในระดับดีมาก และร้อยละ 5.2 อยู่ในระดับไม่ดีพอ 

เมื่อพิจารณาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ ในแต่ละมิติย่อยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ประมาณครึ่งหนึ่งมีความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ในมิติการเข้าถึงอยู่ในกลุ่มดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
52.2 ค่าคะแนนเฉลี่ยจัดอยู่ในระดับดีมากเท่ากับ 15.6 (SD = 2.844) มิติการเข้าใจพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อยู่ในกลุ่มดีมาก คิดเป็นร้อยละ 92.2 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมากเท่ากับ 11.5 (SD = 1.739) ส าหรับมิติการ
ประเมินกลุ่มตัวอย่างจัดอยู่ในกลุ่มอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 73.9 ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้เท่ากับ 
19.9 (SD = 2.737) และมิติการน าไปใช้พบว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่ในกลุ่มพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 59.1 ค่าคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในระดับพอใช้เท่ากับ 14.8 (SD = 2.074) ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
(n = 115)   

ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ จ านวน ร้อยละ 
ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์โดยภาพรวม   
            ไม่ดีพอ (< 49 คะแนน)     6   5.2 
            พอใช้ (50 - 66 คะแนน)   84 73.1 
            ดีมาก (> 66 คะแนน)   25 21.7 
Min = 43, Max = 84, Mean = 61.8, SD = 7.194   
การเข้าถึง   
            ไม่ดีพอ (< 11 คะแนน)   15 13.0 
            พอใช้ (12 - 15 คะแนน)   40 34.8 
            ดีมาก (> 15 คะแนน)   60 52.2 
Min = 10, Max = 20, Mean = 15.6, SD = 2.844   
การเข้าใจ   
            ไม่ดีพอ (< 6 คะแนน)     0   0.0 
            พอใช้ (7 - 9 คะแนน)     9   7.8 
            ดีมาก (> 9 คะแนน) 106 92.2 
Min = 8, Max = 16, Mean = 11.5, SD = 1.739   
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ตารางท่ี 1 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ 

(n = 115) (ต่อ) 
ความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ จ านวน ร้อยละ 

การประเมิน   
            ไม่ดีพอ (< 15 คะแนน)   7   6.1 
            พอใช้ (16 - 21 คะแนน) 85 73.9 
            ดีมาก (> 21 คะแนน) 23 20.0 
Min = 12, Max = 28, Mean = 19.9, SD = 2.737   
การน าไปใช้   
            ไม่ดีพอ (< 11 คะแนน)   8   7.0 
            พอใช้ (12 - 15 คะแนน) 68 59.1 
            ดีมาก (> 15 คะแนน) 39 33.9 
Min = 10, Max = 20, Mean = 14.8, SD = 2.074   

3. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยที่ศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติที่เห็นด้วยต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ค่อนข้างต่ า  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

29.5 (SD = 6.271) โดยมีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 18 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 42 คะแนน มีคะแนนการยอมรับ
การใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิดค่อนข้างสูง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.7 (SD = 2.642) มีคะแนนต่ าสุด
เท่ากับ 3 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 12 คะแนน และมีการรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชาค่อนข้างต่ า คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 7.0 (SD = 2.117) โดยมีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 2 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 11 คะแนน ดังตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2 คะแนน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยที่ศึกษา (n = 115)  

ปัจจัยท่ีศึกษา 
คะแนนเต็ม 
ที่เป็นไปได้ 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

SD 

ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ 15 - 60 42 18 29.5 6.271 
การยอมรับการใช้กัญชาทาง
การแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด 

3 - 12 12   3   7.7 2.642 

การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา 0 - 15 11   2   7.0 2.117 

4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้านสุขภาพการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของ

พยาบาลที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดนครปฐม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน 
ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด และการรับรู้
นโยบายและกฎหมายกัญชาโดยพบว่า ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ  
ปานกลาง (r = .356, p < .001) การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิดมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับต่ า (r = .290, p = .002) การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ า (r =  
.272, p = .003) ประสบการณ์การท างานมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ า (r = -.266, p = .004) ส่วนปัจจัย 
ด้านประสบการณ์การใช้สมุนไพรพบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์  
(r = -.056, p = .549) ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ศึกษากับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ (n = 115) 

ปัจจัย ค่า r p-value 
ประสบการณ์การท างาน -.266** .004 
ประสบการณ์การใช้สมุนไพร     -.056 .549 
ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ .356**    < .001 
การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด .290** .002 
การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา .272** .003 
** p < 0.01     

 การอภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้สุขภาพในการใช้กัญชาทางการแพทย์ ด้านการเข้าถึงและการเข้าใจอยู่ในระดับ  

ดีมาก อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์จากหลายแหล่งที่
น่าเชื่อถือได้มากพอ และมีความรู้และเข้าใจการใช้กัญชาทางการแพทย์เพียงพอต่อการตัดสินใจและน าไปใช้อย่าง
ชัดเจน ทั้งนี้ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี จึงมีศักยภาพด้านการอ่านออก เขียน
ได้ รวมถึงสามารถในการสืบค้นและเข้าถึงข้อมูลแหล่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยพิจารณาจากผู้เขียน/หน่วยงานที่
น่าเชื่อถือ วัน/เดือน/ปี ที่มีความทันสมัย และค้นหาข้อมูลได้ทันทีที่ต้องการ อีกทั้งเรื่องที่ท าการศึกษาเป็นความ
รอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับสุขภาพและการท างานโดยตรงท าให้มีความเข้าใจ
และมีข้อมูลที่มากเพียงพอต่อการตัดสินใจและน าไปใช้  

อย่างไรก็ตาม กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ ด้านการประเมินและการ
น าไปใช้อยู่ในระดับพอใช้ อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ข้อดีข้อเสีย
ก่อนที่จะยอมรับหรือเชื่อถือข้อมูลพอสมควร และมีความสามารถในการสื่อสารให้ข้อมูลกับผู้ป่วย และใช้ข้อมูลใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์พอสมควร ทั้งนี้  เนื่องจากนโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับการใช้
กัญชาทางการแพทย์ในปัจจุบันยังขาดแนวทางที่ชัดเจน ในกฎหมายที่เกี่ยวข้อง การสร้างกลไกการก ากับดูแลที่มี
ประสิทธิภาพ เช่น การควบคุมการผลิต การจ าหน่าย และการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ รวมถึงควร เปิด
โอกาสให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย เพ่ือให้สมดุลระหว่างประโยชน์และความเสี่ยง (Ministry 
of Public Health, 2022) จึงอาจท าให้บุคลากรทางการแพทย์และผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความไม่แน่ใจ และไม่เห็น
ความส าคัญการใช้กัญชาทางการแพทย์ที่มากพอที่จะน ามาสู่การวิพากษ์ วิจารณ์ และน ามาใช้ ดังจะเห็นได้จากผล
การวิเคราะห์รายข้อที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างยังมีข้อจ ากัดในการอธิบายหรือเขียนข้อมูลความรู้เกี่ยวกับกัญชาทาง
การแพทย ์ให้คนอ่ืนเข้าใจได้ รวมถึงการวิพากษ ์วิจารณ์ แนวทางการใช้กัญชาทางการแพทย์กับผู้อ่ืนได้ การจัดหา
หรือแนะน ากัญชาที่ใช้ทางการแพทย์ให้แก่ผู้ป่วย และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการใช้กัญชา  
ทางการแพทย์ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแก่ผู้รับบริการ  

ปัจจัยที่พบว่า มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ของพยาบาลที่
ปฏิบัติงานใน รพ.สต. จังหวัดนครปฐม ได้แก่ 

ประสบการณ์การท างาน มีความสัมพันธ์ทางลบกับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
ทั้งนี้ พยาบาลผู้ที่มีประสบการณ์การท างานมาแล้วอาจมีความคุ้นเคยใช้แนวทางการรักษาแบบเดิม ท าให้ไม่มีการ
ปรับตัวเข้ากับข้อมูลหรือความรู้เกี่ยวกัญชาทางการแพทย์ได้เท่ากับพยาบาลรุ่นใหม่ (Sodsai & Jumpamool, 
2022) จึงส่งผลต่อความรอบรู้ อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้  แตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ที่พบว่า  
ประสบการณ์ท างานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้สุขภาพ (Luangwichianporn & Sribundit, 2022; 
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Sehakom & Sehakom, 2022) 

ทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชา
ทางการแพทย์ อาจเนื่องจากทัศนคติเป็นมุมมอง ความเชื่อ และความคิดเห็นของบุคคลต่อการใช้กัญชาในทาง
การแพทย์ ซึ่งรวมถึงการรับรู้เกี่ยวกับประโยชน์และข้อจ ากัดในการใช้กัญชาเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค
ต่าง ๆ ทัศนคติประกอบไปด้วยทั้งด้านบวกและด้านลบ เช่น ความเชื่อว่ากัญชาทางการแพทย์สามารถช่วยบรรเทา
อาการปวดเรื้อรัง หรือเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยกว่ายาอ่ืน ๆ ในบางกรณี หรือในอีกด้านหนึ่งอาจมีความกังวล
เกี่ยวกับผลข้างเคียง ผลกระทบทางสังคม หรือความเสี่ยงต่อการเสพติด ทัศนคติเหล่านี้มีความส าคัญเพราะอาจ
ส่งผลต่อการยอมรับหรือปฏิเสธการใช้กัญชาทางการแพทย์ ทั้งในแง่ของผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ เช่น 
แพทย์ พยาบาล ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลและค าแนะน าแก่ผู้ป่วย หากบุคลากรทางการแพทย์มีทัศนคติเชิงบวกและมี
ความรู้เพียงพอเกี่ยวกับการใช้กัญชา ก็จะสามารถแนะน าการใช้ที่ถูกต้องและปลอดภัยให้กับผู้ป่วยได้ (Kelman, 
1958) และเมื่อพิจารณาทัศนคติต่อการใช้กัญชา เป็นรายข้อพบว่า พยาบาลส่วนใหญ่เห็นด้วยว่ากัญชาทาง
การแพทย์เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษา สามารถใช้ในการรักษาบางโรคได้ดี ช่วยบรรเทาอาการไม่สุขสบาย มี
ความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับผู้ป่วยที่รักษาแบบประคับประคอง มีความปลอดภัย มีวิธีการผลิตที่มีมาตรฐาน 
ควรใช้เป็นยาสามัญประจ าบ้าน และสามารถเข้าถึงได้หลายวิธี สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา (Areerat, 2021; 
Sukrueangkul et al., 2022; Vajrathorn et al., 2020) 

การยอมรับการใช้กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้สุขภาพ 
อาจเนื่องจากบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนสนิท มักเป็นแหล่งข้อมูลหรือแรงบันดาลใจ
ที่ส าคัญ ท าให้ตัวพยาบาลรู้สึกมั่นใจและกระตือรือร้นในการเพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับการใช้กัญชาเพ่ือการแพทย์ 
นอกจากนี้ การที่พยาบาลได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิดอาจช่วยให้สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ของแนวทางการรักษาสมัยใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Jampasri, 2021) เมื่อพิจารณาการยอมรับการใช้
กัญชาทางการแพทย์ของบุคคลใกล้ชิดเป็นรายข้อพบว่า ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนสนิท ส่วนใหญ่เห็น
ด้วยกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ในการรักษา สอดคล้องการศึกษาที่ผ่านมา (Boonmun, 2023; Homkhajorn 
& Juntarawijit, 2021) ที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการยอมรับหรือสนับสนุนการใช้กัญชาทางการแพทย์กับความ
รอบรู้สุขภาพดังกล่าวเช่นเดียวกัน 

การรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้สุขภาพ อาจเนื่องจากการรับรู้
และตระหนักถึงนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องอย่างชัดเจน จะท าให้พยาบาลสามารถตัดสินใจและปฏิบัติงานใน
การใช้กัญชาเพ่ือการแพทย์ได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Ministry of Public Health, 2022) การ
รับรู้นโยบายและกฎหมายช่วยให้พยาบาลมีความมั่นใจในการใช้กัญชาทางการแพทย์กับผู้ป่วย โดยเฉพาะในด้าน
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับข้อบังคับและข้อจ ากัดในการใช้ ซึ่งการมีความรู้ด้านนี้จะช่วยป้องกันการท าผิด
กฎหมายและส่งเสริมให้พยาบาลสามารถให้ค าแนะน าแก่ผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม การรับรู้ที่ดีเกี่ยวกับนโยบายและ
กฎหมายช่วยเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม เนื่องจากบุคลากรทางการแพทย์มีแนวโน้มที่จะศึกษาหาข้อมูล
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์และการรักษาที่ถูกต้อง (Blanchette et al., 2022; Sukrueangkul 
et al., 2024) เมื่อพิจารณาการรับรู้นโยบายและกฎหมายกัญชาเป็นรายข้อพบว่า พยาบาลส่วนใหญ่มีการรับรู้ว่า 
กัญชาเป็นยาเสพติดให้โทษ สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ไม่ได้รวมถึงกัญชาที่ยังคงมีสภาพเป็นพืชหรือ
ส่วนประกอบใด ๆ สารสกัดกัญชาสามารถน ามาใช้รักษาโรคได้ ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์หรือให้นมบุตร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริลักษณ์ อัคพิน และคณะ (Akaphin et al., 2019) ในนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่พบว่า  
การติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการใช้กัญชาในทางการแพทย์มีความสัมพันธ์กับระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการ
ใช้กัญชาทางการแพทย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้สุขภาพ ได้แก่ ประสบการณ์การใช้สมุนไพร ไม่มีความสัมพันธ์

กับความรอบรู้สุขภาพ อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์การใช้ยาสมุนไพร แต่ส่วนใหญ่มีประสบการณ์
การใช้ยาสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีการใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่แล้วในรูปแบบของอาหารและน้ าดื่ม เช่น ขิง กระชาย 
มะขามป้อม มะระขี้นก ขมิ้นชัน เป็นต้น โดยข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรดังกล่าวเป็นความรู้ที่มีข้อมูลบันทึก
สรรพคุณการใช้ไว้ชัดเจน ซึ่งต่างจากกัญชาทางการแพทย์ที่อาจจะยังมีข้อมูลด้านการรักษา และผลข้างเคียงต่าง ๆ 
ยังไม่ชัดเจน จึงส่งผลต่อความรอบรู้สุขภาพต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สาโรจน์ เพชรมณี และคณะ (Petchmanee et al., 2021) ที่พบว่า ประสบการณ์การใช้ยา
สมุนไพร ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนประตูช้างตก ต าบลไทยบุรี อ าเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการแพทย์ในกลุ่ม

พยาบาลวิชาชีพและบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือเกิดการเรียนรู้และพัฒนาความรอบรู้ร่วมกัน 
2. ควรส่งเสริมทัศนคติต่อการใช้กัญชาทางการแพทย์ที่ถูกต้องผ่านช่องทางหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์ประโยชน์ และข้อควรระวังซึ่งจะท าให้เกิดความมั่นใจอันจะน าไปสู่
การน าไปใช้กับผู้รับบริการด้วยความระมัดระวังรอบคอบต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน 
รพ.สต. ที่มีประสบการณ์การท างานมาเป็นเวลานาน 

3. กระทรวงสาธารณสุขควรจัดท าคู่มือหรือสื่อประชาสัมพันธ์ที่เผยแพร่นโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวข้องใน
การใช้กัญชาทางการแพทย์ เพ่ือให้พยาบาลมีความเข้าใจที่จะน าไปสู่การปฏิบัติต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งในกลุ่มพยาบาลที่ปฏิบัติงานใน รพ.สต. ที่มีประสบการณ์

การท างานมานานถึงความคิด ความเชื่อ รวมถึงความสามารถในการแสวงหาข้อมูลและเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้กัญชา
ทางการแพทย ์

2. ควรศึกษาอ านาจการท านายของปัจจัยต่าง ๆ ต่อความรอบรู้สุขภาพด้านการใช้กัญชาทางการแพทย์ 
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