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Development and Evaluation of a Massive Open Online Course  
for Nursing Students: Geriatric Care 

การพัฒนาและประเมินผลรายวิชาออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน 
ในนักศึกษาพยาบาล: ชุดวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย 

Abstract 
Massive Open Online Courses ( MOOCs)  represent an educational innovation that promotes lifelong 

learning, especially for 21st- century learners.  By utilizing computer technology and the internet, MOOCs offer 
flexible, accessible learning opportunities to a broad audience, regardless of location or background.  This quasi-
experimental, one- group pretest- posttest study aimed to investigate the effects of using a MOOC on Geriatric 
Care via the Thai MOOCs platform among nursing students who had completed the Geriatric Care course in the 
academic year 2024.  A simple random sampling method was used to recruit 174 nursing students from three 
nursing institutions. Participants enrolled in the Geriatric Care MOOC via the Thai MOOCs platform. Data collection 
instruments included a personal information questionnaire, a knowledge test, an online learning behavior 
questionnaire, and an online learning satisfaction questionnaire.  The experimental tool was the Geriatric Care 
MOOC on Thai MOOCs.  Personal information, online learning behaviors, and online learning satisfaction were 
analyzed using descriptive statistics.  Knowledge scores before and after the online course were compared using 
a Wilcoxon signed-rank test, with statistical significance set at p < .05.  

The research findings revealed: 
1. Nursing students' knowledge scores after completing the Geriatric Care MOOC via the Thai MOOCs 

platform were significantly higher than before the course, with statistical significance (Z = −11.416, p < .001). 
2. Nursing students' behaviors toward the Geriatric Care MOOC via the Thai MOOCs platform were at a 

frequent practice level (mean = 4.21, SD = 0.82). 
3. Nursing students' satisfaction with the Geriatric Care MOOC via the Thai MOOCs platform was at the 

highest level (mean = 4.62, SD = 0.42). 
These findings suggest that the Geriatric Care course delivered via the Thai MOOCs platform could enhance 

students' knowledge.  Therefore, it should be integrated into regular teaching and learning strategies to promote 
academic achievement and increase student satisfaction. 
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บทคัดย่อ 

การใช้บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ถือเป็นระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
โดยเฉพาะสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตมาพัฒนาเป็นหลักสูตร
ออนไลน์ เพื่อให้คนจากทั่วทุกมุมโลกสามารถเข้าเรียนได้ผ่านอินเทอร์เน็ต ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเสรีทุกที่
ทุกเวลา การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลองชนิดหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ผลของการใช้บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ผ่านแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs ในนักศึกษาพยาบาล ปีการศึกษา 2567 ที่ผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุมาแล้ว ใช้วิธีสุ่ม
อย่างง่ายได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 174 คน จาก 3 สถาบันการศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนบทเรียน
ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน เครื่องมือในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล  แบบทดสอบความรู้ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม 
Thai MOOCs เครื ่องมือในการทดลอง คือ บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน บนแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการเรียนออนไลน์  และความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์บน
แพลตฟอร์ม Thai MOOCs โดยใช้สถิติพรรณนา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์ 
ด้วยสถิติ Wilcoxon signed-rank test กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลังเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย 

ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Z = -11.416, p < .001) 
2. พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาล ในการเรียนนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนรายวิชาการพยาบาล

ปัจฉิมวัย ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจำ (M = 4.21, SD = 0.82) 
3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล ต่อการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาล

ปัจฉิมวัย ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.62, SD = .0.42) 
ผลการวิจัยครั ้งนี้  แสดงให้เห็นว่าบทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาปัจฉิมวัย บน

แพลตฟอร์ม Thai MOOCs สามารถเพิ่มความรู้ของผู้เรียนได้  จึงควรบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนปกติ 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ิมความพึงพอใจของผู้เรียน 

คำสำคัญ: การพยาบาลปัจฉิมวัย  การเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน  นักศึกษาพยาบาล  
 

    

 
 
  
  
          
        
        
 

                
  

* ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปตัตานี   
** ผู้เขียนหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก  
*** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
**** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยครสิเตียน 
***** อาจารย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก  
****** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง  
******* อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
******** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย 
********* รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
วันท่ีรับบทความ 24 มิถุนายน 2568 วันท่ีแก้ไขบทความ 15 กันยายน 2568 วันท่ีตอบรับบทความ 9 ตุลาคม 2568 
 



Development and Evaluation of a Massive Open Online Course  
for Nursing Students: Geriatric Care 

การพัฒนาและประเมินผลรายวิชาออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน 
ในนักศึกษาพยาบาล: ชุดวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย 

 

319 
 

Nursing Journal CMU Volume 53 No.1 January-March 2026 
พยาบาลสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีที่ 53 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2569 

 
 
 
 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อ

ระบบการศึกษาทั่วโลกอย่างมีนัยสำคัญ แนวคิดการเรียนรู้ผ่านระบบเปิด (Massive Open Online Courses: 
MOOCs) ได้กลายเป็นนวัตกรรมที่สำคัญในการส่งเสริมการเข้าถึงการศึกษาอย่างทั่วถึง ซ่ึง MOOCs ถือเป็นระบบ
นิเวศการเรียนรู้ดิจิทัลเพื่อสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต เป็นรูปแบบการเรียนออนไลน์ที่เป็นที่รู้จักและกำลังเป็นที่
นิยมของสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่เปิดกว้างให้ทุกคนสามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างทั่วถึง ง่าย และ
สะดวก ลดปัญหาการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยเฉพาะห้องเรียนขนาดใหญ่ที่การสื่อสารไม่ทั่วถึงและมีจำนวน
ผู้เรียนมาก นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถเรียนได้โดยไม่ทิ้งงานประจำและยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง เนื่องจาก
เรียนได้ทุกที่ ทุกเวลาตามต้องการ (Duangjino, 2024) เพ่ือให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
โดยแนวคิดการพัฒนาผู้เรียนทางการพยาบาลก็มุ่งเน้นการพัฒนา ทักษะด้านสังคมและอารมณ์ (soft skills) ซึ่งจะ
เป็นรากฐานในการพัฒนาทักษะวิชาชีพ (hard skills) ไปพร้อมกัน (Chaonarin et al., 2022) และความท้าทาย
ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะบุคคล  และการเรียนรู้ตลอดชีวิตก็
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง (Singhard et al., 2019)  

การบูรณาการ MOOCs ในการเรียนการสอนทางการพยาบาล ถือเป็นเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเพิ่มพูน
ทักษะและความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ช่วยเตรียมความพร้อมในการเผชิญกับความท้าทายในวิชาชีพพยาบาล  
และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในยุคดิจิทัล (Leaudnakrob et al., 2019) นักศึกษาพยาบาลต้องการทักษะการ
วิเคราะห์ การสะท้อนคิด และการฟัง ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการประกอบวิชาชีพการพยาบาล การพัฒนาทักษะ
เหล่านี้จำเป็นต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมการทำงานจริง MOOCs นับว่าเป็นแพลตฟอรม์ที่
เหมาะสมในการพัฒนาทักษะเหล่านี้ เนื่องจากมีความยืดหยุ่นและสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา (Pungchompoo 
et al., 2017) 
 จากการศึกษาของ พิพัฒน์ศักดิ์ ไชยวงษ์ (Chaiwong, 2019) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เปรียบเทียบ
ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนอีเลิร์นนิ่ง (e-Learning) รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่พัฒนาขึ้น
พบว่า หลังเรียนมีค่าสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การศึกษาของ วาสนา ณ สุโหลง และคณะ (Na 
Sulong et al., 2018) พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจสูงต่อการใช้แหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ออนไลน์ มีความ
ต้องการใช้งานการเรียนรู้ออนไลน์อยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่าการทบทวนความรู้ในรูปแบบดั้งเดิมในสาขา
พยาบาลศาสตร์อาจไม่เพียงพอต่อการตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษาในยุคดิจิทัล ที่ต้องการการเรียนรู้ที่
ยืดหยุ ่นและสามารถปรับตัวตามความต้องการเฉพาะบุคคล จากการศึกษาของ วณิชา พึ ่งชมภู และคณะ 
(Pungchompoo et al., 2017) พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ออนไลน์ในระบบ Thai MOOCs ใน
การทำกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับดี และยังพบว่า ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
เปิดสำหรับมหาชนช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ 

ในบริบทของประเทศไทย ซึ่งกำลังเปลี่ยนผ่านเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (complete aged society) 
ความต้องการบุคลากรพยาบาลที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ (gerontological nursing) ได้
เพิ่มสูงขึ้นอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน การเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลให้มีความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะสุขภาพซับซ้อนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุแบบ
ดั้งเดิมอาจไม่เพียงพอต่อการสร้างเสริมองค์ความรู ้ให้แก่นักศึกษาจำนวนมากได้อย่างทั ่วถึงและทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง การพัฒนารายวิชาในรูปแบบออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มที่เข้าถึงง่ายอย่าง Thai MOOCs จึงเป็น
รูปแบบสำคัญในการเผยแพร่องค์ความรู้ที่เป็นมาตรฐานและทันสมัยให้แก่นักศึกษาพยาบาล  
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การวิจัยในเรื่องนี้ จึงมุ่งหวังพัฒนาการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน (MOOCs) รายวิชาการพยาบาล

ปัจฉิมวัยสำหรับนักศึกษาพยาบาล เพื ่อเป็นเครื่องมือในการช่วยนักศึกษาทบทวนความรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยนำเอาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เป็น
ทางเลือกและอำนวยความสะดวกต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น การพัฒนา MOOCs นำเสนอเนื้อหาที่เน้นการมีส่วนร่วมและ
การทบทวนอย่างลึกซึ้ง ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ และการฟังอย่างตั้งใจ ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นใน
วิชาชีพและเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลในสภาพแวดล้อมที่มีความซับซ้อน การดำเนินการวิจัยนี้
ช่วยเติมเต็มช่องว่างของความรู้ โดยการเรียนออนไลน์นำไปสู่การพัฒนาวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น
สำหรับนักศึกษา และสร้างชุมชนการเรียนรู ้ตลอดชีวิตที ่เชื ่อมโยงนักศึกษากับอาจารย์ในการแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งขยายโอกาสการเรียนรู้ในรายวิชาให้แก่ผู้เรียนจำนวนมาก จากประเด็นดงักล่าว 
ผู้วิจัยได้เห็นความสำคัญของการพัฒนาและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน การสรุปเนื้อหาทางการพยาบาล
ออนไลน์แบบเปิดจึงเป็นสิ่งที่สำคัญในการเตรียมนักศึกษาให้มีทักษะที่จำเป็นในการประกอบวิชาชีพในยุคดิจิทัล  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. พัฒนารายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล

ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  
2. เปรียบเทียบความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน

รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 
3. ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย รูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ผ่าน

แพลตฟอร์ม Thai MOOCs 
4. ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย รูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน 

ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลังเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย

สูงกว่าก่อนการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน 
2. นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการเข้าเรียนบ่อยครั้งสำหรับรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบ

ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  
3. นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากขึ้นไปต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ใน

รูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ได้ประยุกต์กรอบแนวคิด 2 แนวคิด คือ 1) กรอบแนวคิดกระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน์

ตามหลักการออกแบบการสอน (Instructional Design) และ 2) กรอบแนวคิดการประเมินผลแบบเคิร์กแพทริค
แนวทางใหม่ (New World Kirkpatrick Model) ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่ได้รับการพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ เคิร์ก
แพทริก และ เคิร์กแพทริก (Kirkpatrick & Kirkpatrick, 2016) ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียว
วัดก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest-posttest design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียน ในปีการศึกษา 2567 ชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 ที่ผ่านการ
เรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุมาแล้วอย่างน้อย 1 รายวิชา ที่ศึกษาใน 3 สถาบันเครือข่าย ได้แก่ 1) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (วิทยาเขตปัตตานี) 2) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา และ 3) มหาวิทยาลัย
แม่ฟ้าหลวง โดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยประชากรทั้งหมด จำนวน 302 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียน ในปีการศึกษา 2567 ชั้นปีที่ 2, 3 และ 4 ที่ผ่านการ
เรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุมาแล้วอย่างน้อย 1 รายวิชา และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย คำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้วิธีการคำนวณของ ยามาเน่ (Yamane, 1970 as cited in Rathachatranon, 2019) และกำหนด
ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 174 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งสัดส่วนจำนวน
นักศึกษาพยาบาลในแต่ละสถาบันตามสัดส่วนของนักศึกษา และทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบัน โดยการ
สุ่มแบบจับสลากโดยไม่ใส่คืนกลับ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือใน

การทดลอง 
ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล พัฒนาโดยผู้วิจัย เป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ จำนวน 9 ข้อคำถาม ได้แก่ 
1) เพศ 2) อายุ 3) ศาสนา 4) ชั้นปี 5) ระยะเวลาที่ท่านสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในแต่ละครั้ง 6) 
ระยะเวลาที่ท่านสามารถเรียนรู้ได้ติดต่อกันก่อนที่จะต้องหยุดพัก 7) ความสามารถในการจัดสรรเวลาของท่าน
สำหรับการเรียนรู้ต่อวัน 8) ความสามารถในการจัดสรรเวลาของท่านสำหรับการเรียนรู้ต่อสัปดาห์ และ 9) ช่วงเวลา
ที่ชอบเรียน 

ตัวแปรต้น 

กระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ 
รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย 

บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน บน
แพลต- ฟอร์ม Thai MOOCs อยู ่ในรูปแบบสื ่อวีดิ
ทัศน์ พร้อมทั้งมีเอกสารประกอบการสอนออนไลน์ 
(electronic book) มีการประเมินตนเอง การสนทนา 
บนกระดานสนทนาออนไลน์ และทำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน จำนวน
ชั่วโมงการเรียนรู้ทั้งหมด 3 ชั่วโมง 15 นาที จำนวน 
8 บทเรียน  

 

ตัวแปรตาม 

การประเมินประสิทธิผลของบทเรียน
ตามกรอบแนวคิดของเคิร ์กแพทริค 
(Kirkpatrick's Model) ซึ ่งในการวิจัย
ครั้งนี้จะวัดเพียง 3 ระดับ คือ  

1. Reaction วัดจากความพึงพอใจใน
การเรียนออนไลน์ 

2. Learning วัดจากความรู้ 
3. Behavior ว ัดจากพฤติกรรมการ

เรียนออนไลน์ 
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2. แบบทดสอบความรู้รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย พัฒนาโดยผู้วิจัย เป็นแบบทดสอบความรู้จำนวน 24 ข้อ 

แบบให้เลือกตอบ 5 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 24 คะแนน  
3. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักเรียนพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม

Thai MOOCs พัฒนาโดยผู้วิจัย มีจำนวน 18 ข้อ ตัวเลือกจะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 = ไม่เคย 2 = 
น้อยมาก  3 = บางครั้ง 4 = บ่อยครั้ง และ 5 = ทุกครั้ง คิดคะแนนโดยรวมคะแนนของทุกข้อคำถาม แล้วนำมาคิดเป็น
ค่าเฉลี่ยเพื่อใช้ในการแปลผล ค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 = ปฏิบัติเป็นประจำ ค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 = ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ค่าเฉลี่ย 2.60-3.39 = ปฏิบัติบางครั้ง ค่าเฉลี่ย 1.80-2.59 = ปฏิบัติน้อยมาก และ ค่าเฉลี่ย 1.00-1.79 = ไม่เคย
ปฏิบัติ/น้อยที่สุด 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักเรียนพยาบาล ผ่าน
แพลตฟอร์ม Thai MOOCs พัฒนาโดยผู้วิจัย มีจำนวน 22 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา จำนวน 10 ข้อ 
และ (2) ด้านการออกแบบ จำนวน 12 ข้อ ตัวเลือกเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย 3 = 
ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = มากที่สุด คิดคะแนนโดยรวมคะแนนของทุกข้อคำถาม แล้วนำมาคิดเป็นค่าเฉลี่ยเพ่ือใช้
ในการแปลผล ค่าเฉลี่ย 4.20-5.00 = พึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.40-4.19 = พึงพอใจมาก ค่าเฉลี่ย 2.60-3.39 = 
พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.80-2.59 = พึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00-1.79 = พึงพอใจน้อยที่สุด  

ส่วนที่ 2 เครื่องมือในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย บน
แพลตฟอร์ม Thai MOOCs ในรูปแบบสื่อวีดิทัศน์ โดยนำเสนอในรูปแบบการบรรยายประกอบฉากเสมือน โมชั่น -
กราฟิก (Motion Graphic) พร้อมทั้งมีเอกสารประกอบ (e- book) มีการประเมินตนเอง การสนทนาผ่านกระดาน
สนทนาออนไลน์ และแบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน จำนวนชั่วโมงการเรียนรู้ทั้งหมด 3 ชั่วโมง 
15 นาที จำนวนบทเรียน 8 บทเรียน ประกอบด้วย 1) มโนทัศน์และเจตคติเกี่ยวกับการพยาบาลผู้สูงอายุ 2) ทฤษฎี
ความสูงอายุ 3) กระบวนการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 4) การประเมินภาวะผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ 5) การพยาบาล
เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 6) การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพตาม Geriatric Syndromes 7) การ
ฟ้ืนฟูสภาพในผู้สูงอายุ และ 8) การใช้ยาในผู้สูงอายุ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยนำแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม

การเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับ
มหาชน ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน นำแบบประเมินหาค่าความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคำถามเป็นรายข้อกับวัตถุประสงค์ในการวัด (Index of Item Objective Consistency: IOC) ได้เท่ากับ 1, 
0.98 และ 1.00 ตามลำดับ 

การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยนำแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับ
มหาชน ไปทดสอบความเชื่อมั่นกับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน หาค่าความ
เชื่อมั่นด้วยการหาความสอดคล้องภายใน (measure of internal consistency) ด้วยสถิติ Cronbach's alpha 
coefficient ได้ค่าเท่ากับ 0.96, 0.94 และ 0.98 ตามลำดับ 
 การตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย บน
แพลตฟอร์ม ThaiMOOCs โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุง และนำบทเรียนออนไลน์แบบ
เปิดสำหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ไปประเมินความเหมาะสมกับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย มีคะแนนผ่านการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และ

พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2025-LL-Nur-001 (Internal) วันที่
อนุมัติ 20 มีนาคม 2568 ผู้วิจัยชี้แจงกลุ่มตัวอย่างให้ทราบว่าการศึกษาครั้งนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ กลุ่ม
ตัวอย่างมีสิทธิ์ตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมงานวิจัย โดยไม่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใด ๆ ทั้งสิ้น 
ข้อมูลที่ได้เก็บเป็นความลับและใช้เพื่อการวิจัย นำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเชิงวิชาการ และนำมาใช้ประโยชน์
ทางการศึกษาเท่านั้น สำหรับนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการวิจัยในครั้งนี้ หลังเสร็จสิ้นการวิจัย ทางทีม
ผู้วิจัยได้เข้าไปชี้แจงนักศึกษาถึงการเข้าเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. หลังจากผ่านการอนุมัติการเก็บข้อมูล จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ จากสถาบันการศึกษา

พยาบาลภทั้ง 3 สถาบันแล้ว ทีมผู้วิจัยเข้าพบอาจารย์ประจำชั้นปีและประธานชั้นปี ที่ได้เรียนวิชาการพยาบาล
ผู้สูงอายุ มาอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา เพ่ือชี้แจงการศึกษาวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล 

2. ผู้วิจัยนัดหมายขอพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ แจกเอกสารชี้แจง
ข้อมูลการเข้าร่วมโครงการวิจัยให้ศึกษา เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดี ให้ลงชื่อในใบยินยอม 

3. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนผ่าน Google 
form หลังจากนั้นสาธิตการเข้าถึงบทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนบนแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  

4. กลุ่มตัวอย่างเลือกเข้าดูบทเรียนออนไลน์ได้โดยอิสระ สำหรับรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย มีบทเรียน
จำนวน 8 บทเรียน ชั่วโมงรวม 3 ชม. 15 นาที หลังเรียนเสร็จกลุ่มตัวอย่างต้องทำแบบทดสอบหลังเรียนผ่าน 
Google form  

5. เมื่อกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนเรียนออนไลน์ฯ เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 
ผ่าน Google form  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน และความ

พึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาทางการพยาบาลออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน โดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์  
จำนวน ร้อยละ ความถี ่ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิด
สำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล โดยทดสอบความเป็นปกติของข้อมูล (normality test) โดยใช้สถิติ Kolmogorov-
Smirnov test พบว่า ข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ จึงใช้สถิติ Wilcoxon signed-rank test กำหนดระดับนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง (ร้อยละ 91.38) และมี อายุ 23 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 64.23) รองลงมามี
อายุ 18-22 ปี (ร้อยละ 35.77) สำหรับศาสนาพบว่า นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 
(ร้อยละ 48.86 และ 48.85 ตามลำดับ) และส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ ชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 59.77) รองลงมา คือ ชั้นปี
ที่ 3 (ร้อยละ 27.01) และชั้นปีที่ 4 (ร้อยละ 13.22) โดยมีพฤติกรรมการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ ดังนี้ ระยะเวลา
ที่นักศึกษามองว่าเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้แต่ละครั้งมากที่สุด  คือ 30-60 นาที (ร้อยละ 58.62)  
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และระยะเวลาที่สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องก่อนจะต้องหยุดพักพบว่า  ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเวลาที่สั้นกว่า คือ 
15-30 นาที (ร้อยละ 42.53) รูปแบบการเรียนรู้ในแต่ละวันถูกแบ่งออกเป็นหลายครั้ง โดยส่วนใหญ่จัดสรรเวลา
เรียน 2 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 43.10) และเมื่อมองภาพรวมทั้งสัปดาห์พบว่า ส่วนใหญ่เรียน 5 ครั้งต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 
24.14) ช่วงเวลาที่นักศึกษานิยมเรียนมากท่ีสุด คือ ช่วงกลางคืน (18:01-21:00 น.) (ร้อยละ 42.31) รองลงมา คือ 
ช่วงสาย (9:01-12:00 น.) (ร้อยละ 37.18) ในขณะที่ช่วงเช้าตรู่ (6:00-9:00 น.) เป็นช่วงเวลาที่ได้รับความนิยม
น้อยที่สุด (ร้อยละ 2.56) 
 

ส่วนที่ 2 การพัฒนารายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษา
พยาบาลผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

การออกแบบรายวิชานี้ ใช้กระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามหลักการออกแบบการสอน ( Instruc- 
tional Design) เริ่มตั้งแต่กระบวนการพัฒนาบทเรียน (input & process) มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ความรู้
หลักในรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย กำหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน พร้อมทั้งออกแบบโครงสร้างเนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อการสอน และวิธีการวัดผล สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นระบบในการพัฒนาโมดูลการเรียนรู้ การพัฒนา
ในครั้งนี้ ได้บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ในรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย  บนแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs มีรูปแบบสื่อวีดิทัศน์ โดยนำเสนอในรูปแบบการบรรยายประกอบฉากเสมือน โมชั่นกราฟฟิก พร้อมทั้งมี
เอกสารประกอบ (e- book) มีการประเมินตนเอง การสนทนาผ่านกระดานสนทนา และแบบทดสอบก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลังเรียน จำนวนชั่วโมงการเรียนรู้ทั ้งหมด 3 ชั่วโมง 15 นาที จำนวนบทเรียน 8 บทเรียน 
ประกอบด้วย 1) มโนทัศน์และเจตคติเกี ่ยวกับการพยาบาลผู ้สูงอายุ  2) ทฤษฎีความสูงอายุ 3) กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ 4) การประเมินภาวะผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ 5) การพยาบาลเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 6) การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพตาม Geriatric Syndromes 7) การฟื้นฟูสสภาพในผู้สูงอายุ 
และ 8) การใช้ยาในผู้สูงอายุ  

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน (MOOC) ในรายวิชาการพยาบาลปัจฉิม
วัย มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ เกี่ยวกับเนื้อหาการพยาบาลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ( lifelong learning) ลักษณะการเรียนเป็นรายวิชาสั้น ๆ 
ประมาณ 3-4 ชั่วโมง เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนจำนวนมากลงทะเบียนเรียน และสามารถเรียนรู้เนื้อหาจากสื่อการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย  

 

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบ
ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์
แบบเปิดสำหรับมหาชน สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Z = -11.416, p < .001) เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนน
ก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 12.07 (SD = 3.58) มีค่ามัธยฐานอยู่ที่ 14 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที่ 
20.72 (SD = 2.40) และมีค่ามัธยฐานอยู่ท่ี 21 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบ
ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม ThaiMOOC (n = 174) 
  M SD Z p-value 

ความรู้ ก่อนเรียน 12.07 3.58 -11.416b .000 
หลังเรียน 20.74 2.40   

หมายเหตุ: a. Wilcoxon signed ranks test, b. Based on negative ranks. 
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลระดับพฤติกรรมต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิด

สำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  
ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมไว้ ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับ

มหาชน นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจำ มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.20 (SD = 0.82) ดังตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์ 
 แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล (n = 174)  

 ข้อคำถาม M SD แปลผล 

1. ท่านเข้าร่วมการเรียนออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs อย่าง
สม่ำเสมอ 

4.03 1.13 บ่อยครั้ง 

2. ท่านทำแบบฝึกหัดหรือการบ้านที่ได้รับมอบหมายจากแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs อย่างครบถ้วน 

4.18 1.02 บ่อยครั้ง 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการอภิปรายออนไลน์หรือการสนทนาในกลุ่มนักศึกษา
อย่างสม่ำเสมอ 

3.70 1.13 บ่อยครั้ง 

4. ท่านสามารถจัดการเวลาของตนเองในการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.27 0.77 เป็นประจำ 

5. ท่านมีความมุ่งม่ันที่จะทำความเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาที่นำเสนอผ่าน
แพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

4.37 0.71 เป็นประจำ 

6. ท่านกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนก่อนที่จะเริ่มการ
เรียน 

4.22 0.79 เป็นประจำ 

7. ท่านทบทวนและปรับแผนการเรียนรู้ของตนเองเป็นประจำ 4.05 0.73 บ่อยครั้ง 
8. ท่านมีวิธีการจัดการความเครียดที่เกิดจากการเรียนในแพลตฟอร์ม Thai 

MOOCs 
4.21 0.88 เป็นประจำ 

9. ท่านสามารถจัดการกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะเรียนผ่าน
แพลตฟอร์ม Thai MOOCs ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.28 0.67 เป็นประจำ 

10. ท่านติดต่อสอบถามหรือขอคำแนะนำจากผู้สอนเมื่อพบปัญหาในการเรียน
ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

3.68 1.18 บ่อยครั้ง 

11. ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือช่วยเหลือกันในการเรียนกับเพ่ือน
ร่วมชั้นผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs 

3.94 0.89 บ่อยครั้ง 

12. ท่านใช้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีในแพลตฟอร์ม Thai MOOCs อย่าง
เต็มที่เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

4.31 0.76 เป็นประจำ 

13. ท่านค้นหาข้อมูลหรือทรัพยากรเพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่มีในแพลตฟอร์ม 
Thai MOOCs เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหา 

4.25 0.79 เป็นประจำ 

14. ท่านจะนำความรู้ที่ได้จากการเรียนผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือในการปฏิบัติการพยาบาล 

4.57 0.54 เป็นประจำ 

15. ท่านประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองเป็นระยะ ๆ เพ่ือ
ตรวจสอบว่าตนเองได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 

4.31 0.78 เป็นประจำ 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์ 
 แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล (n = 174) (ต่อ) 

 ข้อคำถาม M SD แปลผล 

16. ท่านใช้เทคนิคการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การจดบันทึก การสรุปเนื้อหาเพ่ือ
ช่วยในการจดจำและเข้าใจเนื้อหา 

4.29 0.65 เป็นประจำ 

17. ท่านตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเองหลังจากเสร็จสิ้นแต่ละบทเรียนทุก
ครั้ง 

4.48 0.66 เป็นประจำ 

18. ท่านผ่านเกณฑ์การประเมินของแต่ละหัวข้อไม่ต่ำกว่าร้อยละ 60 4.55 0.60 เป็นประจำ 
  ค่าเฉลี่ยโดยรวมทั้งหมด 4.20 0.82 เป็นประจำ 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิด
สำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs  

ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับ
มหาชน นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.62 (SD = 0.42) สำหรับค่าเฉลี่ย
ด้านเนื้อหาและค่าเฉลี่ยด้านการออกแบบ นักศึกษามีระดับความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุดเช่นกัน โดย
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.62 (SD = 0.43) และ 4.64 (SD = 0.43) ตามลำดับ ดังตารางที่ 3   

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิด 
             สำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล (n = 174)   

 ข้อคำถาม M SD แปลผล 

    ด้านเนื้อหา      

1. เนื้อหาที่สอนมีความชัดเจนและสามารถเข้าใจได้ง่าย 4.71 0.45 มากที่สุด 
2. การอธิบายเนื้อหาในบทเรียนมีความละเอียดและครอบคลุมทุกหัวข้อสำคัญ 4.58 0.60 มากที่สุด 
3. เนื้อหาครอบคลุมทุกหัวข้อที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ในรายวิชานั้น ๆ 4.69 0.47 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริงในวิชาชีพพยาบาล 4.75 0.43 มากที่สุด 
5. มีตัวอย่างหรือกรณีศึกษาที่ช่วยให้เข้าใจการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริง 4.45 0.62 มาก 
6. มีการอ้างอิงข้อมูลจากแหล่งที่เชื่อถือได้และเป็นปัจจุบัน 4.57 0.58 มากที่สุด 
7. เนื้อหามีความลึกซึ้งเพียงพอสำหรับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ 

การแก้ปัญหา 
4.52 0.66 มากที่สุด 

8. การใช้สื่อเสริม เช่น วิดีโอ 
อินโฟกราฟิกหรือภาพประกอบช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 

4.58 0.55 มากที่สุด 

9. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับความรู้และทักษะของนักศึกษา 4.68 0.53 มากที่สุด 
10. เนื้อหาช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาและทบทวนด้วยตนเองได้อย่างมี    

ประสิทธิภาพ 
4.68 0.56 มากที่สุด 

11. การนำเสนอเนื้อหามีความน่าสนใจและกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ 4.52 0.59 มากที่สุด 
12. สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลาโดยไม่มีข้อจำกัด 4.70 0.51 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิด 
              สำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล (n = 174) (ต่อ) 

 ข้อคำถาม M SD แปลผล 

13. มีการออกแบบกิจกรรมหรือแบบฝึกหัดที่ช่วยเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ 
กับเนื้อหา 

4.56 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านเนื้อหา 4.62 0.43 มากที่สุด 

   ด้านการออกแบบ      
14. การออกแบบหน้าเว็บและอินเทอร์เฟซมีความสวยงามและน่าสนใจ 4.50 0.59 มากที่สุด 
15. การใช้สีและภาพประกอบในแพลตฟอร์มมีความเหมาะสมและดึงดูดสายตา 4.60 0.54 มากที่สุด 
16. ข้อมูลและเนื้อหามีการจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบและชัดเจน 4.71 0.48 มากที่สุด 
17.  แบบอักษรและขนาดตัวอักษรสามารถอ่านได้ง่ายและสบายตา 4.66 0.54 มากที่สุด 
18. แพลตฟอร์มสามารถปรับขนาดและการแสดงผลได้ดีในอุปกรณ์ที่หลากหลาย 

เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต 
4.67 0.50 มากที่สุด 

19. แพลตฟอร์มมีการออกแบบที่สามารถรองรับผู้เรียนที่มีความหลากหลาย 
ทั้งในด้านภาษาหรือความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยี 

4.67 0.49 มากที่สุด 

20. มีฟังก์ชันที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ 4.55 0.58 มากที่สุด 
21.  การออกแบบทำให้การเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มเป็นไปอย่างต่อเนื่องและไม่ 

ขาดตอน 
4.66 0.52 มากที่สุด 

22.  ระบบการประเมินผลการเรียนรู้การแจ้งคะแนนและการเฉลยมีความน่าเชื่อถือ 4.73 0.50 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวมด้านการออกแบบ 4.64 0.43 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมทั้งหมด 4.62 0.42 มากที่สุด 

การอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยอภิปรายตามสมมติฐานได้ดังนี้ 

1. การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน (MOOCs) ในรายวิชาการพยาบาล
ปัจฉิมวัย มีเป้าหมายเพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ เข้าใจ เกี ่ยวกับเนื ้อหาการพยาบาลผู ้สูงอายุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ลักษณะการเรียนเป็นรายวิชาสั้น ๆ ประมาณ 
3-4 ชั่วโมง เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนจำนวนมากลงทะเบียนเรียน และสามารถเรียนรู้เนื้อหาจากสื่อการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย เช่น สื่อวีดิทัศน์ การ์ตูนแอนิเมชั่น มีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทบทวนความรู้ก่อนและหลังเรียน 
โดยการพัฒนาและประเมินผลการสอน เนื้อหาการพยาบาลออนไลน์แบบเปิดนี้ใช้แนวคิดการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ตามหลักการออกแบบการสอน และกรอบแนวคิดเคิร์กแพทริค (Kirkpatrick's Model) มาช่วยในการ
ออกแบบวิธีการวางระบบการเรียนในรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ตั้งแต่การเก็บข้อมูลปฏิกิริยาและความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อแพลตฟอร์ม Thai MOOCs ไปจนถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การนำไปใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการเรียนรู้ในระยะยาว ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามอัธยาศัย เรียนรู้ได้ทุกที่ทุก
เวลาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และลงทะเบียนเรียนได้ฟรีโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ผู้เรียนที่มีส่วนร่วมในการเรี ยนและ
ผ่านเกณฑ์การประเมินของรายวิชาจะได้รับประกาศนียบัตร (Certificate) จาก Thai MOOCs 
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2. ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ในรายวิชาการ

พยาบาลปัจฉิมวัย ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs พบว่า คะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียน
รายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Z =  
-11.416, p < .001) เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 12.07 (SD = 3.58) มี
ค่ามัธยฐานอยู่ท่ี 14 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนอยู่ที ่20.72 (SD = 2.40) และมีค่ามัธยฐานอยู่ท่ี 21 
 ผลลัพธ์นี้สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านระบบ Thai MOOCs สามารถเสริมสร้างความรู้ในรายวิชา
การพยาบาลปัจฉิมวัยให้แก่นักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะอยู่ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิด ซึ่ง
สนับสนุนแนวคิดของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการเข้าถึงองค์ความรู้โดยไม่มีข้อจำกัดด้านเวลาและสถานที่ 
ทั้งนี้ความสำเร็จของการเรียนรู้อาจเกิดจากการที่ Thai MOOCs ได้ออกแบบบทเรียนให้มีความหลากหลายในการ
นำเสนอเนื้อหา ทั้งในรูปแบบวิดีโอ อินโฟกราฟิก แบบทดสอบ และกิจกรรมสะท้อนคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วณิชา พึ่งชมภู และคณะ (Pungchompoo et al., 2017) ที่พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้
ออนไลน์ในระบบ Thai MOOCs ในการทำกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับดี และยังพบว่า ผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาลการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้นได้ 

3. ระดับพฤติกรรมต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบ ออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน
ในนักศึกษาพยาบาลผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษา มีระดับพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ในระดับปฏิบัติเป็นประจำ (M = 4.21, SD = 0.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรม
นำความรู้ที่ได้จากการเรียนผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือในการปฏิบัติการ
พยาบาลเป็นประจำ (M = 4.57, SD = 0.54) สอดคล้องกับการศึกษาของ วณิชา พึ่งชมภู และคณะ (Pung- 
chompoo et al., 2017) ที่พัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาพยาบาลผ่านการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบ
เปิดสำหรับมหาชน (MOOC) ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการสนับสนุนการเรียนรู ้ตาม
นโยบายการศึกษาไทยแลนด์ 4.0 ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู ้ออนไลน์ในระบบ Thai 
MOOCs อยู่ในระดับสูง (M = 4.26) สำหรับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่น้อยที่สุด คือ พฤติกรรมที่นักศึกษาจะติดต่อ
สอบถามหรือขอคำแนะนำจากผู้สอนเมื่อพบปัญหาในการเรียนผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs (M = 3.68, SD = 
1.18)  

4. ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนใน
นักศึกษาพยาบาล ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs จำนวน 22 ข้อ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมากที่สุด (M = 4.62, SD = 0.42) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนออนไลน์นี้มีการตอบสนองและ
เร้าความสนใจ ผู้เรียนสามารถกลับไปทบทวน เรียนซ้ำ ทำแบบทดสอบได้บ่อยครั้งตามที่ต้องการ สามารถเรียนได้
ทุกที่ทุกเวลาซึ่งตอบสนองความต้องการของแต่ละบุคคล ทั้งในด้านของเนื้อหารายวิชาและด้านการออกแบบ โดย
เมื่อพิจารณาแยกรายด้านพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจด้านของเนื้อหารายวิชาในระดับมากที่สุด 
(M = 4.62, SD = 0.43) และมีระดับความพึงพอใจด้านการออกแบบระดับมากที่สุดเช่นกัน (M = 4.64, SD = 
0.43) ซึ่งส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจด้านเนื้อหาในประเด็นที่เนื้อหามีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับการปฏิบตัิ
จริงในวิชาชีพพยาบาลระดับมากที่สุด (M = 4.75, SD = 0.43) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ลักขณา คิด-
บรรจง และคณะ (Kidbunjong et al., 2023) ที่ระบุว่าปัจจัยด้านโครงสร้างเนื้อหาการเรียนรู้มีผลต่อการยอมรับ
เทคโนโลยี MOOCs ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อระดับความพึงพอใจของผู้เรียนในระบบ MOOCs 

ส่วนด้านการออกแบบนักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุดต่อระบบการประเมินผลการเรียนรู้ 
การแจ้งคะแนนและการเฉลยมีความน่าเชื่อถือ (M = 4.73, SD = 0.50) ที่มีแบบทดสอบที่ให้ผู้เรียนได้ประเมิน 
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ตนเองก่อนและหลังเรียน ซึ่งการมีระบบการประเมินผลการเรียนรู้ การแจ้งคะแนนและการเฉลยมีความน่าเชื่อถือ
ของการเรียนรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัย ในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนนี้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ จันทนา วัฒนกาญจนะ และคณะ (Watanakanjana et al., 2021) ที่ระบุว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันการวัดประเมินผลพบว่า เกิดจากการวัดและประเมินผลที่ได้จากการสอนแบบออนไลน์ ช่วยส่งเสริมความ
ซื่อสัตย์ในการทำแบบทดสอบประเมินตนเองทั้งก่อนและหลังเรียน การวัด และประเมินผลที่ได้จากการสอนแบบ
ออนไลน์ สามารถสะท้อนความสามารถในการเรียนของนักศึกษาอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความ
พึงพอใจด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยในรูปแบบออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชน
ผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs นี้ มีการใช้เทคโนโลยีสื่อเสริมต่าง ๆ เช่น วิดีโอ อินโฟกราฟิก หรือภาพประกอบ 
ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงการช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ ขวัญชัย ขัวนา และ ธารทิพย์ ขัวนา (Khuana & Khuana, 2020) ที่ศึกษาการ
พัฒนาบทเรียนออนไลน์ (e-learning) รายวิชาการจัดการเรียนรู้ สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ชั้นปี
ที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร พบว่า นักศึกษาโดยเฉลี่ยมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
บทเรียนออนไลน์ รายวิชาการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะการเรียนการสอนในปัจจุบันจะต้อง
พัฒนาระบบให้ผู ้เรียนเข้าถึงข้อมูลและเนื ้อหาได้ ทุกที่ ทุกเวลา โดยการนำอีเลิร์นนิ่งแบบ LMS (Learning 
Management System) ในการจัดระบบกระบวนการเรียนการสอนในระบบ เป็นการจัดกระบวนการและการใช้
ประโยชน์จากสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และระบบอินเทอร์เน็ตที่ออกแบบการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ ไม่ยึดติดกับเวลา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ จิราพร 
ธารแผ้ว และคณะ (Thanpaew et al., 2021) ที่พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้งาน
รายวิชาอยู่ในระดับมากที่สุด อาจเป็นเพราะเป็นการบริการแบบไม่มีค่าใช้จ่าย ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามความสะดวกทั้งด้านเวลา สถานที่ และศักยภาพในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล อีกทั้งยังสามารถเข้าใช้งานได้
ตลอดโดยไม่มีระยะเวลาสิ้นสุด 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. รูปแบบรายวิชาทางการพยาบาลออนไลน์แบบเปิดสำหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาล ชุดวิชาการ
พยาบาลปัจฉิมวัย สามารถนำไปใช้เรียนได้ฟรี ในทุกสถาบัน 
 2. นักศึกษาพยาบาลสามารถนำความรู้วิชาการพยาบาลปัจฉิมวัยที่ได้จากการเรียนผ่านแพลตฟอร์ม Thai 
MOOCs ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลต่อไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบเปิด (MOOCs) โดยเพ่ิมการสร้างปฏิสัมพันธ์ (ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน) ออกแบบให้กิจกรรมแต่ละบทเรียนเอ้ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน ให้มากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาในระยะยาวต่อไปว่านักศึกษาพยาบาลที ่เข้าร่วมจะสามารถคงไว้ซึ ่งความรู้ และมี
พฤติกรรมนำความรู้ที่ได้จากการเรียนผ่านแพลตฟอร์ม Thai MOOCs ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือในการ
ปฏิบัติการพยาบาล  
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