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The Development and Effects of Nursing Care According to King’s Theory of Goal 
Attainment with a Virtual Reality Program on Skills Required for Substance  

Relapse Prevention Among Patients with Amphetamine Addiction  
during the Rehabilitation Phase 

การพัฒนาและผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง 
ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ ้า 

ของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ 

Abstract  
Relapse following treatment remains a major challenge among individuals with amphetamine use 

disorder; therefore, relapse prevention constitutes a critical treatment goal. The purpose of this study was 
to develop and test the effects of nursing care according to King’s theory of goal attainment with a virtual 
reality program on skills required for substance relapse prevention among patients with amphetamine 
addiction during the rehabilitation phase.  The research process comprised three phases:  1)  program 
development, including a situation analysis by review of medical records, in-depth interviews, focus group, 
and literature review, 2) program analysis, comprising a review by five experts, yielding a content validity of 
1. 0 for both overall consistency and relapse prevention skills; program piloting used a sample of 10 
participants, with revisions made accordingly, and 3)  program testing, using 56 participants divided into an 
experimental group and a control group, with twenty-eight in each group. Research instruments consisted 
of 1)  nursing care according to King’ s theory of goal attainment with a virtual reality program, and 2)  a 
questionnaire on skills required for substance relapse prevention.  Data were analyzed using descriptive 
statistics and t-test, while the qualitative data were analyzed using content analysis.  

The results revealed that: 
1.  The nursing care according to King’ s theory of goal attainment with a virtual reality program on 

skills required for substance relapse prevention among patients with amphetamine addiction during the 
rehabilitation phase consisted of group activities; each activity lasted for 60– 90 minutes and was done 2 
times per week for 3 consecutive weeks. 

2.  After completing the program, the experimental group had a significantly higher mean score of 
skills required for substance relapse prevention than before participating in the program ( t =  29. 21, p < 
.001) and a significantly higher mean score than the corresponding score of the control group (t = 22.60, p 
< .001). 

The findings revealed that the program enhanced patients’ goal attainment through structured goal 
setting and interaction guided by King’s theory.  The integration of virtual reality, which simulated realistic 
relapse-triggering scenarios, enabled patients to strengthen relapse-prevention skills effectively. Therefore, 
nurses should apply this program for patients with amphetamine dependence in hospitals. 

Keywords: King’s theory of goal attainment; Nursing care; Patients with amphetamine addiction; Substance 
relapse prevention skills; Virtual reality 
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บทคัดย่อ  

ปัญหาการกลับไปเสพซ้้าหลังการบ้าบัดรักษา เป็นปัญหาที่ส้าคัญของผู้ป่วยแอมเฟตามีน ดังนั้น การป้องกัน
การกลับไปเสพซ้้าจึงเป็นเป้าหมายที่ส้าคัญ การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและทดสอบผลของโปรแกรมการ
พยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า
ของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ด้าเนินการวิจัย 3 ระยะ ได้แก่ 1) พัฒนาโปรแกรม ประกอบด้วย 
การศึกษาสภาพปัญหาโดยการทบทวนเวชระเบียน สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการทบทวนหลักฐาน  
เชิงประจักษ์ 2) ทดลองใช้โปรแกรมโดยผ่านการตรวจสอบเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 5 ท่าน ได้ค่าความสอดคล้อง 
เท่ากับ 1.0 และทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.0 น้าโปรแกรมไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 10 คน ปรับปรุงโปรแกรม และ 3) ทดสอบผลการใช้โปรแกรม กับกลุ่มตัวอย่าง 56 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 28 คน และกลุ่มควบคุม 28 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมการพยาบาลตาม
ทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง 2) แบบประเมินทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติ t-test ส้าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. โปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงต่อทักษะการ

ป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นกิจกรรมกลุ่ม ใช้เวลากลุ่มละ 60-
90 นาที จ้านวน 6 กิจกรรม สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 3 สัปดาห์ 

2. หลังได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 29.21, p < .001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 
22.60, p < .001) 

ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมสามารถช่วยให้ผู้ป่วยบรรลุเป้าหมายผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และก้าหนดเป้าหมาย
ตามทฤษฎีของคิง การใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงช่วยจ้าลองสถานการณ์กระตุ้นการเสพซ้้าที่สมจริง ส่งผลให้ผู้ป่วย
พัฒนาทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น พยาบาลควรน้าไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย
แอมเฟตามีนในโรงพยาบาล   

ค้าส้าคัญ: ทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง  การพยาบาล  ผู้ป่วยแอมเฟตามีน  ทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า    
             เทคโนโลยีเสมือนจริง 
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ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 ปัญหายาเสพติด เป็นปัญหาส้าคัญระดับโลกที่ทุกองค์กรให้ความส้าคัญและมีแนวโน้มทวีความรุนแรงอย่าง
ต่อเนื่อง โดยทั่วโลกพบผู้เสพแอมเฟตามีนมากถึง 36 ล้านคน และมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนมาก (United Nations Office 
on Drugs and Crime [UNODC], 2023) ขณะเดียวกันประเทศไทยมีแนวโน้มการระบาดของแอมเฟตามีนเพ่ิม
มากขึ้น ดังเห็นได้จากสถิติผู้เสพติดแอมเฟตามีนเข้ารับการบ้าบัดรักษาในโรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย์ปี พ .ศ. 
2564-2566 เท่ากับ 1,287, 1,699 และ 2,035 ราย ตามล้าดับ (Princess Mother National Institute on Drug 
Abuse Treatment, 2024) สอดคล้องกับสถิติการเข้ารับการบ้าบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานีปี พ.ศ. 
2564-2566 เท่ากับ 281, 190 และ 342 ราย ตามล้าดับ (Thanyarak Pattani Hospital, 2024)  
 แอมเฟตามีน ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ให้หลั่งโดปามีน และนอร์อิพิเนฟริน ยับยั้งการดูดกลับ
ของแคททีโคลามีน จึงเกิดการกระตุ้นต่อสมอง หากใช้ในขนาดต่้าจะท้าให้รู้สึกผ่อนคลาย มั่นใจในตนเองมากขึ้น 
ในทางกลับกัน เมื่อใช้ในขนาดที่สูงและเสพติดต่อกันเป็นระยะเวลานานจะเกิดความผิดปกติของกระบวนการรับรู้ 
การคิด และการควบคุมอารมณ์ เกิดอาการทางจิต (Kuypers et al., 2020) ซึ่งมีแนวโน้มในการกลับไปเสพซ้้าสูง 
โดยปัจจัยของการเสพแอมเฟตามีนซ้้าเกิดได้จาก 2 ปัจจัยหลัก (Morgan & Townsend, 2020) คือ 1) ปัจจัย
ภายในบุคคล ได้แก่ ไม่สามารถเผชิญกับตัวกระตุ้นและจัดการกับอาการอยากยาได้ การจัดการความเครียดและ
เผชิญกับปัญหาไม่เหมาะสม (Srijan et al., 2024) และ 2) ปัจจัยภายนอกบุคคล ได้แก่ สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สภาพแวดล้อมของชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด และกลุ่มเพื่อนที่ร่วมกันชักน้าไปสู่การใช้สาร
เสพติดซ้้าอย่างต่อเนื่อง (Hanpatchaiyakul et al., 2021) จนน้าไปสู่การกลับไปเสพติดซ้้าหลังการบ้าบัดรักษาใน
ที่สุด ดังเห็นได้จากสถิติการกลับไปเสพซ้้าหลังการบ้าบัดรักษาปี พ.ศ. 2564-2566 เท่ากับ 84, 66 และ 102 ราย 
ตามล้าดับ (Thanyarak Pattani Hospital, 2024) การเสพแอมเฟตามีนซ้้าส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 
และสังคม การเสพซ้้าอย่างต่อเนื่องจะท้าลายระบบสารสื่อประสาทและการท้างานของสมอง ท้าให้สูญเสียการรู้คิด
และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว คลุ้มคลั่ง และขาดสติจนน้าไปสู่การก่ออาชญากรรมต่าง ๆ 
ในสังคม (Maneenak, 2020)  

การบ้าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการก่อนรักษา 2) ขั้นบ้าบัด
ด้วยยา 3) ขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นขั้นตอนส้าคัญที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ด้วยรูปแบบการบ้าบัดรักษา
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST model) และ 4) ขั้นติดตามหลังการรักษา ซึ่งในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ เป็นระยะที่มีความส้าคัญในการเตรียมผู้ป่วยให้มีทักษะในการป้องกันการกลับไป เสพซ้้า จากการ
ทบทวนเวชระเบียน การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผู้ป่วย
แอมเฟตามีนที่เข้ารับการรักษาซ้้าในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพพบว่า สาเหตุเกิดจากการขาดเป้าหมายในการเลิกยา
เสพติดที่ชัดเจนจนท้าให้ไม่สามารถจัดการกับตัวกระตุ้นได้ ประกอบกับ ในระหว่างการบ้าบัดรักษาได้เรียนรู้เฉพาะ
วิธีการในการจัดการกับตัวกระตุ้นผ่านการสอนแต่ไม่ได้ฝึกการเผชิญกับเหตุการณ์จริง เนื่องจากข้อจ้ากัดของการ
บ้าบัดรักษาท้าให้ผู้ป่วยรู้แค่หลักการ แต่ไม่สามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้กลับไป
เสพซ้้าในช่วง 2-4 วันหลังจ้าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  

การเสพซ้้าหลังการบ้าบัดรักษา เป็นปัญหาที่ส้าคัญในผู้ติดแอมเฟตามีน (Boonyamanee & Nukaew, 
2024) ดังนั้น การช่วยเหลือเพ่ือป้องกันการเสพซ้้าเป็นเป้าหมายที่ส้าคัญของการบ้าบัดรักษา จึงจ้าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการปฏิสัมพันธ์เพ่ือสร้างเป้าหมายร่วมกันระหว่างพยาบาลและผู้ป่วย โดยการน้าทฤษฎีการบรรลุ
เป้าหมายของ คิง (King, 1981) มาใช้ในการสร้างเป้าหมายร่วมกัน และเกิดเป็นความส้าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
หากพยาบาลมีการน้ากระบวนการปฏิสัมพันธ์อย่างมีเป้าหมายตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงมาใช้ร่วมกับ  
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เทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual reality) จะยิ่งท้าให้ประสบความส้าเร็จยิ่งขึ้น การพยาบาลโดยใช้ทฤษฎีการบรรลุ
เป้าหมายของ คิง (King, 1981) เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลและผู้ป่วย โดยการพูดคุยท้าความ
เข้าใจกันจนเกิดสัมพันธภาพที่ดี และสามารถก้าหนดเป้าหมายร่วมกันได้ ตลอดจนหาแนวทางเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ได้ส้าเร็จ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า กระบวนการปฏิสัมพันธ์และทฤษฎีความส้าเร็จ
ตามเป้าหมายของคิงสามารถใช้ได้ผลในผู้ติดสารเสพติด (Meeklung et al., 2023) 

เทคโนโลยีเสมือนจริง คือ ระบบหรือแอฟพลิเคชันที่จ้าลองสภาพแวดล้อมสามมิติให้ผู้ใช้โต้ตอบได้เสมือน
จริง สร้างขึ้นจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เทคโนโลยีเสมือนจริงเป็นการดูแล
รูปแบบใหม่ที่น้ามาใช้อย่างกว้างขวางในทางการแพทย์ รวมถึงการดูแลผู้ติดสารเสพติดซึ่งใช้ได้ผลดี (Lebiecka et 
al., 2021; Schröder et al., 2024; Zhang et al., 2023) การใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงมีประสิทธิภาพในการลดความ
อยากและความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ้้า ผ่านการจ้าลองสถานการณ์ที่สมจริงและปลอดภัย เพ่ือให้ผู้ป่วยได้เผชิญ
กับสิ่งกระตุ้น ฝึกการจัดการกับสถานการณ์เสี่ยง และเสริมสร้างความมั่นใจในการควบคุมตนเองในชีวิตจริง 
นอกจากนี้ ในทางพยาธิสรีรวิทยาพบว่า การบ้าบัดด้วยการเผชิญสิ่งกระตุ้นท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับสมอง 
เพ่ิมการท้างานของสมองส่วน Anterior cingulate Cortex (ACC) และ Insula รวมทั้งลดการท้างานของสมองส่วน 
Putamen และ Globus pallidus เป็นผลให้ความอยากในการใช้สารเสพติดลดลง (Farré-Colomés et al., 
2024) ดังนั้น การน้าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถบรรลุเป้าหมายที่
ก้าหนด โดยให้ผู้ป่วยได้ฝึกทักษะการจัดการกับตัวกระตุ้นผ่านสถานการณ์เสมือนจริงที่เสี่ยงต่อการกลับไปใช้สาร
เสพติดซ้้าจนเกิดเป็นทักษะ ซึ่งทักษะในการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าเป็นความสามารถของบุคคลในการประเมิน
สถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพซ้้า โดยสถานการณ์นั้นอาจเป็นสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคลที่มี
ผลต่อความรู้สึกอยากใช้สารเสพติด (Marlatt & Gordon, 1985)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไม่พบการน้าเทคโนโลยีเสมือนจริง มา
บูรณาการร่วมกับทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง และไม่พบการน้ารูปแบบการบ้าบัดด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง
มาใช้ในผู้ติดสารเสพติดในประเทศไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการ
บรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงเพ่ือเพ่ิมทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟ-
ตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และลดการกลับไปเสพซ้้าหลังการบ้าบัดรักษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง 
2. เพ่ือทดสอบผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง

ต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ดังนี้ 
2.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ  
2.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมฯ และกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ  

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของกลุ่มทดลองหลังสิ้นสุดโปรแกรมฯ มากกว่าก่อน

ได้รับโปรแกรมฯ 
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2. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมฯ มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
พยาบาลตามปกติ 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของ คิง (King, 1981) ร่วมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริง (Rosenthal et al., 2022; Wange et al., 2019) และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับผู้ติดแอมเฟตามีน มาพัฒนาเป็นโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริง โดยทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของ คิง (King, 1981) เป็นระบบเปิดที่มีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมตลอดเวลา โดยเน้นที่กระบวนการปฏิสัมพันธ์และก้าหนดเป้าหมายร่วมกันระหว่างพยาบาลและผู้ป่วย 
ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมของผู้ป่วย (action) 2) ปฏิกิริยาการตอบสนองระหว่างพยาบาลและผู้ป่วยตามการรับรู้ 
(reaction) 3) สิ่งรบกวนหรือปัญหาของผู้ป่วย (disturbance) 4) การตั้งเป้าหมายร่วมกัน (mutual goal setting) 
5) การค้นหาวิธีการเพ่ือบรรลุเป้าหมายร่วมกัน (explore means to achieve goal) 6) การตกลงยอมรับวิธี
ปฏิบัติร่ วมกัน (agree on means to achieve goal)  และ 7)  การบรรลุ เป้าหมายของการปฏิสั ม พันธ์  
(transaction) ผ่านการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงที่สามารถช่วยให้ผู้ป่วยได้ฝึกทักษะในการเผชิญกับสถานการณ์
จ้าลองของสภาพแวดล้อมเสมือนจริงที่เสี่ยงต่อการกลับไปใช้สารเสพติดซ้้า (Rosenthal et al., 2022; Wange et 
al., 2019) จนสามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกัน คือ การมีทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า ส่งผลให้ผู้ป่วยไม่เสพ
สารเสพติดซ้้า ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด้าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง

ส้าหรับผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ประกอบด้วย 
1.1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการให้การพยาบาลผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ ด้วยการวิเคราะห์ปัญหา วิเคราะห์กิจกรรมการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าในปัจจุบัน โดยทบทวนสถิติ
การเข้ารับการรักษา ทบทวนเวชระเบียนผู้ป่วยที่กลับมารักษาซ้้า จ้านวน 30 แฟ้ม การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วย การ
สนทนากลุ่ม (focus group) พยาบาลยาเสพติดที่ดูแลผู้ป่วยแอมเฟตามีน  

ทักษะการป้องกันการ
กลับไปเสพซ ้า 

โปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริง พัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของ คิง (King, 1981) 
ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 6 กิจกรรม เป็นการด้าเนิน
กิจกรรมรายกลุ่ม จ้านวน 6 ครั้ง ๆ ละ 60 - 90 นาที ด้าเนินกิจกรรมสัปดาหล์ะ 
2 ครั้งติดต่อกัน 3 สัปดาห์ ประกอบด้วย  
กิจกรรมที่ 1 จับมือสานฝันปั้นอนาคต 
กิจกรรมที่ 2 ก้าวข้ามเสียงเรียกร้องของหัวใจ 
กิจกรรมที่ 3 ชัยชนะที่งดงามที่สุด คือ การชนะใจตัวเอง 
กิจกรรมที่ 4 ท้าทายหัวใจใกล้ความส้าเร็จ 
กิจกรรมที่ 5 เส้นทางแห่งความพยายาม น้าเราสู่ชัยชนะอันยิ่งใหญ่ 
กิจกรรมที่ 6 อัศวินผู้พิชิตเป้าหมายได้ส้าเร็จ 
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1.2 สืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์โดยการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิด PICO ในช่วงระยะ 
เวลาไม่เกิน 10 ปี จากฐานข้อมูลทั้งในและต่างประเทศ ได้แก่ PubMed, ProQuest, Cochrane, ThaiJo, ThaiLis 
และ Google scholar โดยสืบค้นตามกรอบแนวคิด PICO ดังนี้ P: ผู้ติดแอมเฟตามีน (patients with ampheta- 
mine) I: การพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง (nursing care according to King’s theory of 
goal attainment) เทคโนโลยีเสมือนจริง (Virtual reality) C: การพยาบาลปกติ (usual care) และ O: ทักษะ
การป้องกันการกลับไปเสพซ้้า (skills required for substance relapse prevention) ผลจากการสืบค้น
หลักฐานเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยประเมินคุณภาพหลักฐานเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ของ สถาบันโจแอนนาบริกส์ (The 
Joanna Briggs Institute, 2014) สรุปผลพบว่า มีจ้านวน 9 เรื่อง อยู่ในระดับ 2 (Level 2.a และ 2.c) ทั้ง 9 เรื่อง 
เป็นงานวิจัยในประเทศ จ้านวน 1 เรื่อง และงานวิจัยต่างประเทศ จ้านวน 8 เรื่อง 

1.3 จัดท้าร่างต้นแบบโปรแกรมเบื้องต้น (prototype) ที่พัฒนาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีการบรรลุ
เป้าหมายของ คิง (King, 1981) ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง (Rosenthal et al., 2022; Wange et al., 2019) 
ร่วมกับการทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ โดยมีการน้าประเด็นส้าคัญจากการศึกษาสถานการณ์และความต้องการ 
จากการวิเคราะห์ปัญหา (problem analysis) และวิเคราะห์กิจกรรมการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าในปัจจุบัน 
(current practice analysis) มาเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมต้นแบบ และผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพเกี่ยวกับการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หลังจากนั้น น้า
ต้นแบบ เรื่องสถานการณ์ตัวกระตุ้นภายนอก สถานการณ์เกี่ยวกับทัศนคติในการใช้สารเสพติด และสถานการณ์ท่ี
ให้ผู้ป่วยได้เผชิญกับตัวกระตุ้นภายใน ภายนอก และทัศนคติในการใช้สารเสพติด ไปจัดท้าในรูปแบบเสมือนจริง
ด้วยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ร่วมกับบริษัท เวลเนส สมาร์ท เทค เพ่ือน้าเทคโนโลยีเสมือนจริงมาร่วมในการท้า
กิจกรรมกลุ่ม 

1.4 น้าโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี เสมือนจริงซึ่ง
ประกอบด้วย 1) คู่มือการด้าเนินกิจกรรม 2) สื่อวีดีโอ และ 3) โปรแกรมสถานการณ์จ้าลองเสมือนจริง (VR 
application) ไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา ประกอบด้วย 1) แพทย์ผู้ดูแลผู้ติดสาร
เสพติด 10 ปีขึ้นไป จ้านวน 1 ท่าน 2) อาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญด้านสารเสพติด จ้านวน 1 ท่าน 3) 
อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จ้านวน 1 ท่าน และ 4) พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด
ระดับปริญญาโทข้ึนไปและดูแลผู้ติดสารเสพติด 10 ปีขึ้นไป จ้านวน 2 ท่าน หลังจากนั้นน้าโปรแกรมมาปรับปรุง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างระยะท่ี 1  
ประชากรแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นผู้ติดแอมเฟตามีนที่เข้า

รับการบ้าบัดรักษาในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี จ้านวน 121 คน และ 2) พยาบาล
วิชาชีพที่ให้การดูแลผู้ป่วยแอมเฟตามีน จ้านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
1) ผู้ป่วยแอมเฟตามีนที่เข้ารับการบ้าบัดรักษาในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จ้านวน 10 คน คัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Morse, 1994) โดยมีคุณสมบัติ คือ (1) เป็นผู้ป่วยที่เข้ารับการบ้าบัดรักษาซ้้าในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ จ้านวน 2 ครั้งขึ้นไป และ (2) สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้ คุณสมบัติในการคัดออก คือ กลุ่ม
ตัวอย่างขอถอนตัวในระหว่างการให้ข้อมูล 
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2) พยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จ้านวน 5 คน โดยมีประสบการณ์
ในการดูแลผู้ป่วยแอมเฟตามีนตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป เกณฑ์การคัดออก คือ กลุ่มตัวอย่างขอถอนตัวในระหว่างการให้
ข้อมูล 

ระยะที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

น้าโปรแกรมไปทดลองใช้ (try out) กับผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่คล้ายคลึงกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 10 คน เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ของโปรแกรม และน้ามาปรับปรุงประเด็นความคมชัด
ของภาพและเสียงของเทคโนโลยีเสมือนจริง 

ระยะที่ 3 ทดสอบผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

เป็นขั้นตอนการทดสอบเพ่ือประเมินผลของโปรแกรมฯ ด้วยการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ 2 กลุ่ม วัดผล
ก่อน-หลังการทดลอง โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีน
ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลปกติ 
ภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมทันที ณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา และโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี โดยผู้วิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างระยะที่ 3   
ประชากร คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ตามเกณฑ์  ICD-10 ด้วยกลุ่มรหัส F15-F15.2 ซึ่งเป็น 

ผู้เสพติดแอมเฟตามีน (Amphetamine Use Disorder) ที่เข้ารับการรักษาในรูปแบบผู้ป่วยในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของโรงพยาบาลธัญญารักษ์สงขลา จ้านวน 123 คน และโรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี จ้านวน 121 คน  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยแอมเฟตามีนที่เข้ารับการบ้าบัดรักษาในรูปแบบผู้ป่วยในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพซึ่ง
เป็นการดูแลระยะยาว (long term care) ณ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 2 แห่ง เป็นเพศชายทั้งหมด โดยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก้าหนด คือ ผู้ป่วยติดแอมเฟตามีน อายุ 18-59 ปี เกณฑ์
ในการคัดออก คือ 1) มีโรคร่วมทางจิตเวช และ 2) มีความพิการทางสายตาและการได้ยิน ส้าหรับเกณฑ์ในการยุติ
การเข้าร่วมการวิจัย คือ 1) มีภาวะแทรกซ้อนจนต้องนอนพักรักษาตัวในช่วงที่ท้าการวิจัย หรือแพทย์เปลี่ยนแปลง
การวินิจฉัย และ 2) ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเนื่อง 

การก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.9 โดยก้าหนดค่า Power ที่ 0.95 ค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟ่า เท่ากับ .50 และค่าอ้านาจอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 1.09 ซึ่งค้านวณจากงานวิจัยที่ใกล้เคียง (Man, 
2020) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 46 คน เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างอีกร้อยละ 20 (Grove et al., 2013) ได้จ้านวน 10 คน รวมเป็น 56 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ้านวน 28 คน 
และกลุ่มควบคุม จ้านวน 28 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี เสมือน

จริงส้าหรับผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ประกอบด้วย 
1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย 5 ประเด็น คือ เป้าหมายในการเลิกยา 

ปัญหาอุปสรรคในการเลิกยา สาเหตุที่ท้าให้กลับไปใช้สารเสพติดซ้้า สถานการณ์ท่ีท้าให้กลับไปเสพซ้้า และสื่อที่ใช้
ในการท้ากิจกรรม ตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 3 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 1.0 มีค่าความเชื่อมั่น 
(inter-rater reliability) เท่ากับ 0.91 
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2. แนวค้าถามสนทนากลุ่มส้าหรับพยาบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย 4 ประเด็น คือ ปัญหาอุปสรรค
เกี่ยวกับการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า เป้าหมายในการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า และสถานการณ์ที่ช่วยฝึกทักษะ
การป้องกันการกลับไปเสพซ้้า ตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 3 ท่าน มีค่า IOC เท่ากับ 1.0 มีค่า
ความเชื่อมั่น (inter-rater reliability) เท่ากับ 0.93 

ระยะที่ 3 ทดสอบผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ประกอบด้วย 
2 ส่วน  

1. เครื่องมือด้าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ที่
พัฒนาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของ คิง (King, 1981) ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง (Rosen- 
thal et al., 2022; Wange et al., 2019) ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ด้าเนินการ 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ  
1 กิจกรรม ๆ ละ 60-90 นาที มีค่า IOC เท่ากับ 1.0 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็นแบบเลือกตอบ
และเติมค้า ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการใช้สารเสพติด จ้านวนครั้ง
ของการบ้าบัด และ 2) แบบประเมินทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม จ้านวน 25 ข้อ ลักษณะค้าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (0-4) ได้แก่ ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติ
ส่วนน้อย ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติส่วนมาก และปฏิบัติทุกครั้ง ตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 5 ท่าน 
ค้านวณหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 1.0 และหาความเชื่อมั่นโดยน้าไปทดลองใช้กับผู้ป่วยแอมเฟ-
ตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาลธัญญารักษ์ปัตตานี ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 30 ราย 
มีค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.96 
 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

โครงการวิจัยผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันบ้าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข รหัสโครงการวิจัยที่ 67025 
เอกสารใบรับรองที่ 005/2568 หลังจากนั้น ผู้วิจัยมีการประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยโดยการติดสื่อประชาสัมพันธ์ 
(poster) บริเวณหน้าหอผู้ป่วย และให้แจ้งความจ้านงค์กับเจ้าหน้าที่หากมีความสนใจโดยไม่ได้บังคับ และทีมวิจัย
ได้มีการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยการชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจวัตถุประสงค์ ขั้นตอนของการวิจัย และ
เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างได้ตัดสินใจในการเข้าร่วมการวิจัย และสามารถยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา โดย
ไม่มีผลกระทบใด ๆ ผู้ป่วยมีสิทธิขอถอนตัวจากการเข้าร่วมวิจัยโดยไม่กระทบต่อการบ้าบัดรักษา ส้าหรับข้อมูลที่
เก็บรวบรวมได้เป็นความลับ ผู้วิจัยรายงานผลในภาพรวม โดยข้อมูลได้เก็บไว้ในที่ปลอดภัยและหลังจากเผยแพร่
งานวิจัยแล้ว จะท้าลายภายใน 2 ปี กรณีกลุ่มควบคุมมีความสนใจหรือความต้องการเข้าร่วมโปรแกรม สามารถเข้า
ร่วมได้ภายหลังสิ้นสุดการทดลองแล้ว ซึ่งกลุ่มควบคุมไม่ขอเข้าร่วม ผู้วิจัยจึงได้มอบคู่มือการสร้างเป้าหมายร่วมกับ
แอปพลิเคชันของเทคโนโลยีเสมือนจริงพร้อมทั้งค้าแนะน้าในการใช้คู่มือให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี เสมือน

จริงส้าหรับผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
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1. การสนทนากลุ่มทีมพยาบาลวิชาชีพตามแนวค้าถามสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 10 คน โดย
แนะน้าตัว สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ประโยชน์ที่จะได้รับ และลงนามใน
ใบยินยอม ภายหลังการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือประกอบการพัฒนาโปรแกรม 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 10 คน 
โดยแนะน้าตัว สร้างสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่จะได้รับ รวมทั้งให้ผู้ป่วยลงนามในใบยินยอม 
ภายหลังการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือประกอบการพัฒนาโปรแกรม 

3. ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้มาประกอบการพัฒนาร่างโปรแกรม และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ระยะที่ 3 ทดสอบผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี
เสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2. เตรียมผู้ช่วยวิจัยที่เป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์ในการท้าวิจัยและไม่ได้ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จ้านวน 2 คน โดยท้าหน้าที่เก็บรวบรวมข้อมูลแบบประเมินก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัย
เตรียมผู้ช่วยวิจัยโดยการทดลองใช้แบบสอบถามกับผู้ป่วยแอมเฟตามีน จ้านวน 3 ราย 

ขั้นด้าเนินการทดลอง 
1. ผู้วิจัยคัดเลือกโรงพยาบาลโดยวิธีวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง และแบ่งเป็นโรงพยาบาลที่เป็นกลุ่ม

ทดลอง และโรงพยาบาลที่เป็นกลุ่มควบคุม 
2. ผู้วิจัยเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่แจ้งความประสงค์ผ่านระบบ HIS และเข้าพบกลุ่มตัวอย่างของแต่ละ

โรงพยาบาลเพ่ือชี้แจงรายละเอียด พร้อมทั้งสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยทางวาจา เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างยินยอม ผู้วิจัยท้าการคัดเลือกด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน จนได้กลุ่มตัวอย่างโรงพยาบาลละ 28 คน 
ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อยินยอมในใบพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้น ผู้ช่วยวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท้า
แบบสอบถามทั่วไป และแบบประเมินทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า (pre-test) และนัดหมายกลุ่มตัวอย่าง 

3. กลุ่มทดลอง ด้าเนินกิจกรรมเป็นรายกลุ่ม จ้านวน 3 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มละ 9 คน จ้านวน 2 กลุ่ม และ
กลุ่มละ 10 คน จ้านวน 1 กลุ่ม ด้าเนินกิจกรรมต่อเนื่อง 6 กิจกรรม ๆ ละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้งติดต่อกัน 
3 สัปดาห์ ด้าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม-กันยายน 2568 โดยหลังการด้าเนิน
กิจกรรมที่ 3-5 ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (VR) ร่วมในการท้ากิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัยประเมิน Virtual 
reality sickness ได้แก่ อาการคลื่นไส้ อาเจียน หรือเวียนศีรษะทุกครั้ง ผลพบว่า ไม่มีผู้ป่วยเกิดอาการดังกล่าว 
เมื่อท้ากิจกรรมครบ 6 กิจกรรมแล้วให้กลุ่มตัวอย่างท้าแบบประเมินทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า (post-
test) 

4. กลุ่มควบคุม ได้รับการดูแลตามปกติของโรงพยาบาล คือ การบ้าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเข้มข้นทาง
สายใหม่ (FAST model) ซึ่งเป็นรูปแบบการดูแลที่ก้าหนดโดยกรมการแพทย์ ประกอบด้วย การให้ค้าปรึกษา 
กิจกรรมกลุ่มบ้าบัด การฝึกอาชีพ และครอบครัวบ้าบัด และผู้ช่วยวิจัยให้ท้าแบบประเมินทักษะการป้องกันการ
กลับไปเสพซ้้า (post-test)  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ paired t-test และสถิติ inde- 

pendence t-test โดยการทดสอบการแจกแจงข้อมูลโดยพิจารณาจากค่า Z-score พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจง 
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แบบปกติ และทดสอบ Homogeneity of variance โดยพิจารณาจากค่า p-value ของ Levene’s test พบว่า 
ข้อมูลมีความแปรปรวนภายในกลุ่มไม่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถใช้สถิติดังกล่าวได้ วิเคราะห์ข้อมู ลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างลักษณะของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติ chi-square และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการ
กลับไปเสพซ้้าก่อนและหลังได้รับโปรแกรมโดยใช้สถิติ paired t-test และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ independence t-test 

ผลการวิจัย         
ผลการพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยี เสมือนจริงต่อ

ทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรม 
โปรแกรมได้รับการพัฒนาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ และกรอบทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงประกอบด้วย

กิจกรรมที่ผสมผสานทั้งรูปแบบที่ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง และกิจกรรมที่ไม่ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง โดยเริ่มจาก
กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือทบทวนตนเองและส้ารวจปัจจัยที่น้าไปสู่การเสพซ้้าและน้ามาก้าหนดเป้าหมาย จ้านวน 4 
เป้าหมาย จากนั้น น้าเป้าหมายมาพัฒนาเป็นสถานการณ์จ้าลองด้วยเทคโนโลยีเสมือนจริง เพ่ือให้ผู้ป่วยได้ฝึก
ทักษะในบริบทเสมือนจริงที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง จ้านวน 4 สถานการณ์ คือ 1) ตัวกระตุ้นภายใน 
น้าเสนอในรูปแบบวิดีโอ เพ่ือสะท้อนความส้าเร็จของการก้าหนดเป้าหมายและการควบคุมอารมณ์ภายใน 2) 
ตัวกระตุ้นภายนอก เป็นสถานการณ์ที่ผู้ป่วยกลับไปพบเพ่ือนกลุ่มเดิมที่ชักชวนให้ใช้สารเสพติด 3) ทัศนคติในการ
ใช้สารเสพติด จ้าลองบรรยากาศกลุ่มเพ่ือนที่ส่งเสริมให้ใช้สารเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ และ 4) ตัวกระตุ้นหลายปัจจัย 
จ้าลองสถานการณ์วิกฤติชีวิตหลายด้านที่เกิดขึ้นพร้อมกัน กระตุ้นแรงอยากเสพรุนแรงเพ่ือให้ผู้ป่วยฝึกการตัดสินใจ
ที่เหมาะสม โดยสถานการณ์ที่ 2-4 เป็นสถานการณ์ที่ผู้ป่วยสามารถตอบโต้ได้ ( interactive) ซึ่งถูกพัฒนาใน
รูปแบบของแอปพลิเคชัน กิจกรรมสุดท้ายเป็นการประเมินผลและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม 

โปรแกรมประกอบด้วย 6 กิจกรรม ซึ่งเน้นกระบวนการตั้งเป้าหมายร่วมกัน ทบทวนเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง 
และฝึกปฏิบัติผ่าน VR ทั้งแบบรายบุคคลและกลุ่ม ด้าเนินกิจกรรมละ 60-90 นาที ครั้งละ 1 กิจกรรม ติดต่อกัน  
3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง ดังนี้ 1) ครั้งที่ 1 สร้างปฏิสัมพันธ์เพ่ือกระตุ้นการทบทวนตนเองและร่วมก้าหนดเป้าหมาย 
ผ่านกิจกรรมกลุ่มบ้าบัด 2) ครั้งที่ 2 ส้ารวจปัจจัยภายในที่น้าไปสู่การเสพซ้้า โดยใช้สื่อวิดีโอร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม
บ้าบัด 3) ครั้งที่ 3 ฝึกทักษะจัดการตัวกระตุ้นภายนอกรายบุคคลด้วย VR application และอภิปรายผลเป็นกลุ่ม 
4) ครั้งที่ 4 ฝึกทักษะการตัดสินใจและปรับทัศนคติรายบุคคลด้วย VR application พร้อมอภิปรายกลุ่ม 5) ครั้งที่ 
5 ฝึกทักษะจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อการเสพซ้้ารายบุคคลด้วย VR application และแลกเปลี่ยนผลลัพธ์ในกลุ่ม และ 
6) ครั้งที่ 6 ประเมินผลการบรรลุเป้าหมายและแลกเปลี่ยนเคล็ดลับความส้าเร็จ ผ่านกิจกรรมกลุ่มบ้าบัด 

ส่วนที่ 2 ผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง
ต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ ้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 56 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ จ้านวน 28 คน และกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการดูแลตามปกติ จ้านวน 28 คน เปรียบเทียบความแตกต่างในด้านคุณลักษณะของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติ chi-square test พบว่า มีคุณสมบัติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 19-30 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 30.07 (SD = 6.60) ระดับ 
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การศึกษาส่วนใหญ่ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ร้อยละ 35.70 ระยะเวลาการใช้ยาส่วนใหญ่ 6-10 ปี ร้อยละ 50 
และกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 19-30 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 30.07 (SD = 6.60) ระดับการศึกษาส่วนใหญ่
มัธยมศึกษา ร้อยละ 53.6 ระยะเวลาการใช้ยา 6-10 ปี ร้อยละ 35.70 

 

2. ประสิทธิผลของโปรแกรม 
    2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม (M = 

108.21, SD = 8.53) มากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ (M = 58.29, SD = 8.41) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 
29.12, p = .000) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ  

 
จ้านวน 

คะแนนทักษะการป้องกัน
การกลับไปเสพซ ้า t p 
M SD 

ก่อนการได้รับโปรแกรมฯ 28   58.29 8.41 29.12 .000*** 

หลังการได้รับโปรแกรมฯ 28 108.21 8.53   
*** p < .001 

    2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมฯ (M = 108.21, SD = 
8.53) มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ (M = 60.85, SD = 7.08) อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 22.60, 
p = .000) ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าก่อนได้รับโปรแกรมฯ ระหว่างกลุ่มทดลอง (M = 
58.29, SD = 8.41) และกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ (M = 60.71, SD = 7.69) พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -1.13, p = .13) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ  

 
จ้านวน 

คะแนนทักษะการป้องกัน
การกลับไปเสพซ ้า t p 
M SD 

ก่อนการได้รับโปรแกรมฯ    -1.13 .13 
    กลุ่มทดลอง 28 58.29 8.41   
    กลุ่มควบคุม 28 60.71 7.69   
หลังการได้รับโปรแกรมฯ    22.60 .000*** 

    กลุ่มทดลอง 28 108.21 8.53   
    กลุ่มควบคุม 28 60.85 7.08   

         ***p < .001 
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การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมาย

ของคิงร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริงต่อทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าของผู้ป่วยแอมเฟตามีนในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 29.21, p = .000) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาล
ตามปกติอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (t = 22.60, p = .000)  

ผลการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรมการพยาบาลตามทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิงร่วมกับ
เทคโนโลยีเสมือนจริงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นโปรแกรมที่เน้นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพยาบาลกับผู้ป่วย  
แอมเฟตามีนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการรับรู้ปัญหาและน้าไปสู่การตั้งเป้าหมายร่วมกัน จนสามารถบรรลุผลลัพธ์
ตามเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ได้จริง โดยการด้าเนินกิจกรรมแต่ละครั้งพยาบาลมีบทบาที่ส้าคัญในการกระตุ้น แนะน้า 
ส่งเสริม ให้ความรู้ และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ไว้วางใจจนผู้ป่วยเกิดการตระหนักรู้ในปัญหาของตนเอง และพร้อม
ก้าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนเพ่ือบรรลุร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมถูกออกแบบให้ผู้ป่วยได้ทบทวนและค้นหาปัญหาที่เป็น
ปัจจัยให้กลับไปเสพซ้้า เพ่ือพัฒนาการรับรู้ตนเองและการเข้าใจผู้อ่ืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส้าคัญในกระบวนการ
บรรลุเป้าหมายของคิง ผู้ป่วยถูกส่งเสริมให้ก้าหนดเป้าหมายของตนเองผ่านกิจกรรมวาดภาพ ประกอบด้วย  
3 เป้าหมาย คือ เป้าหมายทั่วไป เป้าหมายการหยุดใช้สารเสพติด และเป้าหมายของกลุ่ม พร้อมใช้กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาแนวทางการบรรลุเป้าหมายที่เหมาะสมกับบริบทของ
ตนเอง  

นอกจากนี้ กิจกรรมยังเน้นการสร้างแรงจูงใจโดยใช้สื่อวิดีโอของผู้ที่ประสบความส้าเร็จจากการตั้งเป้าหมาย
ที่ชัดเจน เพ่ือเสริมพลังให้ผู้ป่วยเห็นคุณค่าของการมีเป้าหมายและความเพียรพยายามในการบรรลุเป้าหมายของ
ตนเอง อีกทั้งผู้ป่วยยังได้ทบทวนเป้าหมายก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง เพ่ือย้้าเตือนและสร้างพลังในการก้าวไปสู่
ความส้าเร็จอย่างต่อเนื่อง ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า บทบาทของพยาบาลในกระบวนการบรรลุเป้าหมาย
ตามแนวคิดของคิงมีความส้าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ป่วย ทั้งในด้านการตระหนักรู้ การมีแรงจูงใจ 
และการมุ่งสู่เป้าหมายร่วมกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ อรพิศ มีคลัง และคณะ (Meeklung et al., 2023) ที่
พบว่า การบรรลุความส้าเร็จได้ต้องเริ่มจากการก้าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน และต้องลงมือท้าอย่างต่อเนื่อง  

ส้าหรับวิธีการในการบรรลุเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยการน้าเทคโนโลยีเสมือนจริง มาใช้เป็นเครื่องมือ
ส้าคัญในการด้าเนินการ เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถบรรลุเป้าหมายที่ก้าหนด โดยโปรแกรมได้มุ่งเน้นให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้
และตระหนักถึงตัวกระตุ้นที่น้าไปสู่การใช้สารเสพติดซ้้า ทั้งตัวกระตุ้นภายใน (อารมณ์ ความคิด) ตัวกระตุ้น
ภายนอก (บุคคล สถานที่ และสิ่งแวดล้อม) และทัศนคติต่อการใช้สารเสพติด ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบสถานการณ์
จ้าลองใน VR จ้านวน 3 เหตุการณ์ ที่มีความสมจริงและสามารถกระตุ้นให้เกิดการความอยากใช้สารเสพติด แม้ว่า
ได้รับการบ้าบัดรักษาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้วก็ตาม โดยกลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลาในการใช้สารเสพติด 6-10 ปี  
ท้าให้สมองเกิดการจดจ้าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด และมักจะถูกกระตุ้นให้กลับไปใช้สารเสพ
ติดได้ง่าย ยากที่จะต้านทานไหว สอดคล้องกับการศึกษาของ วาแฟ และ โคเบอร์  (Vafaie & Kober, 2022) ที่
พบว่า สมองสามารถจดจ้าเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด และมักถูกกระตุ้นให้ใช้ซ้้าได้ง่าย ซึ่งการน้า VR มาใช้
ในการฝึกทักษะจะช่วยให้สามารถฝึกเผชิญ และจัดการกับสถานการณ์เสี่ยงได้อย่างปลอดภัยในสภาพแวดล้อมที่
ควบคุมได้ กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองน้าทักษะที่เรียนรู้มาใช้จริงในการจัดการกับสถานการณ์จ้าลอง ส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมมากขึ้น ทั้งในด้านการจัดการกับสถานการณ์เสี่ยง การเผชิญปัญหา การ
จัดการความอยาก และการรับรู้ตนเอง 
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ดังนั้น โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นนี้ จึงมีจุดเด่นที่ช่วยให้ผู้ป่วยบรรลุเป้าหมายได้อย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการฝึก
จัดการกับสถานการณ์จ้าลองเสมือนจริงที่ใกล้เคียงกับสิ่งแวดล้อมจริงที่เต็มไปด้วยสารเสพติดและพร้อมที่จะเสพซ้้า
ตลอดเวลา ซึ่งจากการประมวลผลกิจกรรมพบว่า ผู้ป่วยสามารถเผชิญสถานการณ์เสี่ยงและเลือกใช้วิธีการที่
เหมาะสมกับตนเอง จนบรรลุเป้าหมายของตนเอง คือ การมีพฤติกรรมป้องกันการกลับไปเสพซ้้า สอดคล้องกับ
การศึกษาของ แซง และคณะ (Zhang et al., 2023) ที่พบว่า การฝึกเผชิญกับสถานการณ์เสมือนจริงช่วยท้าให้
เกิดทักษะการป้องกันการกลับไปเสพซ้้า และลดโอกาสการกลับไปเสพซ้้าหลังจ้าหน่ายได้อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
และการศึกษาของ ไกรวุฒิ ศรีจันทร์ และคณะ (Srijan et al., 2025) ที่พบว่า การน้าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลช่วยยกระดับของการส่งเสริมการป้องกันการกลับไปเสพซ้้าได้ 

ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้  
1. ควรน้าโปรแกรมฯ เข้าเป็นส่วนหนึ่งในการพยาบาลปกติของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ภูมิภาค และ

โรงพยาบาลที่มีมินิธัญญารักษ์ โดยมีพยาบาลเป็นผู้ด้าเนินกิจกรรมการพยาบาลในโปรแกรม  
2. พยาบาลที่น้าโปรแกรมฯ ไปใช้ควรพัฒนาให้มีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการบรรลุเป้าหมายของคิง และ

เทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป  
1. ควรท้าการศึกษาวิจัยในกลุ่มผู้ติดสารเสพติดเพศหญิง 
2. ควรท้าการศึกษาวิจัยในกลุ่มผู้ติดสารเสพติดชนิดผสมผสาน 
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