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Abstract 
Early childhood is a critical period for brain development and learning. Providing experiences 

that are appropriate to children's developmental characteristics and natural ways of learning is 
therefore essential for promoting their overall development. This quasi-experimental study aimed 
to compare the developmental outcomes of kindergarten children who participated in a Scout 
Method-based learning experience program with those who received regular classroom instruction. 
The participants were 60 preschool children aged 3 - 6  years from a private school, who were 
randomly assigned to either an experimental group (n = 30) or a control group (n = 30) using 
simple random sampling.  The research instruments consisted of (1) a Scout Method–based 
learning experience program comprising five activity plans, each implemented over three 
consecutive weeks with one 2 - hour session per week, for a total intervention period of 15 
weeks, and (2)  the Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)  assessment 
developed by the Thai Department of Health.  Data were analyzed using descriptive statistics 
and the independent samples t-test. 

The results showed that the experimental group had significantly higher overall develop- 
mental scores than the control group (t = 5.82, p < .05) .  Domain-specific analyses revealed that 
the experimental group achieved significantly higher scores in gross motor development and 
personal-social development than the control group (t = 5.04, p < .05; t = 2.19, p < .05). However, 
no significant differences were observed between the two groups in fine motor and cognitive 
development, receptive language, or expressive language (p > .05).  

These findings indicate that the Scout Method-based learning experience program is effective 
in promoting the overall development of preschool children and supports its integration into 
the early childhood curriculum to foster age-appropriate development. 
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บทคัดย่อ 
เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยส าคัญของการพัฒนาสมองและการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับ

ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กจึงเป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการ การศึกษาวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กอนุบาลระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง อายุอยู่ระหว่าง 3-6 ปี จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) โปรแกรมการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กระบวนการลูกเสือ จ านวน 5 แผน ในแต่ละแผนใช้ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
รวมระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 15 สัปดาห์ และ (2) แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามเกณฑ์ DSPM ของกรม
อนามัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ independent samples t-test 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างนัยส าคัญทางสถิติ 
(t = 5.82, p < .05) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว และ
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.04, p < .05; t = 2.19,  
p < .05) อย่างไรก็ตาม ทั้งสองกลุ่มนี้มีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา และ
ด้านการใช้ภาษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05)  

ผลการวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า โปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือมี
ประสิทธิผลในการส่งเสริมพัฒนาการโดยรวมของเด็กอนุบาล และสนับสนุนการน าโปรแกรมไปบูรณาการกับการ
จัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้เหมาะสมตามวัย 

ค าส าคัญ:  พัฒนาการ  เด็กอนุบาล  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  กระบวนการลูกเสือ   
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปี เป็นช่วงวัยที่ส าคัญของการเติบโตทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 

เป็นช่วงที่สมองมีการเจริญเติบโตสูงสุดและพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม และสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันน าไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (World Health Organization [WHO], 
2018) เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาทุนมนุษย์และศักยภาพของประเทศในระยะยาว กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข (Department of Health, Ministry of Public Health, 2019) ได้มีนโยบายให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ที่หน่วยบริการตั้งแต่ปฐมภูมิ (รพ.สต./รพช./รพท./รพศ.) ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี โดยให้มีการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion 
Manual: DSPM) ซึ่งผลการตรวจคัดกรองต้องผ่านครบ 5 ด้าน คือ ด้านการเคลื่อนไหว (gross motor: GM) ด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (fine motor: FM) ด้านการเข้าใจภาษา (receptive language: RL) ด้านการใช้
ภาษา (expressive language: EL) และด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม (personal and social: PS)  

จากการรายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ดัชนีพัฒนาการสมวัยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(Department of Health, Ministry of Public Health, 2025) พบว่า แนวโน้มดัชนีพัฒนาการสมวัยของเด็ก
อายุ 0-5 ปี มีแนวโน้มถดถอย โดยผลงานเคยสูงสุดที่ร้อยละ 88.7 ในปี พ.ศ. 2565 แต่ลดลงอย่างต่อเนื่อง และอยู่
ที่ร้อยละ 81.62 ในปี พ.ศ. 2568 (เป้าหมายที่ร้อยละ 85) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยยังอยู่ในภาวะถดถอย มี
ความจ าเป็นที่จะต้องได้รับการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ซึ่งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หรือกิจกรรมที่
เหมาะสมให้กับเด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็น 

จากสถานการณ์ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไม่สามารถพ่ึงพาเพียงการ 
คัดกรองหรือการเฝ้าระวังเท่านั้น แต่จ าเป็นต้องมีกระบวนการส่งเสริมที่ต่อเนื่องและสอดคล้องกับธรรมชาติการ
เรียนรู้ของเด็กวัยนี้ ซึ่งควรได้รับโอกาสในการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง การเล่น และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
อย่างเหมาะสม เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการทั้ง 5 ด้านอย่างสมดุล (World Health Organization, 2018) โดยออกแบบ
กิจกรรมแบบมีโครงสร้างแต่ยังคงความสนุกและการมีส่วนร่วม ซึ่งในหลายสถานศึกษายังคงเน้นกิจกรรมใน
ห้องเรียน ท าให้เด็กถูกจ ากัดในการเรียนรู้ผ่านสถานการณ์จริง การคิดแก้ปัญหา การท างานเป็นทีม และการเผชิญ
ความท้าทายที่เหมาะสมตามวัย  

เด็กวัยนี้หากไม่ได้รับการส่งเสริมได้อย่างทันท่วงที อาจส่งผลกระทบทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยใน
ระยะสั้น เด็กอาจประสบปัญหาด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร พฤติกรรม และความมั่นใจในตนเองที่ลดลง ซึ่งส่งผล
ต่อความสามารถในการปรับตัวในบริบทของโรงเรียนและสังคม (World Health Organization, 2020) ในระยะ
ยาว การขาดการส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเนื่องอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อทักษะทางสังคม ความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์ และความสามารถในการปรับตัวในบริบทสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพจิต เช่น 
ความเครียด ความวิตกกังวล หรือปัญหาพฤติกรรม ซึ่งอาจจ ากัดโอกาสทางการศึกษาและอาชีพในอนาคต 
เนื่องจากเด็กที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมมีแนวโน้มที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่า (Liang et al., 2025; Solang et al., 2024)   

ปัจจุบัน การจัดการศึกษาปฐมวัยอาจยังไม่เพียงพอต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ 
จึงมีความจ าเป็นต้องหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กและสอดคล้องกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โดยหนึ่งในกระบวนการที่ได้รับความสนใจและมีการน าไปใช้ คือ กระบวนการลูกเสือ 
(Scout Method) (Deekoontod et al., 2026) ที่สามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ เนื่องจากเป็นการ
สอนที่บูรณาการการเรียนรู้ทางวิชาการเข้ากับการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน (Sari, 2024) ซึ่งแนวทางการจัด
การศึกษาขององค์การลูกเสือโลก (World Organization of the Scout Movement [WOSM], 2019) สามารถ
ช่วยเติมเต็มข้อจ ากัดดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กผ่านกิจกรรม 
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จากประสบการณ์จริง (experiential learning) ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ (learning by doing) และจากการทบทวน 
วรรณกรรมพบว่า การน ากระบวนการลูกเสือมาประยุกต์ใช้ในระดับปฐมวัยยังพบค่อนข้างจ ากัด โดยส่วนใหญ่
การศึกษาที่ผ่านมาเน้นในกลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน เพ่ือพัฒนาวินัย ทักษะชีวิต หรือจิตอาสา (Khongpakdee 
et al., 2024; Meekeaw et al., 2024; Muangnakrong et al., 2025) 

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการลูกเสือ เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง 
การลงมือปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ร่วมสมัยหลายแนวคิด 
โดยเฉพาะแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของ โคล์ป (Kolb, 1984) ที่อธิบายว่า การเรียนรู้สิ่งใหม่ผ่านวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การลงมือ
ปฏิบัติจริง การสังเกตและสะท้อนคิด การสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ รวมทั้ง
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977) ที่เน้นบทบาทของการเรียนรู้ผ่านการ
สังเกตแบบอย่าง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และการได้รับแรงเสริมทางบวก แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
กระบวนการลูกเสือที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การท างานเป็นกลุ่ม การแก้ปัญหา การรับผิดชอบต่อ
บทบาทหน้าที่ และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ภายใต้สภาพแวดล้อมที่สนุกสนาน ปลอดภัย และเอ้ือต่อการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ทักษะชีวิต คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
จริยธรรมอย่างสมดุล (Hasriani et al., 2025) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการลูกเสือมุ่งเน้นการเสริมสร้างในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน เช่น การเสริมสร้างวินัยของนักเรียน (Khongpakdee et al., 2024) การสร้างพลเมืองจิตอาสา (Muang- 
nakrong et al., 2025) พัฒนาทักษะชีวิตในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและมีความสุข การสร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้ อ่ืน พฤติกรรมการคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Meekeaw et al., 2024) และยังพบ
บทความวิชาการของ กษิดิศ ครุฑางคะ (Kruthangka, 2024) ที่กล่าวถึงการประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการและวิธีแบบลูกเสือมาใช้ในการจัดประสบการณ์ในกลุ่มเด็กปฐมวัยพบว่า เด็กมีพัฒนาการตาม
วัยและทักษะเพ่ิมเติมตามหลักสูตรสถานศึกษาในระดับดีมาก และเหมาะสมในการน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์ ซึ่งการน ากระบวนการลูกเสือมาประยุกต์ใช้ในระดับปฐมวัยยังไม่แพร่หลายมากนัก และหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่สนับสนุนว่ากระบวนการดังกล่าวในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยยังมีอย่างจ ากัด โดยเฉพาะ
การวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งควรมีการศึกษาเพ่ือสร้างหลักฐานเชิงวิชาการรองรับ  
 บริบทของสถานศึกษาที่เป็นสนามวิจัยนั้น ผู้บริหารให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน โดยมี
การบูรณาการกระบวนการลูกเสือเข้ากับการจัดการเรียนรู้และจัดประสบการณ์ส าหรับผู้เรียนในทุกระดับชั้น ซึ่ง
โรงเรียนได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียนนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างโดดเด่นในระดับประ เทศ ประจ าปี
การศึกษา 2568 ในด้านการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานวิธีการลูกเสือเข้ากับหลักสูตรและการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน ถึงแม้ว่าจะได้รับการยอมรับแต่ยังขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ช่วยยืนยันประสิทธิผลของการน า
กระบวนการลูกเสือมาประยุกต์ใช้ในพัฒนาการของเด็ก ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือต่อพัฒนาการเด็กอนุบาล ซึ่งการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอดภาคเรียน
ท าให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก (Zulauf-McCurdy et al., 2024) โปรแกรม
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กระบวนการลูกเสือนี้อาจช่วยส่งเสริมพัฒนาการโดยรวม โดยเฉพาะ
ด้านการเคลื่อนไหวและด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมของเด็กอนุบาล  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรม

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
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สมมติฐานการวิจัย 
เด็กอนุบาลกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือ  มี

คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการเด็กอนุบาลโดยรวมและรายด้าน ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ พัฒนากรอบแนวคิดบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ โคล์ป (Kolb's 

Experiential Learning Theory) (Kolb, 1984) ที่การเรียนรู้เกิดขึ้นผ่านวงจรของประสบการณ์ ประกอบด้วย (1) 
การได้รับประสบการณ์ตรง (concrete experience) (2) การสังเกตและสะท้อนคิด (reflective observation) 
(3) การสร้างแนวคิดจากประสบการณ์ (abstract conceptualization) และ (4) การน าความรู้ไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ (active experimentation) ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura's 
Social Learning Theory) (1977) ที่อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากการสังเกตแบบอย่าง การเลียนแบบ การมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และการได้รับแรงเสริมทางบวก ซึ่งช่วยให้เกิดการพัฒนาพฤติกรรมและทักษะอย่างต่อเนื่องมา
บูรณาการร่วมกับแนวคิดกระบวนการลูกเสือ (Scout Method) ขององค์การลูกเสือโลก (WOSM, 2019) เพ่ือ
ออกแบบโปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือ ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 
ได้แก่ การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้กลางแจ้ง การท างานเป็นหมู่ และ
การเรียนรู้ผ่านการเล่นและการปฏิบัติภารกิจ เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ได้แก่ (1) 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเรียนรู้กลางแจ้งช่วยพัฒนาการด้านเคลื่อนไหว (GM) (2) กิจกรรมการแก้ปัญหา
และการปฏิบัติภารกิจช่วยส่งเสริมการคิด การวางแผน และการใช้สื่อหรืออุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ช่วย
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) (3) การฟังค าสั่ง การสื่อสาร การเล่านิทาน และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา (RL 
และ EL) และ (4) การท างานร่วมกัน การแบ่งบทบาทหน้าที่ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการปฏิบัติตามกฎกติกา 
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) ส่งผลต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอนุบาล 5 ด้าน  

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยชนิดสอง

กลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (two-group pretest-posttest design) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับ
พัฒนาการเด็กอนุบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล ประจ าปีการศึกษา 2568 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง จ านวน 202 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล ประจ าปีการศึกษา 2568 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง มีอายุอยู่

ระหว่าง 3-6 ปี ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) ด้วย
วิธีการจับฉลากเลือกระดับชั้น เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีโอกาสถูกเลือกอย่างเท่าเทียมกัน ได้นักเรียนระดับชั้น
อนุบาล 2 ซึ่งมีอยู่ 2 ห้อง จากนั้นท าการสุ่มห้องเรียนเพ่ือจัดกลุ่มการทดลอง โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) ด้วยการจับฉลาก เพ่ือก าหนดว่าห้องเรียนใดจะได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ
ลูกเสือ (กลุ่มทดลอง) และห้องเรียนใดจะได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทางหลักสูตรปฐมวัยทั่วไป (กลุ่ม
ควบคุม) 

ผู้วิจัยใช้การก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power 3.1.9.2 ก าหนดการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้สถิติ
การวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน เลือกการทดสอบแบบทางเดียว (one tail) ก าหนดค่าความคลาด
เคลื่อนที่ยอมรับได้ (alpha) เท่ากับ 0.05 และค่า power of analysis เทา่กับ 0.80 ก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect  
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size) เท่ากับ 0.71 จากการศึกษาโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนด้านการเคลื่อนไหวของ เกษมศักดิ์ 
วงศ์สีดา และ รุ่งนภา ต่อโชติ (Wongseeda & Torchot, 2023) ซึ่งเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมกระตุ้น
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวในเด็กวัยก่อนเรียน ที่มีลักษณะสอดคล้องกับการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กวัยก่อนเรียนที่มีช่วงอายุใกล้เคียงกัน การจัดกิจกรรมเป็นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การเล่น และการ
เคลื่อนไหวอย่างมีโครงสร้าง ได้จ านวนขนาดตัวอย่างทั้งสิ้น 52 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ละ 26 คน แต่เนื่องจากบริบทของการวิจัยด าเนินการในระดับห้องเรียน ของโรงเรียนเอกชนที่เป็นสนามศึกษามี
จ านวนนักเรียนห้องละ 30 คน ผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดในแต่ละห้องเรียน ส่งผลให้มีกลุ่มตัวอย่างจริง
จ านวน 60 คน ทั้งนี้ เพ่ือคงสภาพความเป็นธรรมชาติของการจัดการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างในแต่ละห้องไม่
ทราบว่าตนเองได้รับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบใด เพ่ือลดอคติที่อาจเกิดข้ึนจากการรับรู้ของผู้เข้าร่วมวิจัย  

การก าหนดเกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) ของตัวอย่างวิจัย ได้แก่ เป็นนักเรียนก าลังศึกษาในชั้นอนุบาล 2 
ที่มีอายุ 49 เดือน ถึง 60 เดือน ยินยอมให้ความร่วมมือในการประเมินพัฒนาการ และผู้ปกครองยินยอมให้เด็กเข้าร่วม
กิจกรรม ก าหนดเกณฑ์คัดออก (exclusion criteria) คือ นักเรียนได้รับการวินิจฉัยทางการแพทย์ว่ามีพัฒนาการล่าช้า 
ผู้ปกครองไม่ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม หรือตัวอย่างวิจัยขาดการเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า 6 ครั้ง (น้อยกว่าร้อยละ 80 
ของจ านวนครั้งที่ท ากิจกรรม) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
รายละเอียด ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามเกณฑ์คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Department of Health, 
Ministry of Public Health, 2025) ประกอบด้วย พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (GM) พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและสติปัญญา (FM) พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (EL) และพัฒนาการ
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) โดยใช้เกณฑ์การประเมินส าหรับเด็กอายุ 49 เดือน ถึง 60 เดือน  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามเกณฑ์คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นแบบประเมิน
ที่ได้มาตรฐานแล้ว แต่ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของการประเมินพัฒนาการในแต่ละอายุที่พัฒนาขึ้นไป
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า  ความ
ตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (item-level content validity index: I-CVI) มีค่าความสอดคล้องอยู่ในระดับเหมาะสม (≥ 
0.80 ทุกข้อ) และความตรงเชิงเนื้อหาโดยรวมทั้งฉบับ (scale-level content validity index/averaging 
method: I-CVI/Ave) ได้ค่าเท่ากับ 0.98 ข้อมูลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist)  ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนพัฒนาการเด็กใช้เกณฑ์การประเมินตามช่วงอายุ ได้แก่  
     1) เด็กท่ีสามารถปฏิบัติตามข้อรายการของแบบประเมินส าหรับเด็กช่วงอายุ 49-54 เดือน ประกอบด้วย
รายการประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว (GM) ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการ
เข้าใจภาษา (RL) ด้านการใช้ภาษา (EL) และด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) ด้านละ 1 รายการ รวม 5 
รายการ โดยเด็กที่สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 1 คะแนนต่อรายการ หากไม่สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 0 คะแนนต่อ
รายการ รวมคะแนนเต็ม 5 คะแนน  
     2) เด็กท่ีสามารถปฏิบัติตามข้อรายการของแบบประเมินส าหรับเด็กช่วงอายุ 55-59 เดือน ประกอบด้วย
รายการประเมิน 5 ด้านเช่นเดียวกัน โดยมีด้านละ 1 รายการ รวม 5 รายการ เด็กที่สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 2 
คะแนนต่อรายการ หากไม่สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 0 คะแนนต่อรายการ รวมคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
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3) เด็กที่สามารถปฏิบัติตามข้อรายการของแบบประเมินส าหรับเด็กช่วงอายุ 60 เดือน (5 ปี) 
ประกอบด้วยรายการประเมินทั้งหมด 8 รายการ โดยด้านการเคลื่อนไหว (GM) และด้านการช่วยเหลือตนเองและ
สังคม (PS) มีด้านละ 1 รายการ ส่วนด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL) 
และด้านการใช้ภาษา (EL) มีด้านละ 2 รายการ เด็กที่สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 3 คะแนนต่อรายการ หากไม่
สามารถปฏิบัติได้จะได้รับ 0 คะแนนต่อรายการ รวมคะแนนเต็ม 24 คะแนน คะแนนเต็มทั้งสิ้นรวม 39 คะแนน 
โดยคะแนนที่สูงกว่าสะท้อนถึงระดับพัฒนาการที่ดีกว่า  
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยการหาความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 
(inter-rater reliability) ระหว่างผู้วิจัยและพยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่ศึกษา 
โดยผู้วิจัยได้ทดลองใช้แบบประเมินกับเด็กท่ีอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบริเวณใกล้โรงเรียนที่เป็นสนามศึกษา จ านวน 
10 คน โดยเปรียบเทียบผลการประเมินของผู้ประเมินทั้ง 2 คน อย่างเป็นอิสระต่อกัน โดยผลการประเมินในแต่ละ
ข้อจ าแนกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ผ่าน (1) และไม่ผ่าน (2) รวมทั้งสิ้น 180 คู่ จากนั้นวิเคราะห์ความสอดคล้องโดยใช้
ร้อยละความสอดคล้อง (percentage agreement) และ Cohen’s kappa coefficient ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู้
ประเมินทั้งสองมีผลการประเมินตรงกัน 177 จาก 180 คู่ คิดเป็นร้อยละความสอดคล้องเท่ากับ 98.33 และมีค่า  
Cohen’s kappa coefficient เท่ากับ 0.66 แสดงถึงความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมินในระดับมาก (Landis & 
Koch, 1977) ผู้วิจัยสามารถใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างถูกต้อง  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดประสบการณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาล 2 โดยประยุกต์ ใช้
กระบวนการลูกเสือ (Kruthangka, 2024; World Organization of the Scout Movement, 2019) กับการ
ประเมินพัฒนาการเด็กของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Department of Health, Ministry of Public 
Health, 2025) ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์จ านวน 5 แผน โดยกิจกรรมในแต่ละแผนมีรายละเอียดการ
จัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 แผนการจัดประสบการณ์ที่ประยุกต์ใช้กระบวนการลูกเสือ (15 สัปดาห์) 
แผนการจัด
ประสบการณ์ 

รายละเอียดการจัดกิจกรรม กระบวนการลูกเสือ 

กิจกรรมที่ 1 
เมาคลีเจ้าป่า 
(สัปดาห์ที่ 1-3) 

1. ประเมินพัฒนาการก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
2. น าร้องเพลง “เมาคลี”  
3. เล่านิทาน “เมาคลี” 
4. จัดกลุ่มแบ่งหน้าที่ 
5. น าเสนอคุณธรรมเรื่อง “การปฏิบัติตาม
กติกา” “การรักษาสิ่งแวดล้อม” 
6. กิจกรรมส ารวจป่าจ าลองยามค่ าคืนแบบ
หมู่ 
7. มอบตรา “หนูน้อยเมาคลี” 

องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การส่งเสริมพัฒนาการ (ด้าน) 
GM FM RL EL PS 
✓  ✓ ✓  

กิจกรรมที่ 2 
เมาคลีผู้หลัก
แหลม (สัปดาห์
ที่ 4-6) 

1. ท าท่าทางประกอบเพลง “เมาคลี”  
2. ทบทวนนิทาน “เมาคลี” 
3. ต่อรูปภาพของตัวละคร 8 ชิ้น 
4. ระบายสีตัวละครที่ชอบ 
5. วาดรูปเมาคลีอย่างง่าย 6 องค์ประกอบ 
6. มอบตรา “ผู้หลักแหลม” 

องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การส่งเสริมพัฒนาการ (ด้าน) 
GM FM RL EL PS 
 ✓    
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ตารางท่ี 1 แผนการจัดประสบการณ์ที่ประยุกต์ใช้กระบวนการลูกเสือ (15 สัปดาห์) (ต่อ) 
แผนการจัด
ประสบการณ์ 

รายละเอียดการจัดกิจกรรม กระบวนการลูกเสือ 

กิจกรรมที่ 3 
เมาคลีผู้ส่งสาร 
(สัปดาห์ที่ 7-9) 

1. ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“เมาคลี”  
2. ทบทวนนิทาน “เมาคลี” 
3. วิเคราะห์ตัวละคร ฝั่งดี – ฝั่งร้าย ร่วมกัน 
4. กิจกรรมใบ้ท่าทางของตัวละครที่จับได้  
5. มอบตรา “ผู้ส่งสาร” 

องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การส่งเสริมพัฒนาการ (ด้าน) 
GM FM RL EL PS 
✓  ✓  ✓ 

กิจกรรมที่ 4 
เมาคลีผู้มีน้ าใจ 
(สัปดาห์ที่  
10-12) 

1. ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“เมาคลี”  
2. ทบทวนนิทาน “เมาคลี” 
3. วิเคราะห์ตัวละคร ฝั่งดี – ฝั่งร้าย ร่วมกัน 
4. กิจกรรมช่วยเหลือเมาคลี การจ าลอง
สถานการณ์เพ่ือวิเคราะห์ความปลอดภัย 
และตัดสินใจเพ่ือช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน 
และฝึกฝนการเผชิญเหตุอย่างง่าย ในกรณี 
“ป่วย” “หิว” “บาดเจ็บ” “ขอความ
ช่วยเหลือ” “พลัดหลง” 
5. มอบตรา “ผู้มีน้ าใจ” 

องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การส่งเสริมพัฒนาการ (ด้าน) 
GM FM RL EL PS 
   ✓ ✓ 

กิจกรรมที่ 5 
เมาคลีลูกหมา
ป่า (สัปดาห์ที่ 
13-15) 

1. ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
“เมาคลี”  
2. ทบทวนนิทาน “เมาคลี” 
3. การจ าลองสถานการณ์ป่าจ าลอง โดย
เป็นกิจกรรมแบ่งฐานเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านกล้ามเนื้อและสติปัญญาและการสื่อสาร
ของเด็กร่วมกันเป็นกลุ่ม ประกอบด้วย การ
ลอกเลียนภาพสัญลักษณ์, การนับบล็อกไม้, 
การระบุสี, การท าความสะอาดตนเอง และ
การค้นหาพยัญชนะตามชื่อตัวละคร 
4. มอบตรา “หนูน้อยลูกเจ้าป่า” 
5. การประเมินผลพัฒนาและเข้าพิธีประดับ
ดาว 

องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ 
1 2 3 4 5 6 7 8 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การส่งเสริมพัฒนาการ (ด้าน) 
GM FM RL EL PS 
 ✓ ✓ ✓  

หมายเหตุ: องค์ประกอบกระบวนการลูกเสือ ได้แก่ (1) คือ การปฏิบัติตามกฎและกติกา (2) คือ การเรียนรู้จาก
การกระท าและการปฏิบัติจริง (3) คือ ความก้าวหน้ารายบุคคล (4) คือ การเรียนรู้ด้วยระบบหมู่ที่มีความ
รับผิดชอบร่วมกัน (5) คือ การส่งเสริมและสนับสนุนอย่างมีประสิทธิภาพของครูหรือพ่ีเลี้ยง (6) คือ การมี
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงการบรรลุตามเป้าหมาย (7) คือ การเรียนรู้ที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ และ 
(8) คือ การเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตในสังคม 
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การส่งเสริมพัฒนาการ ได้แก่ GM คือ gross motor (พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว) FM คือ fine motor 
(พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา) RL คือ receptive language (พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา) 
EL คือ expressive language (พัฒนาการด้านการใช้ภาษา) และ PS คือ personal and social (พัฒนาการด้าน
การช่วยเหลือตนเองและสังคม)  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยน าแผนการสอนเรื่อง วิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือ (Scout Method) สื่อที่ใช้ประกอบในโปรแกรมการจัดประสบการณ์ และแบบ
ประเมินการสังเกต (Fidelity checklist) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องเหมาะสมของภาษาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) พบว่า มีค่าความสอดคล้องในส่วนของความ
สอดคล้องกับเนื้อหา ความง่ายในการน าไปปฏิบัติ และระยะเวลาเหมาะสมอยู่ในระดับดี (≥ 0.80 ทุกข้อ) พร้อมทั้ง
น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้กับครูอนุบาล จ านวน 2 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง เพ่ือประเมินความเข้าใจและความชัดเจนของโปรแกรมก่อนน าไปทดลองจริง  
 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี หมายเลข 
โครงการ 005/2568 วันที่อนุมัติ 26 มีนาคม พ.ศ. 2568 ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการตาม
หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์อย่างเคร่งครัด โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ ความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึน และสิทธิของกลุ่มตัวอย่างแก่ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรมอย่างครบถ้วน พร้อมเปิดโอกาสให้ซักถาม
ข้อสงสัยก่อนให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร การเข้าร่วมวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจ ผู้ปกครองหรือผู้แทน
โดยชอบธรรมสามารถปฏิเสธหรือขอถอนเด็กออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล และไม่มีผลกระทบ
ต่อการเรียน การได้รับการดูแล หรือสิทธิประโยชน์ใด ๆ ของเด็ก นอกจากนี้ ผู้วิจัยยุติการเข้าร่วมวิจัยของกลุ่ม
ตัวอย่างเมื่อพบว่า เด็กแสดงท่าทีไม่สมัครใจหรือปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างชัดเจน เด็กไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องตามแผนการวิจัย หรือเกิดเหตุการณ์ใด ๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อความปลอดภัย สุขภาพ 
หรือความเหมาะสมในการเข้าร่วมโปรแกรม ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้รับถูกเก็บรักษาเป็นความลับ น าเสนอผลในภาพรวม
โดยไม่ระบุชื่อหรือข้อมูลที่สามารถระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย และใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ทางการวิจัยเท่านั้น โดย
ข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายหลังจากการเผยแพร่ผลการวิจัยตามระยะเวลาที่สถาบันก าหนด 
 การเก็บรวมรวบข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นเตรียมการวิจัย 
 ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง หลังจากได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ท าการประสานงานกับผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ 
และข้ันตอนการด าเนินการวิจัย รวมถึงแนวทางการจัดประสบการณ์ตามแผนที่ก าหนดก่อนท าการเปิดภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2568 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ส่งเอกสารชี้แจงรายละเอียดแก่ผู้ปกครองหรือผู้แทนโดยชอบธรรมของ
นักเรียนที่เป็นตัวอย่างวิจัย พร้อมข้อมูลการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความยินยอมในการเข้าร่วมการ
วิจัย โดยยืนยันว่าการเข้าร่วมไม่ส่งผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการประสานงานเพ่ือขอความ
ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยในเดือนพฤษภาคม 2568 เมื่อได้รับความยินยอมและตรวจสอบกลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสุ่มจับฉลากชั้นเรียน
เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง และสุ่มจับฉลากห้องเรียนเพ่ือแยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส าหรับการเตรียม
ความพร้อมของผู้ที่เกีย่วข้อง ประกอบด้วย  
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1. ผู้วิจัยศึกษาคู่มือการใช้แบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกรมอนามัยอย่างละเอียด และ
ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือก่อนการเก็บข้อมูลจริง เตรียมสื่อและอุปกรณ์  

2. ครูผู้สอน ท าหน้าที่ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเท่านั้น ไม่มี
บทบาทในการประเมินพัฒนาการเด็ก ก่อนเริ่มการทดลองผู้วิจัยได้ท าการประชุมชี้แจงและวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมร่วมกับครูผู้สอน โดยมีคู่มือการด าเนินกิจกรรมและอธิบายรายละเอียดของแต่ละแผนกิจการจัด
ประสบการณ์ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน และร่วมอภิปรายแนวทางการด าเนินกิจกรรมจนเกิดความเข้าใจตรงกัน
ก่อนเริ่มการทดลอง  

3. พยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ท าหน้าที่เป็นผู้ร่วมประเมินพัฒนาการเด็กก่อน
และหลังการทดลองร่วมกับผู้วิจัย โดยร่วมศึกษาคู่มือ DSPM และฝึกประเมินเด็กที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือปรับความเข้าใจในการให้เกณฑ์การให้คะแนนและตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 
(inter-rater reliability) ก่อนไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 

ขั้นด าเนินการวิจัย 
1. ผู้วิจัยร่วมกับพยาบาลวิชาชีพประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท าการประเมินพัฒนาการตาม

แบบประเมินที่ก าหนดทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเริ่มใช้โปรแกรม  
2. กลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือตามโปรแกรมที่ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้น จ านวน 5 แผนการจัดกิจกรรม โดยแต่ละแผนด าเนินการต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาการด าเนินโปรแกรมทั้งสิ้น 15 สัปดาห์ กิจกรรมด าเนินการโดยครูผู้สอนที่ปฏิบัติ
ตามคู่มือการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ในระหว่างการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยติดตามการด าเนินกิจกรรมของ
ครูผู้สอนเป็นระยะ เพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนและวัตถุประสงค์ของโปรแกรม โดยใช้แบบ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของการด าเนินโปรแกรม (Fidelity Checklist) ซึ่งครอบคลุมประเด็นด้านการด าเนิน
กิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของแต่ละแผน ล าดับขั้น การใช้สื่อและอุปกรณ์ การจัดเวลา และการส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของเด็ก ทั้งนี้ก าหนดเกณฑ์ความสอดคล้องของการด าเนินกิจกรรมต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 เพ่ือตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่ากลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์ตามโปรแกรมท่ีก าหนดอย่างครบถ้วน 

3. กลุ่มควบคุม นักเรียนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา
ตามปกติ โดยครูประจ าชั้นเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ที่โรงเรียนก าหนดอย่างต่อเนื่อง
ตลอดระยะเวลาการวิจัย ซึ่งครอบคลุมกิจกรรมหลักตามหลักสูตร ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา โดยด าเนินการ
ตามตารางเรียนปกติของโรงเรียนในช่วงเวลาเดียวกับกลุ่มทดลอง และมีระยะเวลาการจัดกิจกรรมรวมเท่ากัน คือ 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 15 สัปดาห์  

4. เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการประเมินพัฒนาการของเด็กทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมอีกครั้งด้วยแบบประเมินและขั้นตอนเดียวกับการประเมินก่อนการทดลอง เพ่ือน าข้อมูลมาเปรียบเทียบผล
การเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการ 

ขั้นสรุปผลและการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการประเมินพัฒนาการตามแบบประเมินที่ก าหนดทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในสัปดาห์ที่ 16 โดยเก็บข้อมูลภายใน 3-5 วันหลังสิ้นสุดกิจกรรมตามโปรแกรม เพ่ือประเมิน
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นภายหลังเด็กได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างครบถ้วนและลดอิทธิพลของปัจจัยแทรก
ซ้อนที่อาจเกิดขึ้นภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม การป้องกันอคติ (bias) ในการประเมินผล มอบหมายให้จัดเด็กทั้งสอง
กลุ่มเข้ารับการประเมินร่วมกัน โดยใช้รหัสประจ าตัวและไม่ระบุห้องเรียน ท าให้ผู้ประเมินไม่ทราบว่ากลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม ทั้งนี้เพ่ือเป็นการคุ้มครองสิทธิและให้เกิดความเป็นธรรมแก่กลุ่มควบคุม  
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ภายหลังเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามโปรแกรมการจัดประสบการณ์โดยใช้
กระบวนการลูกเสือให้แก่นักเรียนกลุ่มควบคุม โดยด าเนินการตามแผนกิจกรรมและแนวทางเดียวกับที่ใช้ในกลุ่ม
ทดลอง เพ่ือให้นักเรียนได้รับโอกาสในการเข้าถึงประโยชน์จากโปรแกรมอย่างเท่าเทียมกัน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติแบบโอเพ่นซอร์ส (Open Source) ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการของนักเรียน ก่อนด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ independent samples t-test ได้แก่ การแจกแจงแบบปกติของข้อมูลและ
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม โดยใช้สถิติ Shapiro–Wilk test พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (p = .611) 
และใช้ Levene’s test เพ่ือตรวจสอบความความแปรปรวน พบว่า ความแปรปรวนของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
(p = .344) จึงสามารถใช้สถิติ independent sample t-test ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย
และเพศหญิงจ านวนเท่ากัน คือ เพศละ 15 คน (ร้อยละ 50.00) ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นเพศชาย 17 คน (ร้อยละ 
56.67) และเพศหญิง 13 คน (ร้อยละ 43.33) ก่อนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความแตกต่างกันของ
กลุ่มตัวอย่างด้านอายุและคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมพบว่า กลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 53.40 เดือน (SD = 2.40) 
และมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมเท่ากับ 21.20 คะแนน (SD = 3.52) ขณะที่กลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 53.90 
เดือน (SD = 2.11) และมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมเท่ากับ 21.00 คะแนน (SD = 2.95) ผลการเปรียบเทียบ
ด้วยสถิติ independent samples t-test พบว่า อายุเฉลี่ยและคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมของทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะพ้ืนฐานไม่
แตกต่างกันก่อนการทดลอง ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบอายุเฉลี่ยและคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30)  t df p-value 

M SD M SD 
อายุ (เดือน) 53.40 2.40 53.90 2.11 -0.80 58 .427 
พัฒนาการโดยรวม 21.20 3.52 21.00 2.95   0.24 58 .812 

 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กอนุบาลหลังการทดลอง  
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือมี
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมเท่ากับ 36.40 (SD = 1.89) ขณะที่กลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการโดยรวมเท่ากับ 33.70 (SD = 1.70) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
โดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างนัยส าคัญทางสถิติ ( t = 5.82, p < .05) โดยมีขนาดอิทธิพลของโปรแกรม 
(Cohen’s d) เท่ากับ 1.50 ซึ่งอยู่ในระดับสูงมาก (Cohen, 2013) เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 
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พัฒนาการรายด้านพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (GM) และด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม (PS) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.04, p < .05; t = 2.19, p < .05) 
ขณะที่พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL) และด้านการใช้ภาษา (EL) 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > .05)  ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการของเด็กอนุบาลหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง  

การประเมินพัฒนาการ 
กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) t df p-value 

M SD M SD 
ด้านการเคลื่อนไหว (GM) 6.00 0.00 4.60 1.52 5.04* 58 <.001 
ด้านกลา้มเนื้อมัดเล็กและสตปิญัญา (FM) 7.30 1.51 6.90 1.40 1.06 58 .292 
ด้านการเข้าใจภาษา (RL) 8.90 0.55 8.90 0.55 0.00 58 1.000 
ด้านการใช้ภาษา (EL) 8.90 0.55 8.80 0.76 0.58 58 .561 
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) 5.30 1.29 4.50 1.53 2.19* 58 .032 
พัฒนาการโดยรวม 36.40 1.89 33.70 1.70 5.82* 58 <.001 

       *p < .05 

การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กอนุบาลที่ได้รับโปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการลูกเสือมี

คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .05) และมีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูงมาก (Cohen’s d = 1.50) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมดังกล่าว
สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิผล ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่ากระบวนการลูกเสือนั้น เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง การมีส่วนร่วม และการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่ง
สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย มีการท างานเป็นกลุ่มย่อย และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทักษะทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา ภาษา และสังคมไปพร้อมกัน กิจกรรมที่มีในโปรแกรม 
เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางและกิจกรรมส ารวจป่าจ าลองยามค่ าคืนแบบหมู่ ช่วยพัฒนาด้านการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมการต่อรูปภาพ การวาดรูปและการระบายสี และการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ป่าจ าลองแบบกลุ่ม ช่วย
พัฒนาด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา กิจกรรมการเล่านิทาน การร้องเพลง และสถานการณ์ป่าจ าลองแบบ
กลุ่มช่วยพัฒนาด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา  

นอกจากนี้ กิจกรรมสถานการณ์ป่าจ าลองแบบกลุ่มนี้ยังเน้นการช่วยเหลือและการอยู่ร่วมกัน  ช่วยพัฒนา
ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นพัฒนาการ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura, 1977) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากการ
สังเกต การเลียนแบบ และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจากกิจกรรมตามกระบวนการลูกเสือเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เรียนรู้ผ่านการสังเกตพฤติกรรมของครูและเพ่ือน การลงมือปฏิบัติจริง และการได้รับแรงเสริมทางบวก 
(reinforcement) เช่น การได้รับค าชมเชยหรือการยอมรับจากกลุ่ม หรือการเห็นเพ่ือนประสบความส าเร็จ 
สามารถกระตุ้นให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการพยายามพัฒนาตนเองในทักษะด้านต่าง  ๆ ให้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ (Mertens et al., 2021)  
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เมื่อพิจารณาผลการวิจัยรายด้านพบว่า เด็กอนุบาลในกลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (GM) 
และด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กิจกรรมภายในโปรแกรมได้รับการออกแบบให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว การเล่น การปฏิบัติภารกิจ และ
การท างานเป็นหมู่ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการลูกเสือ ส่งผลให้เด็กได้ฝึกการทรงตัว การ
ประสานงานของกล้ามเนื้อ การควบคุมตนเอง การรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน จึงส่งเสริมพัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหวและด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมได้อย่างเด่นชัด สอดคล้องกับการศึกษาของ มาสรัน และ
คณะ (Masrun et al., 2025) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ การเล่นร่วมกับกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวและการท างานร่วมกัน ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว การประสานงานของกล้ามเนื้อ และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กปฐมวัย เนื่องจากกิจกรรมลักษณะดังกล่าวเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างกระตือรือร้น ได้เรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน และฝึกทักษะทางสังคมควบคู่กับการพัฒนาทางร่างกาย จึงสะท้อนให้
เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผสมผสานการเล่น การเคลื่อนไหว และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสั งคมตาม
แนวทางกระบวนการลูกเสือ เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

ส าหรับพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษา และด้านการใช้ภาษาของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยในด้านดังกล่าวพบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกด้าน แม้ว่าความแตกต่างดังกล่าวจะยังไม่มากพอที่จะถึงระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งผลของโปรแกรมยังไม่เด่นชัดเพียงพอเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ แสดงให้
เห็นว่าโปรแกรมนี้สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านดังกล่าวได้ดีหรือเทียบเท่ากับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเด็กทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่างได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาทักษะภาษาอย่างเป็นระบบอยู่แล้ว เช่น การวาดภาพ การ
ระบายสี การเล่านิทาน การร้องเพลง และการสนทนาภายในทีม กิจกรรมดังกล่าวมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านภาษาและกล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างต่อเนื่อง ท าให้เด็กทั้งสองกลุ่มมีระดับพัฒนาการใกล้เคียงกัน  

นอกจากนี้ ผลการประเมินด้านการเข้าใจภาษาและด้านการใช้ภาษาพบว่า มีระดับคะแนนสูงใกล้คะแนน
เต็มของแบบประเมิน จึงอาจท าให้เกิดปรากฏการณ์เพดาน (ceiling effect) ที่เกิดจากการประเมินที่กลุ่มตัวอย่าง
วิจัยได้คะแนนเกือบเต็มทั้งหมด ถึงแม้ว่าโปรแกรมจะดีแต่คะแนนไม่สามารถเพ่ิมขึ้นได้อีกแล้ว  จึงท าให้มองไม่เห็น
ความแตกต่างที่แท้จริงระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Cheng et al., 2024) 
 การจัดประสบการณ์ในโปรแกรมมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ท าให้กลุ่มทดลอง 
มีโอกาสฝึกฝนและพัฒนาทักษะอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
เนื่องจากการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาและการฝึกฝนซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่อง มีความส าคัญต่อ
การคงอยู่ของความรู้และการถ่ายโอนการเรียนรู้ โดยการฝึกในระยะเวลาต่อเนื่องช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่ อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับสถานการณ์ใหม่ได้ดียิ่งขึ้น (Corral & Carpenter, 2025) ส่งผลให้คะแนนพัฒนาการเพ่ิมขึ้น
อย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาโปรแกรมส าหรับเด็กปฐมวัยที่ชี้ให้เห็นว่า 
การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องตลอดภาคเรียนร่วมกับการรักษาความเที่ยงตรงของการด าเนินโปรแกรม 
(implementation fidelity) เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก
อย่างมีประสิทธิภาพ (Zulauf-McCurdy et al., 2024) ดังนั้นการที่โปรแกรมการจัดประสบการณ์โดยใช้
กระบวนการลูกเสือด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดภาคเรียนเป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ จึงน่าจะเป็นระยะเวลาที่
เพียงพอให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติ เรียนรู้จากประสบการณ์ และพัฒนาทักษะผ่านการท ากิจกรรมซ้ าอย่างต่อเนื่อง ส่งผล
ให้พัฒนาการของเด็กเพ่ิมข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
โปรแกรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้กระบวนการลูกเสืออาจช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

โดยรวม โดยเฉพาะด้านการเคลื่อนไหวและด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคมของเด็กอนุบาล ทั้งนี้อาจพิจารณา
องค์ประกอบของโปรแกรมเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และควร
ปรับกิจกรรม ระยะเวลา และสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย ศักยภาพของเด็ก และบริบทของสถานศึกษา เพ่ือให้
การจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิผล  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกับสถานศึกษาที่มีบริบทแตกต่างกัน เช่น โรงเรียนรัฐบาล 

โรงเรียนเอกชน โรงเรียนในชนบท โรงเรียนในเขตเมือง โรงเรียนขนาดเล็ก และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือ
เปรียบเทียบผลลัพธ์ของโปรแกรมในบริบทที่หลากหลาย อันจะช่วยเพ่ิมความน่าเชื่อถื อของผลการวิจัย และ
เสริมสร้างความสามารถในการอ้างอิงผลไปใช้ในวงกว้าง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการลูกเสือกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้อ่ืน เช่น การเรียนรู้ผ่านการเล่น (play-based learning) การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(project-based learning) หรือการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) เพ่ือค้นหารูปแบบ
การจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิผลสูงสุดในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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