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บทคัดย่อ

	 พฤติกรรมการเรียนถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญของการศึกษาเล่าเรียน อันสามารถท�ำนายผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทั้งนี้มีปัจจัยหลายด้านที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียน การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย

แบบหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และปัจจัยท�ำนายทางสุขภาพ

จิตต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการ

ศึกษา 2555 จ�ำนวน 390 คน ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ปัจจยัทางสขุภาพจติ (แบบประเมินภาวะซมึเศร้า แบบ

ส�ำรวจความเครียด) และแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใช้

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  มีค่าเท่ากับ 0.89, 0.70 และ 0.90 ตามล�ำดับ เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเองระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 

2556 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา หาความสัมพันธ์ของตัวแปรและปัจจัยท�ำนายทางสุขภาพ

จติด้วยสถติทิดสอบไคสแควร์ สถิตสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สัน และวเิคราะห์หาปัจจยัท�ำนาย

พฤติกรรมการเรียนด้วยสถิติการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง

	

ผลการวิจัย พบว่า 

	 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเรียนในระดับเหมาะสมปานกลางร้อยละ 86.0 ทั้งนี้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความเครียด และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 และพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและภาวะซึมเศร้าสามารถร่วมท�ำนาย

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้ร้อยละ 14.4

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษาควรตระหนักเรื่องปัจจัย

ทางสุขภาพจิตที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนและให้การ

ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม ทันท่วงทีในการป้องกันความเครียดและภาวะซึมเศร้าที่อาจเกิดขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการเรียน ปัจจัยทางสุขภาพจิต นักศึกษา
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Abstract 

	 Learning behaviors are more essential for education which it can predict to outcome 

of education and many of related factors affect with. This is a predictive correlation research 

study whose purpose is to determine incidents and mental health factors that influence 

learning behavior amongst first year students in Mae Fah Luang University, Chiang Rai 

Province. This study employed multi-stage sampling to obtain a total of 390 subjects, who 

were first year students in Mae Fah Luang University. Research tools included (a) personal 

information questionnaires; (b) depression state questionnaires; (c) stress survey question-

naires; and (d) Learning and Study Strategies Inventory-LASSI questionnaires. All of the tools 

were approved by experts and were subjected to a reliability test based on the Coefficient 

Alpha, which yielded the reliability value of 0.89, 0.70 and 0.90, respectively. Data gathering, 

which took place between 1 February and 30 March 2013, required the respondents to 

complete the questionnaires by intervariate relations and relevant factors were identified by a  

Chi-Square Test, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, and Multiple Linear 

Regression Analysis.

	 The research revealed that 86.4% of the subjects had moderate learning behaviors. 

In addition, according to the study, GPA, stress and depression were related to learning 

behaviors with a statistically significant value of p< 0.001. More significantly, the combined 

factors of GPA and depression were capable of predicting 14.4% the subjects amongst 

students in Mae Fah Luang University.

	 Recommendations based on this study concerned many parties involved. Lecturers 

and educator to realize the importance of related factors of learning behaviors, so that 

appropriate and timely assistance could be given to prevent stress and/or depression.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา

ปัจจุบัน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาความ

เจริญงอกงามทางด้านเชาว์ปัญญาและกระบวนการคิด 

เพื่อความก้าวหน้าทางวิชาการและถือว่าเป็นการเรียนรู้

ตามสภาพสังคมการศึกษาท่ีก�ำลังเปลี่ยนแปลง ให้

นกัศกึษามคีวามกระตอืรอืร้น สนใจบทเรยีนทีแ่ปลกใหม่     

มีความคิด อุดมการณ์ สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ�ำวันและพัฒนาสังคมได้ ในปีแรกของการ

เรียนในรั้วมหาวิทยาลัยถือว่าเป็นภาวะวิกฤตของชีวิต 

ต้องปรบัตวักบัส่ิงแวดล้อมใหม่ การสร้างสัมพนัธภาพกับ

เพื่อนใหม่ที่มาจากแหล่งต่างๆ รวมถึงการปรับตัวต่อรูป

แบบการเรียนการสอนที่ต่างไปจากการเรียนในระดับ

มธัยมศกึษา ท�ำให้นกัศกึษาเกดิความเครยีดต่อการเรยีน 

จนถึงรู้สึกเบื่อ ท้อแท้ จนถึงภาวะซึมเศร้า อีกทั้งการ

ศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น นักศึกษาจะต้องรู้จักการ

พึ่งพาตนเอง ท�ำทุกส่ิงทุกอย่างด้วยตนเอง เช่น การลง

ทะเบยีนเรยีน การเลอืกวชิาเรยีน การคบเพือ่น การเลอืก



ปัจจัยทางสุขภาพจิตที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

124 พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2557

ที่พักอาศัย ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีทาง

สาขาวิชา ภาควิชา คณะวิชา และมหาวิทยาลัยจัดขึ้น 

นอกจากนีใ้นด้านการเรยีนการสอน อาจารย์ผูส้อนได้เปิด

โอกาสให้นักศึกษามีความเป็นอิสระในการเรียนรู ้ 

นักศกึษาต้องรูจ้กัศกึษาค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง และ

มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองมากขึน้ ซึง่ต่างจากการศกึษา

ระดับมัธยมศึกษาที่มีครูคอยเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา หาก

นักศกึษาสามารถปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและสงัคม

ของสถาบันได้ ย่อมสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ได้ ปัญหาทางสขุภาพจติจะไม่เกดิขึน้ เนือ่งจากนกัศกึษา

ที่ปรับตัวได้ จะมีศักยภาพในการปรับตัวต่อปัญหาที่เกิด

ขึ้น ท�ำให้มีความเครียดต่อการปฏิบัติตนต่อการเรียน

ระดบัต�ำ่ ความมุง่มัน่ ตัง้ใจ มเีจตคตต่ิอการเรยีน แรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธิท์ีด่ ีมกีารเตรยีมพร้อมต่อการเรยีน การบรหิาร

เวลาเพื่อการเรียน มีสมาธิต่อการเรียน มีรูปแบบของ

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการค้นคว้าหาความรู้

และการใช้เหตุผลที่เหมาะสม สามารถจับประเด็นหรือ

ใจความส�ำคญัในบทเรยีน รวมถึงใช้เทคนคิต่างๆ และการ

ใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือระหว่างเรียน เช่น หนังสือสรุปย่อ 

การเขยีนแผนผงัความคดิ มกีารทดสอบตวัเองและเตรยีม

สอบ ใช้กลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมสอบที่ดี ซึ่งสิ่ง

เหล่านีเ้รียกว่า มพีฤตกิรรมการเรยีนทีเ่หมาะสม (พรจนัทร์ 

โพธิ์นาค, 2554; เกสร พลอยโพธิ์, 2552) 

	 เมื่อศึกษาถึงผลกระทบจากพฤติกรรมการเรียนท่ี

ไม่เหมาะสม พบว่า มีผลกระทบหลายด้านไม่ว่าจะเป็น

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต�่ำ เกิดพฤติกรรมแยกตัว ไม่มี

ปฏสิมัพนัธ์กบับคุคลในสงัคมจนเป็นเหตใุห้ตดัสนิใจหยดุ

เรียน (ชลดา ชูวณิชชานนท์, 2552) ซึ่งเป็นการตัดสินใจ

ที่ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตัวเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ เนื่องจากนักศึกษาบางคนไม่กล้าที่จะบอก

ความจริงกับครอบครัว สุดท้ายอาจน�ำไปสู่ปัญหาที่ใหญ่

ขึ้น เช่น การใช้สารเสพติด ภาวะซึมเศร้าและการท�ำร้าย

ตนเองหรือการฆ่าตัวตายในที่สุด (คนิตา นิจจรัลกุล, 

2550) ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากความเครยีดหรอืภาวะซมึเศร้า

ที่มีอยู่เดิม จนท�ำให้มีการรับรู้การมีคุณค่าในตนเอง แรง

จูงใจใฝ่เรียนรู้และทัศนคติต่อการเรียนต�่ำ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่

สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางการเรียนนั้น พบว่ามีหลาย

ปัจจยั ได้แก่ ความเครยีดและปัญหาทางด้านอารมณ์ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งภาวะซึมเศร้า (คนิตา นิจจรัลกุล, 2550; 

ฉันทนา แรงสิงห์, 2556) เนื่องจากส่งผลให้นักศึกษามี

ทศันคตเิชงิลบต่อการเรยีนและมพีฤตกิรรมการเรยีนทีไ่ม่

เหมาะสม โดยปกติถ้าหากนักศึกษามีความเครียดเล็ก

น้อย จะช่วยให้นกัศกึษาสามารถปรบัตวัและแก้ปัญหาได้

อย่างมีสติ สนใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนหรืออาจกล่าว

ได ้ว ่ามีพฤติกรรมการเรียนดี  แต ่หากนักศึกษามี

ความเครียดในระดบัทีส่งูมากจนเกนิไป จะส่งผลกระทบ

ต่อพฤติกรรมการเรียนจนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษาที่ต�่ำ  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเยาวลักษณ ์ 

วงศ์พรหม (2549) ทีศึ่กษาปัจจยัด้านจิตวทิยาทีมี่อทิธพิล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 

มหาวิทยาลัยคริสเตียน พบว่า ความเครียดและภาวะซึม

เศร้า มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับมานพ ชูนิล 

และคณะ (2554) ทีไ่ด้ท�ำการศึกษาปัจจยัมคีวามสัมพันธ์

กับความเครียดของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ พบว่า ร้อยละ 80 มี

ความเครยีดเกีย่วกบัการเรยีนโดยกลวัอ่านหนงัสอืไม่ทนั

และกลวัท�ำข้อสอบไม่ได้ แต่ทัง้นีพ้ฤตกิรรมการเรยีนของ

นักศึกษาจะมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับบริบทของ

สถานศึกษา รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ลักษณะ

ของคณะหรือสาขาที่เรียนร่วมด้วย (อรพิณ ศิริสัมพันธ์

และภัทรพล มหาขันธ์ (2554)

	 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เป็นมหาวิทยาลัยขนาด

กลางในก�ำกบัของรฐั ทีม่บีรบิททางสงัคม วฒันธรรมและ

การจัดการเรียนการสอนแตกต่างไปจากมหาวิทยาลัย

อื่นๆ คือ มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นภาษาอังกฤษ 

ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาและปัจจัยทาง

สุขภาพจิตที่เกี่ยวข้องจึงน่าจะมีความแตกต่างจาก

นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยอื่นๆ ดังนั้นทางผู้วิจัยและ

ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย    แม่ฟ้าหลวง 

ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตและ
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มหีน้าทีใ่นการส่งเสรมิ ป้องกนั ดแูลภาวะสขุภาพทัง้กาย

และจติใจของนกัศกึษาให้มคีวามพร้อมต่อการศกึษาเล่า

เรียน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนและ

ปัจจยัทางสขุภาพจติในบรบิทของความเครยีดและภาวะ

ซึมเศร้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เพื่อน�ำ

ข้อมูลท่ีได้มาวางแผนหรือพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนที่ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียน อันจะมีผลให้มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีดี อีกท้ังยังเป็นพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ป้องกันปัญหาความเครียดที่เกิดจาก

การเรียนและปัญหาสุขภาพจิตอื่นๆ ที่อาจเกิดข้ึน 

นอกจากนี้ยังเป็นการบูรณาการการวิจัยเข้ากับการเรียน

การสอนในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิตและการ

พยาบาลจิตเวชอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยทางสุขภาพจิตท่ีมีผลต่อ

พฤตกิรรมการเรียนของนกัศกึษา ชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยั              

แม่ฟ้าหลวง

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	พฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ของ

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงเป็นอย่างไร

	 2.	ป ัจจัยทางสุขภาพจิตมีความสัมพันธ ์และ

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 

1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงหรือไม่ อย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้วิจัย

	 พฤติกรรมการเรียนเป็นการแสดงออกถึงการ

ปฏิบัติตัวของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนท้ังในและนอก

ห้องเรียนอย่างสม�่ำเสมอ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 10 

ด้าน ตามแนวคดิพฤตกิรรมการเรยีน The Learning and 

Study Strategies Inventory (LASSI) ของแคลร์ เวน

ส์เตน, เดวดิ พอลเมอร์, แอนน์ สเคาท์ (1987) คอื เจตคติ

ต่อการเรยีน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การจดัเวลาเพือ่การเรยีน 

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อการเรียน สมาธิ 

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การค้นหาความรู้ ความ

สามารถในการจบัประเดน็ การทดสอบตวัเองและการเต

รียมสอบ และกลยุทธ์ในการสอบ โดยถ้าหากนักศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนดี จะมีผลท�ำให้ภาวะสุขภาพกาย 

จิตใจ และสังคมของนักศึกษาดีตามไปด้วย จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีป ัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับ

พฤติกรรมการเรียนอยู่ 2 ประการ คือ 1) ข้อมูลส่วน

บคุคล ได้แก่ ส�ำนกัวชิา เพศ ประวติัการเจบ็ป่วย และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 2) ปัจจัยทางสุขภาพจิต 

ประกอบด้วย ความเครยีดและภาวะซมึเศร้า ดงันัน้ผูว้จิยั

จึงเห็นว่าปัจจัยทั้งสองประการดังกล่าวน่าจะมีความ

สมัพนัธ์และสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการเรยีน ดงัแสดง

กรอบแนวคิดดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทํานาย (predictive correlation research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2555 ของมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จํานวน 
3,105 คน จาก 9 สํานักวิชา ได้แก่ สํานักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร สํานักวิชาศิลปศาสตร์ สํานักวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ สํานักวิชาวิทยาศาสตร์ สํานักวิชานิติศาสตร์ สํานักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ สํานักวิชาวิทยาศาสตร์
เคร่ืองสําอาง สํานักวิชาพยาบาลศาสตร์ และสํานักวิชาการจัดการ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 ประจําภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ของ
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จาก 9 สํานักวิชา ซึ่งผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 354.45 คน และเพิ่มจํานวนกลุ่มตัวอย่างอีก 10% เป็น 390 คน เก็บเพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้งน้ีได้ทําการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ตามสัดส่วนจํานวนนักศึกษา
ในแต่ละสาํนักวิชา สาขาวิชา และเพศ  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  เคร่ืองมือที่นํามาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย สํานักวิชา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน ซึ่งผู้วิจัยนํามาจากแบบทดสอบยุทธวิธีการเรียน ของสิงห์ ไทย
วงศ์ (2544) ที่ได้แปลและดัดแปลงข้อคําถามมาจากแบบสํารวจ Learning and Study Strategies Inventory-
LASSI ของมหาวิทยาลัยเท็กซัส แห่งออสติน (University of Texas at Austin) โดย Weinstein, Palmer และ 
Schulte สร้างข้ึนเมื่อ ค.ศ.1987 มีจํานวน 77 ข้อ ประเมินพฤติกรรมการเรียน 10 ด้าน ประกอบด้วยด้านเจตคติ
ในการเรียน ด้านแรงจูใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ด้านการจัดการเวลาเพื่อการเรียน ด้านความวิตกกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติตน
ต่อการเรียน ด้านสมาธิต่อการเรียน ด้านกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การค้นหาความรู้และการใช้เหตุผล ด้าน
ความสามารถในการจัดประเด็น ด้านการใช้เทคนิคต่างๆและใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน ด้านการทดสอบ
ตัวเองและการทบทวนและด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมสอบแต่ละข้อมีระดับการให้คะแนนเป็น rating 

ข้อมลูสว่นบคุคล 
- สาํนกัวชิา 
- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤตกิรรมการเรียน 

- เจตคติตอ่การเรียน 
- แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
- การจดัการเวลาเพือ่การเรียน 
- ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนตอ่การเรียน 
- สมาธิตอ่การเรียน 
- กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลู การค้นคว้าหาความรู้และการใช้เหตผุล 
- ความสามารถในการจบัประเดน็หรือใจความสาํคญัในบทเรียน 
- การใช้เทคนิคต่างๆและการใช้อปุกรณ์ชว่ยเหลอืในการเรียน 
- การทดสอบตวัเองและการเตรียมสอบ 
- กลยทุธ์ในการสอบและการเตรียมสอบ 

ปัจจยัทางสขุภาพจิต 
- ความเครียด 
- ภาวะซมึเศร้า 



ปัจจัยทางสุขภาพจิตที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

126 พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2557

	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัหาความสมัพนัธ์เชงิท�ำนาย 

(predictive correlation research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 ประจ�ำปี

การศึกษา 2555 ของมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จ�ำนวน 

3,105 คน จาก 9 ส�ำนกัวิชา ได้แก่ ส�ำนกัวชิาอตุสาหกรรม

เกษตร ส�ำนักวิชาศิลปศาสตร์ ส�ำนักวิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศ ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์ ส�ำนักวิชานิติศาสตร์ 

ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์

เครื่องส�ำอาง ส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ และส�ำนัก

วิชาการจัดการ

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 ประจ�ำ

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ของมหาวิทยาลัย

แม่ฟ้าหลวง จาก 9 ส�ำนักวิชา ซ่ึงผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรยามาเน่ ได้กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

354.45 คน และเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอีก 10% เป็น 

390 คน เก็บเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง 

ทัง้นีไ้ด้ท�ำการสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-

stage sampling) ตามสัดส่วนจ�ำนวนนักศึกษาในแต่ละ

ส�ำนักวิชา สาขาวิชา และเพศ 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เคร่ืองมอืทีน่�ำมาใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ

	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบ

ด้วย ส�ำนักวิชา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน ซึ่งผู้

วจิยัน�ำมาจากแบบทดสอบยทุธวธิกีารเรยีน ของสงิห์ ไทย

วงศ์ (2544) ทีไ่ด้แปลและดัดแปลงข้อค�ำถามมาจากแบบ

ส�ำรวจ Learning and Study Strategies Inventory-

LASSI ของมหาวทิยาลยัเทก็ซสั แห่งออสตนิ (University 

of Texas at Austin) โดย Weinstein, Palmer และ 

Schulte สร้างขึ้นเม่ือ ค.ศ.1987 มีจ�ำนวน 77 ข้อ 

ประเมินพฤติกรรมการเรียน 10 ด้าน ประกอบด้วยด้าน

เจตคตใินการเรยีน ด้านแรงจใูจใฝ่สมัฤทธิ ์ด้านการจดัการ

เวลาเพื่อการเรียน ด้านความวิตกกังวลเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตนต่อการเรียน ด้านสมาธิต่อการเรียน ด้าน

กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล การค้นหาความรู้และ

การใช้เหตุผล ด้านความสามารถในการจัดประเด็น ด้าน

การใช้เทคนคิต่างๆ และใช้อปุกรณ์ช่วยเหลือในการเรยีน 

ด้านการทดสอบตัวเองและการทบทวนและด้านกลยุทธ์

ในการสอบและการเตรียมสอบแต่ละข้อมีระดับการให้

คะแนนเป็น rating scale และแปลผลในแต่ละด้านเป็น

ค่าเฉลี่ย 3 ระดับ คือ พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 

พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลางและพฤติกรรม

การเรียนไม่เหมาะสม

	 ส่วนที่ 3   แบบสอบถามปัจจัยทางสุขภาพจิต 

ประกอบด้วย

	 - แบบประเมนิความเครยีดของสวนปรงุ (Suanprung 

Stress Test-20: SPST-20) ประกอบด้วยค�ำถาม 20 ข้อ 

เป็นแบบประเมินที่ถูกพฒันาและคดิค้นโดยนายแพทย์สุ

วัฒน์ มหัตนิรันทร์กุลและคณะ เป็นแบบวัดที่ผู ้ตอบ

สามารถตอบได้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยค�ำถาม 20 ข้อ 

แต่ละข้อมีระดับการให้คะแนนเป็น rating scale และ

แปลผลออกเป็น 3 ระดับ คือ เครียดระดับรุนแรง  

ปานกลางและน้อย

	 - แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Center for 

Epidemiologic Studies-Depression Scale) เป็น

เครือ่งมือวดัอาการซึมเศร้าประเภท self-report จ�ำนวน 

20 ข้อ ซึ่งพัฒนาโดย Center for Epidemiologic 

Studies ที่ National Institute of Mental Health 

และอมุาพร ตรงัคสมบตั ิได้แปลเป็นภาษาไทยและศกึษา

ค่าทางสถติใินวยัรุ่นไทย พบว่า ค่าความเทีย่งของ CES-D 

วัดโดย Cronbach’s Coefficient Alpha มีค่าเท่ากับ 

0.86 ค่าคะแนนที่ 22 เป็นจุดตัดที่ใช้สามารถคัดกรอง

ภาวะซึมเศร้าได้ดีท่ีสุด โดยมีความไวร้อยละ 72 ความ

จ�ำเพาะร้อยละ 85 และความแม่นย�ำเท่ากับ 82 

การตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด ผ่านการตรวจ

สอบความตรงด้านเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา

จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 2 ท่าน อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านจิตสังคม จ�ำนวน 2 คน นักกิจกรรมบ�ำบัด 
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จ�ำนวน 1 ท่าน โดยปรับแก้ตามมติ 4 ใน 5 ความคิดเห็น

ของผูท้รงคณุวฒุ ิได้ค่าความตรงเชงิเนือ้หาเท่ากบั 0.97, 

0.94 และ 0.97 ตามล�ำดับ 

การทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

	 ผูว้จิยัได้หาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื โดยน�ำไปใช้

กับนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพะเยา จ�ำนวน 78 คน 

แล้วน�ำมาทดสอบหาความเชื่อม่ันโดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Coefficient Alpha or 

Cronbach Coefficient) พบว่า ค่าความเชือ่มัน่ของแบบ

ประเมินพฤติกรรมการเรียน แบบประเมินความเครียด 

และแบบประเมินภาวะซึมเศร้ามีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 

0.89, 0.70 และ 0.90 ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากผ่านการ

อนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ของ

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบถามด้วยตนเอง เริ่มท�ำการเก็บ

ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 

2556 ทัง้นีก้ลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถามทัง้หมด 390 ชดุ 

(ร้อยละ 100)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติพรรณนา (การแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

และหาความสัมพันธ์ของตัวแปรข้อมูลส่วนบุคคลและ

ปัจจัยทางสุขภาพจิตที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียน

ด้วยสถิติไควสแควร์ (Chi-square test) และสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร ์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) และ

วิเคราะห์หาปัจจัยร่วมท�ำนายพฤติกรรมการเรียนด้วย

สถิติการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (Multiple Linear 

Regression Analysis) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนษุย์ของมหาวทิยาลยัแม่

ฟ้าหลวง พ.ศ. 2550 โครงการเลขที่ REH-๕๖๐๐๒ ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการช้ีแจงข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ

โครงการวิจัยและกรอกแบบฟอร์มยินยอมก่อนเข้าร่วม

โครงการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมโครงการมีสิทธ์ิตอบรับหรือ

ปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไม่มีผลต่อผู้เข้าร่วม

โครงการวิจัยและค�ำตอบในแบบสอบถามหรือข้อมูล

ทั้งหมดจะไม่มีการเปิดเผย ท�ำให้เกิดความเสียหาย 

การน�ำเสนอข้อมูลจะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น กรณีที่

ผลการประเมนิความเครยีดและภาวะซมึเศร้าอยูใ่นระดับ

สงู / รนุแรง ผูว้จิยัได้ส่งต่อกลุม่ตวัอย่างเข้ารบับริการจาก

ส�ำนักงานให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยต่อไป

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา จากส�ำนัก

วิชาการจัดการ ร้อยละ 35.9 รองลงมาคือ ส�ำนักวิชา

นิติศาสตร์และส�ำนักวิชาศิลปศาสตร์ ร้อยละ 15.1 และ 

14.1 ตามล�ำดับสัดส่วนของนักศึกษา เป็นเพศหญิงร้อย

ละ 68.7 ทั้งนี้ไม่มีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 87.90 และมีค่า

เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 2.79 มีคะแนน

พฤติกรรมการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมปาน

กลาง ร้อยละ 86.0 มีความเครียดอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

59.5 รองลงมาคือระดับปานกลางร้อยละ 26.2 และเมื่อ

พจิารณาถงึภาวะซมึเศร้า พบว่า กลุม่ตวัอย่างมภีาวะซมึ

เศร้าถึงร้อยละ 36.4 (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณาความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านสุขภาพ

จิตต่อพฤติกรรมการเรียนโดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-

square Test) พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการ

เรียนในแต่ละด้านไม่มีความแตกต่างกันเมื่อจ�ำแนกตาม

ส�ำนกัวชิา เพศ และโรคประจ�ำตวั ส่วนผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการเรียนโดย

รวมของกลุ่มตัวอย่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ส่วนความเครียดและภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์

เชิงลบกับพฤติกรรมการเรียนโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.001 (ตารางที่ 2) นอกจากนี้เมื่อ

วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครยีดและภาวะซมึ

เศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนในแต่ละด้านของกลุ ่ม



ปัจจัยทางสุขภาพจิตที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

128 พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2557

ตัวอย่างโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Correlation Coefficient) พบว่า พฤตกิรรม

การเรียนด้านเจตคตต่ิอการเรยีน การจดัการเวลาเพ่ือการ

เรียน ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อการเรียน 

สมาธต่ิอการเรยีน และกลยทุธ์ในการเตรยีมสอบและการ

สอบมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความเครียดและภาวะซึม

เศร้าอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดับ 0.001 พฤตกิรรมการเรยีน

ด้านแรงจูงใจใฝ ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ ์เชิงลบกับ

ความเครยีดและภาวะซมึเศร้าอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบัที่

ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามล�ำดับ พฤติกรรมการเรียน

ด้านการใช้เทคนิคต่าง ๆ  และการใช้อปุกรณ์ช่วยเหลอืใน

การเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเครียดและ

ภาวะซมึเศร้าอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 และ 

0.05 ตามล�ำดับ พฤติกรรมการเรียนด้านการทดสอบตัว

เองและการทบทวนมีความสัมพันธ์กับความเครียดและ

ภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.001 และ 0.01 

ตามล�ำดับ พฤติกรรมการเรียนด้านความสามารถในการ

จบัประเดน็หรอืใจความส�ำคญัในบทเรยีนมคีวามสมัพนัธ์

เชิงลบกับความเครียดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.001 แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า ทั้งนี้

พฤติกรรมการเรียนด้านกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล

ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดและภาวะซึมเศร้าของ

กลุ่มตัวอย่าง (ตารางที่ 3) และเมื่อน�ำตัวแปรที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ทั้ง 3 ตัวแปร เพื่อท�ำนายพฤติกรรมการเรียน พบว่ามี

ตัวแปรจ�ำนวน 2 ตัวแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 คือ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและภาวะซึมเศร้า (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามระดับพฤติกรรมการเรียน ระดับความเครียดและภาวะ 

	 	    ซึมเศร้า (N 390 คน)

รายละเอียด จํานวน ร้อยละ 
ระดับพฤตกิรรมการเรียนโดยรวม  (mean = 3.03, SD.= 0.27) 

- พฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสม 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียดและภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง (N 390 คน) 

รายละเอียด ความสัมพันธ์ 
R P-value 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  0.183 0.006* 
ความเครียด  -.0292 0.000** 
ภาวะซึมเศร้า  -.0326 0.000** 

        * = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของความเครียด และภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนในแต่ละองค์ประกอบ 
 

รายละเอียดพฤติกรรมการเรียนในแต่ละด้าน ความเครียด ภาวะซึมเศร้า 
R P-value r P-value 

เจตคติในการเรียน -0.378 0.001*** -0.403 0.001*** 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ -0.109 0.032** -0.148 0.004* 
การจัดการเวลาเพื่อการเรียน -0.221 0.001*** -0.232 0.001*** 
ความวิตกกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติตนต่อการเรียน -0.420 0.001*** -0.396 0.001*** 
สมาธิต่อการเรียน -0.368 0.001*** -0.437 0.001*** 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 0.084 0.097 0.057 0.261 
ความสามารถในการจับประเด็นหรือใจความสําคัญในบทเรียน -0.273 0.001*** -0.267 0.001 
การใช้เทคนิคต่างๆและการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 0.141 0.005* 0.194 0.064** 
การทดสอบตัวเองและการทบทวน 0.187 0.001*** 0.142 0.005* 
กลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมสอบ -0.378 0.001*** -0.325 0.001*** 

* = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0.001 
 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียดและภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนของ 

	 	    กลุ่มตัวอย่าง (N 390 คน)

รายละเอียด จํานวน ร้อยละ 
ระดับพฤตกิรรมการเรียนโดยรวม  (mean = 3.03, SD.= 0.27) 

- พฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสม 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 

 
 

40 
338 
12 

 
 

10.00 
86.00 
3.00 

ระดับความเครียด 
- เล็กน้อย 
- ปานกลาง 
- สูง 
- รุนแรง 

 
8 

102 
232 
48 

 
2.1 
26.2 
59.5 
12.3 

ระดับภาวะซึมเศร้า 
- ไม่ม ี
- ม ี

 
248 
142 

 
63.6 
36.4 

 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียดและภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง (N 390 คน) 

รายละเอียด ความสัมพันธ์ 
R P-value 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  0.183 0.006* 
ความเครียด  -.0292 0.000** 
ภาวะซึมเศร้า  -.0326 0.000** 

        * = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ของความเครียด และภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนในแต่ละองค์ประกอบ 
 

รายละเอียดพฤติกรรมการเรียนในแต่ละด้าน ความเครียด ภาวะซึมเศร้า 
R P-value r P-value 

เจตคติในการเรียน -0.378 0.001*** -0.403 0.001*** 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ -0.109 0.032** -0.148 0.004* 
การจัดการเวลาเพื่อการเรียน -0.221 0.001*** -0.232 0.001*** 
ความวิตกกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติตนต่อการเรียน -0.420 0.001*** -0.396 0.001*** 
สมาธิต่อการเรียน -0.368 0.001*** -0.437 0.001*** 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 0.084 0.097 0.057 0.261 
ความสามารถในการจับประเด็นหรือใจความสําคัญในบทเรียน -0.273 0.001*** -0.267 0.001 
การใช้เทคนิคต่างๆและการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 0.141 0.005* 0.194 0.064** 
การทดสอบตัวเองและการทบทวน 0.187 0.001*** 0.142 0.005* 
กลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมสอบ -0.378 0.001*** -0.325 0.001*** 

* = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0.001 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ของความเครียด และภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนในแต่ละองค์ประกอบ

ตารางที่ 4 ปัจจัยร่วมท�ำนายพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง

การอภิปรายผล

	 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นป ีที่  1 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

	 ผลการศกึษาจากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 390 คน พบ

ว่า มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการเรยีนโดยรวมทกุด้านอยู่

ในระดับเหมาะสมปานกลาง (Mean = 3.03, S.D. = 

0.27) ร้อยละ 86 เมื่อพิจารณาทบทวนการศึกษาวิจัยที่

ผ่านมา พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา/นิสิต

ระดบัอดุมศกึษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง

ถึงมาก สอดคล้องกับการศึกษาของเกษร พลอยโพธิ์ 

(2552) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการเรยีนกบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี จ�ำนวน 400 คน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีมีพฤติกรรมการเรียนในภาพ

รวมอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของ อรพิณ ศิริสัมพันธ์และภัทรพล มหาขันธ์ 

(2554) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาคณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศลิปากร จ�ำนวน 176 คน พบ

ว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับ

เหมาะสมค่อนข้างมาก ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว ่า 

ลักษณะของนักศึกษา บริบทของสังคมสภาพแวดล้อม 

และลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่มีความแตกต่าง

กัน นอกจากนี้อาจเป็นผลมาจากเครื่องมือวิจัยที่เลือกใช้

มคีวามแตกต่างกนั จงึท�ำให้มคีะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการ

เรียนแตกต่างกัน

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสุขภาพจิตที่

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปี ที่ 1 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

	 จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความเครียด และภาวะซึมเศร้ามีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001 และเมื่อวิเคราะห์ปัจจัยทั้ง 3 ดังกล่าวเพื่อ

หาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการเรียนพบว่า ผลการเรียน

รายละเอียด จํานวน ร้อยละ 
ระดับพฤตกิรรมการเรียนโดยรวม  (mean = 3.03, SD.= 0.27) 

- พฤติกรรมการเรียนไม่เหมาะสม 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมปานกลาง 
- พฤติกรรมการเรียนเหมาะสมมาก 

 
 

40 
338 
12 

 
 

10.00 
86.00 
3.00 

ระดับความเครียด 
- เล็กน้อย 
- ปานกลาง 
- สูง 
- รุนแรง 

 
8 

102 
232 
48 

 
2.1 
26.2 
59.5 
12.3 

ระดับภาวะซึมเศร้า 
- ไม่ม ี
- ม ี

 
248 
142 

 
63.6 
36.4 

 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียดและภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียน
ของกลุ่มตัวอย่าง (N 390 คน) 

รายละเอียด ความสัมพันธ์ 
R P-value 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  0.183 0.006* 
ความเครียด  -.0292 0.000** 
ภาวะซึมเศร้า  -.0326 0.000** 

        * = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ของความเครียด และภาวะซึมเศร้าต่อพฤติกรรมการเรียนในแต่ละองค์ประกอบ 
 

รายละเอียดพฤติกรรมการเรียนในแต่ละด้าน ความเครียด ภาวะซึมเศร้า 
R P-value r P-value 

เจตคติในการเรียน -0.378 0.001*** -0.403 0.001*** 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ -0.109 0.032** -0.148 0.004* 
การจัดการเวลาเพื่อการเรียน -0.221 0.001*** -0.232 0.001*** 
ความวิตกกังวลเก่ียวกับการปฏิบัติตนต่อการเรียน -0.420 0.001*** -0.396 0.001*** 
สมาธิต่อการเรียน -0.368 0.001*** -0.437 0.001*** 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 0.084 0.097 0.057 0.261 
ความสามารถในการจับประเด็นหรือใจความสําคัญในบทเรียน -0.273 0.001*** -0.267 0.001 
การใช้เทคนิคต่างๆและการใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 0.141 0.005* 0.194 0.064** 
การทดสอบตัวเองและการทบทวน 0.187 0.001*** 0.142 0.005* 
กลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมสอบ -0.378 0.001*** -0.325 0.001*** 

* = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0.001 
 

ตารางที่ 4 ปัจจัยร่วมทํานายพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร R R2 R2 change F P-value 

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.326 0.106 0.102 26.691 0.001*** 
2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและภาวะซึมเศร้า 0.379 0.144 0.136 18.821 0.001*** 

* = P-value 0.01, ** = P-value 0.05, *** P-value = 0.001 
 
 
 
 
การอภิปรายผล 
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  

ผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 390 คน พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนโดยรวมทกุด้าน
อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง (Mean = 3.03, SD. = 0.27) ร้อยละ 86 เมื่อพิจารณาทบทวนการศึกษาวิจัยที่
ผ่านมา พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา/นิสิตระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลางถึง
มาก สอดคล้องกับการศึกษาของเกษร พลอยโพธ์ิ (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จํานวน 400 คน พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรีมีพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรพิณ ศิริสัมพันธ์และภัทรพล มหาขันธ์ (2554) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 176 คน พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสม
ค่อนข้างมาก ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะของนักศึกษา บริบทของสังคมสภาพแวดล้อม และลักษณะการ
จัดการเรียนการสอนท่ีมีความแตกต่างกัน นอกจากน้ีอาจเป็นผลมาจากเคร่ืองมือวิจัยที่เลือกใช้มีความแตกต่างกัน 
จึงทําให้มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนแตกต่างกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสุขภาพจิตที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปี   ที่ 1 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

จากการวิเคราะห์ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเครียด และภาวะซึมเศร้ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 และเม่ือวิเคราะห์ปัจจัยทั้ง 3 ดังกล่าวเพ่ือหาปัจจัยทํานายพฤติกรรมการเรียนพบว่า ผลการเรียนรวม
เฉลี่ยและภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย  แม่ฟ้าหลวง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนได้ร้อยละ 14.4  

ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์และสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษา ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเป็นประสิทธิผลของการศึกษา อันเป็น
ตัวบ่งบอกว่านักศึกษามีความเพียรพยายาม มีความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์เนื้อหาของการเรียนได้ โดยนักศึกษาที่
มีผลการเรียนที่ดีเป็นผลมาจากการมีพฤติกรรมการเรียนที่ดี โดยมีเจตคติที่ดี มีพฤติกรรมเข้าห้องเรียนอย่าง
สม่ําเสมอ มีการทบทวนทําแบบฝึกหัดและงานที่ได้รับมอบหมายด้วยตนเอง ทําให้มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา
รายวิชา จนเป็นผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีดี สอดคล้องกับการศึกษาของ อรพิณ ศิริสัมพันธ์และภัทรพล 
มหาขันธ์  (2554) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 176 



ปัจจัยทางสุขภาพจิตที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

130 พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2557

รวมเฉลีย่และภาวะซมึเศร้ามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การเรียนของนกัศกึษา ชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 โดยสามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการเรียนได้ร้อยละ 14.4 

	 ผลการศกึษาคร้ังนีพ้บว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมี

ความสัมพนัธ์และสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการเรยีนของ

นักศึกษา ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรยีนของนกัศกึษาเป็นประสทิธผิลของการศกึษา อนัเป็น

ตวับ่งบอกว่านกัศกึษามคีวามเพยีรพยายาม มคีวามเข้าใจ 

สามารถวเิคราะห์เนือ้หาของการเรยีนได้ โดยนกัศกึษาที่

มผีลการเรียนท่ีดเีป็นผลมาจากการมพีฤตกิรรมการเรียน

ที่ดี โดยมีเจตคติที่ดี มีพฤติกรรมเข้าห้องเรียนอย่าง

สม�่ำเสมอ มีการทบทวนท�ำแบบฝึกหัดและงานที่ได้รับ

มอบหมายด้วยตนเอง ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจใน

เนื้อหารายวิชา จนเป็นผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ อรพิณ ศิริสัมพันธ์และ

ภัทรพล มหาขันธ์ (2554) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จ�ำนวน 176 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความ

สมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการเรยีน สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของ Lama, M. AI-Qaisy (2011) ศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัย Tafila 

Technical ในประเทศจอร์แดน จ�ำนวน 200 คน พบว่า 

ภาวะซมึเศร้ามคีวามสัมพนัธ์เชงิลบกบัผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 ด้านความเครียดและพฤติกรรมการเรียน พบว่ามี

ความสัมพันธ์พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาท้ังน้ี

อธิบายได้ว่าความเครียดเป็นสภาวะของบุคคลท่ีประสบ

กับปัญหาหรือความคับข้องใจ ซึ่งโดยปกติแล้วถ้าบุคคล

มพีฒันาการทีเ่หมาะสม จะใช้กลไกทางจติในการจัดการ

กับปัญหาที่เกิดข้ึน ท�ำให้มีทักษะในการจัดการกับ

ความเครียดที่เหมาะสม แต่ถ้าหากบุคคลไม่สามารถ

จดัการกบัสิง่ทีค่บัข้องใจได้ หรอืใช้กลไกทางจติในการแก้

ปัญหาไม่เหมาะสมก็จะท�ำให้เกิดความเครียดในระดับท่ี

รนุแรงมากยิง่ขึน้ ซึง่เป็นผลท�ำให้บคุคลไม่มสีมาธ ิมคีวาม

คิดสับสน กระวนกระวาย ไม่สามารถเอาสมาธิจดจ่อกับ

เรื่องหรือประเด็นที่ส�ำคัญได้ มีผลท�ำให้ไม่สามารถจดจ�ำ

รายละเอียดของเน้ือหาหรือประเด็นที่ส�ำคัญได้ (Mohr, 

2009) ดงันัน้ นกัศึกษาทีม่คีวามเครยีดย่อมเป็นอปุสรรค

ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม 

เน่ืองจากไม่สามารถมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาประเด็นที่

ส�ำคญัๆ ของรายวชิาได้ (Marian, et al., 2006) นอกจาก

นีย้งัไม่สามารถจดจ�ำรายละเอยีดของประเดน็ทีส่�ำคัญได้ 

(Kim & Diamond, 2002) ท�ำให้มีพฤติกรรมการเรียน

ไม่เหมาะสมดงัผลการวจิยันีท้ีพ่บว่า ความเครยีดมคีวาม

สัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

การศกึษาของ Ali (2012) ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์เกีย่วกบั

ความเครยีดทางการเรยีนต่อประสทิธผิลทางการเรยีนใน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศอิหร่าน จ�ำนวน 

120 คน พบว่า ความเครยีดทางการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์

ต่อพฤติกรรมการเรียนและประสิทธิผลทางการเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ด้านภาวะซมึเศร้ากบัพฤตกิรรมการเรยีน พบว่า มี

ความสัมพนัธ์และสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการเรยีนของ

นักศึกษา ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่า ภาวะซึมเศร้าเป็น

สภาวะที่บุคคลมีอารมณ์ ความรู้สึก หรือมีเจตคติต่อ

ตนเองในเชิงลบ มีผลท�ำให้บุคคลมีเจตคติต่อการกระท�ำ

ต่างๆ ในเชิงลบ รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้ ไม่กล้าคิด กลัว

ความล้มเหลว ท�ำให้ตั้งใจหรือมีความมุ่งมั่นในการท�ำสิ่ง

ต่างๆลดลง ดังนั้นจึงมีผลท�ำให้มีอารมณ์ความรู้สึกและ

เจตคติต่อการเรียนเชิงลบ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการ

เรยีนต�ำ่ ไม่มคีวามขยัน หมัน่เพียร ในการพยายามตดิตาม 

สนใจในเนื้อหารายวิชา จนท�ำให้มีพฤติกรรมการเรียนที่

ไม่เหมาะสมเกดิขึน้และท้ายทีส่ดุจะมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนที่ตกต�่ำ สอดคล้องกับการศึกษาของ Alketa และ

คณะ (2005) ที่ศึกษาผลกระทบจากภาวะซึมเศร้าต่อ

ประสทิธิผลต่อการเรยีนของนกัศกึษาในระดบัอดุมศึกษา

ของมหาวทิยาลยัเวสเทรนิ มซิแิกน (Western Michigan 

University) พบว่า ภาวะซึมเศร้ามีผลท�ำให้ประสิทธิผล

ทางการเรียนของนักศึกษาต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Devid et al., (2008) ที่

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถทางสติปัญญาของวัยรุ่น
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อายุระหว่าง 11-16 ปีในประเทศฝรั่งเศส จ�ำนวน 253 คน 

พบว่า ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์เชิงลบกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถทางด้านสติปัญญาอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติและสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Hamidreza, et al., (2010) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของ

บุคลิกภาพแบบสมบูรณ์แบบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล ของนักเรียนใน

ประเทศอิหร่าน จ�ำนวน 395 คน พบว่า ภาวะซึมเศร้ามี

ความสมัพันธ์เชงิลบกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคญัทางสถติ ินอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Lama, M. AI-Qaisy. (2011) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ภาวะซมึเศร้าต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกลุม่นกัศกึษา

ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัย Tafila Technical ใน

ประเทศจอร์แดน จ�ำนวน 200 คน พบว่า ภาวะซึมเศร้า

มีความสัมพันธ์เชิงลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	คณาจารย์และบคุลากรทางด้านการศกึษาควร

ให้การสนับสนุนทั้งในเชิงนโยบายและการปฏิบัติการ

พยาบาลสุขภาพจิตในการส่งเสริมพฤติกรรมการเรียน

และการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้น

	 2.	ควรมีการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม

การเรียนโดยใช้กิจกรรมส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และกิจกรรมการป้องกันความเครียดและภาวะซึมเศร้า

มาเป ็นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
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