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บทคัดย่อ

	 การตัง้ครรภ์ในสตรวียัรุน่มกัจะท�ำให้เกดิความสบัสนระหว่างบทบาทวยัรุน่และบทบาทการเป็นมารดา 

หากสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นไม่สามารถเข้าสู่บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสมอาจท�ำให้

เกดิผลกระทบต่อทัง้มารดาและทารก สตรีกลุม่นีต้้องการการสนบัสนนุจากสามแีละ/หรอืมารดาตลอดระยะ

การตั้งครรภ์ การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการ

สนับสนุนทางสังคมในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นต่อบทบาทการเป็นมารดา กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น

จ�ำนวน 52 ราย ที่มาฝากครรภ์ในแผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือน

กุมภาพันธ์ ถึงเดือนกรกฏาคม พ.ศ. 2555 แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 ราย โดยจับคู่

ให้มอีายแุละประสบการณ์การเลีย้งเดก็คล้ายคลงึกนั กลุม่ทดลองได้รบัการส่งเสรมิการสนบัสนนุทางสงัคม

จากสามีหรือมารดา ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) 

แผนการส่งเสรมิการสนบัสนนุทางสงัคมทีพ่ฒันาโดยผู้วจิยั และ 2) เครือ่งมือในการรวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย แบบประเมนิการปรบัตวัด้านบทบาทการเป็นมารดาของสตรวียัรุน่ครรภ์แรกของเยาวลักษณ์ เสรเีสถยีร 

(2543) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบทีชนิดสองกลุ่มอิสระต่อกัน และสถิติทดสอบ

ค่าทีแบบคู่ 

ผลการวิจัยพบว่า 

	 ภายหลังการส่งเสริsมการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดาสูง

กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p<0.001) และกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็นมารดา

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.001)

ผลของการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมต่อบทบาท
การเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น
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ผลการศกึษาครัง้นี ้แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิการสนบัสนนุทางสงัคมสามารถช่วยให้สตรีตัง้ครรภ์วยัรุน่

เข้าสู่บทบาทการเป็นมารดาได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นพยาบาลควรส่งเสริมการสนับสนุนจากสามีหรือ

มารดาในการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น

ค�ำส�ำคัญ : สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น  การสนับสนุนทางสังคม  บทบาทการเป็นมารดา

Abstract

	 Pregnancy in adolescent women often cause of confusion between the roles of 

being a youth and being a mother. If adolescent pregnant women cannot enter into 

their maternal role properly, it could impact both mothers and their infants. Pregnancy 

adolescents need support from their husbands and/or mothers throughout their 

pregnancy period. The purpose of this quasi-experimental research was to examine the 

effect of social support on maternal role among adolescent pregnant women. The 

subjects, 52 adolescent pregnant women, were recruited from the antenatal care unit, 

Chiangrai Prachanukroh Hospital between February and July 2012, and were assigned 

into either the control or the experimental group with 26 in each group. They were 

matched for similar age and experience of raising a child. The experimental group received 

social support from the husband or mother while subjects in the control group received 

the usual nursing care. The research instruments were 1) the social support plan 

developed by the researcher and 2) a data collecting instrument developed by Serisathien 

(2000) to gauge maternal role adaptation of first-time pregnant adolescents. Data were 

analyzed using descriptive statistics, independent t-tests and paired t-tests.

The results of study:

	 1. After receiving social support, the experimental group had a significantly higher 

mean score of maternal role than the control group (p<0.001).

	 2. After receiving social support, the experimental group had a significantly higher 

mean score of maternal role than before receiving the social support (p<0.001).

The results of this study demonstrate that enhancing social support can help adolescent 

pregnant women enter into their maternal role successfully. Therefore, nurses should 

encourage the support from husbands and mothers to promote the development of 

the maternal role in adolescent pregnant women. 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การตัง้ครรภ์ในสตรวียัรุน่เป็นปัญหาสงัคมในระดบั

ประเทศที่เกิดขึ้นท่ัวโลก จากข้อมูลขององค์การอนามัย

โลก พบอตัราการตัง้ครรภ์และคลอดในสตรวียัรุน่ท่ีมอีายุ

ระหว่าง 15-19 ปี  จ�ำนวน 16 ล้านคนต่อปี ซึ่งส่วนใหญ่

อยู ่ ในประเทศที่ก� ำลั งพัฒนา (World Health 

Organization [WHO], 2008) และพบมารดาวัยรุ่นเสีย

ชวีติในขณะคลอดทารกมากกว่ามารดาวยัผูใ้หญ่ (WHO, 

2006) ในประเทศไทย จากข้อมูลโรงพยาบาลสายใยรัก

ทั่วประเทศ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบ 

อัตรามารดาที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ในปี พ.ศ. 2549-

2554 ร้อยละ 14.7, 15.3, 16.8, 17.50, 18.50 และ 

18.94 ตามล�ำดบั (กรมอนามยั, 2554)  จะเหน็ได้ว่าสตรี

ตัง้ครรภ์วยัรุน่ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิม่มากขึน้ และ

มีสถิติสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก 

และเกณฑ์ของกรมอนามัย ท่ีก�ำหนดให้อัตรามารดาที่

บุตรคนแรกมีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ไม่เกินร้อยละ 10 

(กรมอนามัย, 2554)

	 การตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่นส่งผลกระทบมากมาย 

ทางด้านร่างกายและจิตใจ และมีอัตราเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนต่อมารดาและทารกทัง้ด้านร่างกายและ

จิตใจ ทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลังคลอดได้

มากกว่าการตัง้ครรภ์ในวยัผูใ้หญ่ (พรีะยทุธ  สานกุลู และ 

เพียงจิตต์ ธารไพรสาณฑ์, 2551) เนื่องจากสตรีวัยรุ่นมี

ร่างกายและจติใจทีย่งัไม่เหมาะสมต่อการตัง้ครรภ์ วยัรุน่

ยังอยู่ในช่วงของการเจริญเติบโตของร่างกาย ส่วนด้าน

จิตใจ เนื่องจากการตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ ่นส่วนใหญ่

เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ (WHO, 2004) สตรีตั้ง

ครรภ์วยัรุน่จะต้องเผชิญกบัภาวะวติกกงัวลในหลายด้าน 

ไม่ว่าจะเป็นความพร้อมทางด้านร่างกาย ไม่ได้ศึกษาต่อ 

คู่รักหรือครอบครัวไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ เนื่องจากการ

ตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่นเป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผน 

จึงไม่มีความพร้อมในการตั้งครรภ์ (Muangpin, 2009)

ส�ำหรับสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น ส่วนใหญ่จะรู้สึกว่าการต้ัง

ครรภ์มีผลขัดขวางพัฒนกิจ (developmental tasks) 

ของวัยรุ่นที่ก�ำลังจะเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ ่

(Littleton & Engebretson, 2005) และในขณะเดยีวกนั

ต้องปฏิบัติพัฒนกิจในระยะตั้งครรภ์ร่วมด้วยท�ำให้เกิด

ความขัดแย้งระหว่างบทบาทของวัยรุ่นและบทบาทของ

มารดาขณะตั้งครรภ์ (McKinney, James, Murray, & 

Ashwill, 2006)การตั้งครรภ์ท�ำให้สตรีวัยรุ่นเกิดความ

รู้สึกสับสนระหว่างบทบาทของตนเองตามพัฒนกิจของ

วยัรุน่กบับทบาทการเป็นมารดาตามพฒันกจิของมารดา

ในระยะตัง้ครรภ์ซึง่เป็นบทบาทใหม่ เกดิความขดัแย้งและ

วิตกกังวล (Green & Wilkinson, 2004) และท�ำให้การ

ปรับเปล่ียนสู่บทบาทการเป็นมารดาของวัยรุ่นเป็นไปได้

ยากยิ่งขึ้น (Littleton & Engebretson, 2005) 

บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ถือว่าเป็นพัฒน

กิจของสตรีตั้งครรภ์ทุกวัยที่จะต้องท�ำให้ส�ำเร็จ และเป็น

ภารกจิทีส่อดคล้องต่อเนือ่งกนัจะขาดด้านใดด้านหนึง่ไม่

ได้ (Mercer, 1985) กล่าวคอื การทีส่ตรีตัง้ครรภ์สามารถ

ปฏบิตัพิฒันกจิของการตัง้ครรภ์ได้ครบทกุด้านจะเป็นข้อ

บ่งชีถ้งึความส�ำเรจ็ของบทบาทการเป็นมารดาในระยะตัง้

ครรภ์ ซึ่งพัฒนกิจของมารดาในระยะตั้งครรภ์ ประกอบ

ด้วย การยอมรับการตั้งครรภ์ การสร้างสัมพันธภาพกับ

ทารกในครรภ์ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

การปรับตวัต่อการเปลีย่นแปลงในสมัพนัธภาพกบัคูส่มรส 

การเตรยีมตวัเพือ่การคลอด และการยอมรบับทบาทการ

เป็นมารดา (May & Mahlmeister, 1994) หากสตรีตั้ง

ครรภ์สามารถปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภ์ได้ส�ำเร็จ 

จะท�ำให้เกิดเอกลักษณ์ (identity) ของการเป็นมารดา 

(Olds, London, Ladewig, & Davidson, 2008) และ

ส่งผลให้ประสบความส�ำเรจ็ในบทบาทการเป็นมารดาต่อ

ไปด้วย (Clark, Affonso, & Harris, 1979; Davidson, 

London, & Ladewig, 2012) สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่

สามารถปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภ์ได ้ส�ำเร็จ 

เนือ่งจากยงัมคีวามขัดแย้งระหว่างพฒันกจิของวยัรุน่กบั

พัฒนกิจของการตั้งครรภ์ จะส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น

ไม่สามารถปรับตัวต่อบทบาทมารดาในระยะตั้งครรภ์ได้

อย่างเหมาะสม (เยาวลักษณ์  เสรีเสถียร, 2543) ท�ำให้

เกิดผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นและทารกในครรภ์

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมตามมา 

	 การที่สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นจะสามารถปรับตัวต่อ
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บทบาทการเป็นมารดาได้ส�ำเร็จนั้น มีหลายปัจจัยที่มีผล

ต่อการปรบัตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์ 

จากการศกึษาของ เยาวลกัษณ์ เสรเีสถียร (2543) พบว่า 

ปัจจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความพร้อม

ในการมีบุตร อายุ ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็ก และแรง

สนบัสนนุทางสงัคม เป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลทางบวกต่อการ

ปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวจะมีผลส่ง

เสริมให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นประสบความส�ำเร็จในการ

ปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภ์ท้ัง 6 ด้าน จากการ

ทบทวนวรรณกรรมในเรื่องการสนับสนุนทางสังคม พบ

หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ระบุว่า การสนับสนุนทางสังคมมี

ผลทางบวกทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพมนุษย์ 

(Cohen, Underwood, & Gottlieb, 2000) ดงันัน้ สตรี

ตั้งครรภ์วัยรุ ่นจึงมีความต้องการการสนับสนุนจาก 

บุคคลากรทางด้านสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งพยาบาล

ผดุงครรภ์และจากบุคคลใกล้ชิด เพื่อให้สามารถปฏิบัติ

พฒันกจิของการตัง้ครรภ์ซึง่จะหมายถงึการประสบความ

ส�ำเร็จในการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาในระยะ

ตั้งครรภ์ (เยาวลักษณ์ เสรีเสถียร, 2543; Davidson, et. 

al, 2012)

	 การสนับสนุนทางสังคมที่มีอิทธิพลอย่างมาก ใน

การเข้าสูบ่ทบาทการเป็นมารดาในสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ คอื 

การสนับสนุนจากพยาบาลผดุงครรภ์และจากสามีหรือ

มารดา (Littleton, & Engebretson, 2005; Logsdon, 

Birkimer, Ratterman, Cahill, & Cahill, 2002) สามี

จะเป็นผูท้ีเ่กีย่วข้องกับสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ในเรือ่งการช่วย

เหลอืสนบัสนนุและปกป้อง ส่วนมารดาของสตรตีัง้ครรภ์

วัยรุ่น มักจะเป็นคนแรกที่วัยรุ่นจะบอกเกี่ยวกับการตั้ง

ครรภ์ มารดาจะเป็นคนที่ช่วยเหลือสนับสนุนที่ดีที่สุดใน

การพาไปฝากครรภ์ และดูแลสุขภาพสตรีวัยรุ่นระหว่าง

ตั้งครรภ์ (Olds et al., 2008) จากการศึกษาของภาวดี 

ทองเผอืก (2547) ในเรือ่งผลของการใช้โปรแกรมส่งเสรมิ

การรับรู้ความสามารถของตนเองทีเ่น้นการสนบัสนนุจาก

สามีต่อการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีการเป็นมารดาใน

สตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นครรภ์แรก พบว่า การปรับตัวต่อ

บทบาทการเป็นมารดาดีข้ึนหลังจากได้รับโปรแกรมการ

สนับสนุนจากสามี แต่เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคม

ของสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ไม่ได้มแีต่สามเีพยีงคนเดยีวเท่านัน้ 

มารดาของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นก็เป็นอีกบุคคลที่ใกล้ชิด

และให้การสนับสนุนแก่สตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นได้ดีที่สุด 

(Pillitteri, 2007) การได้รับการสนับสนุนจากมารดา 

สามารถท�ำนายการปรบัตวัต่อบทบาทการเป็นมารดาได้

ถึงร้อยละ 14.7 แสดงว่า การได้รับการสนับสนุนจาก

มารดา มีอิทธิพลต่อการปรับตัวต่อบทบาทมารดาวัยรุ่น 

(สิวาพร พานเมอืง, 2545) ดงันัน้ พยาบาลผดงุครรภ์ควร

ให้การสนบัสนนุทางสังคมแก่กลุ่มสตรต้ัีงครรภ์วัยรุน่ เพือ่

ให้สตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่สามารถปฏิบัตพัิฒนกจิการตัง้ครรภ์ 

ซ่ึงจะท�ำให้มีบทบาทการเป็นมารดาที่เหมาะสมในระยะ

ตั้งครรภ์ได้ และส่งเสริมให้บุคคลที่มีความส�ำคัญ ได้แก ่

สามี หรือมารดา มีส่วนร่วมในการดูแลสนับสนุนทาง

สังคมให้แก่สตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ (Vongjinda, 2004) ซึง่ใน

การวิจัยคร้ังนี้ได้ใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ

เฮาส์ (House, 1981) เน่ืองจากเป็นการสนบัสนนุทีต่อบ

สนองความต้องการของมนษุย์มากทีสุ่ด รวมถงึครอบคลุม

ทั้งทางด้านร่างกายและจิตสังคม (Logsdon, et al., 

2002)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่นระหว่างกลุ่มที่ได้รับการส่ง

เสรมิการสนบัสนนุทางสงัคมกับกลุม่ทีไ่ด้รบัการพยาบาล

ตามปกติ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่นก่อนและหลังได้รับการส่ง

เสริมการสนับสนุนทางสังคม     

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	สตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นที่ได้รับการส่งเสริมการ

สนบัสนนุทางสงัคมมคีะแนนเฉลีย่บทบาทการเป็นมารดา

ในระยะตั้งครรภ์สูงกว่าสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

	 2. 	สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการ

เป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์หลังได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมสูงกว่าก่อนได้รับการสนับสนุนทางสังคม
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 สตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่จะต้องเผชญิทัง้พฒันกจิของวัย

รุ่นและพัฒนกิจของมารดาในระยะตั้งครรภ์ ดังนั้น สตรี

ตั้งครรภ์วัยรุ ่นจึงต้องการการสนับสนุนจากสามีหรือ

มารดา เพื่อให้สามารถปรับบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะตัง้ครรภ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในการวจิยัครัง้นี ้

ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส ์

(House, 1981) ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนทางด้าน

ข้อมูล การสนับสนุนทางด้านอารมณ์  การสนับสนุนทาง

ด้านการประเมนิคณุค่า การสนบัสนนุทางด้านวตัถุสิง่ของ 

ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมท้ัง 4 ด้าน จะช่วยให้สตรีตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นสามารถปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภ์ซ่ึง

เป็นข้อบ่งชี้ว่าสามารถปรับบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะตั้งครรภ์ได้เหมาะสม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิ จัยครั้ งนี้ เป ็นวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ

หลงัการทดลอง (pre test - post test with comparison 

group design) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ สตรี

ตั้งครรภ์วัยรุ ่นที่มารับบริการแผนกฝากครรภ์ โรง

พยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือน

กมุภาพนัธ์ ถงึกรกฏาคม 2555 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตาม

คณุสมบตั ิ ได้แก่ สตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ทีม่อีายคุรรภ์ในช่วง 

30-32 สปัดาห์และสามหีรอืมารดาของสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ 

ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้การวเิคราะห์อ�ำนาจการ

ทดสอบ (power analysis) ที่ 0.80 ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 0.50 ก�ำหนดอิทธิพลการทดสอบขนาดกลาง 

(medium effect) ที่ 0.50 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 ราย (Burns & 

Grove, 2005) และการค�ำนึงถึงอัตราการออกจากการ

วิจัย ร้อยละ 20 (Burns & Grove, 2005) ผู้วิจัยแบ่ง

เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 ราย จึงได้

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 52 คน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 

1) แผนการส่งเสรมิการสนบัสนนุทางสงัคมของสามหีรอื

มารดา ผู้วิจัยได้น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรง

ตามเน้ือหาเป็นอาจารย์ผู้เช่ียวชาญทางด้านการบทบาท

การเป็นมารดาและการพยาบาลสูติศาสตร์ 3 ท่าน 

2) คู ่มือการสนับสนุนทางสังคมของสามีหรือมารดา 

3) ภาพสไลด์พาวเวอร์พอยท์น�ำเสนอ 4) แผนการตดิตาม

เยี่ยมทางโทรศัพท์ ส่วนเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของสามี

หรือมารดาสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น 2) แบบบันทึกข้อมูลส่วน

บคุคลของสตรตีัง้ครรภ์วัยรุน่ 3) แบบวดัการปรบัตวัด้าน

บทบาทหน้าท่ีของการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ของ

เยาวลกัษณ์ เสรเีสถยีร (2543) ซ่ึงผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม

ไป ทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือในสตรีตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง ท�ำการ

ศึกษา จ�ำนวน 10 ราย ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่น โดย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 โครงการ

วิจัยนี้ได ้ผ ่านการพิจารณาทางจริยธรรมจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ผู้วิจัย

รวบรวมข้อมูลด ้วยตนเองโดยชี้แจงวัตถุประสงค ์

ประโยชน์ และวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูของการวจัิย เมือ่

กลุม่ตวัอย่างยนิดใีห้ความร่วมมอืในการท�ำวจิยั ผูว้จิยัให้

กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย ขั้นตอนในการ

เก็บข้อมูล ผู ้วิจัยจะเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุมก่อน  

ดังตาราง
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	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ

พรรณนา  และใช้สถิติ Kolmogorov-Smirnov ทดสอบ

การแจกแจงแบบปกติ สถิติกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 2 กลุ่ม

อิสระต่อกัน (independent t-test) และสถิติทดสอบ

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 2 กลุ่มสัมพันธ์กัน (pair t-test) 

ผลการวิจัย

	 1.	กลุม่ตวัอย่างเป็นสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่จ�ำนวน 52 

ราย แบ่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองกลุม่ละ 26 ราย 

ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีอายุระหว่าง 18-19 ปี 

ร้อยละ 53.80 เท่ากัน ระดับการศึกษา กลุ่มควบคุมจบ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 46.20   ส�ำหรับกลุ่ม

ทดลองจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และปวช.หรือปวส. 

ร้อยละ 30.80 ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ไม่ได้วางแผนมีบุตร 

อายุครรภ์ กลุ่มควบคุม (n=26) กลุ่มทดลอง (n=26) t-test p-value

X S.D. X S.D.

30-32 สัปดาห์ 159.69 22.63 162.08 13.37 -.463 0.65

34-36 สัปดาห์ 163.69 20.50 193.62 15.54 -5.932 <0.001

ขั้นตอนการเก็บข้อมูล

อายุครรภ์

30 – 32 สัปดาห์ 32 – 34 สัปดาห์ 34 – 36 สัปดาห์

กลุ่มควบคุม แบบสอบถามส่วนบุคคล

แบบวัดการปรับตัวด้าน

บทบาทหน้าที่ฯ

ฝากครรภ์ตามปกติ แบบวัดการปรับตัว

ด้านบทบาทหน้าที่ฯ

กลุ่มทดลอง - แบบสอบถามส่วนบุคคล

- แบบวัดการปรับตัว

  ด้านบทบาทหน้าที่ฯ

- ให้การส่งเสริมสนับสนุนทาง  

  สังคมครั้งที่ 1

- แจ้งการติดตามทาง

 โทรศัพท์อีก 1 สัปดาห์

- ให้การส่งเสริมสนับสนุน   

  ทางสังคมครั้งที่ 2 

- แจ้งการติดตามทาง

   โทรศัพท์อีก 1 สัปดาห์

- แบบวัดการปรับตัว

  บทบาทหน้าที่ฯ

โดยกลุ่มควบคุมไม่ได้วางแผน ร้อยละ 80.8 ส่วนกลุ่ม

ทดลองไม่ได้วางแผน ร้อยละ 88.50 และทั้งกลุ่มควบคุม

และทดลอง ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็ก

เล็ก ร้อยละ 84.60 เท่ากัน เม่ือทดสอบความแตกต่าง

ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติ chi-square พบว่าลักษณะ

ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน

	 2.	ในช่วงอายุครรภ์ 30-32 สัปดาห์ กลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดา

ก่อนได้รับการสนับสนุนทางสังคม ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ p < 0.05 และในช่วงอายุครรภ์ 

34-36 สัปดาห์ พบว่าคะแนนเฉล่ียบทบาทการเป็น

มารดาของสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.001 ดัง

แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม 
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	 3. คะแนนเฉลี่ยบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้ง

ครรภ์วยัรุน่กลุม่ทดลองหลงัได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคม

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่บทบาทการเป็นมารดาในกลุม่ทดลองก่อนและหลงัได้รบัการสนบัสนนุทางสงัคม 

(n=26)
การสนับสนุนทางสังคม X S.D. t-test p-value

ก่อนได้รับการสนับสนุนทางสังคม 162.08 13.37
-9.112 <0.001

หลังได้รับการสนับสนุนทางสังคม 193.62 15.54

การอภิปรายผล

	 สตรีตั้ งครรภ ์วัยรุ ่นที่ ได ้รับการส ่งเสริมการ

สนบัสนนุทางสงัคมมคีะแนนเฉลีย่บทบาทการเป็นมารดา

ในระยะตั้งครรภ์สูงกว่าสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ และสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมีบทบาทการ

เป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์หลังได้รับการสนับสนุนทาง

สังคมสูงกว่าก่อนได้รับการสนับสนุนทางสังคม ทั้งนี้

อธิบายได้ว่า

	 การสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ด้านของเฮาส์ 

(House, 1981) ได้แก่ การสนับสนุนด้านข้อมูล ด้าน

อารมณ์ ด้านการประเมินค่า และด้านวัตถุสิ่งของ 

สามารถตอบสนองความต้องการของสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่น

ได้ครอบคลุมทั้งหมด ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นสามารถ

จัดการกับความสับสนหรือวิตกกังวลจากสถานการณ์ที่

ต้องเผชญิอยูใ่นเรือ่งของบทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของภาวด ี

ทองเผอืก (2547) ในเรือ่งผลของการใช้โปรแกรมส่งเสรมิ

การรบัรู้ความสามารถของตนเองทีเ่น้นการสนบัสนนุจาก

สามีต่อการปรับบทบาทการเป็นมารดาในสตรีตั้งครรภ์

วัยรุ่นครรภ์แรก พบว่า การปรับตัวต่อบทบาทการเป็น

มารดาดีข้ึนหลังจากได้รับโปรแกรมการสนับสนุนจาก

สามี ผู ้วิจัยจึงอธิบายตามการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 

4 ด้าน ดังนี้

	 การสนับสนุนด้านข้อมูล สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตัวขณะตั้งครรภ์ การเตรียมตัวคลอด และการเลี้ยงดู

ทารกที่ถูกต้อง รวมถึงค�ำแนะน�ำหรือการบอกแนวทาง

จากสามหีรือมารดา ท�ำให้สตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ทราบข้อมลู 

มีความเข้าใจและเห็นความส�ำคัญของบทบาทการเป็น

มารดา กระตุน้ให้เกดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นไปตามพฒันกิจของ

การตัง้ครรภ์ เนือ่งจากการทีส่ตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ส่วนใหญ่

เป็นการตัง้ครรภ์ทีย่งัไม่พร้อม ไม่ได้วางแผน สตรตีัง้ครรภ์

วัยรุ่นจึงมีปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ์

เนื่องจากขาดความรู้และประสบการณ์ (Vongjinda, 

2004; Maungpin, 2009) 

	 การสนับสนุนด้านอารมณ์ การที่สตรีตั้งครรภ์ 

วัยรุ่นได้รับการสนับสนุนทางด้านอารมณ์จากสามีหรือ

มารดาส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นรับรู้ว่าตนเองได้รับ

ความช่วยเหลือให้ความสนใจ ดูแลจากสามีหรือมารดา 

สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น รับรู้ถึงความรัก ความห่วงใย การ

ได้ยนิค�ำพดูทีท่�ำให้รู้สึกด ีมกี�ำลงัใจ รูสึ้กว่าตนเองมคุีณค่า 

มคีวามภมูใิจทีไ่ด้เป็นมารดา รบัรูว่้าทารกในครรภ์เป็นอกี

ชี วิตหนึ่ งที่ ตนเองจะต ้องให ้การดูแล (May & 

Mahlmeister, 1994) จึงมีการลูบหน้าท้อง พูดคุยกับ

ทารกในครรภ์ ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นสามารถปฎิบัติ

พัฒนกิจการตั้งครรภ์ในด้านสัมพันธภาพกับทารกใน

ครรภ์ได้อย่างเหมาะสม ดังผลการศึกษาที่พบว่า สตรี 

ตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมจากสามีหรือมารดามีร้อยละค่าเฉลี่ยด้านการ

ยอมรบัการตัง้ครรภ์เพิม่จากก่อนได้รบัการสนบัสนนุทาง

สังคมจากระดับค่อนข้างดีเป็นระดับดี และร้อยละค่า

เฉล่ียด้านสัมพนัธภาพระหว่างทารกจากระดบัปานกลาง

เป็นระดับดี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

(ตารางที ่5) สอดคล้องกบังานวจิยัของ วจัมยั สขุวนวฒัน์ 

สงูว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิp <0.001 ดงั

แสดงในตารางที่ 2
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(2541) ที่ศึกษาเกี่ยวความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับ

รู้พฤติกรรมทารก สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสและการ

แสดงบทบาทการเป็นมารดาในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองอยู ่ในระดับสูง การรับรู ้พฤติกรรมทารกและ

สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสอยูใ่นเกณฑ์ค่อนข้างด ีมกีาร

แสดงบทบาทการเป็นมารดาอยู่ในเกณฑ์ดี สัมพันธภาพ

ระหว่างคูส่มรสและการรบัรูพ้ฤตกิรรมทารกสามารถร่วม

ท�ำนายการแสดงบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวยัรุน่

การสนบัสนนุด้านการประเมนิค่า กรณทีีส่ตรตีัง้ครรภ์วยั

รุน่ได้รับการสนบัสนนุให้ปฏบิติัพฒันกิจของการตัง้ครรภ์

ในทุกด้าน การที่ได้รับค�ำชมเชย ให้ก�ำลังใจจากสามีหรือ

มารดาท�ำให้สตรีตัง้ครรภ์สามารถปฏบิตัพัิฒนกจิของการ

ตั้งครรภ์ในทุกด้านดีขึ้น ดังเช่น ด้านการเปลี่ยนแปลง

สัมพันธภาพกับคู่สมรส ที่พบว่า สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากสามี

หรือมารดามีร้อยละค่าเฉลี่ยเพิ่มจากก่อนได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมจากระดับค่อนข้างดีเป็นระดับด ี

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p < 0.001) 

	 การสนับสนุนด้านวัตถุสิ่งของ สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น

ที่ได้รับการช่วยเหลือในด้านการเงินจากสามีหรือมารดา 

สามารถเลือกซื้ออาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ซ้ือ

หนังสือที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองและทารก ซ้ือของใช้

ส�ำหรับทารก หรือได้รับการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ เช่น 

สามีพามาฝากครรภ์ ช่วยเหลืองานบ้าน ท�ำให้สตรีตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นมีความพึงพอใจ ได้รับการตอบสนองความ

ต้องการในทกุด้าน รู้สกึเหน็คณุค่าในตนเอง มคีวามพร้อม

และมั่นใจในการเตรียมตัวคลอดและเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น 

สตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นกลุ ่มทดลองหลังจากได้รับการ

สนบัสนนุทางสงัคมจากสามหีรอืมารดามร้ีอยละค่าเฉลีย่

ด้านการเตรียมตัวเป็นมารดาเพิ่มจากก่อนได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมจากระดับค่อนข้างดีเป็นระดับด ี

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) สอดคล้องกับการ

ศึกษาของบันติ้งและแมคอูเลย์ (Bunting, & McAuley, 

2004) ที่ได้ทบทวนวรรณกรรมในเรื่องการสนับสนุนที่มี

ผลต่อบทบาทมารดาวัยรุ่นที่ศึกษาในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์

วยัรุน่และมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดของประเทศสหรฐัอเมรกิา

และองักฤษ พบว่า สามแีละครอบครวัเป็นบคุคลทีใ่ห้การ

สนับสนุนมารดาวัยรุ่นได้ดีที่สุด และการสนับสนุนทาง

ด้านการเงินและอารมณ์จากสามีมีผลทางบวกต่อ

พฤติกรรมของมารดาวัยรุ่น  

	 ผลจากการศึกษาวจิยัครัง้นีส้รปุได้ว่า การสนบัสนนุ

ทางสังคมช่วยให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นปฏิบัติตนเองตาม

บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ได้ดีมากข้ึนและ

สูงกว่าในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มที่ได้รับการดูแลปกติ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ด้านการปฏิบัติการพยาบาล เป็นแนวทาง

ส�ำหรับพยาบาลที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสตรีตั้งครรภ์วัย

รุ่น ได้เลือกพิจารณาน�ำแผนการส่งเสริมการสนับสนุน

ทางสงัคมของสามหีรือมารดาไปใช้ในสตรตีัง้ครรภ์วยัรุน่ 

เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมีบทบาทมารดาในระยะตั้ง

ครรภ์ได้อย่างเหมาะสม

	 2.	ด้านการศึกษา น�ำผลการวิจัยไปถ่ายทอดแก่

อาจารย์กลุ่มวิชาทางสูติศาสตร์และนักศึกษาเพื่อให้ได้มี

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทการเป็นมารดาใน

ระยะตั้งครรภ์ รวมทั้งวิธีการส่งเสริมการสนับสนุนทาง

สังคมของสามีหรือมารดา เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมี

บทบาทมารดาในระยะตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรมกีารศกึษาวิจยัการสนบัสนนุทางสังคมต่อ

บทบาทการเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ในกลุ่มสตรีตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนระหว่างการตั้งครรภ์

	 2.	ควรมีการศึกษาวิจัยต่อเนื่องในการสนับสนุน

ทางสังคมต่อบทบาทการเป็นมารดาของมารดาวัยรุ่น

หลังคลอด
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