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บทคัดย่อ

	 สื่อมัลติมีเดียเป็นสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองที่สามารถส่งเสริมความรู้และความมั่นใจของนักศึกษา

พยาบาล การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือ

มลัตมิเีดยีต่อความรูแ้ละความมัน่ใจของนกัศกึษาพยาบาลในการปฏบิตักิารพยาบาลส�ำหรับเดก็ป่วยโรค

ทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั กลุม่ตวัอย่างเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นนกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่ จ�ำนวน 45 คน แบ่งเป็นกลุม่เปรยีบ

เทียบจ�ำนวน 22 คนและกลุ่มทดลองจ�ำนวน 23 คน โดยนักศึกษาทั้งสองกลุ่มจะได้รับการสอนจาก

อาจารย์ในการปฐมนิเทศก่อนการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก 2 เช่นเดียวกัน และมีค่าเฉลี่ย

คะแนนสะสม (GPA) ไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการศึกษา

สื่อมัลติมีเดียด้วยตนเอง กลุ่มเปรียบเทียบคือกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

คือ สื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน แบบวัดความรู้

เกีย่วกบัการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั และแบบสอบถามความคดิเหน็

ต่อสือ่คอมพวิเตอร์มลัตมิเีดยีพฒันาโดย สธุศิา ล่ามช้าง และอษุณย์ี จนิตะเวช (2556) และแบบวดัความ

มั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กท่ีป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันพัฒนาโดยผู้วิจัย วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบที

	

ผลการวิจัยพบว่า 
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p < 0.05 ตามล�ำดบั) และคะแนนความรูแ้ละคะแนนความมัน่ใจในการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียมากกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (p < 0.01) ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อมัลติมีเดียเรื่อง

การปฏิบัติพยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ สามารถน�ำไปใช้เป็นสื่อในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กเพิ่มขึ้น และสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติพยาบาลได้ 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ด้วยตนเอง  สื่อมัลติมีเดีย ความรู้ ความมั่นใจ การปฏิบัติการพยาบาล  เด็กป่วย  

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน นกัศกึษาพยาบาล

Abstract

	  Multimedia can be used as a self-learning tool to promote knowledge and 

enhance self-confidence among nursing students.   The purpose of this quasi-

experimental study was to examine the effects on knowledge and self-confidence by 

using multimedia for self- learning, specifically in nursing practice for children with 

acute respiratory tract infection among nursing students.  A purposive sample included 

45 fourth year nursing students, Faculty of Nursing, Chiang Mai University.  Participants 

were assigned into the comparison and experimental group with 22 and 23 respectively.  

The two groups had no difference in means and variances of grade point average (GPA). 

The experimental group received standard instruction (classroom lectures) and self-

learning by using multimedia.  The comparison group received only standard instruction.   

The research instrument consisted of the Multimedia Materials about Nursing Practice 

for Children with  Acute Respiratory Tract Infection, the Knowledge Regarding Nursing 

Practice for Children with Acute Respiratory Tract Infection Questionnaire, the Opinion 

of Multimedia Materials Questionnaire which were developed by Lamchang and 

Jintrawet (2013) and the Self-confidence in Nursing Practice for Children with Acute 

Respiratory Tract Infection Questionnaire which was developed by researchers.  Data 

were analyzed using descriptive statistics, and t-test.

	 The results of this study revealed that the experimental group had statistically 

significantly higher knowledge scores and self-confidence scores in nursing practice 

for children with acute respiratory tract infection than those of the comparison group 

(p <0.01and p < 0.05 respectively).  Knowledge scores and self-confidence scores in 

nursing practice for children were higher at a statistically significant level after self-

learning by using multimedia than before instruction (p <0.01).  

	 The findings of this study suggest that multimedia regarding nursing practice for 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

การจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเด็ก นักศึกษาจะได้รับการปฐมนิเทศและการ

เรียนเกี่ยวกับเทคนิคการพยาบาลเด็กป่วยท่ีจ�ำเป็นก่อน

การฝึกปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ซ่ึงในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเด็กในหน่วยเด็กป่วยโรคเฉียบพลัน ความ

สามารถทางคลนิกิ (clinical competence) ทีน่กัศกึษา

ต้องมีคือ การดูแลเด็กป่วยที่ได้รับออกซิเจน และความ

สามารถทางคลินิกที่ นักศึกษาควรมีคือ  การท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกแก่เด็กป่วยและการพ่นฝอย

ละอองยาแก่เด็กป่วย (กลุ ่มวิชาการพยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์, 2556)  แต่ในการจดัการเรยีนการสอนทีผ่่าน

มา การปฐมนิเทศส่วนใหญ่เป็นการบรรยายประกอบการ

สาธิต และมจี�ำนวนนกัศกึษาประมาณ 38-40 คน วธิกีาร

สอนดังกล่าวจึงไม่สามารถตอบสนองความต้องการและ

ความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีนได้ (ทิศนา แขมมณ,ี 

2555) จากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 ที่ผ่านมา

นักศึกษาให้ข้อเสนอแนะว่ากิจกรรมการปฏิบัติพยาบาล

บางอย่างไม่ได้ท�ำ  อยากให้อาจารย์จัดกิจกรรมให้

นักศึกษาเท่ากัน โดยเฉพาะการดูดเสมหะให้เด็กป่วย  

หัตถการบางอย่างไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนนักศึกษา ท�ำให้

ได้รับประสบการณ์ไม่เท่ากัน (กลุ่มวิชาการพยาบาล 

กุมารเวชศาสตร์, 2554) ผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญท่ีจะให้ 

ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์และมีความสามารถทาง

คลนิกิตามหลกัสตูร อนึง่ในการจดัการเรยีนการสอนทาง

คลินิกที่ให้การดูแลเด็กป่วยในสถานการณ์จริง จะต้อง

ค�ำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กป่วย การปฏิบัติเด็กป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันที่เป็นประสบการณ์ใหม่

ส�ำหรับนักศึกษา ดังน้ันการเตรียมนักศึกษาให้มีความรู้

และมีความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรค

ทางเดินหายใจเฉียบพลัน จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

สื่อมัลติมีเดีย (multimedia) เป็นสื่อที่น�ำเสนอข้อมูลตัว

อักษร กราฟฟิก (graphics) เสียง รูปภาพ และวิดิทัศน์ 

(Hannah, 2006, Hebala, Czar, & Mascara, 2005) 

และเป็นส่ือทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ทกุสถานที ่ทกุเวลา 

มีการโต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหา (interaction) มี

การให้ข้อมลูย้อนกลบัโดยทนัท ี(immediate response) 

(กิดานันท์ มลิทอง, 2548) เม่ือนักศึกษาได้เรียนรู้ด้วย

ตนเองตามความต้องการของตนเอง อาจช่วยให้นกัศึกษา

มีการเรียนรู้ได้มากขึ้น จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า

นกัศึกษาทีเ่รยีนรูจ้ากอาจารย์ร่วมกบัการใช้คอมพวิเตอร์

ช่วยสอนจะมีคะแนนความรู้มากกว่านักศึกษาที่เรียนรู้

จากอาจารย์  (สุธศิา ล่ามช้าง และ ศรมีนา นยิมค้า, 2548  

สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา ลียววิริยะกิจ, 2549  ฐิติมา 

สุขเลิศตระกูล สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา ลียววิริยะกิจ, 

2549)   และการศึกษาของ เจฟฟีร์ (Jeffries, 2001) 

พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย 

(multimedia CD-ROM) มีความพึงพอใจและมีความรู้

เกีย่วกบัการให้ยาทางปากในการฝึกทกัษะในห้องปฏบิตัิ

การเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มที่เรียนจากการบรรยาย การ

ศึกษาของ เจฟฟีร์ วูลฟ์ และ ลินดี  (Jeffries, Woolf , 

& Linde, 2003) พบว่านักศึกษากลุ่มที่เรียนแบบเดิมคือ

อาจารย์บรรยาย สาธิตและให้ฝึกปฏบิตักิบัหุน่และเครือ่ง

ตรวจคลื่นหัวใจในห้องปฏิบัติการ และกลุ่มที่เพิ่มการใช้

สื่อมัลติมีเดีย (multimedia CD-ROM) ซึ่งมีภาพเสมือน

จริงและเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความพึงพอใจในการเรียนรู้

และมีทักษะเพิ่มขึ้น และการศึกษาของ เอนกัม เจฟฟีร์ 

และฟิชเชอร์ (Engum, Jeffries, & Fisher, 2003)  

เปรียบเทียบการสอนเกี่ยวกับการให้สารน�้ำทางหลอด

children with acute respiratory tract infection can be used as an educational tool for 

self-learning. This tool was shown to be effective in promoting knowledge and increasing 

confidence among nursing students who engaged in pediatric nursing practice.  

Key words:   Self-learning, Multimedia, Knowledge, Self-confidence, Nursing Practice, 

Children with Acute Respiratory Tract Infection, Nursing Student
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เลือดด�ำแบบดั้งเดิมโดยให้นักศึกษาเรียนด้วยตนเองจาก

วิดิทัศน์ประมาณ 10 นาที อาจารย์สาธิตและฝึกกับหุ่น 

กับการสอนโดยใช ้สื่อมัลติมี เดียซึ่ งเป ็นโปรแกรม

คอมพิวเตอร์เกี่ยวกับการใส่สายยางเสมือนจริง (Cath 

Sim) พบว่านักศึกษากลุ่มที่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มี

การเรียนรู้เพิ่มขึ้นและมีความพึงพอใจมากกว่านักศึกษา

กลุม่ทีเ่รยีนแบบเดมิคอื อาจารย์สรปุและสาธติและมกีาร

ฝึกปฏบิตั ิดงันัน้การส่งเสรมิให้นกัศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเอง

โดยใช้สือ่มลัตมิเีดยี อาจเป็นการจดัการเรยีนการสอนอกี

รูปแบบหนึ่งที่จัดการเรียนให้สอดคล้องกับศักยภาพของ

นักศึกษา กล่าวคือนักศึกษาสามารถเลือกเรียนได้ตาม

ความต้องการและตามความสามารถของตนเอง 

	 สือ่มลัตมิเีดยีเรือ่งการปฏบิตักิารพยาบาลเดก็ป่วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล

ของ สุธิศา ล่ามช้าง และอุษณีย์ จินตะเวช (2556) เป็น

สือ่มลัตมิเีดยีทีอ่อกแบบบทเรยีนมลัตมิเีดยีเพือ่การเรยีนรู ้

โดยค�ำนึงถึงความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียน โดย

สอบถามการเรียนรู้ของนกัศกึษาก่อนและน�ำเสนอเนือ้หา

เกี่ยวกับ   บทน�ำเกี่ยวกับการติดเชื้อทางเดินหายใจ

เฉียบพลัน การรักษาพยาบาลท่ีเด็กได้รับ การให้

ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความช้ืน การดูด

เสมหะ และการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกในเด็กท่ีติด

เชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันโดยในแต่ละส่วนประกอบ

ด้วย เนือ้หาทีน่�ำเสนอด้วยข้อความ ภาพนิง่ กราฟิก ภาพ

เคลื่อนไหว   เสียง วิดิทัศน์ และแบบฝึกหัด จากการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสื่อพบว่า นักศึกษาท้ังหมด 

ให้ความคิดเห็นว่าสื่อมัลติมีเดียน้ีน่าสนใจ ใช้สะดวก 

ไม่ยุง่ยาก ภาษาทีใ่ช้มคีวามกระชบั ชดัเจน เข้าใจง่าย รปู

แบบขนาดและตัวอักษรมีความ เสียงที่ใช้  การออกแบบ

หน้าจอ แบบฝึกหัด และวิดิทัศน์มีความเหมาะสม รวม

ทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และนักศึกษามีคะแนนความรู ้ เ ก่ียวกับการปฏิบัติ

พยาบาลส�ำหรับเด็กป ่วยด ้วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนัเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

สือ่มลัตมิเีดียเร่ืองการปฏบิติัการพยาบาลเดก็ป่วยโรคทาง

เดินหายใจเฉียบพลันน่าจะเป็นสื่อหน่ึงท่ีอาจช่วยเพิ่ม

ความรู้และความมั่นใจแก่นักศึกษา

คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่น�ำสื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติ

พยาบาลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันให้

นักศึกษาศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองตามท่ีต้องการ เพื่อให้

นักศึกษามีความรู ้และความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลเดก็ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัมากขึน้ อนั

จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและมีการน�ำส่ือเทคโนโลยีมาใช้

ในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น และสนับสนุนให้

นกัศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเอง รวมทัง้ช่วยให้นกัศกึษาให้การ

ปฏิบตัดิแูลเดก็ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลันได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้และความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนัของนกัศกึษาพยาบาลระหว่างกลุม่ทีไ่ด้รบัการ

สอนโดยอาจารย์ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือ

มัลติมีเดียกับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์

 เพือ่เปรยีบเทยีบความรูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิตักิาร

พยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน

ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้การสอน โดย

อาจารย์ร่วมกบัการเรยีนรูด้้วยตนเองโดยใช้ส่ือมลัตมิเีดีย

สมมติฐานการวิจัย

	 คะแนนความรู ้และคะแนนความม่ันใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลันกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการ

เรยีนรูด้้วยตนเองโดยใช้สือ่มลัตมิเีดียมากกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบั

การสอนโดยอาจารย์

	 คะแนนความรู ้และคะแนนความม่ันใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังที่ได้รับการ

สอนโดยอาจารย์ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือ

มลัตมิเีดยีมากกว่าก่อนได้รบัการสอนโดยอาจารย์ร่วมกบั

การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การเรียนรูด้้วยตนเองเป็นการจัดการเรยีนการสอน

ที่ผู้เรียนสามารถเลือก หัวข้อ เนื้อหา วิธีการ เวลาในการ

เรียนได้ตามความต้องการและความสามารถของตนเอง 

ส่งผลให้ผูเ้รยีนเกดิความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาสาระทีไ่ด้

เรียนและน�ำไปสู่ความม่ันใจในการปฏิบัติ การพยาบาล

เด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันเป็นประสบการณ์

ใหม่ส�ำหรับนกัศกึษา การเตรยีมนกัศกึษาให้มีความรู้และ

ความมั่นใจในการฏิบัติมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง สื่อ

มัลติมีเดียเร่ืองการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรคทาง

เดนิหายใจเฉยีบพลนัเป็นสือ่ประสมทีน่�ำเสนอข้อมลูเกีย่ว

กบั การให้ออกซเิจน การพ่นยาหรอืฝอยละอองความชืน้ 

การท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอก และการดูดเสมหะ ผ่าน

คอมพิวเตอร์ ซึ่งนักศึกษาสามารถเลือกหัวข้อ เนื้อหา 

ตามความสนใจ เรยีนรูไ้ด้ตามเวลาและสถานทีท่ีต้่องการ  

และได้รับข้อมูลประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองทันที 

อาจช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน อันน�ำ

ไปสู่ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรค

ทางเดินหายใจฉียบพลัน 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง(quasi–

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม วัดสองครั้ง 

(control-group pretest-posttest design) เพือ่ศกึษา

ผลของการเรยีนรูด้้วยตนเองโดยใช้สือ่มลัตมิเีดยีต่อความ

รูแ้ละความมัน่ใจของนกัศกึษาพยาบาลในการปฏบิตักิาร

พยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ลงทะเบียน

เรียนกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก 2 (555392) ปีการ

ศึกษา 2556 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 

4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีลง

ทะเบยีนเรยีนกระบวนวชิาการพยาบาลเดก็ 2 ภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจาก

การทดสอบแบบทางเดียว (one-tailed test) ระดับ 

นยัส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 อ�ำนาจการทดสอบท่ีระดบั 80%  

ขนาดอิทธิพลขนาดกลางเท่ากับ 0.50  ได้กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ 22 คน (Burns & Grove, 2009) โดยนักศึกษา

ทั้งสองกลุ่มได้รับการสอนจากอาจารย์ในการปฐมนิเทศ

ก่อนการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก 2 เช่น

เดียวกัน เนื่องจากการจัดการศึกษากระบวนวิชาการ

พยาบาลเด็ก 2 ภาคเรียนที่ 2 แบ่งนักศึกษาเป็น 3 กลุ่ม 

ด�ำเนินการศึกษาเฉพาะนักศึกษาสองกลุ่มแรก โดย กลุ่ม

ที่ 1 และ 2  มีนักศึกษาจ�ำนวน 22 และ 23 คน ตาม

ล�ำดบั ทัง้นีด้�ำเนนิการรวบรวมข้อมลูในกลุม่เปรยีบเทยีบ

ก่อนคือ กลุ่มที่ 1 เพื่อป้องกันการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ระหว่างกลุม่ ภายหลงัการศกึษาได้ผลจงึให้นกัศกึษากลุม่

ที่ 3 ที่ฝึกปฏิบัติกระบวนวิชาการพยาบาลเด็ก 2 น�ำสื่อ

มัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยด้วย

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันไปเรียนรู้ด้วยตนเอง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1) ส่ือมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับ

เด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ซึ่งพัฒนาโดย 

สุธิศา ล่ามช้าง และ อุษณีย์ จินตะเวช (2556) มีเนื้อหา

เก่ียวกับการปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยด้วยโรค

ทางเดินหายใจเฉียบพลันในเรื่อง การให้ออกซิเจน การ

พ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การดูดเสมหะ และการ

ท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอก 2) แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไปของ

นักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) 

ประสบการณ์การใช้สือ่มลัตมิเีดยี และประสบการณ์การ

ดูแลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน 3) แบบ

วัดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วย

ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ของ สุธิศา ล่ามช้าง 

และอษุณย์ี จนิตะเวช (2556) เป็นข้อค�ำถามเกีย่วกบัการ

ปฏิบัติการพยาบาลในเรื่อง การให้ออกซิเจน การพ่นยา

หรือฝอยละอองความชื้น การดูดเสมหะ และการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอก จ�ำนวน 30 ข้อ ลักษณะเป็น

ปรนัยมี 4 ตัวเลือก ถ้าตอบถูกจะได้ 1 คะแนน ถ้าตอบ

ไม่ถกูจะได้ 0 คะแนน 4) แบบวดัความมัน่ใจในการปฏิบตัิ

พยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลัน 

ของ สธุศิา ล่ามช้าง และสมจติ เกยีรตวิฒันาเจรญิ (2556) 
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เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ

นักศึกษาในการปฎิบัติกิจกรรมพยาบาลเกี่ยวกับ การให้

ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การดูด

เสมหะ และการท�ำกายภาพบ�ำบัดทรวงอกส�ำหรับเด็กที่

ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ลักษณะค�ำตอบ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด และให้คะแนน 5 4 3 2 และ 

1 ตามล�ำดับ ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 

1.00 5) แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อสือ่มลัตมิเีดยีเรือ่ง

การปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน

หายใจเฉียบพลัน ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดบั คอื มาก ปานกลาง  และน้อย แบบ

วัดความรู้และแบบวัดความม่ันใจในการปฏิบัติพยาบาล

ส�ำหรบัเดก็ป่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

5 ท่าน ได้ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา(CVI) เท่ากับ 0.81 

และ 1.00 ตามล�ำดับ 

	 การตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยน�ำไปทดสอบกับ

นักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 20 ราย ค�ำนวณค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัความ

รู้ในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน

หายใจเฉียบพลัน โดยใช้สูตร KR-20 ได้เท่ากับ .88 และ

ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความมั่นใจในการปฏิบัติ

พยาบาลส�ำหรับเด็กป ่วยด ้วยโรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลันโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.98

การรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังโครงการวิจัยได้รับการรับรองจริยธรรม

จากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตามเอกสารรับรองโครงการวิจัย

เลขท่ี 017/2556  และได้รบัการอนมุตัใิห้ด�ำเนนิการวจิยั

จาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ผูว้จิยัมอบหมายให้ผูช่้วยวจิยัซ่ึงเป็นนกัศกึษาบณัฑติศกึษา 

สาขาวชิาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ ด�ำเนนิการให้ข้อมลู

และขอความยนิยอมนกัศกึษาเข้าร่วมโครงการ โดยชีแ้จง

วตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ของการวจิยั ขัน้ตอนการ

ด�ำเนนิการรวบรวมข้อมูล สิทธใินการตอบรบัหรอืปฏเิสธ

การเข้าร่วมการวจิยัจะไม่มผีลต่อการประเมนิผลการเรียน 

นักศึกษามีอิสระและเวลาในการตัดสินใจในการเข้าร่วม

โครงการ สามารถถอนตวัหรอืยกเลกิการเข้าร่วมโครงการ

ได้ตลอดเวลา การน�ำเสนอและอภปิรายข้อมลูในภาพรวม 

และให้นกัศกึษาลงลายมอืยนิยอมเข้าร่วมโครงการ หลงัจาก

นัน้ผูว้จัิยด�ำเนนิการดงันี้  

	 นักศึกษากลุ่มเปรียบเทียบให้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมลูทัว่ไป แบบวดัความรูแ้ละแบบวดัความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลันครัง้ที ่1 ก่อนได้รบัการสอนปฐมนเิทศทางคลินกิ

การปฏิบตักิารพยาบาลเดก็ 2 เมือ่นกัศึกษาได้เรยีนเรือ่ง 

การให้ออกซิเจน การพ่นละอองความช้ืนหรอืยา การดดู

เสมหะ และการท�ำกายภาพบ�ำบดัทรวงอกส�ำหรบัผูป่้วย

เดก็จากอาจารย์แล้ว และในวนัต่อมาให้นกัศกึษาตอบแบบ

วัดความรู้และแบบวัดความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาล

ส�ำหรบัเดก็ทีป่่วยด้วยโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันครัง้ที ่2   

นกัศกึษากลุม่ทดลองด�ำเนนิการเช่นเดยีวกบักลุม่เปรียบ

เทยีบ เมือ่นกัศกึษาเรยีนจากอาจารย์แล้ว ผู้วจิยัแนะน�ำ 

สาธติ และให้นกัศกึษาทดลองการใช้ส่ือมลัตมิเิดีย  หลังจาก

นั้นให้นักศึกษาน�ำสื่อมัลติมีเดียไปเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง

นกัศึกษาน�ำไปศึกษาประมาณ 1 วนั และในวนัต่อมาให้

นกัศกึษาตอบแบบวดัความรูแ้ละแบบวดัความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนัครัง้ที ่2 และแบบสอบถามความพงึพอใจในการ

ใช้ส่ือมลัติมเีดยี  ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมูลแล้วน�ำ

ไปวเิคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติ

พรรณนา และเม่ือทดสอบคะแนนความรู้และคะแนน

ความมัน่ใจในการปฏิบตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรคทาง

เ ดิ นห าย ใจ เ ฉี ยบพ ลันขอ งนั ก ศึ กษ าด ้ ว ย สถิ ต ิ

Kolmogorov-Smirnov test  พบว่าข้อมลูมกีารแจกแจง

ปกติ จึงเปรียบเทียบคะแนนความรู้และคะแนนความ

มั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดิน

หายใจเฉียบพลันระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอน
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โดยอาจารย์ร่วมกับการเรียนรู ้ด้วยตนเองโดยใช้ส่ือ

มัลติมีเดียกับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ ด้วยสถิติ

ที (t-test for independent samples) และเปรียบ

เทยีบคะแนนความรู้และคะแนนความมัน่ใจในการปฏิบัติ

พยาบาลส�ำหรับเด็กป ่วยด ้วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนัของนกัศึกษากลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนโดยอาจารย์

ร่วมกบัการเรียนรูด้้วยตนเองโดยใช้สือ่มลัตมิเีดยีด้วยสถติิ

ทดสอบที (paired-samples t- test) 

ผลการศึกษา

กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีม้จี�ำนวน 45 คน โดยกลุม่

เปรียบเทียบมีจ�ำนวน 22 คน และกลุ่มทดลองมีจ�ำนวน 

23  คน กลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 81.8) เป็น

เพศหญิง อายุเฉลี่ย 21.27 ปี  ร้อยละ 59.1  มีเกรดเฉลี่ย

สะสม (GPA) อยู่ระหว่าง 2.00 – 2.49 ส่วนใหญ่ (ร้อย

ละ 90.9) มปีระสบการณ์การใช้สือ่มลัตมิเีดยีในการเรยีน

การสอน และทุกคนไม่มีประสบการณ์การดูแลเด็กป่วย

โรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนั กลุม่ทดลองท้ังหมดเป็นเพศ

หญงิ อายเุฉล่ีย 21.74 ปี ร้อยละ 34.8 และ 34.8  มเีกรด

เฉลี่ยสะสม (GPA) อยู่ระหว่าง 3.00-3.49 และ 2.00 – 

2.49 ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 87.0) มปีระสบการณ์

การใช้สื่อมัลติมีเดียในการเรียนการสอน และทุกคนไม่มี

ประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉียบพลัน 

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความรู้และคะแนน

ความมัน่ใจในการปฏิบตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรคทาง

เดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษากลุ่มทดลองมากกว่า

กลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< 0.01 และ 

p< 0.05 ตามล�ำดับ)   และคะแนนความรู้และคะแนน

ความมัน่ใจในการปฏิบตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรคทาง

เดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ด้วย

ตนเองโดยใช้สือ่มลัตมิเีดยีมากกว่าก่อนการทดลองอย่าง

ตารางที่  1 เปรียบเทียบคะแนนความรู ้และคะแนนความม่ันใจในการปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วย 

ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง การทดลอง

7 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาติดตามประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา ภายหลังเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อ
มัลติมีเดีย 

2. ควรมีการศึกษาพัฒนาส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบอื่นๆ เพ่ือเพิ่มช่องทางในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
แก่นักศึกษา เช่น การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียผ่านเครือข่ายเวิลด์ ไวด์เว็บ (web-based instruction) เครือข่ายอินทราเน็ต 
(intranet) เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (internet) 

 
ตารางท่ี 1   เปรียบเทียบคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลสําหรับเด็กป่วย 
                  ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง 
                  การทดลอง 
            
      ตัวแปรที่ศึกษา 

    ก่อนการทดลอง       หลังการทดลอง                p-value 

    x     (SD)                      x    (SD) 
คะแนนความรู้ 
      กลุ่มเปรียบเทียบ 
      กลุ่มทดลอง 

 
    8.91 (3.97) 
    8.83 (3.08) 

 
 
 

 
 
 

 
12.91 (2.69)                    0.001  *   (b)      
24.13 (3.79)                    0.001  *  (b)      

             p-value 
คะแนนความมั่นใจ          
     กลุ่มเปรียบเทียบ 
      กลุ่มทดลอง 
              p-value 

    0.938ns (a) 
 
78.50 (19.06) 
79.52 (27.28) 
     0.885ns (a) 
 

 
 

 
 

    0.001 *  (a) 
 
101.27 (24.58)                   0.001  *   (b) 
116.43 (17.26)                   0.001  *   (b)      
    0.022 * * (a) 

หมายเหตุ   (a)  p- value from independent t-test    (b)  p- value from paired t-test 
                    *  p < 0.01 , * * p < 0.05,    ns p > 0.05 
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มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.01) ดังตารางที่ 1 

อภิปรายผล

	 นกัศกึษากลุ่มเปรียบเทยีบและกลุม่ทดลองทัง้หมด

ไม่มีประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนั เมือ่นกัศกึษาได้เรยีนรูจ้ากอาจารย์ท�ำให้มคีวาม

รูแ้ละความมัน่ใจในการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยโรค

ทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัเพิม่ข้ึน จงึพบว่าคะแนนความรู้

และคะแนนความมัน่ใจในการปฏิบตัพิยาบาลส�ำหรับเดก็

ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัของนกัศกึษาทัง้สองกลุม่ 

หลงัการทดลองมากกว่าการทดลอง แต่เมือ่เปรยีบเทยีบ

คะแนนความรู ้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติ

พยาบาลโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษากลุ่ม

ทดลองมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ 

(p< 0.01 และ p< 0.05 ตามล�ำดบั)  (ดงัตารางที ่1) ทัง้นี้

อาจอธบิายได้ว่า การสอนจากอาจารย์ ส่วนใหญ่เป็นการ

บรรยายประกอบการสาธติและนกัศกึษาทีเ่รยีนในแต่ละ

กลุม่จะมปีระมาณ 38-39 คน ซึง่การสาธติส�ำหรับนกัศกึษา

กลุม่ใหญ่และศกัยภาพการเรยีนรูใ้นนกัศกึษาแต่ละคนแตก

ต่างกัน นกัศกึษาอาจมคีวามรูค้วามเข้าใจทีแ่ตกต่างกนั  เมือ่

นักศกึษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากสือ่มลัตมิเีดยี ซ่ึงเป็นสือ่ที่

น�ำเสนอข้อมลูตวัอกัษร กราฟฟิก (graphics) เสยีง รปูภาพ 

และวดิทิศัน์ (Hannah, 2006, Hebala, Czar, & Mascara, 

2005) ท�ำให้นกัศกึษาได้เหน็ภาพ วดิทิศัน์  ข้ันตอนกิจกรรม

การปฏิบัติพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ

เฉยีบพลนั ซึง่สือ่มลัตมิเิดยีเรือ่งการปฏบิตัพิยาบาลส�ำหรบั

เด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันที่พัฒนาโดย 

สธิุศา ล่ามช้าง และอษุณย์ี จนิตะเวช (2556) ประกอบด้วย

เน้ือหาเกีย่วกบัการปฏบิติัการพยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยด้วย

โรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัในเรือ่ง การให้ออกซิเจน การ

พ่นยาหรือฝอยละอองความชืน้ การดดูเสมหะ และการท�ำ

กายภาพบ�ำบัดทรวงอกและพัฒนาสอดคล้องกับความ

ต้องการของผูเ้รียนจะช่วยให้ผูเ้รียนมคีวามสนใจและตัง้ใจ

ในการเรียนรู้และมกีารออกแบบเนือ้หาให้มีความเหมาะสม 

เริม่ตัง้แต่การเตรียมเนือ้หา เพือ่น�ำไปใช้ในการสร้างบทเรยีน

มลัตมิเีดยี การจดัโครงสร้างเนือ้หาให้เป็นระบบ  แบ่งเนือ้หา

เป็นหมวดหมูอ่ย่างชดัเจนและมคีวามต่อเนือ่ง เช่ือมโยงสู่

เป้าหมายอันเดียวกัน และคัดเลือกเน้ือหาท่ีน�ำเสนอให้

กระชับ ได้ใจความ เน้นเฉพาะสาระส�ำคญั และมกีารน�ำ

เสนอในแง่มุมทีม่คีวามหลากหลายทัง้ด้านบวกและด้านลบ 

มกีารใช้ตวัอย่าง แบบฝึกหดัทีส่มัพันธ์กบัเนือ้หา ซึง่จากการ

ศึกษาครั้งน้ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่า

สื่อมัลติมีเดียนี้น่าสนใจ ใช้สะดวกไม่ยุ่งยาก ภาษาที่ใช้มี

ความกระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย รูปแบบ ขนาด และ

สีตัวอักษร เสียงที่ใช้ประกอบ การออกแบบหน้าจอและ

สญัลกัษณ์ต่างๆ  แบบฝึกหัดในสือ่มลัตมิเีดยี และวดิทิศัน์

ในบทเรียนมีความเหมาะสม รวมทั้งส่ือมัลติมีเดียนี้เปิด

โอกาสให้ท่านได้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้

คอมพิวเตอร์ผสมผสานรูปแบบการน�ำเสนอข้อมูล

ข่าวสารทีห่ลากหลาย ทัง้ด้านการมองเห็นข้อความ ภาพ  

ได้ยินเสียง หรือมีการโต้ตอบกับสื่อ ก่อให้เกิดการรับรู้ที่

หลากหลาย (ณฐักร สงคราม,  2553) ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรยีนรูโ้ดยการรบัรูข้้อมลูจากหลายช่องทาง (ฤทธชิยั  อ่อน

มิง่, 2547) นอกจากนีก้ารน�ำส่ือหลายประเภทมาใช้ร่วมกนั

ทัง้วัสด ุ อปุกรณ์ และวธิกีาร ท�ำให้เกดิประสทิธภิาพและ

ประสทิธผิลสงูสดุในการเรยีนการสอน (กดิานนัท์ มลทิอง, 

2543)  

	 เมื่อนักศึกษาน�ำสื่อมัลติมีเดียไปศึกษาด้วยตนเอง

ภายหลังจากเรียนจากอาจารย์ในห้องเรียน จะเป็นการเรยีน

รูต้ามความต้องการและความแตกต่างของแต่ละคน จะช่วย

ให้ผู้เรยีนสามารถเรียนรู้ได้ดข้ึีน (ทศินา แขมมณ,ี 2555) ซ่ึง

สือ่มลัตมิเิดยีเรือ่งการปฏิบตัพิยาบาลส�ำหรบัเดก็ป่วยด้วย

โรคทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัเป็นสือ่มลัตมิเีดยีทีน่�ำเสนอบน

แผ่นซดีแีละมหีวัข้อหลกัให้นักศกึษาเลอืกศกึษาตามความ

ต้องการข 4 หวัข้อ แต่ละหวัข้อจะมหีวัข้อย่อย และแบบ

ฝึกหัด ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนในแต่ละหัวข้อได้ตาม

ต้องการ หยดุ หรอืเริม่ต้นใหม่ได้ตลอดเวลา เรยีนทบทวน

ซ�ำ้ได้ตลอดเวลา (สธุศิา ล่ามช้าง และอษุณย์ี จนิตะเวช 

(2556) จงึพบว่าคะแนนความรูแ้ละคะแนนความมัน่ใจใน

การปฏิบัติการพยาบาลส�ำหรับเด็กป่วยโรคทางเดิน

หายใจเฉียบพลันของของนักศึกษากลุ่มทดลองมากกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ สอดคล้องกับการศึกษาของ เจฟฟีร ์

(Jeffries, 2001) พบว่านกัศกึษาพยาบาลกลุม่ทีเ่รียนโดย

ใช้สือ่มลัตมิเีดีย (multimedia CD-ROM) มคีวามพงึพอใจ

และมคีวามรูเ้กีย่วกับการให้ยาทางปากในการฝึกทักษะใน
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ห้องปฏบิตักิารเพิม่ข้ึนมากกว่ากลุม่ทีเ่รยีนจากการบรรยาย 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 สื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยโรค

ทางเดินหายใจเฉียบพลัน สามารถใช้เป็นสื่อให้นักศึกษา

ได้น�ำไปเรียนรู ้ด ้วยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนใน

ห้องเรียน ท�ำให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการ

ปฏบิตัพิยาบาลเดก็ และสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการ

ปฏิบัติพยาบาลได้ และเป็นทางเลือกหน่ึงส�ำหรับการ

จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

 	 ควรมีการศึกษาติดตามประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาลของนักศึกษา ภายหลังเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้

สื่อมัลติมีเดีย

	 ควรมกีารศึกษาพฒันาส่ือมลัตมิเีดยีในรปูแบบอืน่ๆ 

เพือ่เพิม่ช่องทางในการเรียนรูด้้วยตนเองแก่นักศกึษา เช่น 

การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียผ่านเครือข่ายเวิลด์ ไวด์เว็บ 

(web-based instruction) เครือข่ายอินทราเน็ต 

(intranet) เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (internet)
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