
บทคัดย่อ

	 การต้ังครรภ์ถอืเป็นภาวะวกิฤตของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ เมือ่มกีารตัง้ครรภ์เกดิขึน้วยัรุน่ต้องเปล่ียน

บทบาทมาเป็นมารดาอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจส่งผลกระทบตามมาทั้งต่อตัวหญิงตั้งครรภ์เองและทารกใน

ครรภ์  การส่งเสริมให้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมีความเช่ือมั่นในตนเองจึงมีส�ำคัญที่จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์

วัยรุ่นสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาได้ส�ำเร็จ   การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อการความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดา

ของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ โดยศกึษาในกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

กลุ่มละ 30 คน ซึ่งคัดเลือกหญิงตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี ครรภ์แรก อายุครรภ์อยู่ในช่วง 32 ถึง 38 

สัปดาห์จากทะเบียน ที่มารับตรวจตามนัดที่แผนกฝากครรภ์ โรงพยาบาลหันคา ช่วงเดือนมีนาคม ถึง

สงิหาคม 2555 กลุม่ควบคมุจะได้รบัการพยาบาลตามปกตแิละกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการ

รบัรูส้มรรถนะแห่งตนทีพ่ฒันามาจากแนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของแบนดรูา เกบ็รวบรวมข้อมลู

โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติบทบาทมารดาของ

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น และแบบสอบถามความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา โดยผ่านการตรวจสอบ

ความตรง ตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ทดสอบความเช่ือม่ันโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาคได้ 0.85 และ 0.87 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองด้วยสถิติที 

	 ผลการวจิยั พบว่าภายหลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่

ในกลุม่ทดลองมคีะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาในระยะ 48 ชัว่โมงและระยะ 6 สปัดาห์

ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความสำ�เร็จ
ในการดำ�รงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
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หลังคลอด สงูกว่าหญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ในกลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05 และ p<0.001 

ตามล�ำดบั) และหญงิตัง้ครรภ์วัยรุน่ในกลุม่ทดลองมคีวามแตกต่างของคะแนนความส�ำเรจ็ในการด�ำรง

บทบาทมารดาในระยะ 48 ชัว่โมงและระยะ 6 สปัดาห์หลงัคลอด อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) 

	 จากผลการศกึษามข้ีอเสนอแนะว่า พยาบาลแผนกฝากครรภ์ควรน�ำโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้

สมรรถนะแห่งตนมาใช้ส่งเสริมความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 

ค�ำส�ำคัญ: หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา

Abstract

	 Adolescent pregnancy is regarded as a critical incident that can affect both the 

mother and fetus. Therefore, The role of a giver of encouragement for teenagers to 

be efficient and successful mothers. This quasi-experimental was designed to study 

the effects of a self-efficacy enhancement program on maternal role attainment 

among adolescent pregnant women. The sample was comprised of 60 adolescent 

pregnant women that met the inclusion criteria, with a gestational age of the fetus 

at 32 – 38 weeks, and, attended an antenatal care clinic at Hankha Hospital from 

March to August 2012. The selected sample was divided into two groups, experiment 

and control groups, equally. The control group met in one session, once per week 

and received only routine nursing care .The experimental group met once per week, 

received, routine nursing care and self-efficacy enhancement program. The self-efficacy 

enhancement program was intended to keep the actions and motivations, as well 

as the model to take action and exercise of the models in their own ideas until 

confident, satisfaction and the impact of the behavior as a result, the incentive to 

the maternal role attainment. The model which was developed from a video and 

handbook to provide pregnant adolescents. The instruments used in data collection 

were a personal data form, a self-efficacy questionnaire and a maternal role attainment 

questionnaire. Analysis of the differences of the average scores of maternal role 

attainment at 48 hours after birth and 6 weeks postpartum between the experimental 

and control group was performed by T–test statistics.

	 Results of the study showed that after receiving the self-efficacy enhancement 

program, the score of the experimental group on maternal role attainment was 

statistically significantly higher than that of the control group (p<0.05 and p<0.001) 

at 48 hours after birth and 6 weeks postpartum. The mean score of the experimental 

group on maternal role attainment was statistically significant difference (p<0.001) 

at 48 hours after birth and 6 weeks postpartum.
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความสำ�เร็จ
ในการดำ�รงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2557

	 These findings suggest that nurses at antenatal care clinic should promote maternal 

role attainment of adolescent pregnant women by using the self-efficacy enhancement 

program. 

Key words :  Adolescent Pregnant Women, Self-Efficacy, Maternal Role Attainment

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบุนัอตัราการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่เพิม่ขึน้มากกว่า 

ร้อยละ 10 โดยอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นท่ัวโลกมี

ประมาณ 16 ล้านคน (WHO, 2012) ส�ำหรบัประเทศไทย

มีอัตราเฉลี่ยการคลอดบุตรของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุต�่ำ

กว่า 20 ปีสงูเป็นอนัดบัท่ีสองของโลก และเป็นอนัดบัหนึง่

ของทวีปเอเชีย คิดเป็นร้อยละ 17 ของจ�ำนวนหญิงท่ี

คลอดบุตรทั้งหมดในประเทศไทย (สถิติสาธารณสุข, 

2554) ซึง่กระทรวงสาธารณสขุโดยกรมอนามยัได้ก�ำหนด

เป้าหมายการต้ังครรภ์ของวยัรุน่ไว้ไม่เกนิร้อยละ 10 ตาม

แผนพัฒนาสุขภาพฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550 – 2554)

	 วยัรุน่เป็นวยัทีอ่ยูใ่นระยะเปล่ียนผ่านจากเดก็เข้าสู่

วัยผู้ใหญ่ การตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่นจึงถือเป็นภาวะวิกฤต

หนึง่ทีห่ญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ต้องเผชญิ เนือ่งจากต้องเปลีย่น

บทบาทมาเป็นมารดา และยังต้องเผชิญกับความยาก

ล�ำบากในการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของตนเอง และ

บุตรในครรภ์ ท�ำให้เกิดภาวะวิตกกังวลเกิดความขัดแย้ง 

ความเครียด และความไม่พร้อมในการที่จะปฏิบัติ

บทบาทมารดาได้ (Cram-Elsberry & Mally Corrinet, 

1986) ท�ำให้หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ไม่สามารถปฏบิตับิทบาท

มารดาได้อย่างเหมาะสม เช่น การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ทารก ความสามารถ และความมั่นใจในการแสดง

พฤติกรรมการเป็นมารดา ความพึงพอใจในบทบาทการ

เป็นมารดา (Bobak & Jensen, 1987 ; Green & 

Wilkinson, 2004) หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมักจะรู้สึกว่าไม่มี

ความสามารถเพียงพอในการแสดงบทบาทมารดาได้ 

เนื่องจากหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นยังขาดความเช่ือมั่นในการ

ด�ำรงบทบาทมารดา และรู้สึกว่าการดูแลทารกเป็นเรื่อง

ที่ยากล�ำบาก (Mercer, 1985) ถ้าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมี

โอกาสได้รับการส่งเสริมความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ

บทบาทมารดา ด้วยวธิส่ีงเสริมสมรรถนะแห่งตน 4 แหล่ง

คือ1)ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ 2)การใช้ตวัแบบ 

3)การใช ้ค�ำพูดชักจูง 4)การกระตุ ้นทางอารมณ์ 

(Bandura, 1986) จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความ

เชือ่มัน่ว่าจะปฏบิตับิทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม และ

ประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา และสิ่งที่

บ ่งบอกถึงความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา 

ประกอบด้วย 1) การมสัีมพนัธภาพทีด่กีบัทารก 2) ความ

สามารถ และความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรมการเป็น

มารดา 3) การแสดงออกถงึความพอใจความสขุและความ

ชื่นชมยินดีในบทบาทการเป็นมารดา (Mercer, 1986) 

	 จากการศึกษาน�ำร่อง ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นจ�ำนวน 

47 รายของผู้วิจัย ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 

2553 ทีผ่่านมา พบว่ามารดาวยัรุน่ร้อยละ 68.08 ยงัขาด

ความเช่ือมั่นที่จะปฏิบัติบทบาทมารดา ขาดความเข้าใจ 

ขาดทักษะในการดูแลทารก เกี่ยวกับ การอุ ้ม การ

ท�ำความสะอาด และอาบน�้ำ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใน

ระยะหลังคลอดที่บ้าน บางรายทอดทิ้งทารกให้อยู่กับ

มารดาของตนเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลที่กล่าว

มาข้างต้น ดงันัน้การส่งเสรมิให้หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่มคีวาม

เชื่อมั่นในการด�ำรงบทบาทมารดาได้ประสบความส�ำเร็จ

นั้นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง และจากการทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวกบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน พบว่า

ยังขาดการศึกษาอย่างชัดเจนท่ีจะน�ำโปรแกรมส่งเสริม

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาส่งเสริมความส�ำเร็จในการ

ด�ำรงบทบาทมารดาในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ดังน้ัน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�ำแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน (Bandura, 1986) มาพฒันาโปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยการใช้ตัวแบบซึ่ง

ถือว่ามีความส�ำคัญในการมาส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์
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เรียนรู้ผ่านตัวแบบผ่านกระบวนการของการตั้งใจ การ

เก็บจ�ำ การกระท�ำ และแรงจูงใจ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ผ่าน

สื่อท�ำให้เกิดความเข้าใจง่ายขึ้น เพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นลดความกลัว ความวิตกกังวล เกิดความรัก

และความผูกพันระหว่างมารดาและทารก และประสบ

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทการเป็นมารดา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนต่อความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาท

มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

วตัถปุระสงค์เฉพาะ เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความส�ำเรจ็

ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นใน

ระยะ 48 ชั่วโมง และ 6 สัปดาห์หลังคลอดระหว่างกลุ่ม

ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนกับ

กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 

เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความ

ส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น

ในระยะ 48 ชั่วโมง และ 6 สัปดาห์หลังคลอดของกลุ่มที่

ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ค�ำถามการวิจัย

	 ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้

ครรภ์วัยรุ่นในระยะ 48 ชั่วโมงและ 6 สัปดาห์หลังคลอด

ของกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนจะสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติหรือไม่

สมมติฐานการวิจัย

	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาท

มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในระยะ48 ชั่วโมงและ 6 

สัปดาห์หลังคลอดของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาล

ตามปกตมิคีวามแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความส�ำเรจ็

ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นใน

ระยะ 48 ชัว่โมงหลงัคลอด และ 6 สปัดาห์หลงัคลอดของ

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดความส�ำเร็จใน

การด�ำรงบทบาทมารดาของเมอร์เซอร์ Mercer, 1985) 

และแนวคิดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา 

(Bandura, 1977; 1986) มาประยุกต์ใช้ในการจัด

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนเพื่อให้หญิง

ตั้งครรภ์วัยรุ่นสามารถด�ำรงบทบาทมารดาได้ส�ำเร็จ ซึ่ง

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาน้ันประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบได้แก่ 1) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับทารก 

2) ความสามารถและความมั่นใจในการแสดงพฤติกรรม

การเป็นมารดา 3) ความพึงพอใจในบทบาทการเป็น

มารดา โดยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จาก 4 แหล่งคือ1)

ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จ 2)การใช้ตัวแบบ 3)

การใช้ค�ำพูดชักจูง และ 4)การกระตุ้นทางอารมณ์ 

(Bandura, 1986) ผูว้จิยัเน้นการใช้ตวัแบบในทกุขัน้ตอน

ของกระบวนการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดย

ตัวแบบจะแสดงพฤติกรรม และผลที่ได้รับจากการ 

กระท�ำพฤติกรรม ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพความ

รักความผูกพันต่อบุตร 2) ทักษะและความรู้ในกิจกรรม

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทการดูแลบุตร 3) การ

แสดงออกถงึความพอใจความสขุและความชืน่ชมยนิดใีน

บทบาทการเป็นมารดาหญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่จะเกบ็จ�ำเร่ือง

ราวของตัวแบบไว้และสังเกตวิธกีารปฏบิติักจิกรรมในการ

ปฏิบัติบทบาทมารดาจากการสาธิตจากผู้วิจัย โดยผ่าน

กระบวนการ การตั้งใจ การเก็บจ�ำ การกระท�ำ และการ

จูงใจ รวมทั้งการสังเกตตัวแบบจากคู่มือ โดยหญิงตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นได้ลงมือกระท�ำการซักซ้อมลักษณะของตัว

แบบที่สังเกตในความคิดของตนเอง จนเกิดความรู้สึก 

เชื่อมั่น ความพึงพอใจและเห็นผลดีของพฤติกรรม ส่งผล

ให้เกิดแรงจูงใจที่จะด�ำรงทบาทมารดาให้ส�ำเร็จ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 

experimental Research Design) ซึ่งเป็นการศึกษา

แบบ 2 กลุม่ ทดสอบหลังการทดลอง (Non-randomized 

Two-Group Posttest Only Design) กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้

ในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้คอืหญงิตัง้ครรภ์ทีม่อีายนุ้อยกว่า 
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความสำ�เร็จ
ในการดำ�รงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

พยาบาลสารปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2557

20 ปี โดยกลุม่ตวัอย่างคอื หญงิตัง้ครรภ์ครรภ์แรกท่ีมอีายุ

น้อยกว่า 20 ปีอายุครรภ์อยู่ในช่วง 32 ถึง 38 สัปดาห์ 

โดยคัดเลือกจากทะเบียนที่มารับตรวจตามนัดที่แผนก

ฝากครรภ์แผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลหันคา ช่วงเดือน

มีนาคม ถึงสิงหาคม 2555 ก�ำหนดให้หญิงตั้งครรภ์ที่มา

ตรวจตามนัดในวันจันทร์เป็นกลุ่มควบคุม และหญิงตั้ง

ครรภ์ท่ีมาตรวจตามนัดในวันศุกร์เป็นกลุ่มทดลอง และ

ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างตามแบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

โดยใช้ Power Analysis ตามวิธีของโคเฮน (Cohen, 

1988) โดยก�ำหนดให้ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.70 และ

อ�ำนาจในการทดสอบทางสถิติเท่ากับ 0.80 ที่ระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 ทดสอบแบบ one-tailed 

ได้กลุ่มตัวอย่างขนาดกลุ่มละเท่ากับ 26 ราย และเพิ่ม

กลุ่มตัวอย่างอีก 20% เป็นกลุ่มละ 30 ราย เพื่อป้องกัน

การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง โดยเมื่อสิ้นสุดการศึกษามี

กลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้จ�ำวนวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 

30 ราย กลุ่มควบคุม 30 ราย และไม่พบการการสูญหาย

ของกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมส่ง

เสรมิการรับรูส้มรรถนะแห่งตนเป็นการจดักิจกรรมให้กับ   

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นท่ีผู้วิจัยจัดข้ึนตามแนวคิดการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดรูา (Bandura, 1986) ซึง่เป็น

กิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเกิดการ

รบัรู้สมรรถนะแห่งตน โดยใช้ตวัแบบสญัลกัษณ์ในรปูแบบ

วีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วยเน้ือหา การสร้าง

จินตนาการเกี่ยวกับบทบาทการเป็นมารดา การสร้าง

สัมพันธภาพกับทารก และ การดูแลทารก และตัวแบบ

สญัลกัษณ์ผ่านสือ่ ซึง่ประกอบด้วย คู่มอื “สุดยอดคุณแม่

วัยทีน”

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดับ

การศึกษา ความพร้อมในการมีบุตร สถานภาพสมรส/   

อยูร่่วมกนักบัสาม ีประสบการณ์การเลีย้งดเูดก็อ่อน การ

ได้รับความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูทารก และผู้ช่วยในการ

เลี้ยงดูทารก เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล ต่อการด�ำรงบทบาท

มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

	 2.	แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการ

ด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่น เป ็น

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนการเป็นมารดา

ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นครรภ์แรกของ สุนิดา ชูแสง 

(2547) ซ่ึงสร้างขึน้ตามแนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน

และการเตรียมตัวเป็นมารดาในระยะตั้งครรภ์ ประกอบ

ด้วยค�ำถามปลายปิดจ�ำนวน 12 ข้อ เพื่อใช้ตรวจสอบว่า

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นเกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

	 3.	แบบสอบถามความส�ำเรจ็ในการปฏิบตับิทบาท

มารดา โดยน�ำมาจากสอบถามความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทมารดา (MRAS-Form B) ของอดณิา ศรสีมบนูณ์ 

(2553) ซึ่งได้ปรับปรุงมาจากศรีสมร ภูมนสกุลและคณะ 

(2547) ซึง่อาศยัแนวคดิของ รบูนิและเมอร์เซอร์ (Rubin, 

1967; Mercer, 1981: 1985)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ปฏิบัติบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นของ สุนิดา 

ชูแสง (2547) โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาจากผู้เชีย่วชาญแล้ว ได้ค่า CVI เท่ากบั 0.83 ผู้วจัิย

น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หา และปรบัปรงุแก้ไขตามความคิดเหน็และข้อเสนอ

แนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับหญิงตั้งครรภ์

วัยรุ ่นที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

จ�ำนวน 30 ราย และน�ำมาหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ

ด้วยการค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคได้

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.85 

	 2.	แบบสอบถามความส�ำเรจ็ในการปฏิบตับิทบาท

มารดา (MRAS-Form B) ของอดณิา ศรสีมบนูณ์ (2553) 

โดยผู ้วิจัยได ้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จาก 

ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.87 ในการนี้ผู้วิจัย

น�ำแบบสอบถามความส�ำเรจ็ในการปฏิบตับิทบาทมารดา 

ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ผ่านการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา และปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับหญิง 

ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่
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ศึกษา จ�ำนวน 30 ราย และน�ำมาหาความเชื่อมั่นของ

เครือ่งมอืด้วยการค�ำนวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอ

นบาคได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.89 

	 3.	ผู้วิจัยน�ำโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนที่ผู้วิจัยจัดท�ำข้ึนตามแนวคิดการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของแบนดูรา (Bandura, 1986) ไปตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา และโครงสร้าง รวมถึงความถูกต้อง

ของภาษา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะ จากนัน้ท�ำการศกึษาน�ำร่องเพ่ือดคูวาม

เหมาะสมของโปรแกรมโดยน�ำไปทดลองใช้กับพยาบาล

ที่ปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ จ�ำนวน 3 คน อ่านเพื่อความ

เข้าใจของภาษา และน�ำมาปรับเพื่อให้ง่ายต่อการน�ำไป

ใช้กับกลุ ่มทดลอง ส่วนวีดิทัศน์และคู ่มือการปฏิบัติ

บทบาทมารดาส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น หลังจากปรับ

ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒุแิล้ว น�ำไปใช้กบักลุม่หญิง

ตั้งครรภ์วัยรุ่นที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษา จ�ำนวน 3 คน เพื่อทดสอบความเข้าใจในเนื้อหา 

ความเป็นไปได้ในเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 

และความเหมาะสมของขนาดตวัหนงัสอืแล้วน�ำข้อเสนอ

แนะจากหญงิต้ังครรภ์วยัรุน่มาปรบัปรงุอกีครัง้ก่อนน�ำไป

ใช้ในการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	ผู้วิจัยแนะน�ำตัวกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น สร้าง

สัมพันธภาพ คัดกรองกลุ่มตัวอย่างโดยการสัมภาษณ์  

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ในห้องทีเ่ป็นสดัส่วน มคีวามเป็นส่วน

ตัว แจ้งวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนินการวิจัยและชี้แจง  

การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่าง สอบถามความสมคัรใจ

ในการเข้าร่วมการศึกษา

	 2.	 เมื่อหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นให้ยินยอมเข้าร่วมการ

วิจัย แล้วด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

	 	 ระยะที่ 1 อายุครรภ์ 32 – 38 สัปดาห์ ให้ตอบ

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติ

บทบาทมารดาของหญงิต้ังครรภ์วยัรุน่ (กลุ่มควบคมุ กลุม่

ทดลอง) และโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 

โดยผู้วิจัยจัดให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้เห็นตัวแบบแสดง

พฤตกิรรมการปฏบิตับิทบาทมารดา โดยท�ำกจิกรรมเป็น

รายกลุม่ๆ ละ 3-5 คน เนือ้หาประกอบด้วย การน�ำเสนอ

ผ่านตวัแบบวดีีทศัน์เกีย่วกบัการประสบการณ์การปฏบิตัิ

บทบาทมารดาของแม่วัยรุ่น การสร้างจินตนาการเกี่ยว

กับการบทบาทการเป็นมารดา การให้ความรู้และฝึก

ทักษะในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างมารดากับทารก

ในครรภ ์ การดูแลทารก รวมถึงการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์หลังจากฝึกปฏบิตักิจิกรรมในการดูแลทารก 

และการสาธิตย้อนกลับ และแจกคู่มือซุปเปอร์ทีนมัม 

(เฉพาะกลุ่มทดลอง)

	 	 ระยะที่ 2  48 ชั่วโมงหลังคลอด (ก่อนจ�ำหน่าย

จากโรงพยาบาล) ผู ้วิจัยให้กลุ ่มควบคุมตอบตอบ

แบบสอบถามความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของ

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นครั้งที่ 1 (กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง) 

และโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นการ

จัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล โดยการเสริมแรงทางบวก 

กระตุน้เตือนถึงความส�ำคัญของการปฏบิติับทบาทมารดา

และชมเชยเมื่อสามารถปฏิบัติบทบาทมารดาได้อย่างถูก

ต้องเพือ่ส่งเสรมิความเช่ือมัน่ในการปฏิบตับิทบาทมารดา 

(เฉพาะกลุ่มทดลอง)

	 	 ระยะที่ 3  6 สัปดาห์หลังคลอด (มาตรวจหลัง 

คลอด) ให้ตอบแบบสอบถามความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ครั้งที่ 2 (กลุ่ม

ควบคุม,กลุ่มทดลอง)และโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน เป็นการจดักจิกรรมเป็นรายบคุคล โดย

การเสริมแรงทางบวก กระตุ้นเตือนถึงความส�ำคัญของ

การปฏิบัติบทบาทมารดาและชมเชยเม่ือสามารถปฏิบัติ

บทบาทมารดาได้อย่างถูกต้องเพื่อส่งเสริมความเชื่อมั่น

ในการปฏิบัติบทบาทมารดาได้ดี (เฉพาะกลุ่มทดลอง)

	 5.	น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วน

สมบูรณ์ จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยน้ีได้รับการพิจารณาและอนุมัติจากคณะ

กรรมการวิจัยและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ จากนัน้ได้เริม่

ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู ซึง่ในขัน้ตอนการเกบ็ข้อมลู  ผูว้จิยั

พิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
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วิจัยสิทธิประโยชน์ในการเข้าร่วม หรือปฏิเสธในการเข้า

ร่วมวิจัย หากผู้เข้าร่วมวิจัยยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยให้

ลงลายมอืชือ่ยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร และเมือ่ผูเ้ข้า

ร่วมวจิยัต้องการจะออกจากการเข้าร่วมการวจิยัในคร้ังนี้

ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถหยุดการให้ข้อมูลได้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในการ

ศึกษานี้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ดังนี้

	 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์

ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง ความถี่ ค่าเฉลี่ย 

ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่า

เฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จการด�ำรงบทบาทมารดาของ

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นระหว่างกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมกับกลุม่

ท่ีได้รบัการพยาบาลตามปกต ิโดยใช้สถติทิ ี(Independent 

t–test)

	 3.	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนน

ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ่นในระยะ 48 ชั่วโมง และ 6 สัปดาห์หลังคลอดของ

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

โดยใช้สถิติที (Paired t-test)

สรุปผลการวิจัย

		  1.	 ข้อมูลทั่วไป พบว่า หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้ง

ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุส่วนใหญ่มอีายอุยูร่ะหว่าง 

17–19 ปี โดยในกลุ่มทดลองมีอายุเฉลี่ย 17.43 ปี 

(S.D.=1.33) และกลุ่มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 17.74 ปี 

(S.D.=1.28) หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นท้ังในกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุส�ำเรจ็การศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษามาก

ทีส่ดุคดิเป็น  ร้อยละ 63.30 และ 50.00 ตามล�ำดบั หญงิ

ตัง้ครรภ์วยัรุน่ทัง้ 2 กลุม่มอีาชพีแม่บ้านมากทีส่ดุคดิเป็น               

ร้อยละ 33.30 ในกลุม่ทดลองและร้อยละ 56.70 ในกลุม่

ควบคุม หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคมุมรีายได้ครอบครวั 5,000–10,000 บาทต่อเดอืน

มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 50.00 และ 56.70 ตามล�ำดับ 

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ส่วนใหญ่มีความเพียงพอของรายได้ คิดเป็นร้อยละ 

73.30 และ 76.70 ตามล�ำดับ หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ทัง้สอง

กลุม่อยูร่่วมกบัสามีคดิเป็นร้อยละ 100.00 และส่วนใหญ่

มีระยะเวลาอยู่ร่วมกับสามีในช่วง 6–10 เดือน คิดเป็น

ร้อยละ 50.00 ในกลุม่ทดลองและร้อยละ 56.70 ในกลุม่

ควบคุม หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมมีลักษณะครอบครัวคล้ายคลึงกัน โดยเป็น

ครอบครวัขยายคิดเป็นร้อยละ 85.30 ในกลุ่มทดลองและ 

76.70 ในกลุ่มควบคุม หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นท้ังในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนการมี

บุตรคิดเป็นร้อยละ 60.00 และ 70.00 ตามล�ำดับ      

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นท้ังสองกลุ่มไม่มีประสบการณ์การ

เลี้ยงดูเด็กเล็ก คิดเป็นร้อยละ 60.0 ในกลุ่มทดลองและ  

ร้อยละ 56.70 ในกลุ่มควบคุม หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีความพร้อมใน

การมีบุตร คิดเป็นร้อยละ 70.00 และ 76.70 ตามล�ำดับ 

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมีประวัติการฝากครรภ์

ก่อนอายคุรรภ์ 12 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 53.30 ในกลุ่ม

ทดลองและร้อยละ 66.70 ในกลุ่มควบคุม 

	 2.	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติบทบาทมารดาของ        

หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนเริม่

การทดลองพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติบทบาท

มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นไม่แตกต่างกัน 

	 3.	ความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิ

ตั้งครรภ์วัยรุ่น

		  3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความ

ส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์ วยัรุน่

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะ 48 ชัว่โมงและ

ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด วิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าที 

(Independent t-test) ผลการศกึษาพบว่าหญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่ ว โมง (M±S.D.= 

94.80±6.32) และระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด (M±S.D.= 

104.80±5.13) สงูกว่าหญงิตัง้ครรภ์วัยรุ่นในกลุ่มควบคมุ

ในระยะ 48 ชัว่โมง (M±S.D.= 85.53±.14.26)และระยะ 

6 สัปดาห์หลงัคลอด (M±S.D.= 88.06±8.59) อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05 และ p<0.001 ตามล�ำดับ)

	 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความ
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ส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่น

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ 

t-test พบว่ามีความแตกต่างกัน (t58 = -3.253, 

p=0.002) ในระยะ 48 ชั่วโมง และ (t58= -9.152, 

p=0.000) ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด ดังแสดงใน 

ตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตัง้ครรภ์วยัรุน่ของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมในระยะ 48 ชั่วโมง และระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด

ตัวแปร Mean S.D.

Mean

different T df p-value

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาท

มารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

ในระยะ 48 ชั่วโมงหลังคลอด

กลุ่มควบคุม (n=30) 85.53 14.26 -9.266 -3.253 58 0.002**

กลุ่มทดลอง (n=30) 94.80  6.32

ในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด

กลุ่มควบคุม (n=30) 88.06 8.59 -16.733 -9.152 58 0.000***

กลุ่มทดลอง (n=30) 104.80 5.13

** p<0.05  และ *** p<0.001

		  3.2	ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาของ

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในระยะ 48 ช่ัวโมงหลังคลอด และ

ระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่ง

เสรมิการรับรูส้มรรถนะแห่งตน วเิคราะห์โดยใช้สถติค่ิาที 

(Paired t-test) พบว่าหญงิตัง้ครรภ์วัยรุน่ในกลุม่ทดลอง

มีความแตกต่างของคะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรง

บทบาทมารดาในระยะ 48 ชั่ ว โมง (M±S.D .= 

94.80±6.32) และระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด (M± 

S.D.=104.80±5.13) อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001)

	 เมื่อท�ำการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย

คะแนนความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญิง

ตัง้ครรภ์วยัรุน่ของกลุม่ทดลอง ด้วยการวเิคราะห์ Paired 

t-test พบว่ามีความแตกต่างกันในระยะ 48 ชั่วโมง  

และระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด (t29= -11.44, p<0.001) 

ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของหญงิตัง้ครรภ์วยั

รุ่นในระยะ 48 ชั่วโมงหลังคลอด และระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดของกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริม การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

ตัวแปร
ระยะ 48 ช่ัวโมง

หลังคลอด

ระยะ 6 สัปดาห์

หลังคลอด paired 

t-test df

p-value
M S.D. M S.D.

ความส�ำเร็จในการด�ำรงบทบาทมารดา
  กลุ่มทดลอง (n=30)

94.80 6.32 104.80 5.13 -11.44 29 0.000***

*** p<0.001

การอภิปรายผลการวิจัย

	 สมมติฐานข้อที่ 1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จใน

การด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในระยะ 

48 ชั่วโมงและระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอดของกลุ่มท่ีได้

รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนจะสงูกว่า

กลุม่ทีไ่ด้รบัการพยาบาลตามปกต ิซึง่สนบัสนนุสมมตฐิาน

โดยอาจอธิบายได้ว่า การที่หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในกลุ่ม

ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในการปฏิบตับิทบาทมารดา ผ่านการเรยีนรู้ข้อมลูจาก 

4 แหล่ง คอืประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ การใช้ตวั

แบบทั้งในรูปวีดีทัศน์และคู่มือ การใช้ค�ำพูดชักจูงและ

การกระตุ้นทางอารมณ์ (Bandura, 1986) ในการแสดง

พฤติกรรมบทบาทมารดาโดยการสาธิต และสาธิตย้อน

กลับจากผู้วิจัยท�ำให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้เรียงล�ำดับ

ความยากง่ายของกิจกรรมเหล่าน้ันแล้วตัดสินใจด้วย

ตนเองในการเลือกฝึกปฏิบัติ 

	 การให้ความรู ้ค�ำแนะน�ำ และการฝึกทกัษะบทบาท

การเป็นมารดา การสร้างสัมพันธภาพกับทารกและการ

ดแูลทารก การให้ก�ำลงัใจโดยกล่าวชมเชยเมือ่ท�ำบทบาท

มารดาทีถู่กต้อง การให้ค�ำแนะน�ำเมือ่หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่

มปัีญหาในการปฏบิตับิทบาทมารดา ท�ำให้หญงิตัง้ครรภ์

วัยรุ ่นมีความรู ้ความเข้าใจมากขึ้น และช่วยให้หญิง 

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นมปีระสบการณ์ในการดแูลทารกทีใ่กล้เคยีง

กับความเป็นจริง เป็นการสร้างความคุ้นเคยแก่หญิง 

ตัง้ครรภ์วยัรุน่ทีต้่องเผชญิกับสถานการณ์จรงิในการเลีย้ง

ดูทารกเม่ือทารกคลอดออกมา รวมถึงการให้ค�ำแนะน�ำ

ทางโทรศัพท์เมื่อมีปัญหาในการปฏิบัติบทบาทมารดา

เป็นการช่วยเหลือด้านข้อมูลในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับ

การดูแลทารกที่เกิดขึ้นกับหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ช่วยลด

ความวติกกงัวล และช่วยให้หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นเกดิความ

เชื่อมั่นในการปฏิบัติบทบาทการเป็นมารดา (มนต์ตรา 

พันธุฟัก, 2551; Mercer, 2006; Shaw, 1986) การที่ผู้

วิจัยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้สังเกตตัวแบบจากวิดีทัศน์

ของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ประสบความส�ำเร็จในการท�ำ

กจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการด�ำรงบทบาทมารดา การดแูล

บุตร ประกอบกับการใช้ค�ำพูดชักจูงโน้มน้าวจิตใจ ให้

ก�ำลังใจ และแจกคู่มือ “สุดยอดคุณแม่วัยทีน” กระตุ้น

ให้เกิดความคิดในด�ำรงบทบาทมารดาที่เหมาะสมตั้งแต่

ตั้งครรภ์ และเม่ือหลังคลอด หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นได้เห็น

ตัวแบบแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติบทบาทมารดาแล้ว 

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นจะเกิดการเรียนรู้ และเลียนแบบท�ำ

ตามตัวแบบ เกิดความคิดคล้อยตามว่าตนเองก็สามารถ

ปฏิบัติบทบาทมารดาได้เช่นเดียวกับตัวแบบ นอกจากนี้

ยังพบว่าการส่งเสริมความเชื่อมั่นในการปฏิบัติบทบาท

มารดาโดยการชมเชย และได้รับการสนับสนุนให้บุคคล

ในครอบครวั ได้แก่ สาม ีและญาต ิคอยช่วยเหลอืให้ก�ำลงั

ใจอยูเ่สมอ เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างอยูร่่วมกบัสาม ีคิดเป็น

ร้อยละ 100.00 และมีครอบครัวขยายคิดเป็นร้อยละ 

83.30 , 76.70 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตามล�ำดบั 

พบว่าถ้าหญงิวยัรุน่รบัรู้ว่าตนได้รบัการสนบัสนนุจากสามี 
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บิดามารดา สมาชิกในครอบครัว เพื่อน และบุคคลอื่นๆ 

จะเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีช่วยหญงิวยัรุน่ตัง้ครรภ์สามารถปรบั

ตัวต่อการตั้งครรภ์และปฏิบัติบทบาทหน้าที่การเป็น

มารดาในระยะตั้งครรภ์ได้ง่ายขึ้น (Richardson, 1981; 

Cohen et al., 1991) 

	 สมมติฐานข้อที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนความส�ำเร็จใน

การด�ำรงบทบาทมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในระยะ 

48 ชั่วโมง และ 6 สัปดาห์หลังคลอดมีความแตกต่างกัน 

ของกลุม่ทีไ่ด้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่ง

ตนซึ่งสามารถอธิบายเหตุผล 2 ประการหลัก คือ 1) 

โปรแกรมส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการปฏบิตัิ

บทบาทมารดา เริม่ให้ตัง้แต่อายคุรรภ์ 32-38 สปัดาห์ ซึง่

เป็นระยะตั้งครรภ์ด้วยการเตรียมตัวสู่บทบาทการเป็น

มารดาโดยการส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับบทบาทการเป็น

มารดา ในการดูแลทารก เพื่อช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

ยอมรบัในบทบาทการเป็นมารดาทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง และ

ท�ำให้ทราบว่าตนเองต้องปฏบิตับิทบาทเก่ียวกับการดแูล

ทารกอย่างไร (Rubin, 1984; Mercer & Walker, 2006) 

การส่งเสรมิกจิกรรมในบทบาทมารดา จะช่วยให้หญงิตัง้

ครรภ์วยัรุน่มสีมัพนัธภาพทีด่กัีบทารก ช่วยเพิม่พนูความ

รู้ให้กบัมารดา ในการดแูลทารก เช่นการสร้างปฏสิมัพนัธ์

กับทารก การอาบน�้ำ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะช่วย

ท�ำให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีทักษะในการดูแลทารกดีขึ้น 

และการแจกคูม่อืการปฏบิตับิทบาทมารดาให้แก่หญงิตัง้

ครรภ์วัยรุ่นตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ก็จะช่วยให้ได้ทบทวน

ความรู ้และช่วยสร้างความเชือ่มัน่ในการกระท�ำกจิกรรม

ต่าง ๆ  ในการดแูลทารกตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภ์จนถงึระยะ

หลังคลอด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ฝากครรภ์ก่อนอายุ

ครรภ์ 12 สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 53.30, 66.70 ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมตามล�ำดับ การที่หญิงตั้งครรภ์

วัยรุ่นในกลุ่มทดลองได้รับความรู้ และฝึกทักษะในการ

สร้างสัมพันธภาพกับทารกและการดูแลทารกตั้งแต่ใน

ระยะฝากครรภ์ ระยะ 48 ชั่วโมง และ 6 สัปดาห์ 

หลังคลอด จากผู้วิจัยเป็นการช่วยทบทวนความรู้ และ

สร้างความเชื่อมั่นในการกระท�ำกิจกรรมต่างๆ ในการ

เลี้ยงดูทารกรวมท้ังการให้ก�ำลังใจ โดยการกล่าวชมเชย

เมื่อหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นกระท�ำบทบาทมารดาได้ถูกต้อง 

จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีก�ำลังใจ มีความสุขในการ

ท�ำบทบาทการเป็นมารดา มีความพึงพอใจในบทบาท

มารดาของตนเองเพิม่มากขึน้ ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษา

ที่ผ่านมาพบว่า เมื่อหญิงต้ังครรภ์ได้รับความรู้ และฝึก

ทกัษะเกีย่วกบัพฤตกิรรมของทารก การตอบสนองความ

ต้องการของทารก การสร้างความสัมพันธ์กับทารก และ

การเลี้ยงดูทารก (นุชนาถ สะกะมะณี, 2545; ผกาทิพย์ 

สิงห์ค�ำ, 2545; มนต์ตรา พันธุฟัก, 2551; สุดรัก  

จิตต์หทัยรัตน์, 2535; Sulivan, 1984 cited in Mercer 

& Walker, 2006) ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นมีความรู้ 

ความเข้าใจ แปลความหมายของพฤติกรรมที่ทารก

แสดงออก และสามารถตอบสนองความต้องการของ

ทารก รวมถงึสามารถดแูลทารกได้อย่างถกูต้องเหมาะสม 

ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นประสบความส�ำเร็จใน

บทบาทการเป็นมารดาได้ต่อไป

	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้และการศึกษา

วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	พยาบาลในแผนกฝากครรภ์ควรจัดให้มีการ 

ส่งเสรมิความส�ำเรจ็ในการด�ำรงบทบาทมารดาของ หญงิ

ตัง้ครรภ์วยัรุน่ เพือ่ช่วยให้หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ได้เตรยีมตวั

สู่บทบาทมารดาตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์โดยใช้โปรแกรม

ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการด�ำรงบทบาท

มารดา ซึง่เน้ือหาของโปรแกรมทีถ่กูพฒันาขึน้เน้นการใช้

ตัวแบบที่เหมาะกับพัฒนาการของช่วงวัยรุ่น เช่นการให้

ความรู้ผ่านสื่อวีดีทัศน์ คู่มือ ฝึกทักษะ การสาธิต และ

สาธิตย้อนกลับ เพราะจะท�ำให้วัยรุ่นเกิดความสนใจง่าย

ต่อการเรียนรู้ และเพิ่มความเชื่อมั่นในการการปฏิบัติ

บทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม 

	 2.	ควรมีการศึกษาติดตามผลของโปรแกรมส่ง

เสริมการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในการด�ำรงบทบาท

มารดาในระยะยาว

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

	 ในการศึกษาครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) ไม่ได้ใช้วธิสุ่ีมตวัอย่าง(randomize 

sampling) อาจท�ำให้เกดิข้อจ�ำกดัในการน�ำผลการวจิยัไป
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ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อความสำ�เร็จ
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