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บทคัดย่อ

	 โรคติดสุราก่อให้เกิดปัญหารุนแรงเรื้อรัง การดื่มสุราจนติดสุรานั้น มีปัจจัยหลากหลายที่

เกี่ยวข้อง การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมพร้อมกันเพื่อมุ่งศึกษาวิถีชีวิตก่อนติดสุราในพื้นที่ภาค

ใต้โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมพร้อม

กัน (concurrent mixed method) ในลักษณะแบบวิจัยแบบสามเส้า (triangulation design) 

เพื่ออธิบายลักษณะนิสัยก่อนการติดสุรา ของผู้เป็นโรคติดสุราในพื้นที่ภาคใต้ ของประเทศไทย ใช้

การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ญาติและผู้ดูแล และสมาชิกใน

ชุมชนที่ผู้ที่เป็นโรคติดสุราอาศัยอยู่ ทั้งหมด 120 คน และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการส�ำรวจ

ลกัษณะนสิยัก่อนตดิสรุาในผูท้ีเ่ป็นโรคตดิสรุา และตามการรบัรูข้องญาตหิรอืผูด้แูล โดยด�ำเนนิการ

ศึกษาในแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศูนย์ในสังกัดของกรมสุขภาพจิตในภาคใต้จ�ำนวน  400 คน 

โดยใช้แบบสอบถามลักษณะนิสัยก่อนการติดสุราของ หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2555) 

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารวเิคราะห์เชงิกระบวนทศัน์ (thematic analysis) (Cohen, Kahn, and 

Steeves, 2000) และสถิติเชิงพรรณนา และน�ำข้อมูลที่ได้ทั้งหมด มาสังเคราะห์แบบสามเส้า 

(triangulation design) ตามบริบททางสังคม (Cresswell & Clark, 2007) 

	 ผลการวิจัยพบว่าลักษณะนิสัยก่อนติดสุรามีลักษณะนิสัย 2 กลุ่มได้แก่ 1) ลักษณะนิสัย ทาง

ลบ 4  แบบประกอบด้วย แบบลุ่มหลง แบบโกรธ แบบเขลา และ แบบวิตกกังวล และ 2) ลักษณะ

นสิยัทางบวก 2 แบบ ประกอบด้วย แบบมุง่มัน่ และแบบไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล ผลการวจิยัโดย

เฉพาะลักษณะนิสัยก่อนติดสุราทางลบจะสามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับทีมสุขภาพ ใน

การสร้างความตระหนักในกลุ่มเด็กวัยรุ่น และหาแนวทางในการพัฒนาลักษณะนิสัยให้เป็นไปใน

ทางบวกเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในมาตรการการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ต่อไป
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Abstract

	 Alcohol dependence is serious and chronic health problems. Drinking and 

addiction are caused from several factors. This concurrent mixed method research 

with triangulation design aimed to study habits leading to addiction among persons 

with alcohol dependence in the southern region of Thailand. For qualitative study, 

120 of persons with alcohol dependence, relatives, and community members were 

in-depth interviewed.  For quantitative part, 400 persons with alcohol dependence 

and their relatives were evaluated habits before addiction using Habits leading to 

addiction questionnaire (Sethabouppha et al., 2012). Data analysis employed 

thematic analysis (Cohen, Kahn, and Steeves, 2000) and descriptive analysis. All data 

were synthesized following triangulation design under social context (Cresswell & 

Clark, 2007).   The study results presented two types of habits leading to alcohol 

addiction as 1) negative habits involved preoccupation, angry/aggressive, fretfulness, 

and irrational personality traits and 2) positive habits involved determined and 

understanding cause and effect habits. The study results, in particular the founded 

negative habits, could be used as basis information for healthcare providers to 

enhance awareness and guidelines for developing positive habits among adolescents. 

These could be the preventive strategy for ending the new addictions cycle.

Key words: Persons with Alchol Dependence Alcihol Dependence, Continuty 

Treanpnt, Mental Health Nursing

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

            โรคตดิสรุา (alcohol dependence) หมายถึง 

กลุม่อาการ 3 อาการ หรอืมากกว่าในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 

12 เดอืนทีผ่่านมา ได้แก่ 1) อาการดือ้ต่อสรุา 2) มอีาการ

ขาดสุรา 3) มีการด่ืมสุราในจ�ำนวนที่ เพิ่มมากขึ้น 

4) มีความต้องการท่ีจะดื่มสุราอยู่ตลอดเวลาอย่างต่อ

เนือ่ง 5) ใช้เวลาในแต่ละวนัหมดไปกับกิจกรรมต่างๆ เพือ่

ให้ได้สุรามาดื่ม 6) การดื่มสุรามีผลให้กิจกรรมส�ำคัญใน

ด้านสังคม อาชีพ และกิจกรรมส่วนตัวเสื่อมลง และ 

7) มีการดื่มสุราอยู่ต่อไปเรื่อยๆ แม้จะทราบว่าสุราก่อให้

เกิดปัญหาทางการและจิตใจ ตามเกณฑ์การวินิจฉัยตาม

คูม่อืการจ�ำแนกโรคของสมาคมจิตแพทย์อเมรกัินฉบบัที ่4 

ปรับปรุงเนื้อหา (Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders 4th edition Text revise [DSM-

IV TR]) (American Psychiatric Association, 2000)  

จ�ำนวนผูเ้ป็นโรคตดิสรุามีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

จากการส�ำรวจระดบัประเทศในปี พ.ศ. 2555 พบว่าความ

ชุกของผู้ติดสุราใน 1 ปี พบในเพศหญิงร้อยละ 1.4 และ

ในเพศชายร้อยละ 13.7 ต่อประชากรไทย โดยพบใน

ระหว่างอายุ 25-34 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 8.4) รองลงมา

คืออายุระหว่าง 35–44 ปี และ 15–24 ปี (ร้อยละ 7.4 

และ 5.9) และเมื่อศึกษาจากการ เข้ามารับการรักษา ใน

โรงพยาบาล สังกัดกรมสุขภาพจิต ระดับศูนย์ เช่น โรง

พยาบาลสวนสราญรมย์ ซึ่งดูแลผู้ป่วยจิตเวชครอบคลุม

ในพื้นที่จังหวัดภาคใต้ ได้รายงานจ�ำนวนผู้ที่เป็นโรคติด

สุราในแผนกผู้ป่วยนอกปีงบประมาณ 2553-2555 ว่ามี

จ�ำนวนมากถงึ 2,212, 2,322, และ 2,255 คน ตามล�ำดบั 

โดยในจ�ำนวนน้ีเป็นผู้ที่เป็นโรคติดสุรารายเก่าถึง 1,718, 
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1,719 และ 1,626 คน ตามล�ำดับ คิดเป็นอัตราของราย

เก่าเมือ่เทียบกับจ�ำนวนผูท้ีเ่ป็นโรคติดสรุาทีเ่ข้ารบับรกิาร

ทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 77.6, 74.03, และ 72.15 ตาม

ล�ำดับ (โรงพยาบาลสวนสราญรมย์, 2556) จะเห็นได้ว่า

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรามีจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ และจ�ำเป็น

ต้องได้รับการป้องกันในกลุ่มนี้อย่างยิ่ง 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมได้มีการพยายามหา

ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัการดืม่สรุาจนตดิ เพือ่ค้นหาแนวทาง

การป้องกันการผู้ติดสุราหน้าใหม่ โดยปัจจัยที่ท�ำให้เกิด

การเป็นโรคติดสุรา เกี่ยวข้องกับปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอก โดยปัจจัยภายในได้แก่ปัจจัยด้านชีวภาพ 

(biological factors) (Mayfield, Harris, Schuckit, 

2008)  และปัจจัยด้านจิตใจ (psychological factors) 

จากการศกึษาเชือ่ว่าการตดิสรุาของผูเ้ป็นโรคตดิสรุามผีล

มาจากความกังวลลึกๆ ที่มีอยู่รอบๆ มีความขัดแย้งในใจ 

(พันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์ และปริทรรศ ศิลปะกิจ, 

2553) นอกจากนี้ยังเกี่ยวกับปัจจัยด้านบุคลิกภาพ 

(personality factors) โดยพบว่าบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพ

อ่อนแอ พึ่งพาบุคคลอื่น วุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำ เก็บกด 

เครียดง่าย ขาดทักษะในการแก้ไขปัญหาชีวิต และมี

บุคลิกภาพแบบถอยหนี มีแนวโน้มในการใช้สุราเป็น

ทางออกของการแก้ปัญหา (สมภพ เรืองตระกูล, 2551) 

ส่วนปัจจัยภายนอกได้แก่ปัจจัยทางสังคม (social 

factors) เช่น การเลีย้งด ูวฒันธรรม เชือ้ชาต ิและศาสนา 

(มานติ ศรีสรุภานนท์, 2552)  อย่างไรกต็ามเมือ่พจิารณา

ปัจจัยทั้งภายนอกและภายในจะพบว่าการดื่มสุราเป็น

พฤตกิรรมท่ีอยูคู่ก่บัมนษุย์มาช้านาน เก่ียวข้องกบัวถิชีวีติ

ที่หมายถึงกลุ่มการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีให้ความ

หมายทั้งต่อผู้แสดงพฤติกรรมและบุคคลอื่น ในช่วงเวลา

และสถานที่เจาะจง โดยหมายรวมถึง ความสัมพันธ์ทาง

สงัคม การบรโิภค สิง่บันเทงิเรงิรมย์ และการแต่งกาย วธิี

การด�ำเนินชีวิต และการแสดงออกด้วยเหตุและผล รวม

ถึงลักษณะนิสัยของบุคคลด้วยด้วย (Spaargaren & 

VanVliet, 2000)  

	 ลักษณะนิสัย (habit) ตามพจนานุกรมศัพท์

จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2548) หมายถึง 

แบบแผนของพฤติกรรมท่ีแสดงออกเป็นบุคลิกภาพหรือ

ลักษณะส่วนบุคคลซ�้ำๆ สม�่ำเสมอ โดยบุคลิกภาพจะ

แสดงถึงแบบฉบับลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นที่แสดงต่อ

คนอื่น ทั้งลักษณะกิริยาท่าทาง การแสดงออกทาง

อารมณ์ ความคิด เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมและ

ปฏกิริยิาตอบสนองทัง้ทางกายและจติใจของ คาร์เรน เวบบ์  

แปลโดย สันติกโรภิกขุ สุมนา พิศลยบุตร จันทร์เพ็ญ  

ชูประภา และวรรณถวัลย์ เนียมทรัพย์ (2552)   ได้ให้

ความหมายลกัษณะนสิยัว่าเกีย่วข้องกบัลกัษณ์ทัง้ 9 หรอื

นพลักษณ์ ได้แก่คนสมบูรณ์แบบ (the perfectionist)  ผู้ให้  

(the giver) นักแสดง (the performer) ผู้สร้างสรรค ์(the 

romantic) นักสังเกตการณ์ (the observer) นักปุจฉา 

(the questioner) นกัผจญภยั (the adventure) เจ้านาย 

หรอืคนกล้า (the protector) และผูป้ระสานไมตร ี(the 

peacemaker) นอกจากน้ีในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้

ความหมายลักษณะนิสัยว่าเกี่ยวข้องกับจริตหรือสภาวะ

ของคนตามธรรมชาติ โดยก�ำหนดนิสัยมนุษย์ว่ามีอยู่ 

ด้วยกัน 6 ประเภท (อนุสร จันทพันธ์ และบุญชัย  

โกศลธนากุล, 2553) ได้แก่ 1) ราคะจริต (แบบลุ่มหลง) 

เป็นคนยิม้แย้มแจ่มใส มบีคุลิกด ีชอบค�ำพดูหวานห ู ชอบ

ค�ำพูดเอาอกเอาใจ 2) โทสะจริต (แบบโกรธ) เป็นบุคคล

ผู้มีหลักการของตนเองในการท�ำงานและในการกระท�ำ

ต่างๆ และมักเป็นผู้เคารพกฎเกณฑ์และมีวินัย จึงท�ำให้

ทนไม่ได้เม่ือมาเจอผู้ที่ไม่มีระเบียบวินัย 3) โมหะจริต 

(แบบเขลา) เป็นคนทีง่่วงๆ ปกตจิะไม่ชอบท�ำอะไรถ้าไม่มี

ใครหรือสถานการณ์มาบังคับ ชอบนั่งเฉยๆ ใช้ความ

พยายามน้อย ไม่สนใจคนอื่นๆ มากนัก เป็นคนดี ไม่เป็น

พิษเป็นภัยต่อสังคม เพราะไม่คิดอิจฉาริษยาใคร ไม่คิด

ท�ำร้ายใคร ไม่คิดจะท�ำให้ใครเดือนร้อน 4) วิตกจริต 

(แบบวิตกกังวล) ชอบแสดงความคิดเห็น ฟุ้งซ่าน สับสน

วุ่นวาย มักสรุปประเด็นส�ำคัญหรือจัดระบบไม่ได้ ชอบ

เข้าสังคม ช่างพูด และเจ้าความคิด 5) ศรัทธาจริต (แบบ

มุ่งมั่น) เชื่อมั่นว่าตัวเองมีหลักการอุดมการณ์ รู้คุณคน 

เป็นคนซื่อ และยึดมั่นในส่ิงที่ตนเช่ือ และ 6) พุทธิจริต 

(แบบคดิไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล) จะเรยีนรูเ้รว็ พดูอะไร

เป็นเหตุเป็นผล พร้อมจะรับความคิดเห็นเพื่อพัฒนาตัว

เองให้ดีขึ้นสูงขึ้น 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศพบว่า
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ลักษณะนิสัยก่อนติดสุรา: การศึกษาในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย

ลกัษณะนสิยัทีแ่สดงออกเป็นบคุลกิภาพของบคุคลอาจมี

ผลต่อการมีโอกาสดื่มสุราซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของการด่ืม

สรุาจนตดิได้ โดยการศกึษาในต่างประเทศพบว่าลกัษณะ

ของบคุลกิภาพทีแ่สดงออกของบคุคลมผีลต่อการดืม่สรุา

โดยพบว่าในคนที่มีความหุนหันพลันแล่น และชอบ

แสวงหาความตืน่เต้น จะสมัพนัธ์กับการไปดืม่สรุาในกลุม่

นกัศกึษาในมหาวทิยาลยั (Diulio, Silvestri, & Correia, 

2014) และจากการศกึษาลกัษณะบคุลกิภาพทีเ่ก่ียวข้อง

กับการตัดสินใจดื่มสุราในกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นจ�ำนวน 123 คน พบว่าลกัษณะนสิยัแบบหวัน่ไหว 

(Neuroticism) ซึง่เป็นลกัษณะนสัิยพืน้ฐานทางจิตวทิยา

ที่พบในลักษณะของ ความวิตกกังวล (anxiety) ความ

กลัว (fear) เจ้าอารมณ์ (moodiness) อิจฉาริษยา 

(jealousy) คับข้องใจ  (frustration) หรือความรู้สึกโดด

เดี่ยว (loneliness) จะมีความสัมพันธ์กับการดื่มสุรา 

นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะนิสัยแบบยึดมั่นในหลักการ

(Conscientiousness) โดยแสดงออกซ่ึง บคุลกิภาพของ

บุคคลที่มีความรับผิดชอบ มีหลักการและเหตุผล มุ่งมั่น

เพื่อความส�ำเร็จมีความสัมพันธ์กับการดื่มสุราเช่นกัน 

(Pearson, Murphy, & Doane, 2013) และจากการศึกษา

โดยใช้แบบทดสอบบคุลกิภาพด้วยปัจจัย 5 ประการ (the 

five – factor model of personality) ประกอบด้วย 

บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (extraversion) หมายถึง 

บุคลิกภาพของบุคคลท่ีชอบสังคม ชอบแสดงออก  

บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (agreeableness)  

หมายถงึ บคุลกิภาพของบคุคลทีม่จีติใจด ีพร้อมให้ความ

ร่วมมือ เป็นที่น่าไว้วางใจ  บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะยึด

มั่นในหลักการ (conscientiousness) หมายถึง 

บคุลกิภาพของบคุคลทีม่คีวามรบัผดิชอบ มหีลกัการและ

เหตุผล มั่งมั่นเพื่อความส�ำเร็จ บุคลิกภาพที่มีอารมณ์

มั่นคงในด้านใดด้านหนึ่ง (Emotional stability) หมาย

ถงึบคุลิกภาพของบคุคลทีส่งบ ม่ันคง กระตือรอืร้น ต่ืนตัว 

เก็บกด อ่อนไหว และ บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะใจกว้าง 

(openness to experience) หมายถึง บุคลิกภาพของ

บุคคลที่แสดงให้เห็นถึงจินตนาการ ความมีสุนทรียภาพ 

และมีสติปัญญาที่เฉียบแหลม ในนักศึกษามหาวิทยาลัย

ที่เป็นนักดื่มจ�ำนวน 521 คน พบว่าการที่บุคคลตัดสินใจ 

หรือมีความคิดที่จะไปดื่มสุราเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ

แบบหวั่นไหว และมีความยึดมั่นในหลักการต�่ำ  มี

บุคลิกภาพแบบเปิดเผย ชอบเข้าสังคม (Mezquita, 

Stewart, & Ruipérez, 2010) 

	 ส� ำห รับประเทศไทยนั้ น  จากการทบทวน

วรรณกรรมการศึกษาลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของผู้ที่

เป็นโรคติดสุราพบว่า หรรษา เศรษฐบุปผา จารุณี รัศมีสุ

ววิฒัน์ และสกาวรตัน์ เทพประสงค์ (2555) ได้ด�ำเนนิการ

วิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (mixed method) 

เพือ่ศึกษาวถิชีีวติของก่อนการตดิสุรา ส�ำหรบัผู้ทีเ่ป็นโรค

ติดสุราในพื้นที่ภาคเหนือซ่ึงได้มีการศึกษาลักษณะนิสัย

ก่อนตดิสรุาร่วมด้วยพบว่า ลกัษณะนสิยัก่อนตดิสุราของ

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา ได้แก่ 1) ลักษณะนิสัยแบบลุ่มหลง พบว่า

ผู้ตดิสุราจะมลัีกษณะนสัิยก่อนตดิสุราในลักษณะของการ

อยากได้อยากม ีขีง้อน เอาแต่ใจตวัเอง และรกัสวยรกังาม 

2) ลักษณะนิสัยแบบโกรธ พบว่าผู้ติดสุราจะมีลักษณะ

นสิยัก่อนตดิสรุาในลกัษณะของการโกรธง่าย ท�ำทกุอย่าง

ด้วยตนเอง และมคีวามมัน่ใจในตนเองสงู 3) ลกัษณะนสิยั

แบบเขลา พบว่าผู้ตดิสุราจะมลัีกษณะนสิยัก่อนตดิสุราใน

ลักษณะของการขีร้�ำคาญ ดือ้รัน้ ยดึมัน่ถอืมัน่ 4) ลักษณะ

นสิยัแบบวติกกงัวล พบว่าผูต้ดิสรุาจะมลีกัษณะนิสยัก่อน

ตดิสรุาในลกัษณะของการชอบเข้าสังคม ช่างพดู และเจ้า

ความคิด 5) ลักษณะนิสัยแบบมุ่งมั่น พบว่าผู้ติดสุราจะมี

ลักษณะนสัิยก่อนตดิสุราในลักษณะของการรูคุ้ณคน เป็น

คนซื่อ และยึดมั่นในสิ่งที่ตนเช่ือ และ 6) ลักษณะนิสัย

แบบไตร่ตรองด้วยเหตุด้วยผล พบว่าผู ้ติดสุราจะมี

ลักษณะนิสัยก่อนติดสุราในลักษณะของการมุ ่งมั่น

ท�ำความดี ขยันหมั่นเพียร และรู้จักประมาณตน อย่างไร

ก็ตามประชากรในแต่ละภาคได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง 

ภาคใต้ และภาคอสีาน ทีม่ชีาตพินัธุท์ีแ่ตกต่างกันและวถิี

ชีวิต รวมถึงลักษณะนิสัยที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษา

ลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของผู้ที่เป็นโรคติดสุราในพ้ืนที่

ภาคใต้ครัง้นี ้ย่อมจะท�ำให้ได้ข้อมลูลกัษณะนสัิยก่อนการ

ติดสุราของผู้ติดสุราในพื้นที่ภาคใต้ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะ

สามารถเป็นประโยชน์ส�ำหรบับคุลากรในทมีสขุภาพหรอืผูท้ี่

เก่ียวข้อง เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการหาวธิตัีดวงจรและ

ป้องกันการติดสุราและลดจ�ำนวนผู้ติดสุราหน้าใหม่ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่ออธิบายลักษณะนิสัยก่อนการติดสุราของผู้ที่

เป็นโรคติดสุราในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย

ค�ำถามการวิจัย

	 ลกัษณะนสิยัก่อนการตดิสรุาของผูท้ีเ่ป็นโรคตดิสุรา

ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทยเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

 	 ในการศึกษาลักษณะนิสัยก่อนการติดสุราของผู้ที่

เป็นโรคติดสุราในพื้นท่ีภาคใต้ ผู ้วิจัยให้ความหมาย

ลักษณะนิสัยว่าเก่ียวข้องกับจริตหรือสภาวะของคนตาม

ธรรมชาติ โดยก�ำหนดนิสัยมนุษย์ว่ามีอยู ่ด้วยกัน 6 

ประเภท ตามลกัษณะตามจริตทัง้ 6 ในคมัภร์ีวสิทุธมิรรค   

(อนุสร จันทพันธ์ และบุญชัย โกศลธนากุล, 2553) โดย

มแีบบแผนทีผู่ท้ีเ่ป็นโรคตดิสรุาตัง้แต่ช่วงวยัเดก็จนถงึช่วง

ก่อนเป็นโรคติดสุราแสดงออกซ�้ำๆ สม�่ำเสมอ จากการ

เรยีนรูโ้ดยการตอบสนอง ต่อสิง่ทีม่ากระตุน้ ทัง้โดยสหีน้า 

ท่าทาง ค�ำพูด เป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ ต่อเนื่อง ตาม

ลกัษณะพืน้ฐานของจติของแต่ละบคุคลใน 6 แบบ ได้แก่ 

1) แบบลุ่มหลง 2)  แบบโกรธ 3) แบบเขลา 5) แบบมุ่งมั่น 

และ 6) แบบไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล การศกึษาลกัษณะ

นสิยัก่อนตดิสรุาของผูท้ีเ่ป็นโรคตดิสรุาในพืน้ทีภ่าคใต้ครัง้

นี ้ย่อมจะท�ำให้ได้ข้อมลูลักษณะนสิยัก่อนการตดิสรุาของ

ผู ้ติดสุรา ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะสามารถเป็นประโยชน์

ส�ำหรับบุคลากรในทีมสุขภาพหรือผู้ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน�ำ

มาใช้เป็นแนวทางในการหาวิธีตัดวงจรและป้องกันการ

ติดสุราและลดจ�ำนวนผู้ติดสุราหน้าใหม่ต่อไป

วิธีดําเนินการวิจัย 

            การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมพร้อมกัน 

(concurrent mixed method) ในลักษณะแบบวิจัย

แบบสามเส้า (triangulation design) ที่ให้ความส�ำคัญ

ของงานวิจัยเชิงปริมาณ และคุณภาพเท่าเทียมกัน 

โดยการวิจัยแบบผสม นับเป็นวิธีการวิจัยท่ีผสมผสาน

แนวคิดของการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการ

ผสมผสานข้อมูลท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพในการ

ศึกษาเรื่องเดียวกัน ท�ำให้เกิดความชัดเจนในการอธิบาย

สาระทีศ่กึษาตามบรบิททางสงัคม (Creswell & Clark, 

2007) เพื่ออธิบายลักษณะนิสัยก่อนการติดสุรา ของผู้

เป็นโรคติดสุราในพื้นที่ภาคใต้ ของประเทศไทย โดยใช้

การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ในผู้ที่เป็น

โรคตดิสรุา ญาตแิละผู้ดแูล และสมาชกิในชมุชนทีผู้่ทีเ่ป็น

โรคติดสุราอาศัยอยู่   และการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการ

ส�ำรวจลกัษณะนสิยัก่อนตดิสรุาในผูท้ีเ่ป็นโรคตดิสรุา และ

ตามการรบัรูข้องญาตหิรอืผู้ดแูล โดยด�ำเนนิการศึกษาใน

แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลศูนย์ในสังกัดของกรม

สุขภาพจิต 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

	 ผู้ให้ข้อมลูคอื ผู้ทีเ่ป็นโรคตดิสรุา ผู้ดแูลและญาตผิู้

ที่เป็นโรคติดสุรา สมาชิกในชุมชนของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลขึ้นกับการอิ่มตัวของ

ข้อมูล (Saturation) ได้ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มละ 30 คน รวม

เป็น 90 คน

	 การวิจัยเชิงปริมาณ

	 ประชากรได้แก่ 1) ผู้ที่เป็นโรคติดสุราที่เข้ารับการ

รักษาและได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกเป็นโรค ติดสุรา ตาม

เกณฑ์การวินิจฉัยทางจิตเวช (DSM IV TR) และ

ก�ำหนดการวนิจิฉัยตามรหสั ICD-10 ในกลุ่ม F 10.2  ของ

โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต  และ 2) ผู้ดูแลและ

ญาติของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา กลุ่มตัวอย่างค�ำนวณโดยใช ้

วธิกีารค�ำนวณตามสตูรยามาเน่ (Yamane) (Polit & Beck, 

2006) จากสถิติผู้เป็นโรคติดสุราที่เข้ารับการรักษาในปี

ก่อนท�ำการศึกษา และได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกว่าเป็น

โรคติดสุรา โดยก�ำหนดความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม

ตัวอย่างก�ำหนดให้เท่ากับ 0.05 ใน ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น

ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา และผู้ดูแลหรือญาติ กลุ่มละ 200 คน 

รวมเป็น 400 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่  ผู้วิจัย ในการวิจัยเชิง

คณุภาพผู้วจิยัเปน็เครือ่งมอืหลกัทีส่�ำคญัที่สดุทีใ่ชใ้นการ



100 พยาบาลสารปีที่ 41  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2557

ลักษณะนิสัยก่อนติดสุรา: การศึกษาในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย

รวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลู แนวค�ำถามท่ีใช้ในการ

สัมภาษณ์เป็นแนวค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะนิสัยก่อนติด

สุราของ หรรษา เศรษฐบุปผา และคณะ (2555) เครื่อง

บันทึกเสียงละอุปกรณ์การบันทึก และ แบบบันทึกภาค

สนาม (field note)

	 การวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วน

บคุคล ของผูท้ีเ่ป็นโรคตดิสรุา ผูด้แูลและญาติผูท้ีเ่ป็นโรค

ติดสุรา สมาชิกในชุมชนของผู้ท่ีเป็นโรคติดสุรา และ

แบบสอบถามลักษณะนิสัยก่อนการติดสุรา ของ หรรษา 

เศรษฐบุปผา และคณะ (2555) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 แนวค�ำถามทีใ่ช้ในการสมัภาษณ์ และแบบสอบถาม

ลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของ หรรษา เศรษฐบุปผา และ

คณะ (2555) ได้พัฒนาโดยผ่านผู ้ทรงคุณวุฒิ และ 

แบบสอบถามลกัษณะนสิยัก่อนตดิสรุาได้น�ำไปตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ และหาความสอดคล้องภายในได้ค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82  ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ ผู้วิจัย

จึงไม่ได้ตรวจสอบคุณภาพซ�้ำ

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผูว้จิยัพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่าง โดยน�ำเรือ่งเข้า

สู ่คณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน (ด้าน

สขุภาพจติและจติเวช) กระทรวงสาธารณสขุ หลงัจากนัน้

มกีารอธบิายให้ทราบถงึวตัถุประสงค์ ประโยชน์ทีค่าดว่า

จะได้รับจากผลการศึกษาต่อส่วนรวม ขั้นตอนการเก็บ

ข้อมูล ชี้แจงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม

ศึกษาโดยไม่มีการบังคับใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษา 

พร้อมทัง้มเีอกสารยนิยอมเข้าร่วมในการศกึษาและชีแ้จง

ให้ทราบ การเก็บข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่างจะถูก

เกบ็เป็นความลบั ในระหว่างการเข้าร่วมในการวจิยั หาก

กลุม่ตัวอย่างไม่สบายใจในการเข้ากลุม่ สามารถออกจาก

การศึกษาได้ทุกเวลาหากต้องการ โดยไม่ต้องอธิบาย

เหตุผล และการน�ำข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่

จะท�ำในภาพรวมของการศึกษาเท่านั้น 

การรวบรวมข้อมูล

	  ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง โดยการส่งแบบสอบถามทาง

ไปรษณย์ี และขอเจ้าหน้าทีผู่ป้ระสานงานตามเกบ็ในพ้ืนที่

ที่ต ้องการศึกษา และด�ำเนินการลงพื้น ท่ี ติดตาม

แบบสอบถามด้วยตนเองในพื้นที่ที่ท�ำการศึกษาจนครบ

ตามจ�ำนวน 	  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด�ำเนินการรวบรวม

ข้อมลู โดยการสัมภาษณ์เชงิลึกร่วมกบัการสังเกต เพือ่ให้

ได้ภาพรวมและมีความชัดเจนของข้อมูลลักษณะนิสัย 

ก่อนดื่มสุราจนติดของผู ้ที่เป็นโรคติดสุรา และการ

สัมภาษณ์เชิงลึก จนได้ข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค ์

และข้อมูลมีความอิ่มตัวแล้ว (data saturation) 

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการสร้างความเชื่อถือให้

กับงานวิจัย มีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

(creditability) โดยการบันทึกเทปการสัมภาษณ์ตลอด

การรวบรวมข้อมูล และถอดเทปสัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ 

(transcribed verbatim) ประโยคต่อประโยค และ

วิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อมๆ กัน มกีารตรวจสอบข้อมลูแบบ

การตรวจสอบหลายทาง (data triangulation) รวบรวม

ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูทีม่คีวามหลากหลาย ตรวจสอบข้อมลู

จากวิธีการรวบรวมข้อมูลที่แตกต่างกัน (methods 

triangulation) นอกจากนีผู้ว้จิยัได้น�ำข้อค้นพบทีไ่ด้จาก

การศึกษาวิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ เพื่อตรวจสอบ

ให้แน่ใจว่าข้อมูลที่ได้นั้นมีความถูกต้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี

การวเิคราะห์ข้อมลู ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เชงิกระบวนทศัน์ 

(thematic analysis) ของ Cohen, Kahn, and Steeves

(2000) การวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา และน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการวจัิยเชงิคุณภาพ และ 

การวิจัยเชิงปริมาณ มาสังเคราะห์ลักษณะนิสัยก่อนการ

ตดิสุราในลักษณะแบบวจิยัแบบสามเส้า (triangulation 

design) ที่ให้ความส�ำคัญของงานวิจัยเชิงปริมาณ 

และคุณภาพเท่าเทียมกัน ผสมผสานแนวคิดของการ

เก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการผสมผสานข้อมูล
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ทัง้เชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพในการศกึษาเรือ่งเดยีวกนั 

ท�ำให้เกิดความชัดเจนในการอธิบายสาระที่ศึกษาตาม

บริบททางสังคม (Cresswell & Clark, 2007)  

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคลจากการวิจัยพบว่า

	 ผู้ติดสุราส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 78.0) 

มีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 30.0) อายุ

โดยเฉลีย่ 39 ปี ส่วนใหญ่มกีารศึกษา (ร้อยละ 85.0) และ

มงีานท�ำ (ร้อยละ 79.0) มรีายได้อยูร่ะหว่าง 500-50,000 

บาท รายได้เฉลีย่เดอืนละ 12,979 บาท สถานภาพสมรส 

คู่ (ร้อยละ 45.0) โสด (ร้อยละ 38.5) และหม้าย/หย่า 

หรือ แยก (ร้อยละ 16.5)สถานภาพในครอบครัวเป็น

หัวหน้าครอบครัว (ร้อยละ 51.5) และผู้อาศัย (ร้อยละ 

48.5) ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรามากกว่า 

3 คน  (ร้อยละ 63.0) อายทุีด่ืม่สรุาครัง้แรกอยูใ่นระหว่าง 

11-20 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 54.0) มีผู้ที่ดื่มสุราครั้งแรก

เมื่ออายุต�่ำกว่า 10 ปี (ร้อยละ 4.0) โดยผู้ที่ดื่มสุราครั้ง

แรกทีม่อีายเุมือ่เริม่ดืม่ครัง้แรกน้อยทีส่ดุคือ 8 ปี  อายโุดย

เฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุราครั้งแรก คือ 21 ปี  อายุที่เริ่มดื่มเป็น

ประจ�ำ อยู่ในระหว่าง 21-30 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 46.5) 

รองลงมาคือระหว่าง 11-20 ปี (ร้อยละ 40.5) อายุโดย

เฉลี่ยที่เริ่มด่ืมสุราเป็นประจ�ำ  คือ 23 ปี และผู้ติดสุรา

มากกว่าครึ่งมีความรู ้เก่ียวกับผลเสียของการดื่มสุรา  

(ร้อยละ 57.5) ประเภทของสุราท่ีเริ่มดื่มคร้ังแรกได้แก่

เบียร์ (ร้อยละ 41.5) สุราขาว (ร้อยละ 39.0) สุราแดง 

(ร้อยละ 10.0) สุราเถื่อน/สุราเสรี (ร้อยละ 8.5) ไวน ์

 (ร้อยละ 1.0) 

	 ญาตผู้ิติดสุราส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 80.0) 

มีอายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 30.0) อายุ

โดยเฉล่ีย 49 ปี ส่วนใหญ่มกีารศึกษา (ร้อยละ 71.0) และ

มงีานท�ำ (ร้อยละ 90.5) มรีายได้อยูร่ะหว่าง 200-89,000 

บาท รายได้เฉลี่ยเดือนละ 16,335 บาท ส่วนใหญ่มีราย

ได้เพียงพอกับรายจ่าย (ร้อยละ 61.5) สถานภาพสมรส 

คู่ (ร้อยละ 73.5) โสด (ร้อยละ 12.5) และหม้าย/หย่า 

หรือ แยก (ร้อยละ 14.0) สถานภาพในครอบครัวเป็น

หัวหน้าครอบครัว (ร้อยละ 78.5) และผู้อาศัย (ร้อยละ 

21.5) ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัวที่ดื่มสุรามากกว่า 

3 คน  (ร้อยละ 63.0)

	 ส่วนที่  2 ลักษณะนิสัยก่อนการติดสุรา

การวิจัยเชิงคุณภาพ

	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยพบประเด็นหลัก 2 

ประเดน็คอืนสิยัทีเ่หมาะสม และนสิยัทีไ่ม่เหมาะสม โดย

มีประเด็นรอง และข้อมูลสนับสนุนแสดงในตารางที่ 1 

โดยพบว่าผู้ติดสุราและญาติต่างให้ความเห็นว่าผู้ติดสุรา

มีลักษณะนิสัย 2 กลุ่ม คือ 1) นิสัยที่ไม่เหมาะสม/ไม่ดี 

ได้แก่ ลุ่มหลงอยากได้อยากมี มั่นใจในตนเองสูงเกินไป 

ยึดมั่นถือมั่น ดื้อรั้น ช่างพูดและชอบเข้าสังคมมาก (ทาง

ลบ) 2) นิสัยที่เหมาะสม/ดี (ทางบวก) ได้แก่ พูดจริงท�ำ

จริง มุ่งมั่นท�ำให้ส�ำเร็จ รู้คุณคน มุ่งมั่นท�ำความดี 
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประเด็นหลัก ประเด็นรอง และข้อมูลสนับสนุนของลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของผู้ที่เป็น

โรคติดสุรา ผู้ดูแลหรือญาติผู้ที่เป็นโรคติดสุรา สมาชิกในชุมชนของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา 

ประเด็นหลัก (Theme) หมวดหมู่ 
(category)

ตัวอย่างข้อมูลสนับสนุน

นสิยัท่ีไม่เหมาะสม/ไม่ด/ีไม่
ควรเป็น (ทางลบ)

ลุ่มหลงอยากได้
อยากมี

ผมจ�ำได้ว่าตั้งแต่เด็กแล้ว ผมจะชอบอะไรก็ชอบจริงๆจังๆ เข้าข่ายหลงเลย
แหละ เคยอยากซือ้รถจกัรยาน แม่ไม่ให้ร้องไห้หลายวนัเลย..แต่แม่กไ็ม่ได้ซือ้
ให้หรอก...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
เงินทองที่ให้หมดกับการแต่งเนื้อแต่งตัวหมดแหละ เขาชอบหล่อ ดูดีมาแต่
ไหนแต่ไรแล้ว…(ผู้ดูแลหรือญาติ)
ใครมีอะไรเกินหน้าไม่ได้เลย ต้องหาต้องซื้อมาใช้บ้าง ประจ�ำเลย จ�ำได้…
(สมาชิกในชุมชน)

มั่นใจในตนเอง
สูงเกินไป

ผมไม่ใช่จะกลัวหรือกังวลอะไรตั้งแต่เข้าวัยรุ่นแล้ว ใครมันซ่าผมว่าผมจัดการ
ปราบได้หมด...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
เขาก็เป็นแบบนี้ มั่นใจตนเองมา มากเกินไปนะ ไม่ค่อยดีหรอก ใครห้ามก็ไม่
ฟัง…(ผู้ดูแลหรือญาติ)
ผมได้ยนิเขาเถยีงพ่อเขาบ่อยมาก พ่อจะว่าให้เสมอว่ามนัอวดเก่งเกนิไปจะเจบ็
ตัว…(สมาชิกในชุมชน)

ยึดมั่นถือมั่น 
ดื้อรั้น

ใครๆก็ว่าผมดื้อ  มันก็จริงนะ ถ้าผมเชื่อว่ามันดี ผมไม่เปลี่ยนความคิดง่ายๆ
แน่...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
ไม่ค่อยฟังใครหรอก เอาตัวเองว่า หัวรั้น…(ผู้ดูแลหรือญาติ)
เวลามีใครไปเตือนไปว่าให้ว่าท�ำอย่างนั้นไม่ดี อย่างนี้ไม่ดี ไม่มีทางหรอกที่จะ
คิดตาม หัวดื้อ…(สมาชิกในชุมชน)

ช่างพูดชอบเข้า
สังคมมาก

ผมก็ไม่รู้เป็นไง ช่างพูดช่างคุย เข้าข่ายพูดมากเลยล่ะ เจอใครก็จะเข้าไปทัก
ไปคุย มนุษย์นี่นา ต้องมีสังคมไว้...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
เขาชอบงานเลีย้งในหมูบ้่านนีแ่หละ ชอบไปเจอคนเยอะๆ …(ผูด้แูลหรอืญาต)ิ
บ้านอยู่ติดกัน เห็นกันมาตั้งแต่สมัยวัยรุ่น เป็นคนชอบสังคม งานในหมู่บ้าน 
ก็เข้าร่วมตลอด…(สมาชิกในชุมชน)

นิสัยท่ีเหมาะสม/ดี/ควร
เป็น (ทางบวก)

พูดจริงท�ำจริง ผมเป็นคนจรงินะ คนใต้พดูจรงิท�ำจรงิเสมอ ไม่มไีม่รกัษาสญัญาลกูผูช้าย...(ผู้
ที่เป็นโรคติดสุรา)
รบัปากใคร เรือ่งอะไร ไม่ต้องห่วงเลย ท�ำได้ พดูจรงิ เวลาท�ำกท็�ำจรงิ…(ผูด้แูล
หรือญาติ)
ไม่มีปัญหาเรื่องอู้งาน รักษาค�ำพูดเสมอ   พยายามตั้งใจท�ำจริงให้ได้ในสิ่งที่
ตนเองได้พูดออกไป…(สมาชิกในชุมชน)

มุ่งมั่นท�ำให้
ส�ำเร็จ

เขาเป็นคนต้ังใจจรงิครบั ต้ังใจท�ำอะไรต้องท�ำให้เสรจ็จนได้ ...(ผู้ท่ีเป็นโรคตดิสรุา)
ตอนหนุ่มๆ พ่อเค้าคนจริง ท�ำอะไรท�ำจริง…(ผู้ดูแลหรือญาติ)
พอดบ้ีานใกล้กนั กด็ูๆ มาตัง้แต่วยัรุน่ น้าเค้าไม่เคยยอมแพ้อะไร ลองตัง้ใจแล้ว
ต้องท�ำให้ได้…(สมาชิกในชุมชน) 
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รู้คุณคน ผมเป็นคนแบบนี้แหละ ใครท�ำดีให้จะจ�ำจนวันตาย...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
อาเป็นคนทีน่่าจะเป็นตวัอย่างแก่คนรุน่หลงั ตรงกตญัญรููค้ณุนีแ่หละ…(ผูด้แูล
หรือญาติ)
ไม่ต้องขอให้ช่วยเลย ถ้าเคยช่วยเขาซกัครัง้ เสนอตวัตลอด…(สมาชกิในชมุชน)

มุ่งมั่นท�ำความดี ผมตั้งใจว่าเกิดมาต้องท�ำดีไว้ครับ เผื่อชาติหน้า...(ผู้ที่เป็นโรคติดสุรา)
พี่เค้าชอบช่วยคน ท�ำดีกับคนทุกเพศทุกวัย คนดีศรีหมู่บ้าน ว่างั้น…(ผู้ดูแล
หรือญาติ)
ลุงเค้าคอยช่วยเหลือ มีน�้ำใจ แกเคยบอกว่าอย่าให้เสียชาติเกิด ท�ำดีต้องมีคน
เห้น จงท�ำความดีให้มากๆ…(สมาชิกในชุมชน)

การวิจัยเชิงปริมาณ

	 จากผลการวิจัยพบว่าลักษณะนิสัยท้ัง 6 กลุ่มมี

ลักษณะนิสัยที่ทั้งผู้ติดสุรา และญาติตอบว่าใช่มากเกิน

ร้อยละ 50 ตรงกันเป็นส่วนใหญ่ยกเว้นแบบลุ่มหลงที่ผู้

ญาติผู ้ติดสุราพบเพิ่มเติมจากที่ผู ้ติดสุราบอกเกี่ยวกับ

ลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของตน โดยพบว่าแบบลุ่มหลง 

ได้แก่ ความคิดอยากได้อยากมี เจ้าชู้ อยากเป็นใหญ่  

ขี้งอน เอาแต่ใจ แบบโกรธ ได้แก่ โกรธง่าย ท�ำทุกอย่าง

ด้วยตนเอง มัน่ใจในตนเองสูง ชอบเปรยีบเทยีบตนเองกบั

คนอืน่ แบบเขลา ได้แก่ ขีร้�ำคาญ ลงัเลสงสยั ยดึมัน่ถอืมัน่ 

ดื้อรั้น แบบวิตกกังวล ได้แก่ ช่างพูด ชอบเข้าสังคม เจ้า

ความคดิ แบบมุง่มัน่ เสยีสละ มุง่มัน่ท�ำให้ส�ำเรจ็ ยดึมัน่ใน

สิ่งที่ตนเองเชื่อ พูดจริงท�ำจริง คนซื่อ รู ้คุณคน แบบ

ไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล ได้แก่ ว่านอนสอนง่าย เลือกคบ

คน  รูจ้กัประมาณตน  รอบคอบ ไตร่ตรอง ขยนัหมัน่เพยีร 

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  มุ่งมั่นท�ำความดี

ตารางที่  2	 จ�ำนวนและร้อยละความคิดเห็นที่มีต่อลักษณะนิสัยก่อนการติดสุรา

ลักษณะนิสัย
ก่อนการติดสุรา

ผู้ติดสุรา (n = 200) ญาติผู้ติดสุรา (n = 200)

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

แบบลุ่มหลง

มีเล่ห์เหลี่ยม 78 39.00 122 61.00 86 43.00 114 57.00

คุยโอ้อวด 86 43.00 114 57.00 78 39.00 122 61.00

ถือตัว 65 32.50 135 67.50 82 41.00 118 59.00

เจ้าชู้ 84 42.00 116 58.00 109 54.50* 91 45.50

อยากเป็นใหญ่ 82 41.00 118 59.00 114 57.00* 86 43.00

อยากได้อยากมี 147 73.50* 53 26.50 135 67.50* 65 32.50

ขี้งอน เอาแต่ใจ 73 36.50 127 63.50 115 57.50* 85 42.50

รักสวยรักงาม 74 37.00 126 63.00 130 65.00* 70 35.00

แบบโกรธ

โกรธง่าย 105 52.50* 95 47.50 117 58.50* 83 41.50

เจ้าคิดเจ้าแค้น 84 42.00 116 58.00 81 40.50 119 59.50

ท�ำทุกอย่างด้วยตนเอง 148 74ผ.00* 52 26.00 182 91.00* 18 9.00

มั่นใจในตนเองสูง 142 71.00* 58 29.00 182 91.00* 18 9.00
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ลักษณะนิสัย
ก่อนการติดสุรา

ผู้ติดสุรา (n = 200) ญาติผู้ติดสุรา (n = 200)

ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ชอบเปรยีบเทยีบตนเองกับ
คนอื่น 101 50.50* 99 49.50 113 56.50* 87 43.50

ประหยดัอดออม (ตระหนี)่ 60 30.00 140 70.00 78 39.00 122 61.00

แบบเขลา

ท้อถอยง่าย 47 23.50 153 76.50 84 42.00 116 58.00

ขี้ร�ำคาญ 67 33.50 133 66.50 116 58.00* 84 42.00

ลังเลสงสัย 101 50.50* 99 49.50 141 70.50* 59 29.50

ยึดมั่นถือมั่น 118 59.00* 82 41.00 176 88.00* 24 12.00

ดื้อรั้น 126 63.00* 74 37.00 112 56.00* 88 44.00

แบบวิตกกังวล

ช่างพูด 149 74.50* 51 25.50 171 85.50* 29 14.50

ชอบเข้าสังคม 163 81.50* 37 18.50 166 83.00* 34 17.00

เฉื่อยชา 25 12.50 175 87.50 39 19.50 161 80.50

ผัดวันประกันพรุ่ง 54 27.00 146 73.00 76 38.00 124 62.00

เพ้อฝัน 62 31.00 138 69.00 73 36.50 127 63.50

เจ้าความคิด 150 75.00* 50 25.00 176 88.00* 24 12.00

แบบมุ่งมั่น

เสียสละ 126 63.00* 74 37.00 161 80.50* 39 19.50

มุ่งมั่นท�ำให้ส�ำเร็จ 172 86.00* 28 14.00 187 93.50* 13 6.50

ยึดมั่นในสิ่งที่ตนเองเชื่อ 180 90.00* 20 10.00 190 95.00* 10 5.00

พูดจริงท�ำจริง 166 83.00* 34 17.00 180 90.00* 20 10.00

คนซื่อ 113 56.50* 87 43.50 184 92.00* 16 8.00

รู้คุณคน 188 94.00* 12 6.00 192 96.00* 8 4.00

แบบไตร่ตรองด้วยเหตแุละผล

ว่านอนสอนง่าย 118 59.00* 82 41.00 163 81.50* 37 18.50

เลือกคบคน 144 72.00* 56 28.00 124 62.00* 76 38.00

รู้จักประมาณตน 149 74.50* 51 25.50 176 88.00* 24 12.00

รอบคอบ ไตร่ตรอง 154 77.00* 46 23.00 169 84.50* 31 15.50

ขยันหมั่นเพียร 165 82.50* 35 17.50 188 94.00* 12 6.00

ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 173 86.50* 27 13.50 189 94.50* 11 5.50

มุ่งมั่นท�ำความดี 180 90.00* 20 10.00 190 95.00* 10 5.00

*ตอบว่าใช่เกินร้อยละ 50
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แผนภูมิที่ 1 ผังลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของผู้ทีเป็นโรคติดสุราในภาคใต้
 12 

ลักษณะนิสัยก่อนการตดิสุรา ผู้ตดิสุรา (n = 200) ญาตผู้ิตดิสุรา (n = 200)
 ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
 จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ผดัวนัประกนัพรุ่ง  .  .  .  .
เพ้อฝัน  .  .  .  .
เจ้าความคิด  .*  .  .*  .

แบบมุ่งม่ัน    
เสียสละ  .*  .  .*  .
มุ่งมัน่ทําให้สําเร็จ  .*  .  .*  .
ยดึมัน่ในสิ่งท่ีตนเองเช่ือ  .*  .  .*  .
พดูจริงทําจริง  .*  .  .*  .
คนซ่ือ  .*  .  .*  .
รู้คณุคน  .*  .  .*  .

แบบไตร่ตรองด้วยเหตุและผล   
วา่นอนสอนง่าย  .*  .  .*  .
เลือกคบคน  .*  .  .*  .
รู้จกัประมาณตน  .*  .  .*  .
รอบคอบ ไตร่ตรอง  .*  .  .*  .
ขยนัหมัน่เพียร  .*  .  .*  .
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  .*  .  .*  .
มุ่งมัน่ทําความดี  .*  .  .*  .

*ตอบวา่ใช่เกินร้อยละ 50 
 
แผนภมูิท่ี 1 ผงัลกัษณะนิสยัก่อนตดิสรุาของผู้ ท่ีเป็นโรคตดิสรุาในภาคใต้ 
 

 
 

การอภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยพบว่าลักษณะนิสัยท้ัง 6 กลุ่มมี

ลักษณะนิสัยที่ทั้งผู้ติดสุรา และญาติตอบว่าใช่มากเกิน

ร้อยละ 50 ตรงกันเป็นส่วนใหญ่ โดยพบทั้งแบบลุ่มหลง 

แบบโกรธ แบบเขลา แบบมุ่งมั่น และแบบไตร่ตรองด้วย

เหตุและผล   และจากข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่าลักษณะ

นสิยัก่อนติดสรุาถูกมองว่าเป็นลกัษณะนสิยัด้านบวกและ

ด้านลบ ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า

	 การที่ลักษณะนิสัยด้านบวกก่อนติดสุราท่ีพบว่า

เป็นแบบมุ่งมั่น  ได้แก่ เสยีสละ มุง่มั่นท�ำให้ส�ำเรจ็ ยึดมัน่

ในสิ่งที่ตนเองเชื่อ พูดจริงท�ำจริง คนซ่ือ รู้คุณคน และ 

แบบไตร่ตรองด้วยเหตุและผล ได้แก่ ว่านอนสอนง่าย 

เลือกคบคน  รู้จักประมาณตน  รอบคอบ ไตร่ตรอง ขยัน

หมั่นเพียร ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  มุ่งมั่นท�ำความดีว่า

เป็นลักษณะนิสัยก่อนติดสุราของผู้ที่เป็นโรคติดสุรานั้น

อาจไม่สามารถน�ำมาอธิบายเช่ือมโยงกับการดื่มสุราจน

ติดได้ชัดเจนนักและไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่พบใน

ต่างประเทศทีพ่บว่าการทีบ่คุคลตดัสนิใจ หรือมคีวามคิด

ทีจ่ะไปดืม่สรุาเกีย่วข้องกบับคุลกิภาพแบบหวัน่ไหว และ

มีความยึดมั่นในหลักการต�่ำ (Mezquita et al., 2010; 

Pearson et al., 2013) อย่างไรก็ตาม การที่ลักษณะ

นิสัยด้านลบก่อนติดสุราที่พบว่าเป็น แบบลุ่มหลง ได้แก่ 

ความคิดอยากได้อยากมี เจ้าชู้ อยากเป็นใหญ่ ขี้งอน 

เอาแต่ใจ แบบโกรธ ได้แก่ โกรธง่าย ท�ำทุกอย่างด้วย

ตนเอง มั่นใจในตนเองสูง ชอบเปรียบเทียบตนเองกับ 

คนอื่น แบบเขลา ได้แก่ ขี้ร�ำคาญ ลังเลสงสัย ยึดมั่นถือ

มั่น ดื้อรั้น แบบวิตกกังวล ได้แก่ ช่างพูด ชอบเข้าสังคม 

เจ้าความคดิ นัน้นบัเป็นลักษณะนสิยัทีแ่สดงถงึความหว่ัน

ไหวทางจิตใจ ซ่ึงเม่ือเกิดขึ้นกับบุคคลย่อมท�ำให้บุคคล

ขาดจุดยืนทางอารมณ์ และความคิด ไม่อาจปฏิเสธส่ิง 

ยั่วยุที่น�ำไปสู่การดื่มสุราและอาจไม่สามารถควบคุม

ตนเองต่อสิ่งเร้าต่างๆที่จะน�ำไปสู่การดื่มสุราครั้งแรก 

สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศที่พบว่าลักษณะ

นิสัยแบบหวั่นไหว (neuroticism) ซึ่งเป็นลักษณะนิสัย

พืน้ฐานทางจิตวทิยาทีพ่บในลักษณะของ ความวติกกงัวล 

(anxiety) ความกลัว (fear) เจ้าอารมณ์ (moodiness)

อิจฉาริษยา (jealousy) คับข้องใจ   (frustration)  

หรอืความรูสึ้กโดดเดีย่ว (loneliness) จะมคีวามสัมพนัธ์

กับการดื่มสุรา (Pearson, et al., 2013) และรวมไปถึง

บุคลิกภาพที่แสดงออกของบุคคลมีผลต่อการดื่มสุรา 

โดยพบว่าในคนที่มีความหุนหันพลันแล่น และชอบ

แสวงหาความตื่นเต้น จะสัมพันธ์กับการไปดื่มสุราใน 

กลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (Diulio et al., 2014)  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ หรรษา  
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ลักษณะนิสัยก่อนติดสุรา: การศึกษาในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย

เศรษฐบปุผา และคณะ (2555) ทีพ่บว่าลักษณะนสิยัก่อน

ติดสุราของผู้ที่เป็นโรคติดสุรา แต่ละคนจะมีความแตก

ต่างกนั ดงันี ้1) ลกัษณะนสิยัแบบลุม่หลง พบว่าผูต้ดิสรุา

จะมลีกัษณะนสิยัก่อนตดิสรุาในลกัษณะของการอยากได้

อยากมี ขี้งอน เอาแต่ใจตัวเอง และรักสวยรักงาม 2) 

ลักษณะนิสัยแบบโกรธ พบว่าผู้ติดสุราจะมีลักษณะนิสัย

ก่อนตดิสรุาในลกัษณะของการโกรธง่าย ท�ำทกุอย่างด้วย

ตนเอง และมีความมั่นใจในตนเองสูง 3) ลักษณะนิสัย

แบบเขลา พบว่าผูต้ดิสรุาจะมลีกัษณะนสิยัก่อนตดิสรุาใน

ลักษณะของการขี้ร�ำคาญ ดื้อรั้น ยึดมั่นถือม่ัน และ 4) 

ลักษณะนิสัยแบบวิตกกังวล พบว่าผู้ติดสุราจะมีลักษณะ

นิสัยก่อนติดสุราในลักษณะของการชอบเข้าสังคม ช่าง

พูด และเจ้าความคิด  ดังนั้นจากลักษณะนิสัยที่สะท้อน

บคุลิกภาพแบบหวัน่ไหวดังกล่าว ทีถ่งึแม้ว่าจะเป็นปัจเจก

ในแต่ละบุคคล ผลการวิจัยย่อมจะเป็นแนวทางที่จะช่วย

ให้ทมีสขุภาพได้ตระหนกัถึงลกัษณะนสิยัด้านลบ และหา

แนวทางในการจดัการกับลักษณะนสิยัเหล่านี ้เพือ่เป็นวธิี

การอกีทางหนึง่ในการ หาวธิตีดัวงจรและป้องกนัการตดิ

สุราและลดจ�ำนวนผู้ติดสุราหน้าใหม่ต่อไป  

  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้

	 ด้านการปฏบิตักิาร ผลการวจิยัโดยเฉพาะลักษณะ

นิสัยก่อนติดสุราด้านลบจะสามารถน�ำไปเป็นข้อมูล 

พืน้ฐานส�ำหรบัทมีสขุภาพ ในการสร้างความตระหนกัใน

กลุ่มเดก็วยัรุ่น และหาแนวทางในการพฒันาลักษณะนสิยั

ให้เป็นไปในทางบวกต่อไป  ด้านการศึกษา ลักษณะนิสัย

ทางลบทีพ่บก่อนตดิสรุา สถาบนัการศึกษาสามารถใช้เป็น

ประโยชน์ในการพฒันาหลักสตูรทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันา

บุคลิกภาพในวัยรุ่น เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในมาตรการการ

ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ได้ ด้านการบริหาร   ผลการวิจัย

สามารถเสนอเพื่อพิจารณาการจัดการเชิงนโยบายทั้งใน

ระบบบริการ ระบบการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการตัด

วงจรผู้ติดสุราต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 การเปรียบเทียบลักษณะนิสัยก่อนติดสุรา และ

ขณะติดสุรา

การเปรียบเทียบลักษณะนิสัยก่อนติดสุราในแต่ละพื้นที่

ของประเทศไทย 

	 การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างบุคลิกภาพทาง

บวกในวัยรุ่นเพื่อตัดวงจรนักติดสุราหน้าใหม่
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