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บทคัดย่อ

	 วยัรุน่ชายตอนต้นเป็นวยัแห่งการเริม่ต้นพฒันาอตัลักษณ์ทางเพศ เพือ่ค้นหาตนเองทีแ่ท้จรงิของ

ตนเองก่อนก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

รับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นเด็กวัยรุ่นชายที่มีอายุ 10 – 14 ปี 

โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีการคัดเลือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง

และสุม่ตวัอย่างแบบลกูโซ่หรอืการบอกต่อ จ�ำนวน 28 ราย ท�ำการรวบรวมข้อมลูต้ังแต่เดอืนกรกฎาคม 

2553 ถึง กรกฎาคม 2554 โดยวิธีการสนทนากลุ่มร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น สามารถจ�ำแนกได้เป็น 

3 ประเด็น ประเด็นที่  1 ลักษณะหลากหลายของความเป็นชาย ประกอบด้วย 3 หมวดย่อย ได้แก่ 1) 

“แมนเต็มตัว” 2) “แอ๊บแมน” และ3) “แมนสาว” ประเด็นที่ 2 ความรู้สึกเกี่ยวกับความเป็นเพศของ

ตนเอง ประกอบด้วย 2 หมวดย่อยคือ 1) ภูมิใจในความเป็นเพศชาย และ 2) ไม่พึงพอใจในความเป็น

เพศชาย และประเด็นที่ 3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศ ประกอบด้วย 4 หมวดย่อย 

คือ 1) การเรียกร้องภายใน 2) การเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัว 3) การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่ม

เพื่อนและ4) เรียนรู้จากสื่อ 

	 ผลการวิจัยครั้งน้ี ท�ำให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชาย 

ตอนต้นท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศให้กับวัยรุ่นชาย 

ตอนต้นต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การรบัรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศ การรบัรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศของเดก็วยัรุน่ชายตอนต้น อตัลกัษณ์

ทางเพศ เด็กวัยรุ่นชายตอนต้น



12 พยาบาลสารปีที่ 41  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2557

การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

Abstract

	 Early male adolescent is a period when a male begins to develop sexual identity 

and to search for their own self, prior to entering adulthood. This qualitative study aims 

to explore the perception of sexual identity among early- male adolescents. Informants 

were 28 early male adolescents, aged 10 to 14 years old, studying in secondary school 

in the Muang district, Chiang Mai Province. Informants were recruited using purposive and 

snowball sampling. Data were collected between July 2010 to July 2011 by focus group 

discussion and in-depth interviews. Content analysis was adopted to analyze the data.	

	 The results revealed that the perception of sexual identity among early male 

adolescents emerged in three themes. First, diversity of masculinity consisted                            

of 3 subcategories, namely: 1) “Man-Tem-Tuo” (real man) 2) “Ab-Man” (act like man) 

and 3) “Man-Sao” (lady boy); second, the impression of their own sexual identity consisted                    

of 2 subcategories, namely: 1) proud of being male. 2) dissatisfied with being male; and 

third, the factors influencing sexual perception consisted of 4 subcategories as follows: 

1) internal factors, 2) child rearing in the family, 3) school and friends, and 4) media.

	 Results of this study provide the understanding about perception of sexual identity 

among early male adolescents. This findings may lead to develop programs or 

interventions to enhance the development sexual identity among early male adolescents 

in the future.

Key words: Perception of Sexual Identity, Sexual Identity, Early Male Adolescents

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 วัยรุ่นจัดเป็นวัยท่ีเช่ือมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัย

ผูใ้หญ่ เนือ่งจากเป็นระยะทีส่�ำคญัทีส่ดุเนือ่งจาก เป็นช่วง

หัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) ที่มี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากและรวดเร็วในทุกด้านของ

พัฒนาการ (Santrock, 2001) รวมทั้งเป็นวัยที่พยายาม

ค้นหาและสร้างตัวตนท่ีแท้จริงของตนเอง ท่ีเรียกว่า  

“อัตลักษณ์แห่งตน” (identity) และเริ่มหาทิศทาง

ส�ำหรับอนาคตหรือค้นหาอัตลักษณ์เพื่อด�ำเนินชีวิตใน 

วัยผู้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) หากเด็กวัยรุ่นไม่

สามารถพฒันาตนเองหรอืไม่สามารถประสบความส�ำเรจ็

ในการค้นหาอัตลักษณ์แห่งตน ก็จะเกิดความสับสนใน 

อัตลักษณะแห่งตน (identity confusion) ซ่ึงอิริกสัน 

(Erikson, 1968) เรยีกภาวะนีว่้า “ภาวะวกิฤต”ิ (critical 

period) ท�ำให้เด็กวัยรุ่นมีแนวโน้มเลียนแบบเป้าหมาย

ในชีวิตของผู้อื่นซ่ึงอาจจะเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกับ

ตนเอง เดก็วยัรุน่ทีม่อีตัลักษณ์แห่งตนไม่มัน่คงมกัยนิยอม

ให้บคุคลอืน่มอีทิธพิลเหนอืความคิดของตน จนอาจท�ำให้

สูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง มีการแสดงออกอย่างไม่

มั่นใจ รวมทั้งรู้สึกไม่แน่ใจว่าตนเองมีความหมายหรือ

ความส�ำคัญและคุณค่าอย่างไร เด็กวัยรุ่นที่เกิดภาวะ 

เช่นนี้ จะท�ำให้ไม่เข้าใจในการใช้ชีวิต มีชีวิตอยู่อย่างขาด

เป้าหมายและไม่มีจุดยืน ไม่สามารถผ่านพ้นวิกฤติและ

เข้าสูว่ยัผูใ้หญ่อย่างมตีวัตนอันมัน่คงได้ (Erikson, 1968) 
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	 อัตลักษณ์ทางเพศ (sexual identity) เป็นส่วน

หนึง่ของอตัลกัษณ์แห่งตน ซึง่วยัรุน่ต้องพฒันาให้ผ่านพ้น

วกิฤตและเข้าสูว่ยัผูใ้หญ่อย่างมตีวัตนอนัมัน่คง (Erikson, 

1968) โดยองคป์ระกอบของอัตลักษณ์ทางเพศประกอบ

ด้วย การมีเพศสรีระ (biological sex) อัตลักษณ์เกี่ยว

กบัเพศสภาพ (gender identity) บทบาททางเพศสภาพ 

(gender role) และวิถีทางเพศ (sexual orientation) 

(Ghosh & Walker, 2005) เมื่อบุคคลได้หล่อหลอมองค์

ประกอบต่าง ๆ  ดงักล่าวแล้ว จะแสดงอตัลกัษณ์ทางเพศ

ของตนโดยมีการรับรู้หรือเห็นภาพของตนเองว่าตนเอง

เป็นเพศหญงิหรอืชายอย่างไร (อภญิญา เฟ่ืองฟสูกลุ , 2546) 

ซึ่งการรับรู้ความเป็นหญิง ความเป็นชายนี้ สามารถปรับ

เปลีย่นไปตามการปลกูฝังในเรือ่งบทบาท หน้าที ่การเลีย้ง

ดูในครอบครัว สิ่งแวดล้อมและบริบทของสังคมนั้น ๆ  

(สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว, 2554) 

	 เด็กวัยรุ ่นท่ีมีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศที่ไม่

เหมาะสม มกัขาดความมัน่ใจในตนเอง รูส้กึว่าตนเองด้อย

คุณค่า (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) วัยรุ่นจะพยายาม

แสวงหาอตัลกัษณ์ของตนเองจากแหล่งต่าง ๆ  โดยเฉพาะ

จากสื่อ และจะซึมซับหรือมีพฤติกรรมเลียนแบบสื่อใน

ทางที่ผิด โดยในกลุ่มวัยรุ่นชายพบว่า มักจะมีการซึมซับ

บทบาททางเพศของตน เกี่ยวกับความเป็นชายสมบูรณ์

แบบ จะต้องมอีารมณ์หนุหันพลนัแล่น เทีย่วกลางคืน ดืม่เหล้า 

สบูบหุรี ่เป็นต้น (วารุณ ีฟองแก้ว นริสา วงค์พนารักษ์ กงัวาฬ 

ฟองแก้ว สุมาลี เลิศมัลลิกาพธ์, 2550) ท�ำให้เกิดความ

เสี่ยงต่อการแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ง่าย ได้แก ่

การติดสารเสพติด การเกิดพฤติกรรมอันธพาล การเกิด

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศหรอืเกดิปัญหาทางสขุภาพจติได้ 

(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) จากการศึกษาของ วารุณี 

ฟองแก้วและคณะ (2550) ยังพบอีกว่า เด็กวัยรุ่นชาย ที่

เป็นกลุม่เพศทีส่ามหรอืเพศพเิศษทีม่แีนวโน้มในการรวม

กลุ่มกันและกล้าเปิดเผยวิถีเพศของตนและเรียกร้องให้

สังคมยอมรับมากยิ่งข้ึน โดยจะแสวงหาวิธีการจัดการ

ความงามหรอืวธีิการเปลีย่นแปลงตนเอง ให้ได้มาซ่ึงความ

งามตามความต้องการของตนเองหลากหลายวธิ ีเช่น การ

ผ่าตัดแปลงเพศจากชายกลายเป็นหญิง การใช้ฮอร์โมน

เพศหญิง เป็นต้น ซึ่งแนวโน้มในอนาคตของสถิติการ

แปลงเพศของเพศชายจะเพิ่มขึ้น ท�ำให้เกิดความเส่ียงที่

จะเกิดผลข้างเคียงที่อันตราย เช่น อาการข้างเคียงจาก

การใช้ฮอร์โมนเพศหรือการผ่าตัดศัลยกรรม ที่เป็น

อันตรายถึงชีวิตได้ (สุกมล วิภาวีกุล, 2553) นอกจากนี้

เด็กวัยรุ่นเพศที่สามมักขาดความมั่นใจในตนเอง รู้สึกว่า

ตนเองด้อยคุณค่า และพยายามแสวงหาส่ิงยึดเหน่ียวที่

ท�ำให้ตนเองดูดีขึ้น เช่น การพร้อมใจให้เด็กวัยรุ่นชายได้

ทุกอย่างเพื่อการได้มาซ่ึงความรัก (Fongkaew, 2002) 

ส่งผลให้เกิดปัญหาการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งจาก

รายงานทางสถติขิองส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2554 พบว่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2548 เป็นต้นมา การติดเชื้อรายใหม่ในกลุ่มคนอายุ 

ต�่ำกว่า 21 ปี เพิ่มสูงขึ้น กลุ่มประชากรเฉพาะที่มีความ

ชุกต่อการติดเชื้อเอดส์สูงและไม่ลดลงคือกลุ่มชายที่มี 

เพศสัมพันธ์กับชายหรือชายรักเพศเดียวกัน ที่ส�ำคัญคือ 

พบถึงร้อยละ 33 หรือ 1 ใน 3 ของผู้ติดเชื้อรายใหม่  

เป็นกลุ่มชายรักเพศเดียวกัน (สภากาชาดไทย, 2555)  

ส่งผลให้จ�ำนวนประชากรเพศชายลดลง และอาจส่งผล

ต่ออัตราการเจริญพันธุ ์ของประชากรในอนาคตได้ 

(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2554)

	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผลของการพัฒนา 

อตัลกัษณ์ทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม ส่งผลกระทบ ทัง้ในด้าน

ร่างกาย จิตใจของเด็กวัยรุ่น หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ

หรอืแก้ไข จะส่งผลเสยีต่าง ๆ  ต่อความมัน่คงของประเทศ

ตามมาได้ เมือ่พจิารณาแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิ

ขึน้นัน้ จ�ำเป็นต้องศกึษาการรับรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศในเดก็

วยัรุน่ชายตอนต้น ซึง่ถอืว่าเป็นวยัทีอ่ตัลกัษณ์ทางเพศจะ

ถกูวางรากฐานอย่างมัน่คงและจะแสดงออกอย่างชดัเจน

ในช่วงเด็กวัยรุ่นตอนปลาย (Erikson, 1968) ทั้งนี้จาก

การทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมามีการศึกษาการรับรู ้

อตัลกัษณ์ทางเพศของวยัรุ่นในภาพรวมทัง้วัยรุน่ชายและ

วัยรุ่นหญิง แต่มิได้ศึกษาลงรายละเอียดเฉพาะเจาะจง

กลุ่มวัยรุ่นชายตอนต้น ท�ำให้ข้อมูลที่ได้ยังไม่สามารถน�ำ

มาอธิบายบริบทของ การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของวัย

รุ่นชายตอนต้นได้อย่างลึกซึ้งและชัดเจนเพียงพอ ดังนั้น

จงึต้องท�ำการศกึษาท�ำความเข้าใจอตัลกัษณ์ทางเพศตาม

มมุมองของเดก็วยัรุน่ชายตอนต้นเอง โดยใช้กระบวนการ
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การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

วิจัยเชิงคุณภาพที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับการรับ

รู้อัตลักษณ์ทางเพศที่ครอบคลุมในเรื่องของการรับรู้เพศ

สรีระ (biological sex) ที่ติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิด การรับ

รู้อัตลักษณ์เกี่ยวกับเพศสภาพ (gender identity) การ

แสดงบทบาททางเพศสภาพ (gender role) โดยกระท�ำ

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกให้ผูอ้ืน่ได้เหน็ ซึง่ได้แก่ อากปักริยิา 

ท่าทาง ค�ำพูด การแต่งกายเหมาะสมกับเพศของตนเอง 

และวิถีทางเพศ (sexual orientation) ที่เด็กวัยรุ่น

สามารถบอกได้ว่าตนมคีวามชืน่ชอบทางเพศหรอืมคีวาม

ต้องการทางเพศกับเพศใด (Ghosh & Walker, 2005) 

ที่สอดคล้องกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและค่านิยม

ของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น สามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้น

ฐานที่จะน�ำไปสู่การพัฒนารูปแบบโปรแกรมในการส่ง

เสริมอัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่นชายตอนต้นได้อย่าง

เหมาะสม เพื่อให้เด็กวัยรุ่นมีความชัดเจนและสามารถ

สร้างตัวตนของตนเองได้อย่างเข้มแข็งสามารถก้าวผ่าน

ช่วงวัยรุ่นได้อย่างสมบูรณ์ ลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

และส่งเสริมให้วัยรุ่นชายเติบโตเป็นก�ำลังส�ำคัญของชาติ

ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพือ่ศกึษาการรบัรูอั้ตลกัษณ์ทางเพศของเดก็วยัรุ่น

ชายตอนต้น

ค�ำถามที่ใช้ในการวิจัย

	 การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอน

ต้นเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 เด็กวัยรุ ่นชายตอนต้นก�ำลังอยู ่ ในวัยท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากและรวดเร็วในทุกด้านของ

พัฒนาการ ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม รวมทั้ง

การพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศ โดยอัตลักษณ์ทางเพศ คือ 

ลักษณะหรือคุณคุณสมบัติท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของ

ตนเอง ที่มีความรู้สึกนึกคิดและความรู้สึกภายในจิตใจ

ของตนเอง ว่าตนเองเป็นเพศใด โดยผ่านการขัดเกลาทาง

สงัคมหรอืตามสภาพแวดล้อมเป็นตัวก�ำหนด เช่น สถานะ

ทางสังคม ค่านิยมทางสังคม ประเพณีวัฒนธรรม เป็นตัว

ก�ำหนดให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาให้บุคคล

อื่นรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศใด ซึ่งเมื่อวัยรุ่นมีการพัฒนา 

อตัลกัษณ์ทางเพศในเชงิบวกจะมคีวามรูส้กึยอมรบัตนเอง 

และมีพัฒนาการขั้นต่อไปอย่างมั่นคง แต่ในทางตรงข้าม 

หากเด็กวยัรุน่ตอนต้นมกีารพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศทีไ่ม่

ราบรื่น โดยอาจเป็นลักษณะที่แตกต่างหรือเบ่ียงเบนไป

จากคุณสมบตัทิีพ่งึประสงค์ของวฒันธรรม ประเพณ ีและ

ค่านิยมในสังคมที่ตนเองอยู่ อาจส่งผลให้เกิดความวิตก

กังวล มีปัญหาความไม่มั่นคงของตนเอง เกิดความคับ

ข้องใจและไม่พึงพอใจในเพศของตนเอง ส่งผลให้เติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีปัญหาด้านบุคลิกภาพได้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative 

research) รวบรวมข้อมลูโดยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะ

ลึก (in-depth interview) ร่วมกับการสนทนากลุ่ม 

(focus group discussion) เพื่ออธิบายถึงการรับรู ้

อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น ประชากร 

คือ เด็กวัยรุ ่นชายตอนต้นท่ีก�ำลังศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศกึษา เขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ตัง้แต่เดอืน 

กรกฎาคม 2553 ถึงกรกฎาคม 2554 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลใน

การวิจัยครั้งน้ี ผ่านการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) และวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบลกูโซ่

หรือการบอกต่อ (snowball technique sampling) 

จ�ำนวน 28 ราย  ตามคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เป็นวัยรุ่นชาย

ตอนต้นที่มีอายุ 10 – 14 ปี 2) เป็นบุคคลที่มีการ

แสดงออกเป็นเพศชายหรือเป็นกะเทยที่มีลักษณะการ

แสดงบทบาทที่ใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกับผู้หญิง เช่น มี

ท่าทาง การพูด การแต่งกาย เป็นต้น 3) สามารถฟังและ

พูดภาษาไทยได้ 4) ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง  

5) ยินยอมและให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ผู้วิจัย 

ทีผ่่านการเรยีนกระบวนวชิา พย.รภ. 562710 วธิวีจิยัเชงิ

คุณภาพในการวิจัยทางการพยาบาลและการประยุกต์ 

จ�ำนวน 3 หน่วยกิต และได้ผ่านการฝึกฝนการสัมภาษณ์

เชิงลึกและการสนทนากลุ ่มภายใต ้ค�ำแนะน�ำของ 
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ผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแล้ว 2) เครื่อง

มอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบบนัทกึข้อมลูส่วน

บุคคล เครื่องบันทึกเสียงและอุปกรณ์การบันทึก แนว

ค�ำถามการสนทนากลุม่และแนวค�ำถามการสมัภาษณ์เชงิ

ลึกเกี่ยวกับการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชาย

ตอนต้น โดยสร้างแนวค�ำถามจากการทบทวนวรรณกรรม 

เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้อัตลักษณ์

ทางเพศของเด็กวัยรุ ่นชายตอนต้น โดยแนวค�ำถาม 

ดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและ

อาจารย์ที่ปรึกษาที่มีความเชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย

เชงิคณุภาพและด้านการศกึษาการรบัรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศ

ของวยัรุน่ และทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้จรงิ ซึง่แนวค�ำถาม

มีลักษณะเป็นค�ำถามปลายเปิด เช่น น้องคิดว่าตัวของ

น้องเป็น “เพศ” อะไร เพราะเหตุใด เป็นต้น 

	 การรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง

ภายหลงัการรบัรองของคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิย 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้

ท�ำการพทิกัษ์สทิธกิลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู โดยชีแ้จงวตัถุประสงค์

การวิจยั วธิกีารและข้ันตอนการรวบรวมข้อมลู ประโยชน์

ของการวจิยั สทิธิการตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยั 

และสิทธิในการยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ทุกเวลาโดยไม่ต้อง

อธิบายเหตุผลใดๆ ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ 

การน�ำข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะกระท�ำใน

ภาพรวมและเฉพาะในการเสนอเชิงวิชาการเท่านั้นโดย

ไม่มีการระบุชื่อหรือลักษณะส่วนบุคคลท่ีจะน�ำไปสู่การ

รู้จักผู้ให้ข้อมูล และท�ำลายข้อมูลภายหลังการได้รับการ

อนุมัติให้ส�ำเร็จการศึกษา ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้ลง

ลายมือชื่อในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

พร้อมท้ังแจกเอกสารใบยนิยอมส�ำหรบัผูป้กครองลงนาม

ให้ความยนิยอมให้ผูใ้ห้ข้อมลูเข้าร่วมวจัิย ทัง้นีผู้ป้กครอง

สามารถตอบรับหรือปฏิเสธโดยไม่มีเงื่อนไขได้ เม่ือผู้ให้

ข้อมลูลงลายมอืชือ่ในใบยนิยอมพร้อมทัง้ผูป้กครองแสดง

ความเห็นชอบด้วยการลงลายมีช่ือในเอกสารใบยินยอม

แล้ว ผู้วิจัยท�ำการนัดหมายวัน เวลา และสถานที่เพื่อใช้

ในการสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์ โดยขึน้อยูก่บัความ

สะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นส�ำคัญ ผู้วิจัยมีการตรวจสอบ

ความเชื่อถือได้ของข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัยโดยใช้

วิธีการการตรวจสอบข้อมูลจากวิธีการเก็บข้อมูลวิจัยที่

ต่างกัน (method triangulation) ด้วยการใช้การ

รวบรวมข้อมลูโดยการสนทนากลุม่ร่วมกบัการสมัภาษณ์

เชิงลึก (LincoIn & Guba, 1985) โดยผู้วิจัยรวบรวม

ข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ทั้งหมด 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลที่มีลักษณะเป็นผู้ชายแท้ จ�ำนวน 2 กลุ่ม กลุ่ม

ละ 8 ราย รวมเป็น 16 ราย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็น

กะเทย จ�ำนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 ราย รวมเป็น 10 ราย 

รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 26 ราย โดยใช้เวลาครัง้ละ 60-90 นาท ี

และรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ จ�ำนวน 8 ราย 

ซึ่งมาจากการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 6 ราย และจากการ

บอกต่ออีกจ�ำนวน 2 ราย โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ ์

45-60 นาที ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการ

บันทึกเสียงตลอดการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก และหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้งผู้วิจัย

ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการถอดเทปบันทึกการ

สัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ ประโยคต่อประโยค และท�ำการ

วเิคราะห์เชงิเนือ้หา (content analysis) ด้วยวธิกีาร จดั

แฟ้มข้อมูล การลงรหัสข้อมูล จัดประเภทของข้อมูล 

พัฒนาและสรา้งหมวดหมู่ เชื่อมโยงหาความสมัพันธ์ของ

หมวดหมู่ ตรวจสอบความถูกต้อง (Crabtree & Miller, 

1999) โดยทกุขัน้ตอนของการวจิยั ได้ผ่านการตรวจสอบ

ความถูกต้องจากอาจารย์ที่ปรึกษา 	

 

ผลการวิจัย 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล

	 	 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กวัยรุ่นชาย

ตอนต้น ที่มีอายุระหว่าง 10 ถึง 14 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ 

จ�ำนวน 28 ราย เป็นเพศชาย 18 ราย เป็นกะเทย 10 ราย 

ซึ่งในจ�ำนวนนี้ มีอายุ 11 ปี จ�ำนวน 3 ราย อายุ 12 ปี 

จ�ำนวน 18 ราย และ อายุ 13 ปี จ�ำนวน 7 ราย มีผลการ

เรียนอยู่ในระหว่าง 2.00 - 2.50 จ�ำนวน 5 ราย ระหว่าง 

2.51 - 3.00 จ�ำนวน 10 ราย ระหว่าง 3.01 - 3.50 จ�ำนวน 

8 ราย ระหว่าง 3.51 - 4.00 จ�ำนวน 5 ราย สถานภาพ

ของบิดามารดา อยู่ด้วยกัน จ�ำนวน 24 ราย แยกกันอยู่ 

จ�ำนวน 2 ราย มารดาเสียชีวิตแล้ว จ�ำนวน 1 ราย และ
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การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

บิดาเสียชีวิตแล้ว   จ�ำนวน 1 ราย รายได้ต่อเดือนของ 

ผู้ปกครอง ต�่ำกว่า 10,000 บาท จ�ำนวน 3 ราย อยู่ใน

ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท จ�ำนวน 20 ราย และ

รายได้ ระหว่าง 20,001 - 30,000 บาท จ�ำนวน  

5 ราย ปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลพักอาศัยอยู่ร่วมกับบิดาและ

มารดา จ�ำนวน 20 ราย อยู่กับมารดา จ�ำนวน 2 ราย อยู่

กับบิดา จ�ำนวน 1 ราย อยู่กับญาติ จ�ำนวน 3 ราย และ

อยูห่อพักกบัเพือ่น จ�ำนวน 2 ราย ส่วนใหญ่ของผูใ้ห้ข้อมลู

คิดว่าสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างด ี

จ�ำนวน 19 ราย และ มคีวามสมัพนัธ์กนัดมีาก จ�ำนวน 9 ราย

	 ส่วนที่ 2 การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัย

รุ่นชายตอนต้น

	 ผลการศึกษาในเรือ่งการรบัรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศของ

เด็กวัยรุ่นชายตอนต้น ตามการรับรู้ความเข้าใจ จาก

ประสบการณ์ ของกลุ่มวัยรุ่นชายตอนต้น โดยแบ่งออก

เป็น 3 ประเด็น ดังนี้

	 1. ลักษณะหลากหลายของความเป็นชาย

	 	 1) “แมนเต็มตัว” คือวัยรุ่นชายท่ีมีความรู้สึก

รักเพศตรงข้าม โดยมีการแสดงออก 3 ลักษณะ ดังราย

ละเอียด ต่อไปนี้

		  สร้างปมเด่นดึงดูดเพศตรงข้าม

	 	 ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายกลุ่มนี้พยายาม

แสวงหาวิธีในการสร้างความโดดเด่นหรือความโด่งดังให้

กับตนเอง เพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้อื่นโดยเฉพาะเพศ

ตรงข้าม ด้วยการแสดงความสามารถพิเศษในเรื่องกีฬา

หรอืการเล่นดนตร ีการใช้สิง่ของฟุม่เฟือยราคาแพง และ

การเสรมิสร้างความหล่อเหลาให้กบัตวัเอง ดงัตวัอย่างค�ำ

กล่าว ต่อไปนี้ “ต้องโดดเด่นครับ ท�ำตัวให้มันดัง ๆ เข้า

ไว้ อย่างกีฬาหรือว่าดนตรี ที่สาวๆ เขาชอบกัน เราก็จะ

ฝึกเล่นฝึกซ้อม...อย่างช่วงนีบ้าสมนัดังเรากเ็ล่น กแ็ข่งกบั

ห้องอื่น เราชนะ ... ผู้หญิงก็จะชอบ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 

4) “ก็ใช้มือถือ เอาแบบแพง ๆ แต่งตัวหรูๆ มียี่ห้อ ให้ดู

หล่อแล้วไฮโซ เดินไปทางไหนคนอื่นเห็นก็ ไอ้นี่มันรวย 

มนัดเูด่นดดูไีปเลย....โชว์ความรวยแค่นี ้ผูห้ญงิเหน็ก็ชอบ

แล้ว” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5)

		  รวมเป็นกลุ่มหัวโจก

	 	 ผลการศกึษาพบว่า วยัรุน่ชายมกัจะอยูเ่ป็นกลุม่ 

เป็นก๊ก ก๊วน หรือแก๊งค์ มีหัวโจกชักน�ำกลุ่มเพื่อนในการ

ท�ำกิจกรรมที่ไร ้สาระไม่สร ้างสรรค์ ชักชวนกันท�ำ

พฤติกรรมเส่ียง รวมไปถึงการละเมิดสิทธิผู้หญิง เพราะ

เชื่อว่าผู้หญิงอาจมีทัศนคติที่มองผู้ชายที่มีพฤติกรรมเช่น

นี้เป็นความเท่ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “...ติดเพื่อน

ไปไหนกับเพื่อนครับ ไปไหนไปด้วย...ก็ชวนกันไปเล่น

เกมส์ครับ ไปไหนไปด้วย โดดเรียนไปเล่นเกมส์ก็ตามไป 

เพื่อนกันไม่ทิ้งกัน” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4)

		  เป็นสุภาพบุรุษ

	 	 ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายกลุ่มนี้ตระหนัก

ในบทบาทหน้าที่ของตนเอง และคิดว่าตนเองไม่มีความ

สามารถพิเศษในด้านอื่น จึงพยายามที่จะสร้างความน่า

สนใจของตนเองในด้านการเรยีนและสร้างภาพความเป็น

สภุาพบรุษุขึน้มาทดแทน วยัรุน่กลุม่นีม้จี�ำนวนน้อย และ

ส่วนใหญ่จะถกูมองว่าเบีย่งเบนทางเพศ หรอืเป็นคนเหน็

แก่ตัวและเป็นคนเสแสร้งแกล้งท�ำเป็นสุภาพบุรุษ เพ่ือ

สร้างภาพให้ตนเองเป็นคนดี โดยหวังว่าจะได้รับความ

สนใจจากผูห้ญงิมากขึน้ ดงัตวัอย่างค�ำกล่าว “...อย่างเรา

เงียบ เราไม่ค่อยสุงสิงกับใคร สนใจเอาดีกับเรื่องเรียน ก็

ถูกมองว่าเห็นแก่ตัวไม่สนใจงานส่วนรวมบ้างล่ะ ท�ำโชว์

หญิงบ้างล่ะ บางทีช่วยผู้หญิงก็หาว่าเราสร้างภาพอยาก

ช่วย เพื่อหวังจีบหญิง...” (สนทนากลุ่มที่ 2)

	 2) “แอ๊บแมน” คือกลุ่มวัยรุ่นชายที่ระบุว่าเป็น 

เกย์ หรือไบเซ็กชวล ที่มีความรู้สึกรักเพศเดียวกัน หรือ

รักได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง แต่ต้องปกปิดตัวตนที ่

แท้จรงิเพราะกลวัไม่ได้รบัการยอมรบัจากบคุคลในสงัคม

และบุคคลในครอบครัว โดยมีลักษณะการแสดงออก  

2 ลักษณะ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

		  ใส่ใจภาพลักษณ์ภายนอก

	 	 วัยรุ ่นชายกลุ่มน้ีจะให้ความสนใจดูแลภาพ

ลักษณ์ภายนอก ด้วยการเอาใจใส่รูปร่างหน้าตาการแต่ง

ตัวที่ทันสมัย เน้นความสะอาดเรียบร้อย และการมี

บุคลิกภาพที่สุภาพเรียบร้อย เนื่องจากต้องการให้ตนเอง

เป็นที่น่าสนใจของบุคคลอื่นท้ังเพศเดียวกันและต่างเพศ 

ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “ผมชอบใช้น�้ำหอม ทาแป้ง

บางๆ มนัท�ำให้หน้าเรามนัหายมนั...แม่กเ็อาครมีมามาร์ค 

(พอก) หน้าให้เพือ่ให้มนัไม่มสีวิ บ�ำรงุผวิหน้าให้มนัใส มนั
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กด็ดู ีแบบว่าหน้ามนักใ็สขึน้ มนัดดูดีหูล่อด.ี.. หน้าเราหล่อ 

คนอื่นอย่างผู้หญิงก็อาจจะชอบ ผู้ชายก็ไม่แน่นะ ก็อาจ

จะชอบก็ได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1)

		  เป็นมิตรได้ทั้งกับผู้หญิงและผู้ชาย

		  วัยรุ่นชายกลุ่มนี้สามารถเข้ากลุ่มเพ่ือนได้ทั้ง

กลุม่ผูห้ญงิและกลุม่ผูช้าย สามารถท�ำกจิกรรมร่วมกับทัง้

เพือ่นผูช้ายและผูห้ญงิได้ และพยายามตัง้ใจเรยีนให้มผีล

การเรียนดี และเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เพื่อเรียก

ร้องให้คนอื่นทั้งต่างเพศและเพศเดียวกันสนใจ แต่ต้อง

ปิดบังความรู ้สึกที่แท้จริงของตนเองไว้ ดังตัวอย่าง 

ค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “ผมเป็นไบ คนอื่นเขาไม่รู้เพราะเราไม่

ได้บอกใคร...ก็พยายามเข้าไปอยู่กับกลุ่มเพื่อนผู้ชาย มี

เพื่อนสนิทเป็นผู้ชาย เข้ากลุ่มผู้หญิง เข้าไปพูดคุยนั่ง

นินทาคนอื่นกับผู้หญิง มีเพื่อนสนิทเป็นผู้หญิงด้วย...เรา

ก็เข้าได้ทั้งสองกลุ่ม...พยายามเรียนให้เก่ง ท�ำกิจกรรมที่

โรงเรียนจัด...เพื่อนๆ ก็ยอมรับในตัวเรา...” (ผู้ให้ข้อมูล

รายที ่1)

		  3) “ แมนสาว” คือวัยรุ่นชายที่มีลักษณะเป็น

กะเทย มคีวามรูส้กึชอบเพศชายด้วยกนั แสดงกริยิาคล้าย

ผู้หญิง และสามารถแสดงออกได้อย่างเปิดเผย ซึ่งมี

ลักษณะการแสดงออก  ดังรายละเอียด ต่อไปนี้

	 	 กะเทยเรียบร้อย

 	 	 จากการศึกษาพบว่า วันรุ่นชายกลุ่มน้ี เป็น

กะเทยที่มีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมที่

คล้ายคลึงกับผู้หญิงท่ีมีลักษณะเรียบร้อยอ่อนหวาน 

สุภาพ พูดจาไพเราะ มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ไม่ค่อยมี

ความมั่นใจในตนเอง ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อนผู้หญิง ชอบ

ท�ำงานฝีมือ และมีความตั้งใจเรียน ไม่กล้าแสดงออกว่า

ชอบผูช้ายเนือ่งจากมคีวามรูส้กึว่าตนเองเป็นเหมือนเพศ

หญิงที่จะต้องรักนวลสงวนตัว ส่วนใหญ่จะถูกมองว่าเชย 

ดงัตวัอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี ้“กแ็ต่งตวัธรรมดา เรยีบร้อย 

ไม่ใส่เสื้อผ้ารัดรูป ไม่พูดเสียงดังค่ะ หนูไม่ชอบ...หนูไม่

กล้ามองหน้าผู้ชายค่ะ โดยเฉพาะคนที่หนูชอบ ไม่รู้เป็น

ไงมนัมคีวามรู้สกึว่าเราเป็นผูห้ญงิ ผูห้ญงิกจ็ะต้องรกันวล

สงวนตัว เดี๋ยวจะดูไม่งาม (ไม่ดี)” (สนทนากลุ่มที่ 3)

		  กะเทยกรี๊ดกร๊าด

	 	 จากการศึกษาพบว่า วัยรุ ่นชายกลุ่มน้ี เป็น

กะเทยที่พยายามแสดงออกในแบบเกินผู้หญิง เช่น ชอบ

กรี๊ดกร๊าดออกหน้าออกตา กล้าสัมผัสผู้ชายได้มากกว่าผู้

หญิง แต่งหน้าจัด ใช้ของใช้ฟุ่มเฟือยมีราคาแพง กล้าพูด

นนิทา ด่าว่า หรอืวพิากษ์วจิารณ์ผู้อืน่โดยไม่เกรงกลัวใคร 

มีอารมณ์แปรปรวน กล้าท�ำพฤติกรรมเส่ียง ตามการ

ชักจูงของคนอื่น ๆ เพราะต้องการเรียกร้องความสนใจ

ของผู้ชาย และการยอมรับของคนในสังคม ดังตัวอย่าง 

ค�ำกล่าว ต่อไป “อย่างหนูกับเพ่ือนก็ชอบเที่ยว รุ่นพี่ที่

เป็นกะเทยก็พาไปเที่ยว กินเหล้าก็กินนะ แต่เฉพาะเวลา

เที่ยวกลางคืน.. แต่งตัวสวย ๆ เซ็กซี่ ๆ ออกไปล่อผู้ชาย

กับรุ่นพี่และเพ่ือนๆ มันสนุกมีความสุขที่ผู ้ชายหันมา

มอง... ” (สนทนากลุ่มที่ 3)

		  กะเทยถึก / กะเทยควาย

		  จากการศึกษาพบว่า เป็นกะเทยทีม่รีปูร่างใหญ่ 

หรือมีรูปร่างอ้วน แต่มีความรู้สึกหรือแสดงออกในแบบ 

ผู ้หญิงเช่นเดียวกับกะเทยที่มีลักษณะอื่น ๆ มีความ

สามารถในการใช้แรงหรือพลังในร่างกายท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่

ผู้หญิงหรือกะเทยลักษณะอื่น ๆ ท�ำไม่ได้ สามารถพูดจา

ด่าว่าผู้อ่ืนด้วยน�้ำเสียงห้าวเหมือนเพศชาย ส่วนใหญ่มัก

จะถูกมองว่า เป็นตัวตลก สร้างความน่ากลัวให้กับผู้ชาย

และมีความสามารถในการปกป้องคุ้มครองผู้หญิงได้ ดัง

ตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “หนูตัวใหญ่ ก็เป็นแบบนี้ ก็ถูก

มองว่าเป็นกะเทยถกึ บางคนกแ็ซวว่าเป็นกะเทยควาย ก็

ยอมรบันะ เพราะอย่างน้อยเราตวัใหญ่...หนคิูดว่าหนูสวย 

แต่บางคนก็มองว่าหนูเป็นตัวตลก ไม่สวยเหมือนคน

อื่น...” (สนทนากลุ่มครั้งที่ 4)

	 2. ความรู้สึกต่อความเป็นเพศของตนเอง

	 ผลการศกึษาพบว่า ผูใ้ห้ข้อมลูมคีวามรู้สกึต่อความ

เป็นเพศของตนเองใน 2 ลักษณะ โดยมีรายละเอียด  

ดังต่อไปนี้

		  1) ภูมิใจในความเป็นเพศชาย โดยสามารถ

จ�ำแนกเหตุผลออกเป็น 3 ประการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

		  ความได้เปรียบของสรีระและความแข็งแรง

ของร่างกาย

	 	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่ระบุว่าตนเอง

เป็นเพศชายทุกคนมีความภูมิใจในความได้เปรียบของ

สรีระและความแข็งแรงของร่างกายกว่าเพศหญิง ท�ำให้
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การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

สามารถท�ำกจิกรรมหรอืงานต่าง ๆ  ทีต้่องใช้แรงและความ

อดทนได้ดีกวาเพศอื่น ๆ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปน้ี 

“...ภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นผู้ชายครับ... ดีใจ เพราะผู้ชาย

แข็งแรง มกีล้ามเนือ้ ร่างกายแขง็แรงกว่าผูห้ญงิ..สามารถ

ท�ำอะไร ๆ  ทีผู่ห้ญงิท�ำไม่ได้ อย่างยกของหนกังี ้เรากท็�ำได้ 

แบบช่วยเหลือคนอื่นได้ ในเรื่องของการใช้แรง เป็นผู้ใช้

แรงงานอะไรอย่างงี้น่ะ ก็ท�ำได้หมด” (สนทนากลุ่มที่ 1)

	 	 นอกจากนีว้ยัรุน่ทีร่ะบวุ่าตนเองเป็นกะเทย 1 มี

ความรู้สึกภูมิใจในความเป็นเพศชาย เพราะสามารถใช้

สรรีะร่างกายของตนเองช่วยปกป้องผู้ทีอ่่อนแอกว่าได้ ดงั

ค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “...มีรูปร่างเป็นผู้ชายแบบนี้มันก็ให้

ความรูส้กึด ีเพราะเราสงูกว่าผูห้ญงิ ร่างกายส่วนอืน่กแ็ขง็

แรงกว่า ช่วยเหลอืคนอืน่ ๆ  ได้ อย่างแม่ให้เรายกของ คน

แก่ ปู่ ย่าตา ยาย ที่เขาอ่อนแอให้ช่วยยกของ ถือของ เรา

ก็ใช้ร่างกายที่แข็งแรงช่วยเขาได้ไง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6)

		  การได้ท�ำตามบทบาทหน้าที่ของเพศตนเอง

		  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลท่ีระบุว่าตนเอง

เป็นเพศชายส่วนใหญ่ มีความภูมิใจเนื่องจากตนเอง

สามารถช่วยเหลือดูแลผู้ทีอ่อนแอ ปกป้องคุ้มครองคนที่

ตนเองรักได้ สามารถเป็นผู้น�ำคนอื่นและรู้สึกดีท่ีไม่ต้อง 

การตั้งครรภ์หรือมีประจ�ำเดือนอย่างผู้หญิง ดังตัวอย่าง

ค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “ภูมิใจมากที่ได้เกิดมาเป็นผู้ชาย...ช่วย

เหลือผู้หญิงได้ ช่วยคนที่เรารักอย่างพ่อแม่พี่น้องได้...ไม่

ต้องเป็นประจ�ำเดือน ...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)

	 	 ผู้ให้ข้อมูลท่ีระบุว่าตนเองเป็นกะเทย 3 ราย 

รูส้กึพึงพอใจในความเป็นเพศชาย เพราะสามารถท�ำงาน

หรือกิจกรรมต่างๆ ได้ทั้งของเพศชายและเพศหญิง และ

รู้สึกดีใจไม่ต้องรับภาระการมีประจ�ำเดือนหรือการตั้ง

ครรภ์ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้  “ก็รู้สึกดีใจนะที่เป็น

แบบนี้...ได้เปรียบกว่าผู้หญิงตรงท่ีเราไม่ต้องเป็นประจ�ำ

เดอืน แล้วกบ็างอย่างบางอาชีพอย่างผูห้ญงิท�ำไม่ได้เราก็

สามารถท�ำได้...ก็อย่างงานด้านวิศวะ ที่ต้องไปอยู่กลาง

ทะเล ท�ำงานกับพวกผู้ชายในแท่นขุดเจาะน�้ำมัน ผู้หญิง

ไปไม่ได้นะ แต่อย่างเราไปได้...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8)

		  ความมีอิสระเป็นตัวของตัวเอง

	 	 จากผลการศึกษาพบว่า มีผู้ให้ข้อมูลที่ระบุว่า

ตนเองเป็นเพศชาย 2 ราย สะท้อนว่า ตนเองสามารถท�ำ

ในสิ่งต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องถูกควบคุมด้วยผู้ปกครองหรือ

กฎระเบียบทางสังคมมากเท่าผู้หญิง สามารถท�ำหรือ

ทดลองในสิ่งที่ตนเองต้องการได้ ซึ่งเชื่อว่าเป็นผลมาจาก

ค่านิยมของคนในสังคม ที่เปิดกว้างให้ผู้ชายได้ทดลอง 

เรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ ได้มากกว่าเพศอื่น ๆ ดังตัวอย่าง 

ค�ำกล่าว ต่อไปนี ้“พีส่าวผมเอาสปาย (ยีห้่อไวน์ชนดิหน่ึง) 

มาให้ลอง ผมก็ลองดื่มนะ เขาบอกว่าฝึกไว้ ลองกินไว้...

เดีย๋วอกีหน่อยเข้ามหาลยั (มหาวทิยาลยั) กจ็ะต้องถกูรุน่

พี่ให้กินแบบนี้แหล่ะ ผู้ชายไม่เป็นไร กินได้ ถ้าไม่กินหรือ

ไม่เคยรู้เลยก็ไม่เป็นผู้ชาย” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3)

	 	 ในส่วนของผู้ให้ข้อมูลทีร่ะบวุ่าตนเองเป็นกะเทย

และไบเซ็กชวลทุกคนน้ัน รู้สึกพึงพอใจในความเป็นเพศ

ของตนเอง จากความมีอิสระเป็นตัวของตัวเองด้วยเช่น

กัน ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปน้ี “...ก็เคยออกเที่ยวกับ

เพื่อนนะ แม่ก็รู้แต่ก็ไม่โดนด่าเท่าพี่ออกไปเที่ยว พี่เป็นพี่

สาว เหมือนเค้าจะถูกเพ่งเล็งมากกว่า...แม่คงมองว่าเรา

เป็นผู้ชาย ท�ำอะไรมันเสียหายน้อยกว่าผู้หญิง อย่างไม่

เสี่ยงท้องงี้ ก็เลยไม่ค่อยว่าอะไร” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8)

	 2. 	ไม่พงึพอใจในความเป็นเพศชาย ผลการศกึษา

พบว่า ผูใ้ห้ข้อมลูมคีวามรูส้กึไม่พงึพอใจในความเป็นเพศ

ชาย โดยสามารถจ�ำแนกเหตผุลออกเป็น ดงัรายละเอยีด

ต่อไปนี้

		  ไม่พึงพอใจลักษณะสรีระของตนเอง

		  ผลการศกึษาพบว่า ผูใ้ห้ข้อมลูทีร่ะบวุ่าเป็นเพศ

ชาย 3 ราย ไม่พึงพอใจลักษณะสรีระและอวัยวะของ

ตนเอง เช่น การมีฟันเหยิน ตัวต�่ำ  ผิวคล�้ำ  กล้ามเน้ือ

บริเวณต่างๆ และอวัยวะเพศมีขนาดเล็ก ท�ำให้ผู้อื่นล้อ

เลียน เกดิความอบัอายและต้องพยายามแสวงหาวธิแีก้ไข 

ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้

“...เวลาไปฉ่ี ผมไปกับเพื่อน มันก็แอบดู ผมก็ดูเปรียบ

เทียบกัน ของผมเล็กกว่า มันก็หัวเราะ ก็รู้สึกว่าแย่มาก 

ไม่ดีเลย...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)

	 	 นอกจากนี้ มีผู ้ให้ข้อมูลที่ระบุว่าตนเองเป็น

กะเทยทั้ง 3 ราย รู้สึกไม่พึงพอใจในสรีระร่างกายและ

อวัยวะของตนเอง ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “...อยาก

มีหุ่นเหมือนผู้หญิง แบบว่าเล็ก ๆ มีเอว มีนมบ้าง...ก็กิน

ยาคุม รุ่นพี่แนะน�ำมา กินแล้วก็รู้สึกว่าเริ่มมีหน้าอก ผิว
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เรามันก็เริ่มนุ่มด้วย...ก็อยากให้มีนมโต ๆ เยอะ ๆ ผู้ชาย

จะได้สนใจ...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6)

		  ไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม

รอบข้าง

	 	 ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีระบวุ่าเป็น

กะเทยและไบเซก็ชวลทกุคนรูส้กึไม่พงึพอใจในรปูลกัษณ์

ที่เป็นชายและวิถีทางเพศของตนเอง เน่ืองจากไม่ได้รับ

การยอมรับจากบุคคลในสังคม ท�ำให้รู้สึกอึดอัดที่ต้อง

ปิดบังตนเอง และต้องฝืนใจเสแสร้งแสดงพฤติกรรมเป็น

ผู้ชาย ต่อหน้าผู้ท่ีมีทัศนคติในด้านลบต่อตนเอง โดย

เฉพาะคนในครอบครัว ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “... 

รูส้กึไม่ค่อยสบายใจทีต้่องปิดบงัคนอืน่ทีเ่ราเป็นแบบนี ้ที่

ชอบผู้ชายด้วยกันและก็ชอบผู้หญิงด้วย... ไม่อยากบอก

ใคร กลวัคนอ่ืนมองว่าผดิปกต ิพ่อแม่จะเสยีใจ ถ้ารูว่้าเรา

เป็นแบบนี้ เพราะมันเป็นสิ่งที่ ผิดธรรมชาติ พ่อแม่จะรับ

ไม่ได้ ก็เลยต้องปิดไม่ให้ใครรู้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1)

	 3. ปัจจยัส�ำคญัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูอั้ตลกัษณ์

ทางเพศของเดก็วยัรุน่ สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเดน็ 

ดังรายละเอียด ต่อไปนี้

		  1) 	 การเรียกร้องภายใน

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่า การเรียกร้องภายใน 

ซึ่งหมายถึง ความรู้สึก สัญชาตญาณ นิสัยความอยากรู้

อยากลอง รวมทัง้ระดบัฮอร์โมนเพศภายในตวัของตนเอง 

ติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิดน้ันมีอิทธิพลต่อการรับรู้อัตลักษณ์

ทางเพศของตนเอง ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้

“ก็สัญชาตญาณเรามันบอกว่าเราเป็นผู้ชาย เป็นผู้ชายก็

ต้องรักต้องชอบผู้หญิง เราก็จะแสดงออกเป็นแบบผู้ชาย

ทั่วๆ ไป ไม่เป็นกะเทย แบบแต่งตัวเป็นผู้หญิง คิดว่ามัน

เป็นสัญชาตญาณของเราเองนี่ แหล่ะมี่มีผลต่อตัวเราเอง 

การด�ำเนินชีวิตของตัวเราเอง รู้ว่าเป็นเพศอะไร” (ผู้ให้

ข้อมูลรายที่ 2)

		  2) 	 การเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัว 

			   การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุคคลใน

ครอบครัว

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่า การได้รับการดูแล

เอาใจใส่จากบคุคลในครอบครวั ด้วยความรกัความห่วงใย

เอาใจใส่ของบุคคลในครอบครัว รวมทั้งการที่ได้อยู่ใกล้

ชดิสนทิสนมและได้รับความรกัความอบอุน่จากพ่อ จะส่ง

เสริมให้ผู้ให้ข้อมูลพัฒนาบุคลิกลักษณะการแสดงออก

ทางของการเป็นเพศชายได้อย่างเหมาะสม ดงัตวัอย่างค�ำ

กล่าว ต่อไปน้ี “ผมถือว่าพ่อเป็นฮีโร่ของผม...พ่อเป็น

ผู้ชายคนแรกทีร่กัและดแูลผมมาตลอด ไปไหนไปด้วยกนั 

แบบวา่เหน็มาตัง้แต่เด็กครับ ไมว่า่พ่อจะท�ำอะไรผมกจ็ะ

จ�ำไว้แล้วเก็บมาใช้กับตัวเอง...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3)

	 	 นอกจากนี ้ผูใ้ห้ข้อมลูทีร่ะบวุ่าเป็นกะเทย กลบั

มองว่า การได้รับการเลี้ยงดูเอาใจใส่จากบุคคลใน

ครอบครวัทีเ่ป็นเพศหญงิหรอืบุคคลทีม่ลีกัษณะเบีย่งเบน

ทางเพศมาก ร่วมกับการที่พ่อแม่ปล่อยปะละเลยไม่ดูแล 

ไม่ได้รับค�ำสั่งสอนที่เหมาะสม เป็นสาเหตุของการเบี่ยง

เบนทางเพศ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “...ตอนเด็กๆ 

เกิดมา แม่ก็ซื้อของเล่น แล้วก็แต่งตัวให้เราแบบผู้หญิง 

ชอบซื้อของเล่นเป็นตุ๊กตาให้...พอแม่ตายก็มาอยู่กับป้า 

ป้าก็มีลูกผู้หญิงเยอะ ที่เป็นผู้ชายก็เป็นกะเทย...พี่เขาก็

สอนให้เราแต่งตัว สอนให้เราเล่นแบบที่ผู้หญิงเล่น...

เพราะเหตนุีม้้างมนัเลยท�ำให้เราท�ำให้เราเป็นกะเทยแบบ

นี้...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7)

	 	 การได้รับแรงเสริมและการถูกลงโทษ

	 	 ผลการศึกษาพบว่า การได้รับค�ำชมเชย หรือ

รางวลัเมือ่ผูใ้ห้ข้อมลูมคีวามประพฤตท่ีิดี มกีารแสดงออก

ทางพฤตกิรรมต่าง ๆ  ทีเ่หมาะสม จะส่งผลให้เป็นแรงผลัก

ดนัให้ประพฤตปิฏบิตัตินเช่นนัน้ต่อไป แต่ในทางกลบักนั 

หากได้รับค�ำช่ืนชมจากการกระท�ำในสิ่งที่ไม่ดีไม่ถูกต้อง 

แล้วได้รับค�ำชมเชยและยกย่องจากครอบครัวว่าเก่งหรือ

ดี จะท�ำให้ติดเป็นนิสัยได้ ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้

“ ผมคิดว่าตอนเด็ก ๆ เวลาเราได้รับค�ำชม หรือได้รับ

รางวัลจากการท�ำดี อย่างเราสุภาพเรียบร้อย เคารพ

ผู้ใหญ่ พ่อแม่ญาติ ๆ ผมก็ชมว่าดี ๆ แล้วมันท�ำให้รู้สึก

ภูมิใจ แล้วอยากจะท�ำแบบนั้นมาจนติดเป็นนิสัย จนถึง

ทุกวันนี้ครับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3)

	 	 ผลการศึกษาครั้งน้ียังพบอีกว่า ในกลุ่มของวัย

รุ่นชายที่ระบุว่าตนเองเป็นกะเทย สะท้อนความคิดว่า 

การได้รับรางวัลหรือค�ำชมเชยจาการแสดงพฤติกรรมที่

ไม่ตรงกับเพศของตนเอง ท�ำให้ตนเองรู้สึกดีและกระท�ำ

พฤติกรรมเหล่าน้ัน จนติดเป็นนิสัย แต่เม่ือได้รับการ
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การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

ลงโทษ โดยปราศจากการให้เหตุผลท่ีชัดเจน ส่งผลให้ผู้

ให้ข้อมลูแอบท�ำพฤตกิรรมเหล่านัน้ด้วยความตืน่เต้นและ

ท้าทายจนติดเป็นนิสัย ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี้ “ถูก

ด่าว่าไม่ให้ท�ำ ไม่ให้เป็นแบบนี้ (แต่งตัวเป็นผู้หญิง) โดน

ด่า...ถูกด่าเราก็กลัว แต่ไม่รู้ว่าจะด่าเพราะอะไร พ่อก็ไม่

ได้บอกแค่ด่าว่าไม่อยากให้เราเป็นกะเทย...หลังจากโดน

ด่าแล้วความรู้สึกมันต่ืนเต้นกว่าเดิม คราวน้ีแต่งตัวแล้ว

มันก็รู้สึกดี ก็แอบท�ำมาตลอด ไม่ให้พ่อรู้ ...” (ผู้ให้ข้อมูล

คนที่ 8)

		  3). การเรียนรู้จากโรงเรียนและกลุ่มเพื่อน

			   เลียนแบบอย่างจากรุ่นพี่และเพื่อน

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนประกอบไป

ด้วยบคุคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ ท�ำให้ผูใ้ห้ข้อมลู

ได้เรียนรู ้ลักษณะการแสดงออกของบุคคลในสังคม

โรงเรยีนท�ำให้กล้าทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมจากรุน่พ่ี และ

เพือ่นในกลุม่ของตนเอง รวมถงึความกล้าทีจ่ะเปิดเผยตวั

ของเพศที่สามด้วย ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปน้ี “ก็อยู่

โรงเรียน เพ่ือนเราก็เป็นกะเทยกเ็ยอะ รุน่พีรุ่น่น้องก็ม ีเขา

กเ็ป็นกนั มนักไ็ม่แปลกนะทีเ่ราจะเป็น หรอืเราจะแต่งตวั 

เดนิบดิ ๆ  เป็นแบบเขาบ้าง หนวู่ามันท�ำให้เราปลดปล่อย

ตัวเอง อยากเป็นกะเทยก็เป็นได้ในโรงเรียน ไม่ต้องอาย

ใคร...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8)

		  เรียนรู้จากครู

	 	 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลจะเรียนรู้จากสิ่ง

ที่ครูท�ำการสอนในวิชาต่าง ๆ ตามหลักสูตรของโรงเรียน 

และบางคนได้เลียนแบบบทบาทและลักษณะการ

แสดงออกทางเพศของครู เพราะรู้สึกชื่นชมยกย่องให้ครู

เป็นผู้ที่เป็นแบบอย่างท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 

ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปน้ี “ครูเขาเป็นแบบอย่างท่ีดี

ของผมเลยนะ...อย่างการแต่งตัวก็เรียบร้อย ถึงแม้ครูจะ

แก่แต่เขาก็แต่งตวัด ีอย่างคร.ู..(ครสูอนวชิาพละ)...ครเูอา

เสื้อใส่ในกางเกงตลอด ผมรู้สึกว่าครูเขาเท่ เขาดูดี ผมก็

เลยเอามัง่... เอาเสือ้ใส่ในกางเกง เดนิหลงัตรงเหมอืนครู...

เพราะรู้สึกว่ามันเท่ดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)

		  4) 	 เรียนรู้จากสื่อ 

	 	 	 ผลการศึกษา พบว่า สื่อต่าง ๆ เป็นปัจจัย

ส�ำคญัทีส่่งเสรมิการรบัรูอ้ตัลกัษณ์ทางเพศของเดก็วยัรุน่

ชายตอนต้น โดยเฉพาะสือ่อินเตอร์เนต็ เนือ่งจากมีเครือ่งมือ 

ทีช่่วยให้ความสะดวกในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ได้ง่ายขึน้ 

โดยไม่ได้รับการควบคุมจากครอบครัวหรือหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง ท�ำให้วัยรุ่นเกิดการหมกมุ่นกับส่ือลามก หรือ

การเรียนรู้เรื่องเพศในทางที่ผิด ๆ ส่งผลให้ความสนใจใน

การเรียนลดลงด้วย ดังตัวอย่างค�ำกล่าว ต่อไปนี ้“เดี๋ยว

นี้อยากรู้อะไรมันก็ง่ายขึ้นครับ เพราะแค่มีมือถือ มันก็

สามารถให้เราไปค้นเรื่องต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ตได้แล้ว

ครบั อย่างคล๊ิปโป๊ เรือ่งใต้สะดอื มหีมด พีอ่ยากรูอ้ะไรผม

สามารถค้นหาให้พี่ได้หมด... ก็เอามาอวดมาดูกัน สนุกดี

ครับ...” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)

	 	 ผลการศึกษายังพบว่า สื่อต่างๆ ส่งผลต่อการ

ปรุงแต่งหรือปรับปรุงอัตลักษณ์ทางเพศของวัยรุ่น โดย

การเลียนแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงที่สื่อน�ำเสนอ โดยสื่อจะ

เน้นการน�ำเสนอลกัษณะเด่นของภาพลกัษณ์ทีแ่สดงออก

แต่ละเพศและได้รับความนิยมจากเพศตรงข้าม รวมทั้ง

ส่ือปัจจุบันได้น�ำเสนอภาพของความเป็นเพศที่สามมาก

ขึน้ โดยน�ำเสนอให้มคีวามโดดเด่น และน�ำเสนอบ่อยครัง้ 

อาจท�ำให้เกิดความเคยชินและมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา

จนเกิดการยอมรับและเลียนแบบในที่สุด ดังตัวอย่างค�ำ

กล่าว ต่อไปนี้“...อย่างละคร (ชื่อละคร) ตัวรองก็จะเป็น

เพ่ือนนางเอก ซึ่งเป็นกะเทยมีบทให้เล่นแล้วออกเกือบ

ทุกฉาก ...มันท�ำให้หนังมันน่าดูขึ้น แม่หนูดูก็ยังชอบเลย 

มนักเ็ลยท�ำให้หนไูด้คดิว่า อย่างนอ้ย ๆ  คนในสงัคมกเ็ริม่

จะชินตา เริ่มจะรับได้กับการที่จะต้องอยู่ร่วมกับกะเทย

หรือเพศที่สาม อย่างนี้...หนูก็ไม่กลัวที่จะเปิดตัวเองค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 6)

อภิปรายผล 

	 จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บว่า วยัรุน่ชายตอนต้นนัน้

มีความหลากหลายของความเป็นเพศชาย และในวัยรุ่น

ชายทีม่ลีกัษณะเป็นสภุาพบรุษุ ในสงัคมกลบัมจี�ำนวนลด

น้อยลง และมักจะถูกมองว่าเป็นพวกเบี่ยงเบนทางเพศ 

หรือเป็นคนเห็นแก่ตัว ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

วารณุ ีฟองแก้วและคณะ (2550) พบว่าวยัรุน่ทีม่ลีกัษณะ

เป็นสภุาพบรุษุจะถกูมองว่าไม่จรงิใจ หลอกลวงและหวงั

เพยีงเพือ่มเีพศสมัพนัธ์เท่านัน้ เมือ่พจิารณาดแูล้ว พบว่า
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วันรุ่นกลุ่มนี้มีความเปราะบางทางความรู้สึกของตนเอง 

อาจจะส่งผลให้เกิดความคับข้องใจ และผลักดันให้เกิด

ภาวะวติกกงัวล สบัสนในการด�ำเนนิชวีติได้ ดงันัน้จงึควร

ให้ความเอาใจใส่ดูแลวัยรุ่นกลุ่มนี้ โดยการชมเชยและให้

ความมั่นใจในการประพฤติปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเหมาะสม 

ส่งเสรมิการแสดงออกท่ีเหมาะสมของวยัรุน่ชายกลุม่นีต่้อไป 

	 ในส่วนของวยัรุน่ชายทีม่ลีกัษณะ “แอ๊บแมน” และ 

“แมนสาว” นั้นรู ้สึกไม่พึงพอใจในความเป็นเพศของ

ตนเอง เนื่องจากการไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว

และสังคมใกล้ชิด ท�ำให้รู้สึกอึดอัด ที่ต้องปิดบังตนเอง 

และต้องเสแสร้งแสดงพฤติกรรมว่าเป็นผู้ชาย ต่อหน้าผู้

อืน่ทีไ่ม่ยอมรับตน โดยเฉพาะคนในครอบครวั เพราะกลวั

ถูกมองว่าแปลกแยก แตกต่างจากผู้อ่ืนและกลัวท�ำให้

ครอบครัวเสียช่ือเสียง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

วารณุ ีฟองแก้ว และคณะ (2550) พบว่าในส่วนของความ

รู้สึกในวิถีทางเพศของความเป็นเป็นเกย์หรือกะเทยที่

ชอบเพศชายรูส้กึไม่พงึพอใจวถิเีพศของตนเอง เนือ่งจาก

บางครั้งต้องปิดบังเพราะกลัวถูกมองว่าแปลกแยกจาก 

ผู้อื่น และไม่ได้รับการยอมรับในครอบครัว ซ่ึงจากการ

ศกึษาของ วารุณ ีแสงกาญจนวนชิ (2548) ความคาดหวงั

ของพ่อแม่ มอีทิธพิลมาจากความคาดหวงัในเรือ่งเพศของ

สังคมทั่วไปอย่างชัดเจน โดยพ่อแม่ในครอบครัวของสาว

ประเภทสองยังคงรู้สึกละอายท่ีมีลูกเป็นกะเทย เพราะ

ทราบดีว่าสังคมไทยยังไม่ยอมรับ สิ่งนี้จะเป็นตราบาป

ติดตัวไปช่ัวชีวิต โดยบางคร้ังหลายครอบครัวพยายามที่

จะเปลี่ยนแปลงบุตรของตนเองให้มีพฤติกรรมและ

บทบาททางเพศให้ตรงกบัเพศก�ำเนดิของตนเอง ซึง่จะส่ง

ผลให้บุตรไม่กล้าแสดงความเป็นตัวตนที่แท้จริงกับ 

ผู้ปกครอง และท�ำให้บางรายหนีออกจากบ้าน เป็นต้น 

(สทิธพินัธ์ บญุญาภสิมภาร, 2552) ดงันัน้ บคุคลในสงัคม 

โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว ต้องให้ความยอมรับและ

เข้าใจ ในตวัตนของวยัรุน่กลุม่นี ้เพ่ือเสรมิสร้างความภาค

ภูมใจให้แก่วัยรุ่น ก้าวสู่ชีวิตที่มั่นคงในวัยผู้ใหญ่ต่อไปได้

	 จากการศึกษาครั้งน้ีจะพบความหลากหลายของ

ความหลากหลายของความเป็นชาย ซึ่งเป็นข้อค้นพบ

ตั้งแต่วัยรุ่นตอนต้น ซึ่งแม้ว่าปัจจุบัน ความหลากหลาย

ทางเพศนี้จะได้รับการยอมรับจากบุคคลในสังคม แต่

ความยอมรับของคนในสังคมไทยนั้นยังปราศจากความ

เข้าใจในตัวตนทางเพศ (สิทธิพันธ์ บุญญาภิสมภาร, 

2552) ดงันัน้ทกุภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นวยัรุน่ คร ูโรงเรยีน 

ครอบครวั และชมุชนควรได้รบัความรูแ้ละความเข้าใจใน

ประเด็นความหลากหลายของความเป็นเพศชาย เพื่อที่

จะเข้าใจและยอมรบัการแสดงออก หรอืตวัตนของวยัรุน่

ชายตอนต้น เพื่อส่งเสริมให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มั่นคงต่อไป

	 การเรียนรู้จากส่ือ ถือปัจจัยส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อ

การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศ เพราะวัยรุ่นชายส่วนใหญ่ 

สามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและปราศจาก

การควบคมุการใช้สือ่ และสามารถเข้าถงึสือ่อนิเตอร์เนต็

ได้ทุกที่ทุกเวลา เพราะมีอุปกรณ์ที่ใช้ส�ำหรับเช่ือมต่อ

ข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตได้อย่างสะดวกสบาย ท�ำให้วัยรุ่น

เกิดพฤติกรรมเลียนแบบสื่อต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม ดังนั้น

เพื่อเป็นการส่งเสริมการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศที่

เหมาะสม ควรเริ่มต้นจากครอบครัว เป็นผู้ก�ำหนดการ

เข้าถึงสื่อต่าง ๆ ภายในบ้านหรือครอบครัว และในส่วน

ของรัฐบาลควรมีมาตรการที่ชัดเจนในการควบคุมก�ำกับ

ส่ือ โดยเฉพาะส่ือลามก หรือส่ือที่มีเนื้อหายั่วยุกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ และรายการส่วนใหญ่มักเน้นความ

บันเทิง สนุกสนาน ขาดการปลูกฝังแบบย่างที่ดี (วารุณี 

ฟองแก้ว, และคณะ 2550)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. โรงเรียนและครูผู้สอนควรจัดให้มีการสอนเพศ

ศึกษารอบด้าน รวมทั้งในเรื่องของความหลากหลายทาง

เพศในสังคม ให้สอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียนทุกชั้น 

โดยเน้ือหาต้องสอดแทรกการเรียนรู้ด้านพัฒนาการทาง

ทางกาย อารมณ์ สังคม อัตลักษณ์ทางเพศ และอนามัย

เจริญพันธุ์ โดยครูผู้สอนจะต้องผ่านการอบรมหลักสูตร

การสอนสุขศึกษาอย่างรอบด้านมาก่อน

	 2. ผู้ผลิตสื่อควรผลิตสื่อออกมาอย่างสร้างสรรค์

และค�ำนงึถงึความถกูต้องเหมาะสม จงึจะสามารถช่วยส่ง

เสรมิการพฒันาอตัลักษณ์ทางเพศของเดก็วยัรุน่ชายตอน

ต้นให้มีความเหมาะสมต่อไป

	 3.	สามารถน�ำผลวจิยัทีไ่ด้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ

วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรมการส่งเสริม 
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การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

อตัลกัษณ์ทางเพศทีส่อดคล้องเหมาะสมกบัความต้องการ

ของเด็กวัยรุ่นชายตอนต้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาการรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศในเด็ก
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