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บทคัดย่อ

	 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ได้จดัให้มกีารเรียนการสอนในกระบวนวชิาการพยาบาล

ผูส้งูอาย ุ(553311) ซึง่เป็นกระบวนวชิาบงัคบัของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที ่3 โดยการจดัการเรยีน

การสอนจะเน้นทีผู่ส้อนเป็นผูก้�ำหนดเนือ้หามากกว่าการจดัการเรยีนการสอนโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง 

ท�ำให้ผู้เรียนขาดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไม่สามารถน�ำความรู้มาประยุกต์ใช้ในการปฎิบัติการพยาบาลได้

อย่างมคีณุภาพ จงึมคีวามจ�ำเป็นในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนด้วย E-Learning เพือ่ท�ำให้ผู้เรยีน

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning) โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุของการวิจัย 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เป็นการศึกษาความต้องการและ

ความพร้อมของผู้เรียนต่อเรียนการสอนด้วย E-Learning และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย 

E-Learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ที่ 

ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ (553311) จ�ำนวน 113 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามได้แก่ แบบประเมินความต้องการของผู้เรียนต่อการพัฒนาการเรียนการสอน

ด้วย E-Learning และแบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง การศึกษาในระยะที่ 2 

มวีตัถปุระสงค์เพ่ือประเมนิประสทิธผิลของการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนด้วน E-Learning ส�ำหรบั

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ในกระบวนวิชาการพบาบาลผู้สูงอายุ (553311) โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

เข้ากลุ่มทดลอง 68 ราย และกลุ่มควบคุม 71 ราย กลุ่มทดลองได้รับการเรียนการสอนด้วย E-Learning 

ส่วนกลุม่ควบคมุได้รบัการเรยีนการสอนตามปกต ิเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบประเมนิความรู ้และความ

ต้องการเรียนการสอนด้วย E-Learning แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง และ

แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอนด้วย E-Learning เปรียบเทียบ

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองใช้สถิต ิPaired t-test และการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคุมใช้สถิติ Independence t-test

	*  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
*  Assistant Professor, of Nursing,Chiang Mai University



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning 
สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ

12 พยาบาลสารปีที่ 41  ฉบับพิเศษ พฤศจิกายน พ.ศ. 2557

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 ในระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการให้น�ำ E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอนใน

กระบวนวชิาการพยาบาลผูส้งูอาย ุในด้านของความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมอยู่ในระดับปานกลาง

	 ในระยะที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนการสอนด้วย E-Learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลภายหลัง

การทดลองพบว่ามคีวาม แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่p< 0.001 ความต้องการการจดัการเรยีน

การสอนด้วย E-Learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในการเรียนกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

เพ่ิมขึน้ รวมทัง้นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการพฒันาการเรยีนการสอนด้วย E-Learningในระดบัด ีแม้ว่า

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

พบว่าไม่แตกต่างกันท้ังก่อนและหลังการทดลอง ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย 

E-Learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลจึงควรน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์กระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

Abstract

	 Faculty of Nursing, Chiang Mai University conducted the learning and teaching 

style in the gerontological nursing course (553311) for third year nursing students. The 

results on the course evaluation from previous years were found that the learning and 

teaching styles were not emphasized on student needs. Teachers were the main 

persons to determinate in the learning by using passive way of teaching for students. 

As a result, students could not clearly understand on the content of teaching, lacked 

of lifelong learning and ability to apply the knowledge in to practice. Therefore, it is 

important to develop a teaching and learning with E-Learning style in order to enhancing 

the Self-directed learning and focusing on the student center.  The research objectives 

were divided in two phases. The first phases, the objectives were to study’s needs 

and readiness of learner to the learning and teaching with e-learning model and to 

develop of learning and teaching with E-Learning model for nursing students. The 113 

nursing students were measured by using student’s needs questionnaire and self-

directed learning readiness questionnaire. The second phase was the evaluation of 

the effectiveness of the developing of learning and teaching with E-Learning model 

on the gerontological nursing course (553311) with third year nursing students at faculty 

of nursing, Chiang Mai University using a two group pre-post test quasi experimental 
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design. Convenience sampling method was used to recruit the sample. The sample 

was randomly assigned into experimental group (68 cases) and control group (71 cases). 

The experimental group received the development of learning and teaching with 

E-Learning model, while the control group receive the conservative learning and 

teaching style. Knowledge, needs, self directed learning readiness (SDLRS) and student’s 

satisfactions were measured using the questionnaires. Data were composed with in 

group between before and after experiment by using Paired t-test and between groups 

using Independence t-test.

The results of the study

	 In the first phase, the finding showed that most of subjects needed to develop 

of learning and teaching with E-learning model for the Gerontological nursing course. 

The self directed learning readiness scale was shown at the medium level. 

	 In the second phase, the experimental group demonstrated the statistically 

significant increasing of needs and knowledge of nursing students after receiving the 

development of learning and teaching with E-Learning model at p<0.001. In addition, 

the satisfaction of students on developing of learning and teaching with E-learning 

model for the Gerontological nursing course was at medium level.  However, the self 

directed learning readiness (SDLRS) was not showed the statistically significant increasing 

after the experiment. Therefore, the development of learning and teaching with 

E-Learning model should be conducted into the Gerontological nursing course among 

undergraduate nursing students.

Keywords: E-Learning, Self Directed Learning Readiness (SDL), Nursing Students, 

Gerontological Nursing Course

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ผลจากการปฎิรูประบบการศึกษาเพ่ือให้เป็นไป

ตามบญัญัตไิว้ในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 

2542 หมวด 4 มาตรา 22 ซึ่งก�ำหนดไว้ว่า “การจัดการ

เรียนการสอนต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถ

เรยีนรู้และพฒันาตนเองได้และถอืว่าผูเ้รียนมคีวามส�ำคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติ  และเต็มศักยภาพ” 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542 อ้าง

ใน อารวีรรณ กลัน่กลิน่, 2548) การจดัการเรยีนการสอน

แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นการจัดการเรียนการสอนที่

สามารถพัฒนาผู้เรยีนให้เกดิความคิดรวบยอด และท�ำให้

สามารถน�ำความรู้ที่เกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในสภาพ

จริงได้อย่างเหมาะสม (รพีพรรณ วิบูลย์วัฒนกิจ นฤมล 

ภานุเตชะ พรวิไล คล้ายจันทร์, 2553) จากผลประเมิน

การจดัการเรยีนการสอนในปีผ่านมาในกระบวนวชิา การ

พยาบาลผูส้งูอาย ุ(553311) ซึง่เป็นกระบวนวชิาบงัคบัของ

นักศึกษาพยาบาล หลักสูตร 4 ปี คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ พบว่าการจดัการเรยีนการสอนจะ

เน้นทีผู่ส้อนเป็นผูก้�ำหนดเนือ้หา ให้แก่ผูเ้รยีน และผูเ้รยีน



การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning 
สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ

14 พยาบาลสารปีที่ 41  ฉบับพิเศษ พฤศจิกายน พ.ศ. 2557

เป็นผู้รับความรู้มากกว่าการจัดการเรียการสอนโดยเน้น

ผูเ้รียนเป็นศนูย์กลาง นอกจากนีก้ารจดัการเรยีนการสอน

ทีผ่่านมายงัขาดการปฎสิมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน 

รวมถึงระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง ท�ำให้ผู้เรียนขาดการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ไม่สามารถน�ำความรู้มาประยุกต์ใช้

ในการปฎิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ ท�ำให้

นักศกึษาขาดความเข้าใจทีล่กึซ้ึงในการเรยีนการสอนโดย

วิธีที่อาจารย์บรรยายในห้องเรียน และเม่ือนักศึกษาข้ึน

ฝึกปฎิบัติบนหอผู้ป่วยพบว่ามีผู้ป่วยสูงอายุมีมากบนหอ

ผู้ป่วย แต่นักศึกษาขาดความม่ันใจในการดูแลผู้ป่วย

เน่ืองจากนักศึกษายังขาดความเข้าใจในเนื้อหาและ

แนวทางที่สามารถประยุกต์เนื้อหาลงสู่การดูแลผู้ป่วยสูง

อายุเหล่านี้ได้ และเมื่อได้ทดลองน�ำการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้ E-Learning แบบสอนเสรมิ (Supplementary)

ผลการประเมินพบว่านักศึกษามีความพอใจต่อการ

จัดการเรียนการสอนด้วย      

	 E-Learning มากเนือ่งจากมสีือ่การสอนทีท่นัสมยั 

น่าสนใจและช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนได้

ตลอดเวลา และต้องการให้ผูส้อนน�ำการเรยีการสอนด้วย 

E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอนและให้ก�ำหนด

คะแนนในการเข้าใช้สือ่การสอน E-Learning ในครัง้ต่อไป

	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ E-Learning 

เป็นการถ่ายทอดเนือ้หาผ่านสือ่อเิลคโทรนคิ รวมกบัการ

ใช้สื่อการสอนอื่นๆ ประกอบในการศึกษาเช่น เอกสาร

ประกอบการสอน หนังสือ ต�ำรา หรือ วีดีทัศน์ เพื่อให ้

ผูเ้รียนเข้าถงึเนือ้หาได้ดยีิง่ข้ึน โดยลกัษณะส�ำคญัของการ

เรียนการสอนแบบ E-Learning ผู้เรียนสามารถศึกษาได้

ทุกที่ทุกเวลา   โดยอาศัยทรัพยากรของระบบมัลติมีเดีย

ในการเรียนการสอนเช่น เครือข่าย Internet แต่คนส่วน

ใหญ่มักจะเข้าใจว่า E-Learning เป็นการเรียนเน้ือหา

สารสนเทศซึง่ออกแบบมาส�ำหรับการสอนหรอืการอบรม

โดยใช ้เทคโนโลยีของการถ ่ายทอดเน้ือหา (Web 

Technology) ในการถ่ายทอดเนื้อหาและการใช้

เทคโนโลยรีะบบการบรหิารจดัการการเรยีนรู ้(Learning 

Management System) แต่ในความเป็นจรงิ E-Learning 

ผู้เรียนสามารถศึกษาเน้ือหาในลักษณะออนไลน์ และ

เนื้อหาสารสนเทศของ E-Learning จะถูกน�ำเสนอโดย

อาศัยเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี (Multimedia Technology) 

และเทคโนโลยีเชิงโต้ตอบ (Interactive Technology) 

นอกเหนือจากนี้ผู้สอนต้องมีความรู้และได้รับการอบรม

เตรยีมความพร้อมในการใช้ส่ือการสอนแบบ E-Learning 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และสามารถพัฒนาส่ือบทเรียน

ออนไลน์แบบ E-Learning ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-

directed learning) และสอดคล้องต่อวัถตุประสงค์ที่

ต้องการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (learner-centered)  

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2546) จึงเห็นได้ว่าการจัดการ

เรียนการสอนแบบ E-Learning จะเป็นวิธีการเรียนการ

สอนทีช่่วยเพิม่ศกัยภาพในการเรยีนรู ้พฒันาวชิาชพีด้วย

การแสวงหาความรู้อย่างมีระบบของนักศึกษาพยาบาล 

และเป็นการสร้างให้นกัศึกษาเกดิการเรยีนรูโ้ดยการช้ีน�ำ

ตนเอง (Self directed learning: SDL) 

	 การเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเองเป็นกระบวนการที่

บุคคลมีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยความต้องการการ

เรียนรู้ ตั้งจุดมุ่งหมาย ค้นหาแหล่งข้อมูลเลือกแผนการ

เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงผู้เรียน

จะมีอิสระในการชี้น�ำตนเองและเกิดความคิดสร้างสรรค ์

มีความปราถนาในความส�ำเร็จและเกิดความรู้สึกภาค

ภูมิใจในตนเอง (Knowles, 1975 อ้างใน ศิริพจน์ มะโนดี, 

2548) โดยแนวคิดของกลูลิเอลมิโน (Guglielmino, 

1977) กล่าวว่าบุคคลที่มีความพร้อมในการเรียนรู้โดย

การช้ีน�ำตนเองน้ันต้องมีความพร้อมในการเรียนรู ้ 

8 ประการดังนี้คือ (1)   การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  

(2) อัตมโนทัศน์ในการเป็นผู ้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

(3) การรเิริม่และอิสระในการเรยีนรู้ (4) ความรบัผดิชอบ

ต่อการเรียนรู้ของตน (5) ความรักในการเรียน (6) ความ

คิดริเริ่มสร้างสรรค์ (7)การมองอนาคตในแง่ดี/ การ

ต้องการการเรยีนรูต้ลอดชีวติ (8) ความสามารถในการใช้

ทักษะพื้นฐานด้านการศึกษาและทักษะในการแก้ปัญหา 

ดังนั้นความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนจึงเป็น

ปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่ทีก่่อให้เกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีดี่

	 ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่เรียน

วชิาการพยาบาลผูส้งูอาย ุ(553311) เนือ่งจากพบว่าเม่ือ

นักศึกษาอยู่ชั้นปีที่สูงขึ้น มีวุฒิภาวะมากขึ้นก็ย่อมที่จะ
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ปรบัตวัเรยีนรูแ้ละแสวงหาวธีิปฎบิตัเิพือ่ตอบสนองความ

ต้องการการเรยีนรูข้องตน (จินตนา ยนูพินัธ์, 2530) และ

เมื่อนักศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่สูงขึ้น ขอบเขตความ

สามารถในการปฎิบัติงานจะมีมากขึ้น และมีการศึกษา

ในรายวิชาที่มีเนื้อหาที่ซับซ้อนขึ้น ท�ำให้นักศึกษาต้องมี

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากขึ้น ซ่ึงส่งผลต่อความ

ต้องการความพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยช้ีน�ำตนเองเป็นหลัก

ของนกัศกึษา ดงันัน้จากแนวคดิข้างต้นผูว้จิยัจงึได้เลง็เหน็

ถึงประโยชน์และสนใจพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนด้วย   

	 E-Learning ในหัวข้อเนื้อหาเรื่อง การพยาบาล 

ผูส้งูอายทุีม่คีวามเจบ็ปวด การพยาบาลผูส้งูอายทุีมี่ความ

สับสนและการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีโรคสมองเสื่อมมา

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning ชนิด

สือ่เตมิ (Complementary) แก่นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ชัน้ปีที ่3 ทีเ่รยีนวิชาการพยาบาลผูส้งูอาย ุ(553311) เพือ่

น�ำไปสู่การการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ส่งเสริมการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถน�ำศาสตร์ทางการ

พยาบาลมาประยกุต์ใช้ในการปฎบิตักิารพยาบาลได้อย่าง

มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ระยะที่ 1 

	 เพื่อศึกษาความต้องการและพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนด้วย E-Learning ของนักศึกษาพยาบาล 

เพือ่ศกึษาความพร้อมของนกัศกึษาพยาบาลในการเรียน

รู้โดยการชี้น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาล

	 ระยะที่ 2 

	 1. เพื่อเปรียบเทียบความต้องการ ผลสัมฤทธ์ต่อ

การเรียน และความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำ

ตนเองของนกัศกึษาพยาบาล ก่อนและหลงัการพฒันารปู

แบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความต้องการ ผลสัมฤทธ์ต่อ

การเรียน และความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำ

ตนเองของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning และ

กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ

	 3.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาพยาบาล 

ภายหลังการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E- 

Learning

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 กรอบแนวคิดในการศึกษาครัง้นีไ้ด้จากแนวคิดของ

แนวคิดของกลูลิเอลมโิน (Guglielmino, 1977) ซึง่กล่าว

ว่าบคุคลทีม่คีวามพร้อมในการเรยีนรูโ้ดยการชีน้�ำตนเอง

นัน้ต้องมคีวามพร้อมในการเรยีนรู ้8 ประการดงันีค้อื (1)  

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (2) อัตมโนทัศน์ในการเป็น

ผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (3) การริเริ่มและอิสระในการ

เรียนรู้ (4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน (5)  

ความรกัในการเรยีน (6) ความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ (7) การ

มองอนาคตในแง่ด/ี การต้องการการเรยีนรูต้ลอดชีวติ (8) 

ความสามารถในการใช้ทกัษะพืน้ฐานด้านการศกึษาและ

ทักษะในการแก้ปัญหา ดังน้ันความพร้อมในการเรียนรู้

โดยการชีน้�ำตนจงึเป็นปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่ทีก่่อให้เกดิ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีโดยการน�ำการจัดการเรียน

การสอนแบบ E-Learning ที่ถูกต้องเหมาะสมสามารถ

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-

directed learning) และเป็นการเรียนการสอนที่

สามารถเน้นความต้องการของผู้เรียนโดยมีผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง (learner-centered)  

วิธีการการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็น 2 ระยะ คือ

	 ระยะที่ 1 เป็นระยะของการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนด้วย E-Learning

	 ระยะที่  2 เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research) แบบวัด 2 กลุ่ม (The 

Pretest-Posttest Design) ด�ำเนินการระหว่างเดือน 

มิถุนายน 2550 – พฤษภาคม 2551

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ระยะที่ 1 เป็นระยะของการพัฒนารูปแบบการ
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เรียนการสอนด้วย E-Learning 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างใช้วธิคีดัเลอืกตามความ

สะดวก (Convenience sampling) จ�ำนวน113 ราย 

โดยกลุม่ตวัอย่างมคีณุสมบติัตามเกณท์ทีก่�ำหนดคอื เป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตร ์  คณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียน

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ (553311)  และเต็มใจเข้าร่วม

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

	 ระยะที่ 2 เป็นระยะของการประเมินประสิทธิผล

ของการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนด้วย E-Learning 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีเลือกตามความสะดวก 

(Convenience sampling) จ�ำนวน 139 ราย กลุ่ม

ตวัอย่างมคีณุสมบตัติามเกณท์ท่ีก�ำหนดคอื เป็นนกัศึกษา

พยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ ชัน้ปีที ่3 โดยกลุม่ทดลองเป็นนกัศกึษาพยาบาล

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ (553311) 

ตอนที่ 1 ประจ�ำปีการศึกษาที่ 1/ 2550 จ�ำนวน 68 ราย 

ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นนักศึกษาพยาบาลลงทะเบียนเรียน

วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ (553311) ตอนที่ 2 ประจ�ำปี

การศึกษาที่ 1/ 2550 จ�ำนวน 78 รายและเต็มใจเข้าร่วม

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งป็น 2 ส่วน คือ 

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย โดยผู้วิจัย

ได้พัฒนาขึ้นและได้ผ่านการตรวจทานความตรงของ

เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการพัฒนาการเรียน 

การสอนด้วย E-Learning 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

เนื้อหาการพยาบาลผู้สูงอายุ 2 ท่านประกอบด้วย คู่มือ

การเรยีนการสอนด้วย E-Learning และรปูแบบการเรยีน

การสอนด้วย E-Learning ชนิดส่ือเตมิ (Complementary) 

ในเรื่อง การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีความเจ็บปวด การ

พยาบาลผู้สูงอายุที่มีความสับสน และการพยาบาลผู้สูง

อายุที่มีโรคสมองเสื่อม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย 1) แบบประเมินข้อมูลทั่วไป 2) แบบประเมินความรู้ 

และความต้องการเรียนการสอนด้วย E-Learning 3) 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ

เรียนการสอนด้วย E-Learning และ 4) แบบประเมิน

ความพร้อมในการเรียนรู ้โดยการชี้น�ำตนเอง (Self-

Directed Learning Readiness Scale: SDLRS) ของ 

Guglielmino (1997) (ฉบบัภาษาไทย) ปรบัโดยศริพิจน์ 

มะโนดี (2548) มีค่าความเที่ยงที่ .84

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 โดยผู้วิจัยท�ำหนังสือเสนอโครงการวิจัยโดยผ่าน

การพิจารณาจากคณะกรรมการศูนย์วิจัย คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ และท�ำหนงัสอืขออนญุาต

ผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

เพือ่ขอด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู ซึง่มกีารพทิกัษ์สทิธิ์

ของกลุ่มตัวอย่างโดยกลุ่มตัวอย่างสามารถตอบรับหรือ

ปฏเิสธการเข้าร่วมการวจิยัในครัง้นีไ้ด้ตลอดเวลา จะไม่มี

การเปิดเผยชือ่หรอืรหสันกัศกึษา และการเข้าร่วมวจิยัใน

ครั้งนี้จะไม่มีผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ของกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 1 

	 1. ผู้วิจัยชี้แจงท�ำความเข้าใจแก่กลุ่มตัวอย่างและ

น�ำแบบวัดความต้องการของผู้เรียนต่อการพัฒนาการ

เรียนการสอนด้วย E-Learning และแบบวัดความพร้อม

ในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาล

มาวัดกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 113 ราย

	 2. ผู้วจิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาประกอบในการพฒันารปู

แบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning 

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่ 2

	 1. ผู้วิจัยชี้แจงท�ำความเข้าใจแก่กลุ่มตัวอย่างและ

น�ำแบบวัดความรู้ในเนื้อหา 3 เรื่องได้แก่การพยาบาลผู้

สูงอายุที่มีความเจ็บปวด การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะ

สบัสน และการพยาบาลผูส้งูอายทุีม่โีรคสมองเสือ่มมาวดั

กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 139ราย

	 2 .  ผู ้ วิจัยแจกคู ่มือการเรียนการสอนด ้วย 

E-Learning แก่กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง อธิบายโดย

ชี้แจงรูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning ให้แก่

นักศึกษา น�ำบทเรียน E-Learning 3 เรื่อง ที่ได้พัฒนาไป

ใช้สอนในกระบวนวิชา การพยาบาลผู้สูงอายุ (553311) 
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ตอนที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โดยใช้

สอนตามแผนการเรียนการสอนด้วย E-Learning ส่วน

กลุ่มควบคุมจะได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ

	 3. 2 วันหลังจากสิ้นสุดการเรียนการสอนผู้วิจัยน�ำ

แบบวัดความต้องการของผู้เรียนต่อการพัฒนาการเรียน

การสอนด้วย E-Learning แบบวัดความพร้อมในการ

เรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาล และ

แบบทดสอบความรู้มาวัดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 139 ราย 

และ น�ำแบบวดัความพึงพอใจส�ำหรบัผูเ้รยีนเกีย่วกับการ

พัฒนาการเรียนการสอนด้วย E-Learning มาวัดผู้เรียน

ในกลุ่มทดลองจ�ำนวน 68 ราย 

	 4. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตรวจสอบความสม

บรูณ์ของข้อมูล และน�ำไปวิเคาะห์ผลทางสถิติโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ผลการศึกษาวิจัย

	 ระยะที่ 1: ผลการศึกษาในระยะที่ 1 พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างจ�ำนวน 113 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็น

ร้อยละ 95.57  เป็นเพศชายร้อยละ 4.42 กลุ่มตัวอย่าง

มีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยที่จะน�ำ E-Learning มา

ใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 

77 โดยร้อยละ 80.2 มีความคิดเห็นว่าควรจัดให้มีการ

เรียนการสอน E-Learning ในกระบวนวิชาการพยาบาล

ผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการให้น�ำ E-Learning 

มาใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลคดิเป็นร้อยละ 

72.6 ความคิดเห็นต่อความพร้อมของคณะพยาบาล/

หน่วยงานในการน�ำ  E-Learning มาใช้ในการเรียนการ

สอนของกลุ่มตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 70.8 โดยกลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 87.6 เคยมปีระสบการณ์ในการ

เรียนการสอนโดยใช้ E-Learning และชนิดของสื่อเสริม 

(Supplementary) เป็นระดับที่เคยใช้เรียนคิดเป็นร้อย

ละ 82.3 ในด้านของความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลพบว่ามีความพร้อมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (x ̅= 3.51, SD = 0.33) 

	 ระยะที ่2: จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 91.8 ส่วนกลุม่ควบคมุ 

เป็นเพศหญิง ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100.0 โดยเกรด

เฉลี่ยสะสมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตก

ต่างกัน กลุ่มทดลองมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.03 และกลุ่ม

ควบคุมมีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.94 (ตารางที่ 1) เมื่อศึกษา

ความต้องการของผู้เรียนต่อการเรียนการสอนโดยใช ้

E-Learning จ�ำแนกตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบ

ว่ากลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุมมีประสบการณ์ในการ

เรียนการสอนโดยใช้ E-Learning แบบชนิดส่ือเสริม 

(Supplementary) มากที่สุด กลุ ่มทดลองมีความ

ต้องการให้น�ำ  E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลเพิม่ขึน้หลงัการทดลองจากร้อยละ80.3 

เป็นร้อยละ 82.0 ส่วนกลุ่มควบคุม ความต้องการให้น�ำ 

E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอนทางการพยาบาล

ลดลงหลงัการทดลองจากร้อยละ 63.5 เป็นร้อยละ 61.5  

และกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีวามคดิเหน็ต่อความ

พร้อมของคณะ/หน่วยงานในการน�ำ E-Learning มาใช้

ในการเรียนการสอนทางการพยาบาลภายหลังการ

ทดลองลดลงจากร้อยละ 70.5 เป็น 60.7 และร้อยละ 

71.2 เป็นร้อยละ 50.0 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีความคิดเห็นเหมือนกันโดยเฉพาะการเรียนการสอน

ด้วย E-Learning จะประสบความส�ำเร็จทางคณะ/

มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนด้านส่ือที่ทันสมัย น่าสนใจ

และเข้าใจง่ายมากที่สุด รองลงมาคือ เครื่อง computer 

ทีเ่พยีงพอส�ำหรบันกัศกึษา ระบบเครอืข่ายและ Internet 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง (n=61) กลุ่มควบคุม 
(n=52) t p-value

x̅ S.D. x̅ S.D.
เกรดเฉลี่ยสะสม 3.03 0.42 2.94 0.36 1.165 0.247
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ที่รวดเร็ว และ เวลาที่เพียงพอในการเข้าใช้ E-Learning	

 กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความคิด

เห็นว่าควรน�ำ  E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลในระดับสื่อเสริม (Supplementary) 

มากที่สุด 

	 จากการเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ทางการ

พยาบาลผู้สูงอายุระหว่างก่อนและหลังการทดลองของ

กลุม่ทดลองแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั p< .001 

แต่คะแนนความรูท้างการพยาบาลผูส้งูอายรุะหว่างก่อน

และหลังการทดลองของกลุ ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

(ตาราง ที ่2) และเมือ่น�ำคะแนนความรูท้างการพยาบาล

ผู้สูงอายุมาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ก่อนการทดลองพบว่าไม่แตกต่างกนั แต่คะแนน

ความรู้หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 

< 0.001 (ตารางที่ 3)

	 คะแนนความพร้อมในการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเอง

ของนกัศกึษาพยาบาล ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกัน 

(ตารางที่ 4) แต่คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

การน�ำตนเองของนกัศกึษาพยาบาลระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุมหลังการทดลองพบว่ากลุมควบคุมมี

คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของ

นักศึกษาพยาบาลเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(ตารางที่ 5)

	 เมือ่เปรยีบเทยีบความพงึพอใจของผู้เรยีนเกีย่วกบั

การพัฒนาการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช ้

E-Learning ของ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ พบว่าด้านกระบวนการเรียนการสอน กลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามคดิเหน็ในระดบัด ี(x=̅ 3.78, S.D. =0.55) 

ด้านโครงสร้างกระบวนวิชากลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น

อยู่ในระดับดี (x ̅ = 3.88, S.D. =0.52) และ ด้านการ

สนับสนุนผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี 

(x ̅ = 3.91, S.D. =0.65) และเมื่อน�ำค่าเฉลี่ยและส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจของผูเ้รียนเกีย่วกบัการ

พัฒนาการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช ้ 

E-Learning คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

ในกลุ่มทดลองมาวเิคราะห์โดยรวมพบว่าจดัอยู่ในระดบัด ี

(x=̅ 3.82, S.D. = 0.52) (ตารางที่ 6)

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ทางการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บปวดและการพยาบาลผู้สูงอายุที่มี

ภาวะสับสน ก่อนและหลังการท�ำลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง(n=61) หลังการทดลอง(n=52)
t p-valuex̅ S.D. x̅ S.D.

กลุ่มทดลอง 3.26 1.26 4.87 1.50 6.796 0.001

กลุ่มควบคุม 2.92 1.27 3.25 1.41 1.554 0.126

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ทางการพยาบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บปวดและการพยาบาลผู้สูงอายุที่มี

ภาวะสับสน ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง(n=61) กลุ่มควบคุม 

(n=52) t p-value
x̅ S.D. x̅ S.D.

ก่อนการทดลอง 3.26 1.26 2.92 1.27 1.421 0.158

หลังการทดลอง 4.87 1.50 3.25 1.27 3.849 0.001
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลัง

การทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p-valuex̅ S.D. x̅ S.D.

กลุ่มทดลอง (n=61) 3.50 0.32 3.51 0.37 0.281 0.780

กลุ่มควบคุม (n=52) 3.51 0.35 3.46 0.32 1.298 0.200

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักศึกษาพยาบาล  ก่อนและหลัง

การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง(n=61) กลุ่มควบคุม 

(n=52) t p-value
x̅ S.D. x̅ S.D.

ก่อนการทดลอง 3.50 0.32 3.51 0.35 0.192 .848

หลังการทดลอง 3.51 0.37 3.46 0.32 0.769 .444

ตารางท่ี 6 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจของผู้เรยีนเกีย่วกบัการพฒันาการเรยีนการสอนทางการ

พยาบาลโดยใช้ E-Learning ในกลุ่มทดลอง

ความพึงพอใจรายด้าน x̅ S.D. ระดับความคิดเห็น

ด้านกระบวนการเรียนการสอน 3.78 0.55 ดี
ด้านโครงสร้างกระบวนวิชา 3.88 0.52 ดี
ด้านการสนับสนุนผู้เรียน 3.91 0.65 ดี

รวม 3.85 0.52 ดี

อภิปรายผล

	 การศึกษาในระยะท่ี 1 แสดงให้เห็นถึงความ

ต้องการของกลุม่ตวัอย่างในการน�ำ E-Learning มาใช้ใน

การเรยีนการสอนทางการพยาบาล โดยเฉพาะควรจัดให้

มีการเรียนการสอน E-Learning ในกระบวนวิชาการ

พยาบาลสู งอายุ  และแม ้ว ่ ากลุ ่ มตัวอย ่ าง เคยมี

ประสบการณ์ในการเรยีนการสอนโดยใช้ E-Learning แต่

ส่วนใหญ่เป็นชนดิของสือ่เสรมิ (Supplementary) ซึง่ไม่

เพยีงพอทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามพร้อมในการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมในการเรียน

รู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับปานกลาง และจากการศึกษาถึง

รูปแบบและชนิดของสื่อการสอน E-Learning ที่เหมาะ

สมและมีผลให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้สามารถพัฒนา

ศกัยภาพในการเรยีนเพือ่ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง (Self-directed learning ) และเน้นการจัดการ

เรยีนการสอนให้ผู้เรยีนเป็นศนูย์กลางนัน้ ควรเป็นการน�ำ 

E-Learning ชนิดสื่อเตมิ (Complementary) เนื่องจาก

ผู้สอนไม่ต้องสอนเน้ือหาซ�้ำในเน้ือหาที่ผู้เรียนสามารถ

เรียนได้จาก E-Learning แต่ผู้สอนสามารถใช้เวลาในชั้น

เรยีนอธบิายเนือ้หาท่ีเข้าใจยาก ซบัซ้อน ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิ
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การวิเคราะห์ แทนการนั้งฟังรวมทั้งมีประสิทธิผลท้ังใน

ด้านของความคุ ้มทุน ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้น 

สนกุสนาน และเกิดการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีนมากกว่าสือ่ชนดิ

เสริม (Supplementary) ที่ผู้สอนยังใช้เวลาส่วนใหญ่ใน

การสอนในช้ันเรยีนมากกว่าการให้นกัเรยีนได้เรยีนรู้ด้วย

ตนเอง (ถนอมพร เลาหจรสัแสง, 2549) ดงัน้ันจึงควรพัฒนา

ระดับส่ือการสอนให้เป็นชนิดสื่อเติม(Complementary) 

มากกว่าสื่อเสริม (Supplementary) ส่วนการเรียนการ

สอน E-Learning ชนิดสื่อหลัก (Comprehensive 

Replacement) นั้นจะใช้แทนท่ีการบรรยายท้ังหมด  

ผูเ้รียนต้องศกึษาเนือ้หาทัง้หมดออนไลน์โต้ตอบกบัผูส้อน 

และเพือ่นผูเ้รยีนอืน่ๆ ผ่านเครือ่งมอืสือ่สารทีห่ลากหลาย 

ต้องมีความพร้อมในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ทุกรูปแบบ

ซึ่งเป็นข้อจ�ำกัดทั้งต่อตัวผู้เรียน ผู้สอนและสถาบันการ

ศกึษาในประเทศไทย และไม่มคีวามคุม้ทนุเพยีงพอทีต้่อง

ใช้งบประมาณจ�ำนวนมากต่อการพัฒนาส่ือในแต่ละ

กระบวนวิชา (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2549) 

	 ในการศึกษาระยะท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีความต้องการให้น�ำ  E-Learning มาใช้ในการ

เรียนการสอนทางการพยาบาลเพิ่มข้ึนภายหลังการ

ทดลองจากร้อยละ 80.3 เป็นร้อยละ 82.0 สอดคล้องต่อ

ผลการศึกษาของ อัศวินี นามะกันค�ำ สมบัติ สกุลพรรณ์ 

และ ชาลินี สุวรรณยศ, (2550) ท่ีพบว่าการเรียนด้วย 

E-learning ท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองมี

อิสระในการเรียนรู้และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ตาม

ความสนใจและความสะดวก ช่วยฝึกความรับผิดชอบใน

การเรียน ท�ำให้ได้รับความรู้ที่หลากหลายและได้เนื้อหา

ความรู้ที่ละเอียดกว่าการเรียนทั่วไป รู้สึกสนุกกับการ

เรียน ไม่เบื่อ นอกจากนั้นยังเป็นการฝึกกระบวนการคิด 

ได้แลกเปลี่ยนความคิด มีความกล้าแสดงออก และฝึก

ความเชือ่มโยงความคดิสร้างสรรค์ แต่คะแนนความพร้อม

ของคณะ/หน่วยงานในการน�ำ E-Learning มาใช้ในการ

เรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง

การทดลองลดลงโดยกลุม่ควบคมุคดิเหน็ว่าคณะพยาบาล

ไม่มคีวามพร้อมในการน�ำ E-Learning มาใช้ในการเรยีน

การสอนคดิป็นร้อยละ 50.0 และทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุมคีวามคดิเหน็เหมอืนกันโดยเฉพาะการเรยีนการ

สอนโดยใช้ E-Learning จะประสบความส�ำเรจ็ทางคณะ/

มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนด้านส่ือที่ทันสมัย น่าสนใจ

และเข้าใจง่ายมากที่สุด รองลงมาคือ เครื่อง computer 

ทีเ่พยีงพอส�ำหรบันกัศกึษา ระบบเครอืข่ายและ Internet 

ที่รวดเร็ว และ เวลาที่เพียงพอในการเข้าใช้ E-Learning 

สนบัสนนุการศกึษาของ (อศัวนิ ีนามะกันค�ำ สมบตั ิ สกลุพรรณ์ 

และ ชาลินี สุวรรณยศ, 2550) เรื่องประสบการณ์ในการ

เรยีนของนกัศกึษาพยาบาลทีเ่รยีนด้วยวธิกีารจัดการเรยีน

การสอนแบบ E-Learning ทีพ่บว่าประเดน็ในด้านความ

พร้อมของระบบและอุปกรณ์เป็นปัจจัยและอุปสรรคใน

การเรยีนแบบ E-Learning เนือ่งจากจ�ำนวนคอมพวิเตอร์

ทีม่ปีระสิทธภิาพดรีองรับการเรยีนการสอนผ่านเครอืข่าย

อินเตอร์เน็ตมีจ�ำนวนไม่เพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษา 

ความเร็วในการส่งผ่านข้อมูลเนื้อหาในระบบเครือข่าย

ทางอนิเตอร์เนต็ยงัล่าช้า ประเดน็ในด้านความพร้อมของ

ผู้เรียนที่พบว่าผู้เรียนมีเวลาในการเรียนผ่านเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตนอกห้องเรียนจ�ำกัด และต้องเรียนหลาย

กระบวนวิชาทัง้ภาคทฤษฎีและปฎิบตัทิ�ำให้รูส้กึเป็นภาระ

ในการเรียนนอกห้องเรียนนอกจากนั้นผู้เรียนยังประสบ

ปัญหาในด้านงบประมาณโดยเฉพาะต้องสั่งพิมพ์ข้อมูล

ทางอนิเตอร์เน็ตจากความล่าช้าในการดาล์วโหลดข้อมูล

และความไม่สขุสบายในการอ่านผ่านหน้าจอคอมพวิเตอร์ 

	 ในด้านความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกันท้ังก่อนและหลังการทดลอง 

แต่คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการทดลองของกลุ ่ม

ทดลอลดลงอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถิต ิเป็นไปได้ว่าการ

พัฒนาการเรียนการสอนด้วย E-Learning อาจไม่มีผล

โดยตรงต่อการเพิ่มความพร้อมในการเรียนรู ้การน�ำ

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลเนื่องจากผู้เรียนเห็นว่าการ

เรียนแบบ E-Learing เป็นการเรียนที่หนัก มีกิจกรรมที่

ต้องท�ำมากในขณะทีไ่ม่มเีวลา ท�ำให้รูสึ้กเป็นภาระเพราะ

ต้องเรยีนทัง้ในและนอกห้องเรยีน รวมทัง้ปัญหาเครือข่าย

อนิเตอร์เนต็และเครือ่งคอมพวิเตอร์ทีไ่ม่สนบัสนนุในการ

เรียนแบบ E-Learning จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ

หน่าย (อศัวนิ ีนามะกันค�ำ สมบตั ิสกลุพรรณ์  และ ชาลนิี 
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สวุรรณยศ, 2550) และแม้การเรยีนด้วย E-Learning จะ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงออกไปสู่เนื้อหาภายนอก

ได้ แต่ถ้าออกแบบบทเรียนไม่ดีพอแล้ว ผู้เรียนอาจหลง

ประเด็นไปได้ ท�ำให้การเรียนมีปัญหาและไม่ได้ผลตาม

เป้าหมาย ยิ่งไปกว่านั้นการเรียนการสอนต้องมีแรงจูงใจ

ส่วนตัวและการวางแผนการเรียนท่ีดีของตัวผู้เรียนไม่

อย่างนั้นอาจมีผลต่อความส�ำเร็จในการเรียนได้ (ศูนย์

เทคโนโลยีทางการศึกษา ส�ำนักบริหารการศึกษานอก

โรงเรยีน, 2546) นอกจากนีก้ารมลีกัษณะการเรยีนรูด้้วย

ตนเองในการเรียนขึ้นอยู่กับปัจัยทั้งในด้านตัวผู้เรียน ตัว 

ผูส้อน ด้านการจดักจิกรรมการเรยีน การสอน ด้านระยะ

เวลา ด้านการรับรู้ประโยชน์ และด้านความพึงพอใจต่อ

การเรียน จากผลการศกึษาปัจจยัคดัสรรทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับลักษณะการเรียนรู ้ด้วยตนเองในการเรียนแบบใช้

ปัญหาเป็นหลักของ ลดาพร ทองสง และ นิศารัตน์ โห้โก๋ 

(2550) พบว่านกัศกึษาพยาบาลมลีกัษณะการเรยีนรูด้้วย

ตนเองในระดับปานกลาง (x=̅ 3.65, S.D. = 0.39) โดย

พบว่านักศึกษาพยาบาลต้องการให้ผู้สอนบอกทุกสิ่งทุก

อย่างโดยไม่ต้องค้นคว้ามากถงึร้อยละ 70 และยงัรูส้กึเบือ่

หน่ายท้อแท้เมื่อพบปัญหาท่ีต้องแก้ไขมากท่ีสุดร้อยละ 

57.2 โดยอธิบายได้ว่านักศึกษาในชั้นปีที่ 2 และ 3 ยังมี

การจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการคิดทาง

สมองในชั้นสูงผู้เรียนต้องใช้เวลาในการฝึกฝนทักษะและ

การพฒันาจนเกดิความช�ำนาญโดยต้องมีกระบวนการคิด

อย่างมีวิจารญาณเป็นพื้นฐานมาก่อน สอดคล้องกับการ

ศึกษาของเอลเลน (2003 อ้างใน ลดาพร ทองสง และ 

นิศารัตน์ โห้โก๋, 2550) ท่ีพบว่านักศึกษากลุ่มท่ีมีระดับ

การศึกษาสูงขึ้นจะมีระดับการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงขึ้น

เนือ่งจากมวีฒุภิาวะและประสบการณ์มากขึน้ ในการวจิยั

ครั้งนี้ยังพบว่าแม้ผู้วิจัยพยายามส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วน

ร่วมในการโต้ตอบหรือ สนทนาผ่านห้อง chat room 

และส่งงานทาง e-mail โดยจดัให้มคีะแนนในการเข้าร่วม

และส่งงานทกุครัง้กต็าม แต่พบว่ามจี�ำนวนผูเ้รยีนเข้าร่วม

ในการโต้ตอบน้อยมากและบางครั้งไม่มีผู ้เรียนเลย 

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนไม่ได้มีการค้นคว้าข้อมูลด้วย

ตนเองแต่คัดลอกข้อมูลจากผู้เรียนคนอื่นในการส่งงาน

ผ่าน e-mail และข้อมลูทีค้่นคว้าส่วนใหญ่เป็นข้อมลูท่ีได้

ทางอินเตอร์เน็ตซึ่งไม่ได้ผ่านกระบวนการคัดกรองหรือ

วิเคราะห์ที่ดีพอ ผลการวิจัยของ ศิริพจน์ มะโนดี (2548) 

ในการศึกษาการจัดการสอนแบบใช้เว็บเสริม ต่อความ

พร้อมในการปฎิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความคิด

เหน็ต่อประสบกาณณ์ในการเรยีนของนกัศกึษาพยาบาล

พบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบใช้เว็บเสริมมีส่วน

สนบัสนนุการเรยีนรูใ้ห้นกัศึกษาพยาบาลมคีวามพร้อมใน

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองและมีประสบการณ์ในการ

เรียนได้ดีขึ้น และในการศึกษาของ ศิริพจน์ มะโนด ี

(2545) ถึงผลของการจัดการเรียนการสอนบนเว็บเรื่อง

การน�ำทฤษฎีการพยาบาลมาใช้ในการดูแลสุขภาพของ

บคุคลต่อความพร้อมในการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ที่พบว่ากลุ ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเองโดยรวมและค่าเฉลีย่ผลสมัทธิท์างการเรียนสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<0.05 

	 ผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนพบว่าคะแนนความรู้ของ

กลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนั

อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั p<0.001 ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุ

ไม่พบความแตกต่าง และเมือ่น�ำคะแนนความรูม้าเปรียบ

เทียบ ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังการทดลองพบว่ามี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ p<0.001 การ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ E-Learning สามารถตอบ

สนองผู้เรยีนได้มากกว่าการจดัการศกึษาในห้องเรยีนโดย

เฉพาะการเข้าถึงเนื้อหา ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหา

องค์ความรูต่้างๆทีมี่มากกว่าในต�ำราทีใ่ช้สอน ช่วยให้ผูเ้รยีน

เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพและความสนใจ (ณัฎฐ์สิตา  

ศิริรัตน์, 2549) สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพร  

อึ้งวัฒนา วราภรณ์ บุญเชียง รังสิยา นารินทร์ และ

วิลาวัณย์ เตือนราษฏร์ (2550) ที่พบว่าการพัฒนาการ

เรียนการสอนด้วยบทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนท�ำให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนมากขึ้น สามารถ

ทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนยังเป็นส่ือการการเรียนการสอน ที่ช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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การให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพมากขึ้น ดังน้ันสถาบันการ

ศึกษาพยาบาล และอาจารย์พยาบาลท่ีเก่ียวข้องควร

สนับสนุนให้มีการผลิตและน�ำไปใช้ในการเรียนการสอน

มากขึ้น (อัศวี นามะกันค�ำ สมบัติ สกุลพรรณ์ นงค์คราญ 

วิเศษกุล และ ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2552) นอกจาก

นี้ในการศึกษาพฤติกรรมการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล วทิยาลยัพยาบาลเกือ้การณุย์ ของ ภสัพร ข�ำวชิา 

(2550) ยังพบว่าพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียนและการ

เรียนนอกชั้นเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.181, p < 

0.05; r = .146, p < 0.05 และ r = 0.149, p < 0.115) 

ในการวจิยัครัง้นีไ้ด้ออกแบบใหเ้ป็นการเรยีนทีส่มบรณ์ูมี

การวัดความรู้ก่อนเข้าเรียน เม่ือเข้าสู่บทเรียนในแต่ละ

เนื้อหาจะมีแบบฝึกหัด และแบบทดสอบเพื่อใช้ประเมิน

ผลการเรียนของผู ้เรียนในแต่ละครั้งจึงท�ำให้ผู ้เรียน

สามารถประเมินระดับความรู้ความเข้าในเน้ือหาท่ีเรียน

ของตนเองได้อย่างดี 

	 ส�ำหรับความพึงพอใจของผู ้เรียนเก่ียวกับการ

พัฒนาการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช ้ 

E-Learning   ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ พบว่าอยู่ในระดับ ดี ท้ัง 3 ด้านได้แก่ ด้าน

กระบวนการเรียนการสอน เนือ่งจากสามารถท�ำให้ผูเ้รียน

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนได้สะดวกในหลายช่องทาง ได้แก่ 

e-mail, chat, web board ผูส้อนสามารถบรหิารจดัการ

เกี่ยวกับการมอบหมายงาน การประเมินผล (สอบ) และ

การติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนในเรื่องต่างๆ ได้ การให้ค�ำ

แนะน�ำ/การติดต่อกับผู้เรียนเป็นไปในทางสร้างสรรค ์  

ระบบการเรียนด้วยเสียงบรรยาย ระบบการสนทนา

ออนไลน์ (chat) และระบบจดหมายอีเล็กทรอนิกส์ 

(e-mail) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม 

โดยใช้ติดต่อกันระหว่างผู้เรียน หรือกับผู้สอน รายวิชามี

การออกแบบให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีกิจกรรม

ให้แก้ปัญหาร่วมกันเพ่ือให้เกิดการเรียนรู ้และเข้าใจ

เนื้อหาในหัวข้อนั้นอย่างเหมาะสม และรายละเอียด

เนือ้หาวชิาส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรูใ้นการท�ำงานร่วมกนั

ระหว่างผู้เรียน เนื่องจากเนื้อหาในการจัดการเรียนการ

สอนทางการพยาบาล มลัีกษณะทีค่่อนข้างเข้าใจยากหาก

ทั้งด้านทฤษฎี และ และการฝึกปฎิบัติการน�ำการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสานโดยจัดให้มีเรียนการสอน

ผ่านระบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-learning มาใช้จะ

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ มี

ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากขึ้น และเกิดความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนการสอน (อภิรดี นันท์ศุภวัฒน์ 

และ เรมวล นันท์ศุภวัฒน์) ด้านโครงสร้างกระบวนวิชา 

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามคดิเห็นอยูใ่นระดับดี (x ̅= 3.88, S.D .=0.52) 

ในประเด็นต่อไปนี้ รายวิชาถูกแบ่งเป็นหัวข้อหรือตอน 

และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ก่อนไป

เรียนรู้ในหัวข้อหรือวิชาอื่นในล�ำดับต่อไป การก�ำหนด

ความยาวของเนือ้หาแต่ละหวัข้อหรอืตอน ตามความยาก

ง่ายของผลการเรียนรูต้ามจดุประสงค์ เนือ้หาแต่ละหัวข้อ

หรือตอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใน

ด้านวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลได้จากงานที่

มอบหมายในกระบวนวิชา มีแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมให้ผู้

เรียนได้ใช้อย่างเพียงพอ กระบวนการสอนและการ

ประเมินผลของกระบวนวิชาออนไลน์เป็นไปอย่างมี

คุณภาพและเหมาะสมกับ ก่อนเริ่มการเรียนออนไลน์ ผู้

เรยีนได้รบัการแนะน�ำเกีย่วกบัการเรยีนการสอนออนไลน์  

เพื่อให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวและรู้ว่าต้องมีการเรียนด้วยวิธี

ออนไลน์ และมีรายงานสรุปผลการเรียนรู้ของกระบวน

วิชาออนไลน์ชัดเจน ด้านการสนับสนุนผู้เรียน ของ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่กลุ่มตัวอย่างมี

ความคิดเห็นอยู่ในระดับ ดี (x ̅= 3.91, S.D. =0.65) โดย

มบีรกิารให้ความช่วยเหลอืผูเ้รยีน ในเรือ่งวธิกีารใช้เครือ่ง

มืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อเข้าถึงข้อมูลเนื้อหา  มีบริการช่วย

เหลือผู้เรยีน โดยมกีารประชาสัมพันธ์ พร้อมแจกเอกสาร

ประกอบเกี่ยวกับข้อมูลสารสนเทศที่มีการป้องกันไว้ใน

ระบบฐานข้อมลู ข้อมลูข่าวสาร และการบรกิารต่างๆ ให้

แก่ผู้เรียน มีคู่มือผู้เรียน ประกอบด้วยข้อมูลสารสนเทศ

เกี่ยวกับการเรียนการสอนออนไลน์ให้แก่ผู้เรียน ผู้เรียน

สามารถได้รับความช่วยเหลือทางด้านเทคนิคได้โดยง่าย 

ตลอดระยะเวลาการเรียนออนไลน์ และผู้เรียนสามารถ

เสนอความคิดเห็นหรือร้องเรียนผ่านระบบได้สอดคล้อง
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กับการศึกษาของ ศิริพร อึ้งวัฒนา วราภรณ์ บุญเชียง 

รังสิยา นารินทร์ และวิลาวัณย์ เตือนราษฏร์ (2550) ที่

พบว่าการพฒันาการเรยีนการสอนด้วยบทเรยีนโปรแกรม

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนท�ำให้นกัศกึษาเกดิแรงจงูใจ มคีวาม

พึงพอใจมากถึงมากที่สุดเนื่องจากรูปแบบสื่อการสอนที่

ทนัสมยัเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัอย่างหนึง่ทีจ่ะช่วยให้การเรยีน

บรรลุผลตามวัตถุประสงค์โดยเฉพาะสื่อที่มีการส่งเสริม

ให้เกิดการศึกษาด้วยตนเองให้มากท่ีสุด จะท�ำให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น และหากผู้สอนสามารถ

น�ำความรู ้ ในด ้านเน้ือหามาจัดล�ำดับข้ันตอนและ

ขบวนการโดยใช้สื่อท่ีมีประสิทธิภาพเช่นประยุกต์

คอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการสอนและจัดสถาพ

แวดล้อมการเรียนให้มีความยืดหยุ่น จะท�ำให้เกิดความ

พึงพอใจทั้งผู้เรียนและผู้สอนได้  นอกจากนี้ E-Learning 

ออกแบบให้เอื้อต่อการมีปฎิสัมพัธ์ระหว่างผู้เรียนกับ

เนือ้หา ทนัสมยั ไม่น่าเบือ่ เข้าถงึง่าย ไม่มข้ีอจ�ำกดัในการ

เดินทางมาศึกษา ผู ้เรียนสามารถศึกษาที่ใดก็ได้ตาม

สะดวกท�ำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ (ศูนย์เทคโนโลยี

ทางการศึกษา ส�ำนักบรหิารการศกึษานอกโรงเรยีน, 2546)

	 ในการศึกษาคร้ังนี้พบว่าความต้องการ และผล

สมัฤทธ์ต่อการเรยีน ภายหลงัการพฒันารปูแบบการเรียน

การสอนด้วย E-Learning ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลใน

การเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น  

รวมทั้งนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการเรียน

การสอนด้วย E-Learningในระดับดี แสดงให้เห็นว่าการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning 

ส�ำหรับนักศึกาพยาบาลศาสตร์ในกระบวนวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุมีประสิทธิผล 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. แนวทางการการพัฒนาสื่อ E-Learning ควร

เน้นในระดับส่ือเติม (Complementary) มากกว่าส่ือ

เสรมิ (Supplementary) หรอื ส่ือหลัก (Comprehensive 

Replacement) เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของ 

ผู้เรียน เกิดผลสัมฤทธิในด้านความรู้ และมีประสิทธิผล

ความคุ้มทุน

	 2. คณะ/มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนงบประมาณ

ในการพัฒนาด้านส่ือ E-Learning ที่ทันสมัย น่าสนใจ

และเข้าใจง่าย การจัดให้มีเครื่อง computer ที่เพียงพอ

ส�ำหรับนักศึกษา และการพัฒนาระบบเครือข่ายและ 

Internet ที่รวดเร็ว 

	 3.คณะ/มหาวิทยาลัยควรมีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้

ความสามารถเฉพาะในการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน

ด้วย E-Learning เพือ่ไม่เป็นการเพิม่ภาระงานของผูส้อน

ซึง่ไม่มคีวามช�ำนาญเฉพาะทางในการพัฒนาสือ่การเรยีน

การสอนชนิด E-Learning

	 4. คณะ/มหาวทิยาลัยควรจัดให้มกีารเตรยีมความ

พร้อมเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน E-Learning 

ส�ำหรับอาจารย์และ นักศึกษาอย่างเหมาะสม และควร

จัดสรรเวลาส�ำหรับนักศึกษาให้มีเพียงพอในการเข้าใช ้

E-Learning	  

ข้อสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการคึกษาถึงปัจจัยที่มีผลทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมต่อความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง

ของนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาการเรียนการสอน

ด้วย E-Learning

	 2. ควรมกีารศึกษาระยะยาวถงึประสทิธผิลของการ

พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนด้วย E-Learning 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในกระบวนวิชาอื่นๆเพื่อให้

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ชัดเจน
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