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บทคัดย่อ

	 นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดส�ำหรับทารก ความส�ำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 

6 เดอืน ขึน้อยูกั่บปัจจยัหลายประการทีเ่กีย่วข้อง การวจิยันีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อ

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดามารดาในจังหวัด

นราธิวาส จ�ำนวน 126 คู่ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่ของครอบครัว ความรู้

เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา ความต้ังใจของบิดาในการสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และ

การสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87, 0.79, 0.80, 0.76, 

0.89 และ 0.92 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตพิรรณนา สหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั และการถดถอยพหคุณู

	 คะแนนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ    

ปานกลาง (M = 33.55, S.D. = 4.44) และความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่

ของครอบครวั ความรูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่ของบดิา ความตัง้ใจของบดิาในการสนบัสนนุการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่ และการสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความ

ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (p<0.01) โดยความรู้เรื่องประโยชน์ของนม

แม่ของบดิาและการสนบัสนนุของบดิาต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่สามารถร่วมกันท�ำนายความตัง้ใจใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ได้ร้อยละ 49 (p<0.001) พยาบาลควรส่งเสริมความ

รู้เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่และบทบาทในการช่วยเหลือมารดาแก่บิดา เพื่อให้บิดาสามารถช่วย

เหลือมารดาได้เมื่อประสบปัญหา

ค�ำส�ำคัญ :  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความ

ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
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Abstract
Breastfeeding is the best for babies. The success of exclusive breastfeeding for 6 months 

depending on several factors involved. This research was aimed to identify the factors 

influences on Intention to exclusive breastfeeding for 6 months. The subjects were 126 

dyads of parents in Naradhiwat. The research instruments consisted of questionnaires 

including general information, Intention to exclusive breastfeeding, mother’s knowledge 

about breastfeeding, family functioning, father’s knowledge about breastfeeding, 

intention of fathers concerning breastfeeding and supports of fathers concerning 

breastfeeding. Have the confidence to 0.87, 0.79, 0.80, 0.76, 0.89 and 0.92 respectively, 

were analyzed by descriptive statistics, Pearson’s Correlation and Multiple regression.

The intention to exclusive breastfeeding for 6 months was at the moderate level.           

(M = 33.55, S.D. = 4.44), and mother’s knowledge about breastfeeding, family functioning, 

father’s knowledge about breastfeeding, intention in supports of fathers concerning 

breastfeeding and supports of fathers concerning breastfeeding has a positive relationship 

with the intention to exclusive breastfeeding for 6 months (p < 0.01). Father’s knowledge 

about breastfeeding and supports of fathers concerning breastfeeding accounted for 

49 percent of the intention to exclusive breastfeeding for 6 months (p < 0.01). Nurse 

should promote awareness about the benefits of breastfeeding and role in helping the 

mother to the father. Their will help to support mothers when facing difficulty.

Key words: Breastfeeding, Factors Influencing Intention To Exclusive Breastfeeding, 

Intention To Exclusive Breastfeeding For 6 Months

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 นมแม่เป็นอาหารตามธรรมชาติที่มีคุณค่าสูงสุด

ส�ำหรับทารก เพราะมีสารอาหารครบถ้วน ย่อยและดูด

ซึมได้ง่าย มีภูมิคุ้มกันโรคช่วยลดการติดเชื้อในระบบต่าง 

ๆ เหมาะส�ำหรับการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางสมอง 

อกีทัง้ยงัช่วยเพ่ิมความรกัความผกูพนัระหว่างมารดาและ

ทารก ดงันัน้แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบั

ที่ 10 จึงก�ำหนดเป้าประสงค์ให้ทารกร้อยละ 30 กินนม

แม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน (ขนิษฐา 

ปานยิม้ และกรรณกิารณ์ กนัธะรักษา, 2555; วรรณวิมล     

วิเชียรฉาย ทิพวรรณ ลิ้มประไพพงษ์ และจันทรมาศ 

เสาวรส, 2549; วรญัญา กมลคร และสนัต ิกมลคร, 2552) 

แต่ความส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ไม่ได้อาศยัเพยีง

สัญชาตญาณยังขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ 

มารดาที่มีทัศนคติที่ดี รับรู้ประโยชน์ และมีวิธีการเล้ียง

ลกูด้วยนมแม่ทีถ่กูต้อง จะเลอืกเลีย้งลกูด้วยนมแม่และมี

ระยะเวลาในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ทีน่านขึน้ นอกจากนี้

การสนับสนุนทางสังคมทั้งจากสามี บุคคลในครอบครัว 

และบุคลากรทีมสุขภาพก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้มีการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง (อาภา วังค�ำ  นิตยา  

ไทยาภิรมณ์ และอุษณีย์ จินตะเวช, 2554) มารดาที่ได้

รับการสนับสนุนทางสังคมจะรับรู้ว่ามีคนคอยรักและ

เอาใจใส่ จึงมีความม่ันใจว่าจะได้รับการช่วยเหลือและ

ดูแลเมื่อเกิดปัญหา ยิ่งการสนับสนุนนั้นมาจากคนใน



Factors Influencing Intention to Exclusive Breastfeeding 
for 6 Months of Mothers in Naradhiwat Province

125Nursing Journal Volume 41  Supplement November 2014

ครอบครัวหรือคู่สมรสก็จะยิ่งมีความเช่ือม่ันมากข้ึน ดัง

นั้นหากบุคคลในครอบครัวหรือคู่สมรสเห็นด้วยกับการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาก็จะได้รับก�ำลังใจ ค�ำปรึกษา 

ตลอดจนการดูแลช่วยเหลืออื่น ๆ จึงมีโอกาสประสบ

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น แต่ผลการ

ศกึษาของชญาภา ชยัสวุรรณ และคณะ (2554) กลบัพบว่า

มีเพียงการสนับสนุนด้านทรัพยากรจากย่ายายเท่านั้นที่

ท�ำให้มารดามรีะยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ทีน่าน

ขึ้น   ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาใน

แต่ละพืน้ทีจ่ะมคีวามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัความเชือ่และ

วัฒนธรรมของท้องถิ่น ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัด

นราธิวาสจะนบัถอืศาสนาอสิลาม ดงันัน้การเลีย้งดทูารก

อายุ 0 – 1 ปี จึงได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมที่

ถ่ายทอดกันมาและหลักค�ำสอนทางศาสนา ซึ่งระบุไว้ว่า

มารดามุสลิมมีหน้าท่ีในการเลี้ยงดูทารกด้วยนมแม่

จนกว ่าทารกจะมีอายุครบ 2 ป ี  (ไหมสาเหราะ  

บินมะหะหมัด และอุสมาน สารี, 2536) จึงมักมีการ

หย่านมแม่ในช่วงท่ีทารกอายุ 12 – 23 เดือน แต่เมื่อ

พิจารณาถึงการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวกลับพบว่า

มีทารกเพียงร้อยละ 1.3 เท่านั้นที่กินนมแม่อย่างเดียว

จนถึงอายุ 5 เดือน (Unicef, 2549) โดยปู่ ย่า ตายายจะ

เป็นบคุคลแรกทีแ่นะน�ำให้มารดาป้อนอาหารเสรมิให้แก่

ทารก (วรัญญา กมลคร และสันติ กมลคร, 2552) 

ครอบครวัจงึเป็นได้ทัง้ผูส่้งเสรมิและขดัขวางการเลีย้งลูก

ด้วยนมแม่ ดังน้ันผู้วิจัยซ่ึงเป็นพยาบาลจึงเห็นความ

ส�ำคัญของการศึกษาปัจจัยท�ำนายของความรู ้เร่ือง

ประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่

ที่มีต่อความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวนาน 6 เดือน เพื่อทราบถึงสถานการณ์การมี

ส่วนร่วมของครอบครัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ

คาดว่าประโยชน์จากการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการส่งเสริมให้บิดาและครอบครัวมีส่วนร่วมในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาระดับความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ เร่ือง

ประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่

กับความต้ังใจของมารดาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือน เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายของความ

รู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

ที่มีต่อความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวนาน 6 เดือน

สมมติฐานการวิจัย

	 ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การ

ท�ำหน้าทีข่องครอบครวั ความรูเ้ร่ืองประโยชน์ของนมแม่

ของบดิา ความตัง้ใจของบดิาในการสนบัสนนุการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการเลีย้งลกูด้วย

นมเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความตัง้ใจของมารดาในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดทฤษฏีที่ใช้ในการวิจัย

	 ความตัง้ใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ คือเจตนาของ

มารดาในการแสดงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมต่อการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยหลายด้าน เช่น 

ด้านมารดา มารดาที่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนม

แม่จะเหน็ถงึความส�ำคญัของนมแม่ต่อสุขภาพของมารดา

และทารก จึงแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่ในทิศทางที่เหมาะสม ในขณะที่ปัจจัยด้านสังคม 

เช่น การท�ำหน้าที่ของครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์

ของนมแม่ของบิดา ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุน

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ เป็นอิทธิพลจากบุคคลรอบข้างที่
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กระตุ้นให้มารดาเกิดความเชื่อว่าจะได้รับก�ำลังใจ การ

ดูแล และการช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยง

ลกูด้วยนมแม่ จงึส่งผลให้มารดามคีวามตัง้ใจในการเลีย้ง

ลกุด้วยนมแม่สงูขึน้และคงพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนม

แม่ไว้ได้ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

- ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา

- การท�ำหน้าที่ของครอบครัว

- ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา

- ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูก

  ด้วยนมแม่

- การสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบหาความสมัพันธ์เชงิ

ท�ำนาย (correlational predictive research) กลุ่ม

ตวัอย่าง คอื บดิามารดาทีม่บีตุรอาย ุ0 – 6 เดอืน ทีอ่าศยั

อยู่ในจังหวัดนราธิวาส การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการ

เลือกแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random 

Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้

	 ขั้นที่ 1 สุ่มอ�ำเภอในจังหวัดนราธิวาส ด้วยวิธีการ

สุ่มอย่างง่าย โดยน�ำรายชื่ออ�ำเภอมาจับฉลากแบบไม่ใส่

คนื จ�ำนวน 3 อ�ำเภอ คอื อ�ำเภอเมอืง อ�ำเภอตากใบ และ

อ�ำเภอสุไหงโกลก

	 ขั้นที่ 2 สุ่มรายช่ือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลในพืน้ทีข่องแต่ละอ�ำเภอ โดยน�ำรายชือ่มาจบัฉลาก

แบบไม่ใส่คืน อ�ำเภอละ 4 แห่ง ดังนี้

	 	 อ�ำเภอเมือง สุ่มได้ กะลุวอเหนือ โคกเคียน  

บือราเป๊ะ ล�ำภู

	 	 อ�ำเภอตากใบ สุ่มได้ ศาลาใหม่ บางขุนทอง 

พร่อน ไพรวัน 

	 	 อ�ำเภอสุไหงโกลก สุ่มได้  มูโน๊ะ ปาเสมัส ปูโย๊ะ 

กวาลอซีรา	 	

		  ขั้นที่ 3 น�ำรายชื่อของมารดามาจับฉลากแบบ 

ไม่ใส่คืน

	 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยก�ำหนดคณุสมบตัดิงันี ้1) 

เป็นบิดามารดาที่มีบุตรอายุ 0 – 1 เดือน 2) มารดาและ

ทารกไม่มีอาการผิดปกติที่เป็นอุปสรรคต่อการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ 3) บิดามารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน 4) สามารถ

ฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ 5) มีความเต็มใจและ

ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย ก�ำหนดขนาดกลุ ่ม

ตัวอย่างโดยใช้วิธีการเปิดตารางการวิเคราะห์ค่าอ�ำนาจ

ในการทดสอบ (Power analysis) ซึ่งก�ำหนดความเชื่อ

มั่นที่ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 มีอ�ำนาจการทดสอบ 

(Power) เท่ากับ 0.80 และขนาดของความสัมพันธ์ของ

ตวัแปร (Effect size) เท่ากบั 0.25 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง

จ�ำนวน 126 คู่ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2550) เก็บ

รวบรวมข้อมลูในระหว่างเดอืนสงิหาคม 2555 – มกราคม 

2556 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และทดสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรใช้สถิติวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) และวเิคราะห์หาปัจจยัร่วมท�ำนายโดยการ

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ผ่านการ

พิจารณาและอนุมัติให้ด�ำเนินการจากคณะกรรมการ 

วิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาส 

ราชนครนิทร์ และมกีารพทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่างการวจิยั

โดยผู้วิจัยแนะน�ำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ 

และประโยชน์ของการวจิยัให้กลุม่ตวัอย่างทราบ รวมทัง้

แจ้งให้ทราบว่าการเข้าร่วมวิจัยเป็นไปโดยความสมัครใจ 

เก็บข้อมูลในขณะที่กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมที่จะให้

ข้อมลู และมสิีทธติอบรบัหรอืปฏิเสธการเข้าร่วมการวจิยั 

โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง โดยข้อมูลที่ได้

จะถกูปิดเป็นความลับ และการน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม

เพื่อประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดา บิดา และ

ทารก

	 2. แบบสอบถามความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนม
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แม่ของมารดา ผูว้จิยัได้พัฒนามาจากวภิาพร ศรเีชยีงราย 

(2544) ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ มลีกัษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ชนิด 4 ระดบั 

คือ มาก ปานกลาง น้อย ไม่ตั้งใจ โดยมีเกณฑ์การแปล

ผลคะแนน คือ 3.50 – 4.00 = มาก, 2.50 – 3.49 = 

ปานกลาง, 1.50 – 2.49 = น้อย และ 1.00 – 1.49 = 

ไม่มีความตั้งใจ 

	 3. แบบสอบถามความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่

ของมารดาและบิดา ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถาม

ความความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของนมมารดาและวธิกีาร

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 19 ข้อ 

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราวัดแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) ชนิด 4 ระดับ คือ จริงที่สุด 

จริงเป็นส่วนมาก จริงเป็นบางส่วน ไม่จริง โดยมีเกณฑ์

การแปลผลคะแนน คือ 3.50 – 4.00 = มากที่สุด, 2.50 

– 3.49 = มาก, 1.50 – 2.49 = น้อย และ 1.00 – 1.49 

= น้อยที่สุด

	 4. แบบสอบถามการท�ำหน้าทีข่องครอบครัว ผูวิ้จยั

ใช ้แบบสอบถามการท�ำหน ้าที่ของครอบครัวของ

จฬุาลงกรณ์ (Chulalongkorn Family Inventory: CFI) 

จ�ำนวน 36 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ การแก้ปัญหา การ

สื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพัน

ทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรม มีลักษณะแบบ

วดัเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ม ี4 ระดบั 

คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติน้อย

ที่สุด คะแนนรวมท่ีเป็นไปได้อยู่ระหว่าง 36 – 144 

คะแนน คะแนนสงูหมายถึงมีการท�ำหน้าทีค่รอบครวัมาก 

คะแนนต�่ำหมายถึงมีการท�ำหน้าที่ครอบครัวน้อย 

	 5. แบบสอบถามความตั้งใจของบิดาในการ

สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยพัฒนามาจาก 

วิภาพร ศรีเชียงราย (2544) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

จ�ำนวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) ชนิด 4 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 

ไม่ตัง้ใจ โดยมเีกณฑ์การแปลผลคะแนน คอื 3.50 – 4.00 

= มากที่สุด, 2.50 – 3.49 = มาก, 1.50 – 2.49 = น้อย 

และ 1.00 – 1.49 = ไม่มีความตั้งใจ 

	 6. แบบสอบถามการสนบัสนนุของบดิาต่อการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยพัฒนามาจากวิภาพร ศรีเชียงราย 

(2544) มีข้อค�ำถามทั้งสิ้น 15 ข้อ มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ชนดิ 4 ระดบั คอื 

จริงที่สุด จริงเป็นส่วนมาก จริงเป็นบางส่วน ไม่จริง โดย

มเีกณฑ์การแปลผลคะแนน คอื 3.50 – 4.00 = มากทีส่ดุ, 

2.50 – 3.49 = มาก, 1.50 – 2.49 = น้อย และ 1.00 

– 1.49 = น้อยที่สุด

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผูว้จิยัน�ำเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูไป

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกต้องในการ

ใช้ภาษา โดยขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ

ครอบคลุมของเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัยน�ำมาปรับปรุงแก้ไข

อกีครัง้ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุ ิและตรวจสอบ

ความเทีย่งของเครือ่งมอืโดยน�ำไปทดสอบกับบดิามารดา

ที่มีบุตรอายุ 0 – 6 เดือน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม

ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 ราย น�ำผลทีไ่ด้มาค�ำนวณหาค่าความ

เท่ียงของเครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ผลการ

ทดสอบพบว่า แบบสอบถามความตั้งใจในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ของมารดา มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.87 

แบบสอบถามความรูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่ของมารดา

และบิดา ได้เท่ากบั 0.79 แบบสอบถามการท�ำหน้าทีข่อง

ครอบครัว ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.80 แบบสอบถาม

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89 และแบบสอบถามการ

สนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้ค่าความ

เที่ยงเท่ากับ 0.92

	 การรวบรวมข้อมูล

	 ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1. ขั้นเตรียมการ

	 	 ผู้วิจัยขออนุญาตพบผู้น�ำชุมชน และเจ้าหน้าที่

ในโรงพยาบาลส ่งเสริมสุขภาพต�ำบล เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ในการท�ำวิจัย และขออนุญาตเก็บข้อมูล 

รวมทั้งขอข้อมูลรายชื่อมารดาในพื้นที่

	 2. ขั้นด�ำเนินการ

	 	 2.1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากการจับฉลากรายชื่อ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
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มารดา ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด

	 	 2.2 ติดต่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้าน เพื่อขอความร่วมมือในการน�ำเข้าบ้านและแจก

แบบสอบถาม

	 	 2.3 ผู้วิจัยแนะน�ำตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์

ของการวจิยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู และขอความ

ร่วมมอืในการท�ำแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่าง หลงัจาก

นั้นจึงอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ

และแจกแบบสอบถาม โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดา

ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดา ทารก ความ

ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา ความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่ของมารดา และการท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ในขณะท่ีกลุ ่มตัวอย่างท่ีเป ็นบิดาตอบ

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของบดิา ความรู้เรือ่งประโยชน์

ของนมแม่ของบิดา ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุน

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

	 	 2.4 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล

และน�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติ

ผลการวิจัย

	 1. มารดามีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 28.87 ปี (S.D. = 

7.17, range = 16 – 47) เกือบทั้งหมดนับถือศาสนา

อสิลาม ร้อยละ 96.0 ประกอบอาชพีรบัจ้าง ร้อยละ 38.1 

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 49.2 ตั้งครรภ์

เป็นครรภ์หลงั ร้อยละ 67.5 เข้ารบับรกิารฝากครรภ์จาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ร้อยละ 62.7 คลอด

ธรรมชาติที่โรงพยาบาล ร้อยละ 74.6 อาศัยอยู ่ใน

ครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 50.8 โดยอยู่ด้วยกันกับสาม ี 

ร้อยละ 99.2 ครอบครัวมีรายได้อยู่ระหว่าง 5,001 – 

10,000 บาท/เดือน ร้อยละ 63.5 ปัจจุบันเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดยีว ร้อยละ 61.1 ตัง้ใจจะให้อาหารเสรมิแก่

บุตรตอนอายุ 6 เดือน 

	 บิดามีอายุเฉล่ียเท่ากับ 34.19 ปี (S.D. = 9.13, 

range = 18 – 63 ปี) นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 94.4 

ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 84.9 มีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 50.0 เคยเข้าร่วมกิจกรรมกับ

ภรรยาที่แผนกฝากครรภ์ ร้อยละ 63.5 มีส่วนร่วมในการ

ดูแลภรรยาขณะพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล ร้อยละ 

73.0 และตั้งใจให้ภรรยาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

นาน 6 เดือน ร้อยละ 65.9 

	 ทารกมอีายเุฉลีย่เท่ากับ 3.12 เดอืน (S.D. = 1.59, 

range = 1 – 6 เดอืน) โดยมอีายคุรรภ์เฉลีย่ 38.36 เดอืน 

(S.D.=2.03, range = 30 – 43 เดือน) น�้ำหนักตัวแรก

เกิดเฉลีย่ 3,009.10 กรัม  (S.D.=437.49, range = 1,600 

– 4,600 กรัม) เป็นเพศหญิงร้อยละ 53.2 และมีล�ำดับ

การเกิดเป็นล�ำดับ ที่ 1 ร้อยละ 32.5

	 2. กลุ ่มตัวอย ่างที่ เป ็นมารดามีความรู ้ เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 58.7 

และเกือบท้ังหมดรับรู้ถึงการท�ำหน้าที่ของครอบครัวอยู่

ในระดับมากเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 89.7 ในขณะที่กลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นบิดาส่วนมากมีความรู้เรื่องประโยชน์ของ

นมแม่อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 68.3 และมีความ

ตั้งใจในการสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับ

ปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 57.1 สุดท้ายบดิาเกอืบทัง้หมด

มกีารสนบัสนุนต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อยูใ่นระดบัมาก 

คิดเป็นร้อยละ 63.5 

	 3. มารดาส่วนใหญ่มคีวามตัง้ใจในการเล้ียงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืนอยูใ่นระดับ  ปานกลาง คดิ

เป็นร้อยละ 54.0 รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 42.8 

และสุดท้ายอยูใ่นระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 3.2 ดงัแสดง

ในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 

เดือน (N = 126)

ลักษณะประชากร
จำ�นวนตัวอย่าง

จำ�นวน ร้อยละ

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

     - น้อย

     - ปานกลาง

     - มาก

4

68

54

3.2

54.0

42.8

	 3. ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ได้แก่ ความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่ของมารดา การท�ำหน้าที่ของ

ครอบครัว ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่ และการสนบัสนนุของบดิาต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.416, 0.366, 

0.478, 0.578 และ 0.555 ตามล�ำดับ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน  

ตัวแปร

ความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนม

แม่ของมารดา

การทำ�หน้าที่ของ

ครอบครัว

ความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนม

แม่ของบิดา

ความตั้งใจของ

บิดาในการ

สนับสนุนการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่

การสนับสนุน

ของบิดาต่อการ

เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่

ความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวนาน

6 เดือน

416** 0.366** 0.478** 0.578** 0.555**

** p < 0.01

	 4. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน สูงสุด คือความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่ของบิดา (p<0.01) รองลงมา คือ 

การสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (p< 

0.01) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Beta) 

เท่ากบั 0.34 และ 0.37 ตามล�ำดบั และตวัท�ำนายทัง้สอง

สามารถร่วมกันท�ำนายความเข้มแข็งในการมองโลกได้

ร้อยละ 49 ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที ่3 การวเิคราะห์ถดถอยพหุคณูแบบมาตรฐาน (Standard multiple regression analysis) เพือ่ท�ำนายความ

ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

ตัวแปร b SE
b

β t

ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของมารดา 5.473E-02 0.065 0.080 0.084

การทำ�หน้าที่ของครอบครัว 5.014E-03 0.027 0.014 0.184

ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา 0.203 0.058 0.335 3.485**

ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่

0.124 0.098 0.153 1.276

การสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 0.211 0.067 0.374 3.161**

constant 3.361 3.528 0.953

R2 = .49  Adj R2 = 0.47  F = 23.48

** p < 0.01

การอภิปรายผล

	 1. มารดาในจังหวัดนราธิวาสมีความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน อยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 54.0 รองลงมาคือระดับมาก ร้อยละ 

42.8 อาจมีสาเหตุมาจากการกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ครั้งนี้เป็นมารดาในระยะให้นมบุตรซ่ึงมีอายุบุตรเฉลี่ย

เท่ากับ 3.12 เดือน การให้นมบุตรมาแล้วระยะหนึ่งอาจ

ท�ำให้มารดาประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ย่ายายแนะน�ำให้

ป้อนน�้ำหรืออาหารอื่น น�้ำนมไม่พอ พักผ่อนน้อย เพื่อน

บ้านไม่สนบัสนนุ ส่งผลให้มารดามคีวามตัง้ใจในการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแม่ลดลง (ชญาภา ชยัสวุรรณ และคณะ, 2554; 

วรรณวิมล วิเชียรฉาย ทิพวรรณ ลิ้มประไพพงษ์ และ

จนัทรมาศ เสาวรส, 2549) อกีทัง้ความเสีย่งด้านอนัตราย

จากเหตกุารณ์ความไม่สงบกเ็ป็นอปุสรรคส�ำคญัท�ำให้เจ้า

หน้าทีไ่ม่สามารถตดิตามเยีย่มมารดาทีใ่ห้นมบตุรได้อย่าง

ต่อเนือ่ง มารดาในระยะนีจ้งึอยูภ่ายใต้การดแูลของบคุคล

ในครอบครัว แต่จากการศึกษากลับพบว่าบิดาส่วนใหญ่

มคีวามตัง้ใจในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อยูใ่น

ระดับปานกลาง การดูแลช่วยเหลือท่ีไม่เต็มท่ีและขาด

ความต่อเนื่อง ส่งผลให้มารดารู้สึกโดยเดี่ยว ท้อแท้ และ

ไม่มัน่ใจว่าตนเองจะสามารถควบคมุปัญหาทีเ่กดิจากการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้หรอืไม่ การขาดความเช่ือมัน่ในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่มผีลให้มารดามคีวามตัง้ใจในการเลีย้ง

ลูกด้วยนมแม่ลดลง ดังนั้นมารดาในจังหวัดนราธิวาสจึง

มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 

เดือนอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น

	 2. ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัความตัง้ใจในการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

	 ความรูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่ของมารดา มารดา

ที่มีบุตรอายุ 0 - 6 เดือน ในจังหวัดนราธิวาส มีความรู้

เรื่องประโยชน์ของนมแม่อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 58.7 

รองลงมา คือ ระดับมากที่สุด ร้อยละ 38.9 อาจเป็นผล

มาจากมารดาที่ศึกษาครั้งนี้เข้ารับบริการฝากครรภ์ครบ

ร้อยละ 100 และคลอดที่โรงพยาบาลถึงร้อยละ 97.6 จึง

ได้รับการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร ค�ำแนะน�ำ  และบอกกล่าวถึง

ประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ท�ำให้มารดาเกดิ

ความตระหนัก ศรัทธา และเห็นถึงประโยชน์ของนมแม่

ต่อสุขภาพของมารดา ทารก และสถานะของครอบครัว 

เมื่อเล็งเห็นว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นสิ่งที่ดี จึงเกิด

ความเชื่อมั่นว่าตนเองได้ปฏิบัติในส่ิงที่ถูกต้องเหมาะสม 

มารดาจึงมีความตั้งใจที่จะคงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
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นมแม่ไว้ ดังนั้นมารดาท่ีมีความรู้เรื่องประโยชน์ของนม

แม่อยูใ่นระดบัมากจงึมคีวามตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนม

แม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนสูงกว่ามารดาที่มีความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่น้อย (จริา ขอบคณุ ภทัรภร สฤษชสมบตั ิ

และนฤมล ขุริรัง, 2553; ธาวิณี ชาญชัชวาลย์ และคณะ, 

2552; วรรณวิมล วิเชียรฉาย ทิพวรรณ ลิ้มประไพพงษ์ 

และจันทรมาศ เสาวรส, 2549; อาภา วังค�ำ  นิตยา  

ไทยาภิรมณ์ และอุษณีย์ จินตะเวช, 2554) เช่นเดียวกับ

ผลการศกึษาคร้ังนีซ่ึ้งพบว่าความรูเ้รือ่งประโยชน์ของนม

แม่ของมารดามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง 

(r = 0.416) กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 การท�ำหน้าที่ของครอบครัว มารดาร้อยละ 89.7 

รับรู้ถึงการท�ำหน้าที่ของบุคคลในครอบครัวอยู่ในระดับ

มาก แสดงให้เหน็ว่าครอบครวัในจงัหวัดนราธวิาสมคีวาม

เข้มแข็ง สามารถดูแล ช่วยเหลือ และร่วมกันแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี การคลอดบุตร

เป็นการเปลีย่นแปลงหนึง่ทีค่รอบครวัต้องเผชญิและช่วย

เหลอืกนัในการดแูลลกู โดยเฉพาะหลงัจ�ำหน่ายออกจาก

โรงพยาบาล บทบาทในการดแูลลกูและมารดาหลงัคลอด

จะเป็นหน้าที่ของบิดา ปู่ย่า ตายาย ซึ่งย่ายายถือเป็นแรง

ผลกัดันส�ำคญัให้มารดาเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (วรญัญา กมลคร 

และสันติ กมลคร, 2552; ชญาภา ชัยสุวรรณ และคณะ, 

2554) การได้รับการส่งเสริมจากครอบครัวมีอิทธิพลให้

มารดารู้สึกคล้อยตาม จึงมีความตั้งใจท่ีจะเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนสูงขึ้น เช่นเดียวกับผลการ

ศึกษาครั้งนี้ซึ่งพบว่าการท�ำหน้าท่ีในครอบครัวมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลาง (r = 0.366) กบัความ

ตั้ ง ใจในการเลี้ ยง ลูกด ้วยนมแม ่อย ่ าง เดียวนาน 

6 เดือน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ของบิดา บิดาใน

จงัหวดันราธวิาสมคีวามรูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่อยูใ่น

ระดบัมากร้อยละ 63.8 และรองลงมาคอื ระดบัมากทีส่ดุ 

ร้อยละ 28.6 ซึง่มคีวามใกล้เคยีงกบัความรูเ้รือ่งประโยชน์

ของนมแม่ของมารดา อาจเน่ืองมาจากบิดามีประสบการณ์

ในการร่วมกจิกรรมกบัมารดาในระหว่างทีม่ารดามาฝาก

ครรภ์และคลอดท่ีโรงพยาบาล บิดาจึงได้รับความรู้เรื่อง

ประโยชน์ของนมแม่ไปพร้อม ๆ กับมารดา ความรู้ความ

เข้าใจเรื่องประโยชน์ของนมแม่ที่เพิ่มขึ้น ท�ำให้บิดา

สามารถร่วมวางแผน ให้ค�ำปรกึษา และช่วยเหลอืมารดา

เมือ่ประสบปัญหาเกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ มารดา

ที่รับรู้ว่าบิดาเห็นด้วย ยอมรับ และให้การสนับสนุนการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะมีโอกาสประสบความส�ำเร็จในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น (วิภาพร ศรีเชียงราย, 2544) 

ดงัจากการศกึษาครัง้นีซ้ึง่พบว่าความรูเ้รือ่งประโยชน์ของ

นมแม่ของบิดามีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง 

(r = 0.478) กบัความต้ังใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดอืน อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั 0.01

	 ความตั้งใจของบิดาในการสนับสนุนการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ บิดาในจังหวัดนราธิวาสมีความต้ังใจในการ

สนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง

ร้อยละ 57.1 รองลงมาคือระดับมาก  ร้อยละ 34.1 อาจ

เนือ่งมาจากการส่งเสรมิการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ในปัจจบุนั

ได้ให้ความส�ำคัญกับการให้ความรู้และสนับสนุนการมี

ส่วนร่วมของบดิามากขึน้ อกีทัง้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ยงั

ถือเป็นการปฏิบัติตัวตามค�ำสอนของศาสนา ท�ำให้บิดา

เกดิทศันคตทิีด่แีละมคีวามตัง้ใจในการสนบัสนนุการเล้ียง

ลกูด้วยนมแม่ (วภิาพร ศรเีชยีงราย, 2544) เมือ่พจิารณา

ในด้านความสัมพันธ์พบว่าความตั้งใจของบิดาในการ

สนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

ระดับปานกลาง (r = 0.578) กับความตั้งใจในการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน อธิบายได้ว่าเมื่อ

บิดามีความตั้งใจในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

กจ็ะแสดงออกด้วยการให้ก�ำลงัใจ คอยให้ค�ำปรกึษา และ

ให้การดูแลช่วยเหลือมารดาอยู่เสมอ มารดาจึงมีความ

มั่นใจและมุ่งมั่นที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น

	 การสนับสนุนของบิดาต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม ่

บิดาเป็นคนที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด ได้รับความไว้วางใจ 

และมารดาหวังพึง่พามากท่ีสดุ จงึเป็นแหล่งสนบัสนุนทาง

สงัคมทีส่�ำคญัของมารดาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ (ชญาภา 

ชัยสุวรรณ และคณะ, 2554) ซึ่งบิดาในจังหวัดนราธิวาส

ก็ได้ตระหนักถึงบทบาทในข้อนี้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้

จากบิดาให้การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ใน

ระดับมากร้อยละ 63.5 และระดับมากที่สุดร้อยละ 21.4 



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนของมารดาในจังหวัดนราธิวาส

132 พยาบาลสารปีที่ 41  ฉบับพิเศษ พฤศจิกายน พ.ศ. 2557

การสนับสนุนจากบิดาทั้งในส่วนของการช่วยเล้ียงลูก 

ท�ำงานบ้าน และท�ำหน้าทีอ่ืน่ ๆ  แทนมารดา ท�ำให้มารดา

มีเวลาเลี้ยงดูลูกและพักผ่อนมากขึ้นความส�ำเร็จในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่จงึเกิดขึน้ตามมา (วภิาพร ศรเีชยีงราย, 

2544) ดังเช่นผลการศึกษาครั้งนี้ซึ่งพบว่าการสนับสนุน

ของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทาง

บวกระดับปานกลาง (r = 0.555) กับความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

	 ความรูเ้รือ่งประโยชน์ของนมแม่ของบดิาเป็นปัจจยั

ที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือนสูงสุด (p<0.01) รองลงมา คือ การ

สนับสนุนของบิดาต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ (p<0.01) 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 

0.34 และ 0.37 ตามล�ำดับ และตวัท�ำนายทัง้สองสามารถ

ร่วมกนัท�ำนายความต้ังใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง

เดียวนาน 6 เดือนได้ร้อยละ 49 อธิบายได้ว่าความรู้คือ

พืน้ฐานของการกระท�ำ เมือ่บดิามคีวามรูค้วามเข้าใจทีถ่กู

ต้องเกีย่วกบัประโยชน์ของนมแม่ เช่น นมแม่ช่วยให้ลกูมี

สขุภาพแขง็แรง เพ่ิมความผกูพนั และลดค่าใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว ความรู้เหล่านี้ส่งผลให้บิดาให้ความส�ำคัญใน

การดูแล ให้ค�ำปรกึษา และสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนม

แม่ พฤติกรรมการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่

เหมาะสมของบิดา ช่วยลดความเหนื่อยล้าของมารดา 

ท�ำให้มารดามีเวลาพักผ่อนมากขึ้น อีกทั้งการได้รับการ

สนบัสนนุจากบดิายงัท�ำให้มารดารูส้กึว่าการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่เป็นพฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับ สร้างความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง มารดาจึงมีความตั้งใจในการเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ

การศึกษาของวิภาพร ศรีเชียงราย (2544) พบว่า มารดา

ที่ได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสด้วยการช่วยเหลือ

ท�ำงานบ้าน และให้ค�ำแนะน�ำในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

จะประสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มากกว่า

มารดาที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรส

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ควรมีการจัด

กิจกรรมที่ส่งเสริมให้บิดามีส่วนร่วมในโครงการต่าง ๆ 

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น เพื่อพัฒนาความ

รู้และเปิดโอกาสให้บิดาได้เรียนรู้บทบาทของตนเองใน

การสนับสนุนมารดาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึง

จะช่วยให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน

ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ได้

	 2. ด้านการวิจัย ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการ 

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

โดยเน้นการให้พฒันาความรูแ้ละบทบาทของบดิาในการ

ดูแลช่วยเหลือมารดาในระหว่างการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
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