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บทคัดย่อ

	 โปรแกรมลิสเรลเป็นโปรแกรมส�ำเร็จรูปท่ีใช้เพื่อตรวจสอบโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรใน

งานวิจัยทางการพยาบาล โปรแกรมลิสเรลเวอร์ชั่น 8.0 และสูงกว่ามีการพัฒนาให้สามารถใช้งานได้ง่ายขึ้นและมี

การเพิม่ศกัยภาพของโปรแกรมให้สามารถวเิคราะห์ตวัชีว้ดัความกลมกลืนและการเลือกรปูแบบไฟล์ข้อมลูทีน่�ำเข้า

มาใช้ในการวิเคราะห์มากขึ้นกว่าเดิม ในการใช้งานโปรแกรมลิสเรลเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องมีความรู้

ความเข้าใจเป็นอย่างดีเก่ียวกับหลักการวิเคราะห์โครงสร้างเชิงเส้น วิธีการเขียนค�ำส่ังในโปรแกรมลิสเรลและการ

อ่านรายงานผลการวิเคราะห์ ความรู้ดังกล่าวจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถใช้โปรแกรมลิสเรลได้อย่างถูกต้องและได้ผล

การทดสอบที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้

ค�ำส�ำคัญ:  โปรแกรมลิสเรล การวิเคราะห์ข้อมูล วิจัยทางการพยาบาล

Abstract

	 The LISREL program is a computer software that can be used for causal model testing in 

nursing research. LISREL version 8.0 and higher versions were developed to give users tremendous 

simplification. These versions also expanded the program to provide a variety of goodness of fit 

indexes, as well as to accept various types of import files over the last version. Using LISREL for 

data analysis, researchers can obtain a better understanding in the principles of linear structural 

equation analysis, and the ways to write LISREL commands and interpret LISREL printouts. This 

will help researchers to use the LISREL program correctly and achieve accuracy and reliable 

results from analysis.      
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บทนำ�

	 โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำเร็จรูปมีความ

ส�ำคัญอย่างมากต่องานวิจัยเชิงปริมาณหรืองานวิจัยเชิง

คุณภาพทางการพยาบล โดยเฉพาะในงานวิจัยเชิง

ปรมิาณท่ี ปัจจบัุนมหีลายโปรแกรมทีไ่ด้รบัความนยิมและ

น�ำมาใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงปรมิาณ เช่น โปรแกรม 

SPSS, SAS, STATA เป็นต้น อย่างไรก็ตามการใช้

โปรแกรมดังกล่าวยังมีข้อจ�ำกัดที่ไม่สามารถใช้ในการ

ตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรเชิงโครงสร้างท่ีมี

ความซับซ้อน ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้พัฒนาโปรแกรมส�ำเร็จรูป

ที่มีความเฉพาะเจาะจงในการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ของตัวแปรขึ้น ท่ีรู ้จักกันเป็นอย่างดีใน 

ชื่อว่าโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

ทำ�ความรู้จักโปรแกรมลิสเรล  

	 โปรแกรม LISREL ได้พัฒนาขึ้นมาเป็นครั้งแรกใน

ปี 1975 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้งานในการวิเคราะห์

โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย

เป็นการเฉพาะ (Toit & Toit, 2001) เช่นเดียวกับ

โปรแกรมส�ำเร็จรูปอื่นๆที่สามารถท�ำได้เช่นกัน เช่น 

โปรแกรม Amos (Analysis of Moment Structures) 

EQS (Equations) LISCOMP (Linear Structural 

Equations with a Comprehensive Measurement 

Model) เป็นต้น (Kline, 1998) ค�ำว่า “LISREL” เป็น

ค�ำทีย่่อมาจากค�ำว่า Linear Structural Relationships 

โดยผู้ริเร่ิมพัฒนาโปรแกรมน้ีคือ คาร์ล โจเรสคอก และ 

แดก ซอร์บอม (Karl Joreskog & Dag Sorbom) 

คณุลกัษณะเฉพาะของโปรแกรมนีค้อืสามารถน�ำตวัแปร

ต่างๆ ในฐานข้อมูลมาสร้างเป็นโมเดลสมการโครงสร้าง

เชิงเส้นตรง (Linear Structural Equation Model) ที่

ช่วยอธบิายความสัมพนัธ์และอทิธพิลของตวัแปรเหล่านัน้ 

โปรแกรม LISREL มกีารปรับปรงุอย่างต่อเนือ่งเพือ่ให้ง่าย

แก่การใช้งาน ปัจจบุนัโปรแกรม LISREL ได้พฒันาไปเป็น

เวอร์ชัน่ที ่9.2 จากการทบทวนบทความงานวจิยัทางการ

พยาบาลทีม่กีารใช้โปรแกรมนีใ้นการวเิคราะห์ข้อมลู พบ

ว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะใช้โปรแกรม LISREL เวอร์ช่ันที่ 

8.3 ที่เป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่าโปรแกรม LISREL 

เวอร์ชั่น 8.3 ได้มีการปรับปรุงการใช้งานที่เอื้อประโยชน์

ต่อผู้ใช้งานมากขึ้นกว่าเดิม (ศุภมาส อังศุโชติ สมถวิล  

วิจิตรวรรณาและรัชนี ภิญญโญภานุวัฒน์, 2554) ได้แก่ 

1) สามารถเขียนค�ำสั่งโดยการวาดภาพแทนการใช้การ

พิมพ์ค�ำสั่ง 2) มีการเพิ่มดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความ

กลมกลืนของโมเดลให้มีความหลายหลายมากขึ้น 3) มี

การเพิ่มศักยภาพของโปรแกรมที่ช่วยในการวิเคราะห์

ข้อมูลได้หลากหลาย โดยการเลือกใช้ค�ำสั่งใดค�ำสั่งหนึ่ง

ดังนี้ ค�ำสั่ง LISREL PRELIS MULTILEV SURVEYGLM 

MAPGLIM CALFIRM หรือ CONFIRM และ 4) มีการ

เพ่ิมรูปแบบไฟล์ข้อมูลที่สามารถน�ำเข้ามาใช้ในการ

วเิคราะห์ (Import file) ด้วยโปรแกรม LISREL เช่น ไฟล์

ข้อมูลจากโปรแกรม SPSS, SAS, STATA, Microsoft 

Excel, SYSTAT, BMDP เป็นต้น ในการใช้งานโปรแกรม 

LISREL ผู้ใช้จะต้องขออนุญาตจากบริษัทที่ได้ลิขสิทธิ์ใน

โปรแกรมนี้ซึ่งก็ คือบริษัท Scientific Software 

International. Inc อย่างไรก็ตามผู้ใช้อาจทดลองศึกษา

การใช้งานโปรแกรมนี้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ด้วยการ

ดาวน์โหลดโปรแกรมตวัอย่างมาทดลองใช้ได้ทีอ่นญุาตให้

มีการใช้งานได้ 15 วัน

	 ถึงแม้ว่าโปรแกรม LISREL จะได้มีการปรับปรุงให้

ง่ายแก่การใช้ง่ายก็จริง แต่ในการลงมือใช้โปรแกรมนี ้ 

ผูว้จิยัทกุท่านควรมกีารศกึษาท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัหลกั

การวิเคราะห์โครงสร้างเชิงเส้นเป็นอย่างดี จากนั้นจึง

ศึกษาวิธีการเขียนค�ำสั่งในโปรแกรม LISRELและการอ่า

นรายงานผลการวิเคราะห์ (printout) ซึ่งในบทความนี้

จะให้รายละเอียดพอสังเขปเกี่ยวกับหลักการวิเคราะห์

โมเดลสมการโครงสร้างเชงิเส้นตรง ส่วนการวธิกีารเขียน

ค�ำส่ังในโปรแกรม LISRELและการอ่าน printout นั้น  

ผู้อ่านสามารถศึกษาเพิม่เตมิในหนงัสือเกีย่วกบัการเขยีน

ค�ำสั่งในโปรแกรม LISREL เช่น LISREL 8: User’s 

Reference Guide ของ Karl Joreskog & Dag Sorbom 

(1996) เป็นต้น และที่ส�ำคัญควรมีการทดลองใช้

โปรแกรมนีใ้นการวเิคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกดิความช�ำนาญ

ในการใช้งาน
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	 หลักการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้างเชงิเส้น (Structural 

Equation Model : SEM) ในงานวจิยัทางการพยาบาล

	 งานวจิยัทางการพยาบาลเชงิปริมาณส่วนใหญ่มจีดุ

มุง่หมายเพือ่อธบิายปรากฎการณ์ต่างๆ โดยอาศยัแนวคดิ

และทฤษฎทีางการพยาบาลและศาสตร์อืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง

กับการพยาบาล ทฤษฎีจึงเปรียบเสมือนภาพจ�ำลอง 

ปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นและเป็นตัวช่วยในการบรรยาย

ปรากฎการณ์ที่สนใจออกมาในรูปแบบท่ีเข้าใจได้ง่าย 

อย่างไรก็ตามปรากฎการณ์ที่เป็นจริงอาจเหมือนหรือ 

แตกต่างไปจากทฤษฎีที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการอธิบายก็ได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยที่สร้างแบบจ�ำลองจากทฤษฎีหรืองานวิจัยที่

ผ่านมาจึงต้องมีการตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มาจากการก

ลุม่ตวัอย่างมคีวามสอดคล้องกับแบบจ�ำลองทีส่ร้างข้ึนมา

หรือไม่อย่างไร ซึ่งวิธีการทางสถิติที่เหมาะสมคือการ

วิเคราะห์โมเดลโครงสร้างเชิงเส้นตรง (SEM)  

	 SEM เป็นวธิกีารทางสถติทิีม่ปีระโยชน์ในการตรวจ

สอบว่าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมีความเหมือนหรือ

แตกต่างไปจากแบบจ�ำลอง (โมเดล) เชิงสมมติที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมา นอกจากนี้ยังให้ประโยชน์ในการประมาณ

ระดับความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของตัวแปรในแบบจ�ำลอง 

รวมทั้งท�ำให้ทราบว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรเหตุ ตัวแปร

ผลและตัวแปรคั่นกลางในปรากฎการณ์ที่สนใจ (ศุภมาส 

องัศโุชต ิและคณะ, 2554) วธิกีารทางสถติินีใ้ห้ประโยชน์

แก่ผูว้จิยัในลกัษณะการทดสอบทฤษฎมีากกว่าการสร้าง

ทฤษฎี (Kline, 1998) ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

SEM จะเริม่ด้วยการก�ำหนดสมมตฐิานความสมัพนัธ์ของ

ตวัแปรทีไ่ด้จากแนวคดิทฤษฎหีรอืงานวจิยัทีผ่่านมาและ

แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ังหมดในรูปแบบจ�ำลอง

เชิงโครงสร้าง จากน้ันจึงท�ำการตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้

มาจากการกลุม่ตวัอย่างมคีวามสอดคล้องกบัแบบจ�ำลอง

ที่สร้างมาจากทฤษฎีหรือไม่อย่างไร (Kline, 1998)

	 การสร้างแบบจ�ำลองเชงิโครงสร้างเป็นหวัใจส�ำคญั

ในการวิเคราะห์ด้วย SEM ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นว่าแบบ

จ�ำลองเป็นภาพเสมือนของปรากฎการณ์ท่ีผู้วิจัยสนใจ

ศึกษาและแสดงออกมาในรูปแบบความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรตามทฤษฎีหรืองานวิจัยที่ผ่านมา เมื่อพิจารณา

ลกัษณะของตวัแปรในแต่ละทฤษฎทีางการพยาบาลแล้ว

จะเหน็ได้ว่าตวัแปรในทฤษฎมีทีัง้ทีเ่ป็นนามธรรมซึง่วดัได้

ค่อนข้างยากต้องมีการวัดทางอ้อมผ่านข้อค�ำถามหลาย

ข้อ เช่น ตัวแปรคุณภาพชีวิต พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

เป็นต้น กับ ตัวแปรที่มีความเป็นรูปธรรมสามารถวัดได้

โดยตรง เช่น ตวัแปรอาย ุความสูง น�ำ้หนกัตวั เป็นต้น ดงันัน้ 

ในแบบจ�ำลองที่อธิบายปรากฎการณ์ที่สนใจจึงเป็นไป

ได้ที่จะมีทั้งตัวแปรที่วัดได้โดยตรง และ/ หรือ ตัวแปรที่

ไม่สามารถวัดได้โดยตรง ซ่ึง Kari Joreskog & Dag 

Sorbom เรียกตัวแปรในกลุ่มแรกว่า ตัวแปรสังเกต 

(observed variables) และเรียกตัวแปรในกลุ่มหลังว่า 

ตัวแปรแฝง (latent variables) (Hox & Bechger, 

2000) ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยสร้างแบบจ�ำลองเชิงโครงสร้าง

เสรจ็แล้วต้องพจิารณาด้วยว่าตวัแปรใดเป็นตวัแปรสงัเกต

และตัวแปรใดเป็นตัวแปรแฝง 

	 แบบจ�ำลองเชิงโครงสร้างที่สร้างขึ้นก่อนการ

วิเคราะห์ด้วย SEM เรียกชื่อว่าแบบจ�ำลองเชิงอิทธิพล 

(หรือเชิงสาเหตุ) (causal model) (Kline, 1998) ส่ิง

ส�ำคญัทีน่กัวจิยัพงึระลกึไว้เสมอกค็อื แม้ว่าแบบจ�ำลองนี้

จะได้ชื่อว่าแบบจ�ำลองเชิงสาเหตุ แต่ถ้าในการวิจัยมีรูป

แบบการเก็บข้อมูลตัวแปรพร้อมกันในช่วงเวลาเดียว 

(cross sectional design) และผลทีไ่ด้จากการวเิคราะห์

ด้วย SEM พบว่าแบบจ�ำลองเชิงโครงสร้างนี้มีความ

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในการศึกษา ก็ไม่ได้

หมายความว่าผู้วิจัยจะสรุปว่าตัวแปรที่ท�ำการศึกษานั้น

มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุซึ่งกันและกัน (cause and 

effect relations) แต่ผู้วิจัยสามารถแปลความผลการ

วิเคราะห์ได้ในลักษณะที่ว่าปรากฎการณ์ที่ศึกษามีความ

เหมือนกับการอธิบายความสัมพันธ์ในตัวแปรที่แสดงใน

แบบจ�ำลองที่สร้างขึ้นได้เท่านั้น ยกเว้นกรณีที่ผู้วิจัยมีรูป

แบบการเก็บข้อมูลตัวแปรต่างๆในแบบจ�ำลองเชิง

โครงสร้างในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน (longitudinal 

study) ถ้าผลการวิเคราะห์ด้วย SEM พบว่ามีความ

กลมกลนืกบัปรากฎการณ์ทีศึ่กษาอยู ่ผู้วจิยัจงึจะสามารถ

สรุปได้ทันทีว่าตัวแปรในแบบจ�ำลองมีความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุได้ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2537)  

	 การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในการ

วิเคราะห์ด้วย SEM จะมีความซับซ้อนกว่าการวิเคราะห์
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ด้วยสถิติถดถอย (Regression analysis) ตรงที่จะต้อง

ท�ำการวิเคราะห์ 2 ระยะคือ 1) การตรวจสอบความตรง

และความเที่ยงของตัวแปรแฝง เรียกการวิเคราะห์ใน

ระยะแรกนี้ว ่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory factor analysis: CFA) และตามด้วย 

2) การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบ

จ�ำลองว่ามีความกลมกลืนกับแบบจ�ำลองสมมติที่สร้าง

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย เรียกการวิเคราะห์ใน

ระยะหลังนี้ว่าการวิเคราะห์อิทธิพล (Path analysis)  

(Kline, 1998) ดังน้ันในกรณีท่ีแบบจ�ำลองไม่มีตัวแปร

แฝง ในการวิเคราะห์ด้วย SEM ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำการ

วิเคราะห์ CFA แต่จะข้ามไปสู ่การวิเคราะห์ path 

analysis ได้เลย ในอดีตที่ยังไม่มีโปรแกรม LISREL หาก

ผูว้จิยัต้องการตรวจสอบว่าข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างมคีวาม

เหมือนหรือแตกต่างไปจากแบบจ�ำลองเชิงสมมติท่ีได้

สร้างขึ้นมาต้องท�ำการวิเคราะห์ท้ังสองระยะต่อเน่ืองกัน 

แต่ปัจจบุนัการวเิคราะห์ท�ำได้ง่ายขึน้ด้วยการใช้โปรแกรม 

LISREL ที่สามารถวิเคราะห์ CFA และ Path analysis 

ได้พร้อมๆ กัน (Joreskog & Sorbom, 1996)

	 ประเดน็สดุท้ายทีส่�ำคญัในการวิเคราะห์ด้วย SEM 

ก็คือการทดสอบความกลมกลืนของโมเดล (Goodness 

of fit test) เมื่อสิ้นสุดการวิเคราะห์อิทธิพล (path 

analysis) จะมีการรายงานผลดัชนีชี้วัดความกลมกลืน

ของโมเดลหลายตวั โดยดัชนทีีใ่ช้ตรวจสอบความกลมกลนื

ของโมเดลแยกออกเป็น 3 ประเภท (น�ำชยั ศภุฤกษ์ชัยสกลุ, 

2556) คอื 1) ดชันคีวามกลมกลนืแบบสมบรูณ์ (absolute 

fit indexes) เช่น Chi-square, RMR (root mean 

square residual), RMSEA (root mean square error 

of approximation), GFI (goodness of fit index), 

AGFI (adjusted goodness of fit index) 2) ดัชนี

กลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ (comparative fit indexes) 

เช่น NFI (normal fit index), NNFI (non-normal fit 

index), CFI (comparative fit index) และ 3) ดัชนี

ความกลมกลืนเชงิประหยดั (parsimonious fit indexes) 

เช่น PGFI (parsimonious goodness of fit index), 

PNFI (parsimonious normal fit index) โปรแกรม 

LISREL แต่ละเวอร์ช่ันจะแสดงดัชน้ีความกลมกลืนใน

จ�ำนวนและชนิดท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงในโปรแกรมลิสเรล

เวอร์ชั่นใหม่ๆ จะมีการรายงานดัชนีมากขึ้นกว่าเวอร์ชั่น

เดิม น�ำชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล (2556) ได้เสนอแนะว่าการ

เลอืกใช้ดชันตีวัใดเป็นเกณฑ์ในการตดัสนิความกลมกลืน

ของโมเดลขึ้นอยู่กับวิจารณญาณ ความชอบและความ

เชื่อส่วนตัวของนักวิจัย ส่ิงส�ำคัญคือควรมีการรายงาน

ดัชนีความกลมกลืนหลายๆ ตัวและครอบคลุมทั้ง 3 

ประเภทข้างต้นรวมทัง้ไม่ควรรายงานดชันทีกุตวัทีโ่ปรแกรม

แสดงผล 

	 การตรวจสอบความกลมกลืนจะพิจารณาจากค่า

ของดัชนี ในแต ่ละชนิด ซึ่ งแมคโดแนลด ์และริ ง 

(McDonald & Ring, 2000) ได้น�ำเสนอเกณฑ์ที่ใช้แปล

ความว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่

ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ตัวดัชนีและเกณฑ์ในการระบุว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ตัวดัชนี ค่าของตัวดัชนีที่แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

Chi-square ค่า chi-square ที่มี p value มากกว่าระดับนัยสำ�คัญทางสถิต

RMR RMR น้อยกว่า 0.05

RMSEA RMSEA น้อยกว่า 0.05

GFI GFI มากกว่า 0.9

AGFI AGFI มากกว่า 0.9

NFI NFI มากกว่า 0.9

NNFI NNFI มากกว่า 0.9
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ตัวดัชนี ค่าของตัวดัชนีที่แสดงว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

CFI CFI มากกว่า 0.9

PGFI PGFI มากกว่า 0.9

PNFI PNFI มากกว่า 0.9
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ตารางที่ 1 ตัวดัชนีและเกณฑ์ในการระบุว่าโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ต่อ)

สรุป 

	 โปรแกรมลิสเรลมีประโยชน์ต่องานวิจัยทางการ

พยาบาลในการวิเคราะห์โมเดลโครงสร้างความสัมพันธ์

ของตัวแปรในงานวิจัย ในการลงมือใช้โปรแกรมนี้ ผู้วิจัย

จะต้องมกีารสร้างแบบจ�ำลองเชิงโครงสร้างในงานวจิยัมา

ก่อน ซึ่งอาจมาจากทฤษฎีหรืองานวิจัยที่ผ่านมา จากนั้น

จงึใช้โปรแกรมในการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล 

โดยพิจารณาจากตัวดัชนีและเกณฑ์ที่ในการตรวจสอบ

ความกลมกลืนเช่น Chi-Square, RME, RMSEA เป็นต้น  

ผลที่ได้จากการตรวจสอบจะช่วยยืนยันว่าข้อมูลในงาน

วิจัยนั้นมีความสัมพันธ์ของตัวแปรเหมือนหรือต่างกับ

แบบจ�ำลองเชิงโครงสร ้างที่ก�ำหนดไว ้ก ่อนท�ำการ

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติ 


