
135Nursing Journal Volume 42  No. 3  July-September 2015

บทคัดย่อ

	 การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นปัญหาส�ำคญัทางสาธารณสขุท่ัวโลก 

และมีแนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง การวจัิยนีเ้ป็นการวจิยัเชงิพฒันามวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาการป้องกนั

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้นโดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีนตามแนวคิด

การมส่ีวนร่วมของ โคเฮ็นและอพัฮอฟ และศกึษาผลของการป้องกนัต่อความรูเ้ก่ียวกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น กลุม่ตัวอย่างในการวจิยัประกอบด้วย 1) กลุม่พัฒนาการป้องกนัการดืม่ 

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์คอื ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน คร ูผูน้�ำชมุชน เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ ผูป้กครอง และตวัแทน

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น รวม 18 คน และ 2) กลุม่ผู้เข้าร่วมการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

คอื นกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนขยายโอกาสแห่งหนึง่ จ�ำนวน 66 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการ

วจิยัประกอบด้วย แผนพัฒนาการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นโดย

การมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน แบบวดัความรูเ้กีย่วกับเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ แบบวดัทกัษะการปฏเิสธการดืม่

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ และแบบวดัความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ

เชงิพรรณนา การทดสอบค่าททีีเ่ป็นอสิระต่อกนั และการทดสอบด้วยวธิวีลิค๊อกสัน แมชแพร์ ไซน์แรงค์

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 ผลการพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี 

ส่วนร่วมของโรงเรียนได้แผนการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้แก่นักเรียนโดยวิธี walk 

rally 2) การตัง้กลุม่แกนน�ำนกัเรยีนอาสาป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 3) การให้ความรูผ่้านเสยีง

ตามสายในโรงเรียน 4) การเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่ม

การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน

แอลกอฮอล์ 5) การรณรงค์รอบรั้วโรงเรียนปลอดเหล้า และ 6) การจัดงานวันมหกรรมปลอดเหล้า ผลการ

วจิยัพบว่า นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมมคีวามรูเ้ก่ียวกับเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ทกัษะการปฏเิสธการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์ และความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p<.001) 

ดงันัน้จงึควรน�ำแผนการจดักจิกรรมทีพั่ฒนาขึน้ไปประยกุต์ใช้ในโรงเรยีนขยายโอกาสในพ้ืนทีอ่ืน่ต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การป้องกันการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์  นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น การมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน

Abstract

	 Alcohol consumption among secondary school students is a major public health 

problem worldwide and its trend increases continuously. This developmental research design 

aimed to develop alcohol drinking prevention among secondary school students using school 

participation. It was based on the participation concept of Cohen and Uphoff  and to determine 

the effects of alcohol drinking prevention toward students’ knowledge, alcohol drinking 

refusal skills, and intention not to drink alcohol. The samples in this study consisted of; 1) 

the alcohol drinking prevention development group, who were a school director, teachers, 

community leaders, public health personnel, parents, representatives of secondary school 

students (altogether 18 people), and 2) the alcohol drinking prevention participants, who were 

66 secondary school students from an Opportunity Expansion School. The study instruments 

comprised of a developmental plan for alcohol drinking prevention among secondary school 

students using school participation, alcohol knowledge test, alcohol drinking refusal skills test, 

and intention not to drink alcohol test.  Data were analyzed using descriptive statistics, paired 

t-test and Wilcoxon matched-pairs signed-rank test.

	 The results of alcohol drinking prevention among secondary school students using 

school participation consisted of; 1) providing knowledge to students through a walk rally, 

2) setting up a student volunteer group to prevent alcohol drinking, 3) providing knowledge 

through school radio broadcasting, 4) sharing of experiences regarding the impact of drinking 

alcohol, 5) campaign on “Alcohol Free School”, and 6) conducting a “No Alcohol day”. The 

study revealed that knowledge about alcohol consumption, alcohol drinking refusal skills, 

and intention not to drink alcohol among student participating in the alcohol drinking 

prevention activities increased significantly (p<.001).This developed activity plan should be 

applied in the Opportunity Expansion Schools in other areas. 

Key words: Alcohol Drinking Prevention, Secondary School Students, School Participation
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ ่น 

ถือเป็นปัญหาเร่งด่วนทางการสาธารณสุขที่ส�ำคัญของ

โลก และมแีนวโน้มจะทวคีวามรนุแรงเพิม่ข้ึนในปัจจบุนั 

(WHO, 2014) การศึกษาในสหรฐัอเมรกิาระบวุ่า แต่ละ

วันมีจ�ำนวนวัยรุ ่นที่อายุต�่ำกว่า 16 ปี ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนวนัละ 4,750 คน (Johns Hopkins 

University, 2014) ในประเทศไทยพบว่าวยัรุน่ดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์เพิม่ข้ึนจากร้อยละ 20 ใน พ.ศ. 2547 เป็น

ร้อยละ 27 ใน พ.ศ. 2554 (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสรมิสขุภาพ, 2556) ซึง่ส่วนใหญ่เร่ิมดืม่ในขณะ

ทีก่�ำลังเรยีนอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และมีอตัราการ

ดืม่สงูขึน้ในกลุม่นกัเรยีนในโรงเรียนขยายโอกาสในเขต

ชนบท (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 

ทั้งนี้หากไม่มีการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม คาดการณ์

ว่าในอกี 40 ปีข้างหน้า กลุม่นักเรยีนดงักล่าวจะกลายไป

เป็นนักดื่มประจ�ำสูงถึงร้อยละ 67 (บัณฑิต ศรไพศาล, 

จุฑาภรณ์ แก้วมุงคุณ และ กมลา วัฒนพร, 2553) 

	 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท�ำให้วัยรุ่นมีระดับ

ของสติปัญญา การคิด การรับรู้ และความจ�ำลดลงท้ัง

ระยะสัน้และระยะยาว ความตั้งใจในการเรียนลดลง ผล

การเรียนตกต�่ำ (Pascual, Blanco, Cauli, Minarro, & 

Guerri, 2007) การเกดิอบุตัเิหตจุราจร (ส�ำนกังานพัฒนา

ระบบข้อมูลข่าวสารสขุภาพ, 2557) การมเีพศสมัพนัธ์โดย

ไม่ได้ป้องกัน ส่งผลให้เกิดการติดโรคติดต่อทางเพศ

สัมพนัธ์ และการตัง้ครรภ์อนัไม่พงึประสงค์ (Steinhausen 

& Metzke, 2003) รวมถงึปัญหาการใช้ความรนุแรงและ

อาชญากรรมในสังคม (กรมพินิจคุ ้มครองเด็กและ

เยาวชน, 2550) 

	 ส�ำหรับการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ใน

วยัรุน่ทีม่กีารด�ำเนนิการโดยมส่ีวนร่วมทัง้ในระดบัโรงเรยีน

และชุมชน ทีป่ระสบผลส�ำเร็จในการด�ำเนินงาน เช่น โครงการ 

นอร์ธแลนด์ (Project Northland) ซึ่งเป็นโครงการที่เน้น

ให้ความส�ำคัญกับอิทธิพลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม มี

การด�ำเนินการร่วมกันท้ังในระดับครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน และมีการก�ำหนดเป้าหมายร่วมกัน การ

ตดิตามผลในระยะยาวพบว่านกัเรยีนมคีวามรูถ้งึโทษของ

การดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น และมีการดื่มแอลกอฮอล์ 

ลดลง (Williams & Perry, 1998) โครงการ ALERT ที่

พัฒนาขึ้นเพื่อฝึกทักษะในการต่อต้านอิทธิพลทางสังคม

แก่นักเรียนเกรด 6-8 โดยการพัฒนาหลักสูตรขึ้นเพื่อใช้

ในโรงเรียน มีการด�ำเนินงานอย่างมีส่วนร่วมทั้งในระดับ

โรงเรยีน ครอบครวั และชมุชน ผลการศกึษาในระยะยาว

พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ลดลง 

(Ellickson, McCarffrey, Ghosh-Dastidar, & Longshore, 

2003) และการศึกษาของทพัพ์ขวญั ศรรีตัยาวงค์ สุมาลี  

เลิศมัลลิกาพร และ อะเคื้อ อุณหเลขกะ (2555) ซึ่งได้ให้

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันา

โปรแกรมป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนต้นขึน้ จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบันกัเรยีน

ดงักล่าว มกีจิกรรมทีด่�ำเนนิการทัง้ในระดบัโรงเรยีนและ

ชุมชน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีความรู้และทักษะ

การปฏิเสธเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน อย่างไรก็ตาม

เม่ือศึกษาผลลัพธ์ในเชิงกระบวนการแล้วพบว่า การ

ด�ำเนนิการในระดบัชมุชนนัน้ ผลส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิงาน

ขึน้อยูก่บัระดบัของความร่วมมอืและศกัยภาพของหน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องในชมุชน ซึง่เป็นปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม

ทีค่วบคมุได้ยาก

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า โครงการ

ต้นแบบด้านการป้องกนัการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของต่างประเทศทีป่ระสบ

ผลส�ำเร็จ ส่วนใหญ่จะเริ่มด�ำเนินการตั้งแต่ในช่วง

มัธยมศึกษาตอนต้น และเริ่มตั้งแต่ในระดับโรงเรียนก่อน 

เนื่องจากโรงเรียนเป็นแหล่งรวมของวัยรุ่นในกลุ่มนี้ และ

ถอืเป็นบริบทหนึง่ของชมุชน และทีส่�ำคญัควรเปิดโอกาส

ให้ผู ้ที่เก่ียวข้องในโรงเรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ

วางแผนและด�ำเนินการ จนเกิดเป็นแนวทางที่มีความ

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ท�ำให้โรงเรียนและผู้ที่

เกี่ยวข้องเกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ (National 

Institute for Health and Clinical Excellence [NICE], 

2007) สอดคล้องกับแนวคิดการด�ำเนินงานโดยการม ี

ส่วนร่วมของชุมชนของโคเฮ็นและอัฟฮอฟ (Cohen & 

Uphoff, 1980) ซึง่ให้ความส�ำคญักับการเปิดโอกาสให้ 

ผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องในชุมชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิ
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน

งานทกุกระบวนการ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คอื 1) การ

มส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ 2) การมีส่วนร่วมในการด�ำเนนิ

งาน 3) การมีส่วนร่วมในการรบัผลประโยชน์ และ 4) การ

มส่ีวนร่วมในการประเมนิผล ถอืเป็นกระบวนการทีส่�ำคญั

ของการส่งเสริมสขุภาพชมุชน ท�ำให้ประชาชน มคีวามรูส้กึ

ถงึความเป็นเจ้าของ ก่อให้เกดิการด�ำเนนิงานอย่างต่อเนือ่ง

ยัง่ยนื (Butterfoss, 2006)

	 ผู้วิจัยในฐานะของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซึ่งมี

บทบาทหลักส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชน

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้นการแก้ปัญหาความ

รนุแรงของการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ จงึมคีวาม

จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องด�ำเนนิการแก้ไขปัญหาตัง้แต่ช่วงช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการ

พัฒนาการป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของผู ้ท่ีมีส่วน

เกีย่วข้องในโรงเรียน ตลอดจนมกีารด�ำเนนิงานโดยอาศยั

การจัดการแบบบูรณาการและการมีส่วนร่วมของภาคี 

เครือข่ายทุกระดับ เพื่อน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่าง 

ต่อเนือ่งและยัง่ยนื

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เ พ่ือพัฒนาการป ้องกันการดื่ม เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี

ส่วนร่วมของโรงเรียน

	 2.	เพือ่ศึกษาผลของการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี

ส่วนร่วมของโรงเรยีนต่อความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความ

ตั้งใจในการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนต้น

ค�ำถามการวิจัย

	 1.	การพัฒนาการป ้องกันการดื่ม เครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมี

ส่วนร่วมของโรงเรียนเป็นอย่างไร

	 2.	ความรู ้ เกี่ยวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนก่อนและหลังได้รับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการม ี

ส่วนร่วมของโรงเรยีนเป็นอย่างไร

	 3.	ทักษะการปฏิเสธการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการป้องกันการด่ืม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้นโดย

การมีส่วนร่วมของโรงเรยีนเป็นอย่างไร

	 4.	ความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

นักเรียนก่อนและหลังได้รับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการม ี

ส่วนร่วมของโรงเรยีนเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การพฒันาการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นเป็นการป้องกันในระดับ

ปฐมภูมิที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อให้การด�ำเนินงาน

ประสบความส�ำเร็จ ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ที่

เกี่ยวข้องในโรงเรียน ในการเข้ามีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

งานทกุขัน้ตอนตามแนวคดิการมส่ีวนร่วมของชมุชนของ 

โคเฮน็และอพัฮอฟ (Cohen & Uphoff, 1980) ประกอบ

ด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการ

ตัดสินใจ ขั้นตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมในการด�ำเนนิงาน  

ขัน้ตอนที ่ 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และ  

ขัน้ตอนที ่4 การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวิจยัเชงิพฒันา (developmental 

research design) เพือ่พฒันาการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการม ี

ส่วนร่วมของโรงเรยีน ตามแนวคิดการมส่ีวนร่วมของ โคเฮ็น

และอัพฮอฟ และศึกษาผลของการป้องกันต่อความรู ้

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทักษะการปฏิเสธการด่ืม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และความตัง้ใจในการไม่ดืม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน

ขยายโอกาสแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2557กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้แบ่งเป็น 2 กลุม่ 

คือ กลุ่มพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์



139Nursing Journal Volume 42  No. 3  July-September 2015

Development of Alcohol Drinking Prevention among 
Secondary School Students Using School Participation

ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู ผู้น�ำชุมชน 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน  

ผูป้กครอง และตวัแทนนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น รวม 

18 คน และกลุ่มที่เข้าร่วมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ฯ คอื นกัเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาในช้ันมธัยมศกึษา

ปีที ่1 ถงึ 3 ปีการศกึษา 2556 ทุกคน ทั้งเพศชายและ

หญิง จ�ำนวน 66 คน ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและได้รับ

ความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนที่  1 เครื่องมือท่ีใช ้ด�ำเนินการวิจัย คือ แผน

พัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียน ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน จากน้ันได้น�ำข้อเสนอ

แนะมาปรบัปรงุก่อนน�ำไปใช้จรงิ และ ส่วนที ่2 เครือ่งมอื

ที่ใช้รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 1) แบบวัด

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) แบบวัดทักษะ

การปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และ 3) แบบวดั

ความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ได้ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

5 ท่าน ได้ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หาเท่ากับ 0.89, 0.99 

และ 0.99 ตามล�ำดบั จากนัน้น�ำมาตรวจสอบความเชือ่มัน่

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต ้นจ�ำนวน 10 คน  

โดยค�ำนวณหาค่าความเชือ่มัน่เชงิความสอดคล้องภายใน 

ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ทกัษะการปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

และแบบวัดความตั้งใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

เท่ากบั 0.72, 0.71 และ 0.80 ตามล�ำดับ 

	 ผูว้จิยัได้มกีารพทิกัษ์สทิธิก์ลุ่มตวัอย่างโดย 1) เสนอ

โครงร่างเพือ่รับการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

2) อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ชี้แจงขั้นตอนการ

เกบ็ข้อมลู การเกบ็ข้อมลูเป็นความลบัให้แก่กลุม่ตัวอย่าง

รับทราบ 3) เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย 

โดยลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยความสมัครใจ 

	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ มีการด�ำเนินงานตาม 

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนของโคเฮ็นและอพัฮอฟ 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน โดยแบ่งการด�ำเนนิการออกเป็น 

2 ระยะ ดงันี้ 

	 ระยะที ่1 ระยะพฒันาการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ฯ มีการด�ำเนินงาน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดย

การประชุมร่วมกันเพื่อวางในการพัฒนาการป้องกนัการ

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ฯ และร่วมกันศึกษาข้อมูล

สถานการณ์การดืม่ พฤติกรรมการดืม่ และผลกระทบจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในพื้นที่ โดย

ศึกษาจากเอกสารและรายงานสถิติต่าง ๆ รวมถึงการ

สมัภาษณ์กลุ่มผู้ทีเ่กีย่วข้อง รวมท้ังหมด 10 คน จากนัน้น�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้มาสรปุผลในภาพรวม

	 ขัน้ตอนท่ี 2 การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงาน เป็น

ระยะในการด�ำเนินงานตามที่ได้วางแผนไว้ โดยการจัด

ประชุมเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 3 ครั้ง ดังนี้

	 ประชมุครัง้ที ่ 1 เพือ่สร้างความตระหนกัถงึความ

ส�ำคญัของปัญหาโดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขร่วมกบัผู้วจิยัน�ำ

เสนอข้อมลูสถานการณ์และผลกระทบจากการดืม่เครือ่ง

ดืม่แอลกอฮอล์ทีไ่ด้จากการส�ำรวจ แก่ผู้เข้าร่วมประชมุ และ

ให้ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมเสนอข้อมลูเพิม่เตมิในส่วนทีข้่อมลู

ยงัไม่สมบรูณ์ 

	 ประชุมครั้งที่ 2 เพื่อพัฒนาการป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ โดยผู้วิจัยน�ำเสนอผลการศึกษา

ทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรม เกีย่วกบัรปูแบบและวธิี

การด�ำเนนิงานในการป้องกนัการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ที่มีประสิทธิภาพ จากนั้นให้ผู ้เข้าร่วมประชุมร่วมกัน

พจิารณาและเสนอรปูแบบกจิกรรมในการป้องกนัการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ฯ แล้วสรปุเป็นแผนการจดักจิกรรม

ฉบบัร่างของกลุ่ม

	 ประชมุครัง้ที ่3 เพื่อสรุปผลลัพธ์ในการพัฒนาการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ผู้ร่วมประชุม

ทัง้หมดร่วมกนัวเิคราะห์กิจกรรมทีไ่ด้เสนอมา โดยพจิารณา

ถงึความยากง่ายในการด�ำเนนิการ ความเป็นไปได้ของการ

จดักิจกรรม ระยะเวลาในการด�ำเนนิการ และทรพัยากรท่ี

ต้องใช้ในการด�ำเนนิงาน และร่วมกันมอบหมายหน้าที่ใน
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน

การด�ำเนินงาน และก�ำหนดระยะเวลาที่เหมาะสมของ

แต่ละกิจกรรม แล้วสรุปเป็นแผนการจัดกิจกรรมในการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ฉบับสมบูรณ์ 

	 ขัน้ตอนที ่ 3 การมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์ 

โดยการประชมุเพือ่ประเมนิผลประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากการ

พัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ โดยให้

ผูเ้ข้าร่วมประชมุร่วมกนัวเิคราะห์และแสดงความคดิเหน็

ถึงผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

	 ขัน้ตอนท่ี 4 การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล โดย

การประชมุร่วมกนั เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกันแสดง

ความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกันถึงข้อดีและข้อ

บกพร่องในการด�ำเนินการ ตลอดจนร่วมกันเสนอ

แนวทางในการแก้ไขการด�ำเนินการให้มีประสิทธิภาพ 

	 ระยะท่ี  2 ระยะป ้องกันการดื่ม เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ฯ มีการด�ำเนินงาน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดย

การประชมุร่วมกนัเพือ่ร่วมกนัการวางแผนในการด�ำเนนิ

งาน มอบหมายหน้าท่ี และซักซ้อมความเข้าใจก่อน

ด�ำเนินงานตามแผนจัดกิจกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ฯ ที่พัฒนาขึ้น

	 ขัน้ตอนท่ี 2 การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิงาน เป็น

ขั้นตอนในการด�ำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ที่ได้พัฒนาขึ้น 

ประกอบด้วยการจัดกิจกรรม ดังนี้

	 1. คณะครูในโรงเรียนและโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลร่วมกันจัดกิจกรรม “Walk Rally ลูกเสือ

สามัญรุ่นใหญ่ไม่ใช้แอลกอฮอล์” โดยจัดกิจกรรมใน 

รูปแบบของฐานวิชาการให้ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โทษและผลกระทบจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และฝึกทักษะการปฏิเสธการดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ร่วมกบัจดักจิกรรมฐานสนัทนาการ

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางสังคมที่ส�ำคัญ ได้แก่ การ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และการท�ำงานเป็นทีม โดยจดั

กจิกรรม ในชัว่โมงเรียนของวชิาลกูเสอืสามญั จ�ำนวน 2 ครัง้ 

ครัง้ละ 3 ชัว่โมง 

	 2. ผู้อ�ำนวยการและคณะครูในโรงเรียนจัดตั้งกลุ่ม

แกนน�ำนกัเรยีนอาสาป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

(ก.อ.ป.อ.) โดยท�ำการรับสมัครนักเรียนเข้ามาร่วมเป็น

แกนน�ำนักเรียนในการท�ำกิจกรรมป้องกันการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในโรงเรียนและชุมชน มีสมาชิก

ทั้งหมด 28 คน 

	 3.	คณะครูในโรงเรียนร่วมกันจัดกิจกรรม Radio 

No Alcohol โดยให้แกนน�ำนกัเรยีนอาสาป้องกนัการด่ืม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์จดัเสียงตามสายให้ความรูแ้ละและ

ทกัษะปฏิเสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ผ่านเสียงตาม

สายในโรงเรียน และมีการตอบค�ำถามชิงรางวัลท้าย

รายการ โดยจดัทกุวันจนัทร์และวันศกุร์ของแต่ละสปัดาห์ 

เวลา 12.00–13.00 น. ติดต่อกนั 4 สัปดาห์

	 4.	 ผู้อ�ำนวยการและคณะครูในโรงเรียนร่วมกับ 

แกนน�ำนกัเรยีนอาสาป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

จัดกิจกรรมเรือ่งเหล้าเช้านี ้ โดยรับสมคัรนกัเรยีนให้มาเล่า

ประสบการณ์ให้เพือ่นฟังหน้าเสาธง ถึงผลกระทบที่เกิด

ขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใน

ครอบครัว ทุกเช้าของวันพุธ หลังจากเข้าแถวเคารพ

ธงชาตเิป็นเวลา 15 นาท ีจดักจิกรรมตดิต่อกนั 4 สัปดาห์

	 5.	องค์การบริหารส่วนต�ำบล โรงพยาบาลส่งเสรมิ 

สขุภาพต�ำบล และโรงเรยีนร่วมกนัจดักจิกรรมรณรงค์รอบ

รัว้โรงเรยีนปลอดเหล้า โดยการประชาสัมพนัธ์ถงึโทษและ

ผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และรณรงค์

เพื่อต่อต้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ภายในบริเวณ

โรงเรยีนและชมุชน มกีารตดิป้ายหน้าโรงเรยีนเพือ่ประกาศ

นโยบายโรงเรียนปลอดเหล้า ร่วมกับการจัดบอร์ด

ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้แก่นกัเรยีนในโรงเรยีน บรเิวณจดุ

ต่าง ๆ  ในโรงเรยีน โดยตดิประชาสัมพนัธ์ไว้เป็นเวลา 2 เดอืน

	 6.	องค ์การบริหารส ่วนต�ำบล โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และโรงเรียนร่วมกันจัดงานวัน

มหกรรมปลอดเหล้า โดยการจดักิจกรรมวชิาการในช่วงเช้า 

ประกอบด้วย 1) การแข่งขันแสดงละครสะท้อนถึงผล 

กระทบและอนัตรายจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 2) 

การประกวดผลงานสร้างสรรค์ในรปูแบบของสือ่สะท้อนถงึ

ผลกระทบต่อร่างกายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(โมเดลล�ำยองหนองปลามนั) และ 3) การแข่งขนัร้องเพลง

ลูกทุง่ และจดัการแข่งขนักฬีามหาสนกุต้านภัยแอลกอฮอล์

ในช่วงบ่าย 
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	 ขัน้ตอนท่ี 3 การมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์ 

โดยการร่วมกนัประเมนิผลประโยชน์ทีเ่กดิจากการด�ำเนนิ

การในด้านวัตถุ ด้านสังคม และด้านบุคคล โดยการ

สมัภาษณ์กลุม่ผูท้ีเ่ก่ียวข้อง จ�ำนวนทัง้หมด 10 คน จากนัน้

น�ำข้อมูลที่ได้มาสรุปผลในภาพรวม เพื่อน�ำไปประเมิน

ผลลพัธ์ในขั้นตอนที่ 4 ต่อไป

	 ขัน้ตอนที ่ 4 การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล โดย

การประชุมเพื่อประเมินผลลัพธ์ของจากการด�ำเนินการ

ป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ฯ มขีัน้ตอน ดงันี้

	 1.	ประเมินผลลัพธ์ของการด�ำเนินการ โดยการ

ประเมินความรู้ ทักษะการปฏิเสธ และความตั้งใจในการ

ไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง จาก

นั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู ้ทกัษะการปฏิเสธ และความตัง้ใจในการไม่

ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ระหว่างก่อนและหลงัด�ำเนนิการ 

โดยทดสอบการกระจายของข้อมลูด้วยสถติโิคลโมโกรอฟ 

พบว่าข้อมูลคะแนนความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มกีารกระจายเป็นโค้งปกต ิจงึใช้สถติทิดสอบ

ค่าทีกรณีสองกลุ่มสัมพันธ์กัน ส่วนข้อมูลคะแนนความรู้

เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และทักษะปฏเิสธการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มกีารกระจายไม่เป็นโค้งปกต ิ จงึใช้

สถติทิดสอบวลิคอกสนั แมซแพร์ ไซน์แรงค์ 

	 2. ประชมุเพือ่สรุปผลการด�ำเนนิงาน โดยผูเ้ข้าร่วม

ประชุมร่วมกันแสดงความคดิเหน็และอภปิรายร่วมกนัถงึ

ข้อดีและข้อบกพร่องในการด�ำเนินการจัดกิจกรรมตาม

แผนที่พัฒนาขึ้น ตลอดจนร่วมกันพิจารณาหาแนวทาง

ส�ำหรบัการแก้ไขการด�ำเนนิการให้มปีระสิทธภิาพต่อไป

ผลการวิจัย

	 1. ผลการพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการม ี

ส่วนร่วมของโรงเรยีน ซึง่ได้แผนการจดักจิกรรมประกอบด้วย 

6 กิจกรรม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 กิจกรรมที่ได้จากการพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่พัฒนาขึ้น 

กิจกรรม ระยะเวลา กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ

1. กิจกรรม Walk Rally “ลูกเสือ

    สามัญรุ่นใหญ่ไม่ใช้แอลกอฮอล์”

2 วัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1-3 ทุกคน

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู 

เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ

คณะกรรมการ ก.อ.ป.อ.

2. ตั้งกลุ่มแกนน�ำนักเรียนอาสาป้องกัน

   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

    (ก.อ.ป.อ)

1 เดือน คณะกรรมการกลุ่ม ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คณะครู 

และคณะกรรมการ ก.อ.ป.อ.

3. การให้ความรู้ผ่านเสียงตามสาย   

    “Radio No Alcohol”

2 เดือน ก.อ.ป.อ. ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน คณะครูและ

คณะกรรมการ ก.อ.ป.อ.

4. กิจกรรม “เรื่องเหล้าเช้านี้” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1-3 ทุกคน

ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน คณะครูและ

คณะกรรมการ ก.อ.ป.อ.

5. การรณรงค์รอบรั้วโรงเรียน

    ปลอดเหล้า

1 เดือน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1-3 ทุกคน

ผู้อ�ำนวยการ คณะครู รพสต. 

อบต. ผู้น�ำชุมชน และ

คณะ กรรมการ ก.อ.ป.อ.

6. งาน “วันมหกรรมปลอดเหล้า” 1 วัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1-3 ทุกคน และ

ประชาชนในชุมชน

ผู้อ�ำนวยการ คณะครู รพสต. 

อบต. ผู้น�ำชุมชน และคณะ 

กรรมการ ก.อ.ป.อ.
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน

	 2. ผลการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียน มีรายละเอียด ดงันี ้

	 	 2.1 ผู ้เข้าร่วมการป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นโดยการมส่ีวน

ร่วมของโรงเรยีน เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นจ�ำนวน 

66 คน มีอายุระหว่าง12-18 ปี มอีายเุฉลีย่เท่ากบั 14 ปี 4 

เดอืน เป็นเพศชายและหญงิในสดัส่วนเท่ากัน มผีลการเรยีน

เฉล่ียสะสม (GPA) เฉลีย่เท่ากบั 2.90 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.2 

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 81.8 มีบุคคลใน

ครอบครัวดืม่เคร่ืองดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และส่วนใหญ่

ถงึร้อยละ 56.1 มบีดิาดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ นกัเรยีนกลุม่

ตัวอย่างถึงร้อยละ 63.6 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

อายนุ้อยทีส่ดุทีเ่ริม่ดืม่ครัง้แรกคอื 7 ปี อายเุฉลีย่ทีเ่ริม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ครั้งแรกคือ 11 ปี 9 เดือน สาเหตหุลกัทีด่ืม่

ครัง้แรกคอื อยากรูอ้ยากลอง ร้อยละ 57.1 แหล่งที่ได้มา

ของเครื่องดื่ม ร้อยละ 42.9 ได้มาจากงานเลี้ยงสังสรรค์ 

ชนิดของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นประจ�ำมากที่สุด

คือเบียร์ ร้อยละ 47.6 สถานที่ที่นิยมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.4 ดื่มในงานเลี้ยง 

	 	 2.2 ผลของการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ฯ ต่อความรู้เกีย่วกบัเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างพบว่า นักเรียนมีคะแนนความรู้ 

เกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หลงัด�ำเนนิการสงูกว่าก่อน

ด�ำเนนิการอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถติท่ีิ p<.001 ดงัตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 คะแนนความรูเ้ก่ียวกับเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัด�ำเนินการ (n = 66)

การด�ำเนินการ
คะแนนความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Range x S.D. Median Z p-value

ก่อนด�ำเนินการ 2 - 13  7.24 2.29 7.00

-7.09 <.001

หลังด�ำเนินการ 8 - 14 12.03 1.21 12.00

	 	 2.3 ผลของการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ฯ ต่อทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรยีนมี

คะแนนทักษะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลัง

ด�ำเนนิการสูงกว่าก่อนด�ำเนนิการอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที ่p <.001 ดงัตารางที ่3

ตารางท่ี 3 คะแนนทกัษะการปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างระหว่างก่อนและหลงัด�ำเนินการ 

(n = 66)

การดำ�เนินการ
คะแนนทักษะการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

Range x S.D. Median Z p-value

ก่อนดำ�เนินการ  8 - 28  20.65 5.16 22.00

-7.06 <.001

หลังดำ�เนินการ 24 - 30 28.48     1.47 28.50
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ตารางที่ 4 คะแนนความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนและหลัง 

ด�ำเนินการ (n = 66)

การดำ�เนินการ พิสัย x S.D. t p-value

ก่อนดำ�เนินการ 35 - 70 57.15 8.64

-9.44 <.001

หลังดำ�เนินการ 56 - 70 66.06 3.73

การอภิปรายผล

	 การพัฒนาการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียน สามารถอภปิรายผลการวจัิยได้ ดงันี้

	 1.	 การพฒันาการป้องกันการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียนคร้ังนีป้ระสบผลส�ำเร็จได้ อาจเนือ่งจากปัจจยัหลาย

ประการ ดงันี้

	 	 1.1	การพฒันาการป้องกันการดืม่แอลกอฮอล์ใน

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นโดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน

ในคร้ังนีม้คีวามแตกต่างในลกัษณะของการด�ำเนนิงานจาก

การศกึษาอืน่ ๆ  เนือ่งจากการวจัิยครัง้นี ้ได้ด�ำเนนิการตาม

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนของโคเฮ็นและอัพฮอฟ 

(Cohen & Uphoff, 1980) เนือ่งจากแนวคดินีเ้ป็นแนวคดิ

ในการพฒันาและแก้ไขปัญหาสขุภาพชมุชน โดยให้ความ

ส�ำคญักับการแก้ปัญหาโดยการดงึศกัยภาพของประชาชน

และองค์กรที่เกี่ยวข้องในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุก

กระบวนการด�ำเนนิงาน ก่อให้เกดิรปูแบบในการท�ำงาน

แบบ “ร่วมคดิร่วมท�ำ ร่วมแรงร่วมใจ”

	 	 1.2	การคดัเลอืกกลุ่มผู้พฒันาการป้องกนัการดืม่

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ฯ มคีวามแตกต่างจากการศกึษาอืน่ 

เนื่องจากผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มผู้ที่เข้ามาร่วมพัฒนาการ

ป้องกันการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ฯ เป็นคณะกรรมการ

บริหารสถานศกึษา ซึง่เป็นกลุม่ผูท้ีเ่คยท�ำงานร่วมกนัมา

ก่อน ท�ำให้การนดัหมายเวลาในการท�ำงานได้ง่าย และได้

รบัความร่วมมอืเป็นอย่างด ี

	 	 1.3	การใช้โรงเรยีนเป็นฐานในการด�ำเนนิการ เป็น

อีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้การด�ำเนินงานประสบผลส�ำเร็จ 

เนือ่งจากโรงเรยีนเป็นสถานทีท่ีส่ามารถเข้าถงึและนดัหมาย

กบักลุม่ผูท้ีเ่กีย่วข้องในการด�ำเนนิงานได้ง่าย และมีอปุกรณ์

อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินงาน รวมถึงการได้รับ

ความร่วมมือจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ซึ่งถือเป็นบุคคล

ส�ำคัญทีม่ศีกัยภาพในการขบัเคล่ือนการด�ำเนนิการ

	 	 1.4	การพฒันาแผนการจัดกิจกรรมป้องกนัการ

ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ได้ใช้วธิกีารจดักจิกรรมโดยใช้วธิี

การบูรณาเข้ากับกิจกรรมที่มีอยู่ตามแผนปฏิบัติการของ

โรงเรียน เพื่อให้คณะครูสามารถเข้ามาร่วมด�ำเนินการ 

ได้ง่าย และไม่กระทบต่อชั่วโมงเรียนของนักเรียน จึงได้

บูรณาการกิจกรรมในการอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน 

(กิจกรรม Walk Rally ลูกเสือสามัญรุ ่นใหญ่ไม่ใช้

แอลกอฮอล์) เข้ากับชั่วโมงเรียนวิชาลูกเสือสามัญ และ

บูรณาการกิจกรรมวันมหกรรมปลอดเหล้ากับโครงการ

วนัวิชาการของโรงเรยีน 

	 	 1.5	ผูว้จัิยไม่ได้มีจ�ำกดัจ�ำนวนของกลุม่ตวัอย่าง

เพื่อเข้าร่วมการวิจัยเหมือนการศึกษาส่วนใหญ่ ถือเป็น

ประเดน็ทีส่�ำคญัทีท่�ำให้การด�ำเนนิงานประสบผลส�ำเรจ็ ซึง่

สอดคล้องกับผลการศึกษาในต่างประเทศที่มีการด�ำเนิน

การในลกัษณะดงักล่าว เช่น โครงการนอร์ธแลนด์ ทีไ่ด้

ด�ำเนินการป้องกันในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นทัง้

โรงเรยีน ท�ำให้การด�ำเนนิงานประสบผลส�ำเรจ็ (Komro, 

	 	 2.4 ผลของการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ฯ ต่อความตั้งใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนมี

คะแนนความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หลัง

ด�ำเนินการสูงกว่าก่อนด�ำเนินการอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ p <.001 ดังตารางที่ 4
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน

Perry, Williams, Stigler, Farbakhsh, & Veblen-

Mortenson, 2001) 

	 	 1.6	รูปแบบในการจดักิจกรรมครอบคลมุท้ังการ

ป้องกันในระดับบุคคล โดยมีการให้ความรู้แก่นักเรียน

เกีย่วกบัการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ร่วมกบั

การพัฒนาทกัษะการปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

และการป้องกนัในระดบัสิง่แวดล้อม โดยการรณรงค์เพือ่

ต่อต้านการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

ชุมชน มีการจัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ถึงโทษและผล 

กระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การจัดเสียง 

ตามสายให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนเกีย่วกบัการป้องกนัการดืม่

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษาด้านการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนของต่าง

ประเทศที่ประสบผลส�ำเร็จ ซ่ึงได้ข้อสรุปจากการศึกษา

คอื การจดักิจกรรมในการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในวัยรุ่นจะต้องครอบคลุมถึง 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ การ

ป้องกันในระดับบุคคล และการป้องกันในระดับสิ่งแวดล้อม 

(Foxcroft & Tsertsvadze, 2011)

	 	 1.7	การมีแหล่งประโยชน์ทางสังคมท่ีดี ได้แก่ 

การได้รับความร่วมมอืจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในชุมชน 

คือ องค์การบริหารส่วนต�ำบล โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบล ซึ่งได้ให้ความร่วมมือและเข้ามามีบทบาท

ในการร่วมด�ำเนินงานทุกขั้นตอน รวมถึงการได้รับความ

ร่วมมือจากองค์การภายนอกที่เกี่ยวข้อง คือ เครือข่าย

องค์กรงดเหล้า ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนและสร้าง

เสรมิสขุภาพ ในการสนบัสนนุสือ่และวสัดอุปุกรณ์ทีใ่ช้ใน

การด�ำเนินงาน จึงท�ำให้การด�ำเนินงานประสบผลส�ำเร็จ 

	 2. ผลของการป้องกันการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียนพบว่า

	 	 2.1	ความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างเพิม่ขึน้หลงัเข้าร่วมการป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

โดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน ซึง่ความรูท้ีน่กัเรยีนได้รบั

นัน้เกดิจากการท�ำกจิกรรมในโรงเรยีน ได้แก่ การให้ความ

รู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการเวียนฐานในช่ัวโมง 

ลูกเสือ การจัดเสียงตามสายให้ความรู้แก่นักเรียน การ

ออกมาเล่าประสบการณ์เกีย่วกบัผลกระทบท่ีเกดิจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หน้าเสาธง การรณรงค์ต่อต้าน

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและชุมชน การ

จัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ การจัดมุมวิชาการ การจัดงาน

วนัมหกรรมปลอดเหล้า ซึง่การจดักจิกรรมดงักล่าวได้เกดิ

ขึ้นจากการมีส่วนร่วมของนักเรียน กิจกรรมที่เกิดขึ้นมา

จากความต้องการของนักเรียนอย่างแท้จริง จึงท�ำให้

นักเรียนสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับข้อ

เสนอแนะของสถาบนัด้านสขุภาพแหง่สหราชอาณาจกัร 

ที่แนะน�ำว่าการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวยัรุน่ ควรให้ความส�ำคญักบัการออกแบบ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 

ตลอดจนมีความเหมาะสมด้านค่านิยมและวัฒนธรรม

ด้วย จึงจะได้รับความสนใจ และท�ำให้โครงการประสบ

ผลส�ำเร็จ (NICE, 2007) นอกจากนีก้ารให้ความรู้เกีย่วกบั

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ยงัได้ใช้กลไกทีส่�ำคญัในการด�ำเนนิ

การขับเคลื่อนการจัดกิจกรรมขยายผลในโรงเรียน มีการ

จดักจิกรรมโดยกลุ่มแกนน�ำนกัเรยีนอาสาป้องกนัการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ซึง่ถอืเป็นจดุเริม่ต้นทีส่�ำคัญทีท่�ำให้

นักเรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการ จัดกิจกรรมให้

น่าสนใจ เหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่น ท�ำให้ได้รับความสนใจ

ในกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้นักเรียนมีระดับคะแนนความรู้

เกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์สูงขึน้อย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในการป้องกันการดื่ม

เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ในนักเรียน ที่มกีารด�ำเนนิกิจกรรม

โดยมีการท�ำกิจกรรมขยายผลในโรงเรียนโดยนักเรียน  

ส่งผลให้นักเรยีนมรีะดบัความรูส้งูขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ (ทัพพ์ขวัญ ศรีรัตยาวงศ์ และคณะ, 2555; สุภาภรณ์ 

ปวนสุรินทร์, สุมาลี เลิศมัลลิกาพร และ จิตตาภรณ์  

จิตตรีเชื้อ, 2556; Foxcroft & Tsertsvadze, 2011)

	 	 2.2	ทักษะการป ฏิ เสธการดื่ ม เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างเพิม่ขึน้หลงัเข้าร่วม

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนต้นโดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน แสดง

ให้เห็นว่าการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ฯ ที่

พัฒนาขึ้น มีผลท�ำให้ระดับคะแนนทักษะการปฏิเสธการ

ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างเพิม่ขึน้ 
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ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากรปูแบบในการสอนและฝึกทกัษะ

ปฏิเสธที่หลากหลาย ได้แก่ การเรียนรู้และฝึกฝนทักษะ

การปฏิเสธจากวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญและมี

ประสบการณ์ในการจัดการอบรมในวัยรุ่น โดยไม่มุ่งเน้น

แต่การสอนหรอืบรรยายเพยีงอย่างเดยีว ยงัได้มกีารแบ่ง

กลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์จ�ำลองที่พบได้

ในชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ และให้

ความร่วมมอืในการเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะปฏเิสธเป็นอย่าง

ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ สุกัญญา เพิ่มพูน (2554) 

นอกจากนี้ยังมีพัฒนาทักษะการปฏิเสธโดยการใช้ส่ือ 

สปอตวิทยุสาธิตการปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนหรือบุคคลอื่น

ชักชวนให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละสถานการณ ์

ซึ่งเป็นสื่อที่พัฒนาขึ้นโดยแกนน�ำนักเรียนอาสาป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเปิดประชาสัมพันธ์ใน

โรงเรียน ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ เนื่องจากเป็นสื่อ

ที่ใช้เสียงของนักเรียนในโรงเรียน มีการใช้ภาษาท้องถิ่น 

(ค�ำเมือง) ท�ำให้เข้าใจง่าย จึงอาจเป็นเหตุผลท่ีท�ำให้

นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างมคีะแนนทกัษะการปฏเิสธเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

		  2.3	 ความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม

ขึ้นหลังเข้าร่วมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียน แสดงให้เห็นว่าการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นโดยการมส่ีวน

ร่วมของโรงเรียนที่พัฒนาข้ึน มีผลต่อการเพิ่มของระดับ

คะแนนความตัง้ใจในการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรม

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้พัฒนาขึ้น มีผล

ท�ำให้มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ตามหลักการของ Ajzan และ Fishbein (1988) กล่าว

คือ ปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนดถึงการกระท�ำพฤติกรรมของ

บคุคลทีด่ท่ีีสดุ คอืความต้ังใจท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรมนัน้ ๆ  

ซึ่งบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาสอดคล้องกับความ

มุ่งมั่นตั้งใจท่ีมีอยู่ของตน โดยขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยคือ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม และอิทธิพลของบุคคลใกล้ชิด 

เกีย่วกบัการกระท�ำพฤตกิรรมดงักล่าว ดงันัน้จงึอาจกล่าว

ได้ว ่ากิจกรรมท้ังหมดตามแผนการจัดกิจกรรมการ

ป ้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียนที่ได้

พฒันาขึน้ ท�ำให้นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างมทีศันคตทิีด่ต่ีอการ

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และยังมีผลท�ำให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงเชิงบวกจากกลุ่มเพื่อนซ่ึงเป็นบุคคลใกล้ชิด 

จงึมอีทิธพิลท�ำให้นกัเรยีนมรีะดบัความตัง้ใจในการไม่ดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้จะ

สามารถท�ำนายได้ว่านกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างจะไม่มพีฤตกิรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	ควรน�ำผลการวจิยัเป็นแนวทางในการพัฒนาการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนให้

ครอบคลมุปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง และเหมาะสมกบับรบิทของ

พื้นที่ 

	 2.	ผลการวิจัยสามารถน�ำไปพัฒนาและใช้ด�ำเนิน

การต่อในการป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ส�ำหรบั

วัยรุ่นทั้งในโรงเรียนและชุมชน โดยเน้นให้มีการด�ำเนิน

การร่วมกันทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการป้องกันการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

โดยการมส่ีวนร่วมของโรงเรยีน ระหว่างกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

	 2.	ควรศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ

พฤตกิรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของนกัเรยีนกลุม่

ตัวอย่างในระยะยาวต่อไป

	 3.	ควรศกึษาตดิตามศกึษาถงึประสทิธผิลของการ

ด�ำเนินงานตามการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของ

โรงเรียนในระยะยาวต่อไป
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การพัฒนาการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน
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