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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ต้องมีการเตรียมและด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง การได้

ข้อคิดเห็นจากมุมมองนักศึกษาท�ำให้ผู้สอน ทราบถึงปัญหากระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงจะน�ำสู่การพัฒนาให้

เกิดการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนต่อไป การวิจัยในช้ันเรียนเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

มุมมองของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2557 ต่อการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 เลือก

เฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 36 คนที่ผ่านการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชานี้แล้ว รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาต้องการให้มีการปรับปรุงการ

ปฐมนเิทศ วธิกีารสอนในบางเรือ่ง รวมถงึการปรบัอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการฝึกปฏบัิตใิห้มคีวามทนัสมยั ข้อเสนอ

แนะในการวจิยัคอื การปฐมนเิทศปรบัให้มคีวามชดัเจนการเตรยีมพืน้ทีแ่ละเตรยีมนักศึกษาให้มากขึน้ ควร

มอีาจารย์เป็นตวัแทนในการสรปุขัน้ตอนการท�ำงานให้ศกึษาเพือ่ให้เกดิความเข้าใจมากขึน้ ปรบัครอบครวั

ในการเยี่ยมบ้านให้ชัดเจน ปรับการเขียนรายงาน พิจารณาการเปล่ียนกระเป๋าเยี่ยมให้ทันสมัย มีความ

สะดวกในการใช้ ปรับอุปกรณ์ในการตรวจร่างกายให้เหมาะสมและทันสมัย ซึ่งข้อเสนอแนะจากมุมมอง

ของนักศึกษาจะได้น�ำมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน  วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน

มุมมองของนักศึกษาในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน
Nursing Student’s Perspectives on Evaluation of Teaching and 
Learning in Community Nursing Practice Course

	 * 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 * 	 Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University
	 ** 	 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ** 	 Instructor , Faculty of Nursing, Chiang Mai University

ศิวพร 	 อึ้งวัฒนา   	 ศศ.ด. *	 Sivaporn   	 Aungwattana   	 Ph.D.*		
วรันธรณ์   	จงรุ่งโรจน์สกุล	 พย.ด.**	 Waruntorn	 Jongrungrotsakul	 Ph.D.**	
นพมาศ   	 ศรีเพชรวรรณดี	 วท.ด.**	 Noppamas 	Sripetchwandee 	 Ph.D.**		



77Nursing Journal Volume 42  No. 4  October-Decemberr 2015
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of Teaching and Learningin Community Nursing Practice Course

Abstract

	 The management in teaching and learning is a process that should have the 

continuous preparation and implementation.  The opinions from student’s perspective 

give the teacher to know the problems in learning process leading to develop the learning 

management.  This descriptive research in the classroom aims to study the perspectives  

of 4th year nursing students in 2557 on the evaluation of the teaching and learning 

management in the community health nursing course.  Purposive sampling group 

composes of the 36 students from the 4th year nursing students who passed this practical 

course.  The data collection was performed by the focus group and these data were 

analyzed and categorized.  The results showed that students required the improvement 

in the orientation, teaching methods using in some topic and needed the equipment 

that are up to date.  The suggestion for this research consisted of the orientation should 

be clear in the preparation of community area and the students have to well prepare, 

the teachers would be a representative for the conclusion of workflow in order to more 

understanding, the family choosing have to more clearly, adjust the report’s writing, 

consider the home visiting’s bag to be up to date and convenience, physical examination 

tools should be also up to date.  These suggestions from student’s perspective will lead 

to the improvement of the teaching and learning management.

Key words : Evaluation of Teaching and Learning, Community Nursing Practice Course

ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา 

	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุงป ี

พ.ศ. 2552 ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชยีงใหม่ ตามคูม่อืนักศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

ประจ�ำปีการศึกษา 2553 (งานบริการการศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2533) ก�ำหนด

แผนการศึกษาให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ได้

ศึกษากระบวนวิชาภาคทฤษฎีด้านการพยาบาลชุมชน 

(551312) และฝึกภาคปฏิบัติในกระบวนวิชาการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชนในชั้นปีที่ 4 

	 กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 

เป็นกระบวนวิชาภาคปฏิบัติจ�ำนวน 2 หน่วยกิต มี

วัตถุประสงค์หลักของกระบวนวิชาคือ เพื่อให้ผู ้เรียน

สามารถน�ำกระบวนการพยาบาล แนวคิดด้านสุขภาพ

องค์รวมและด้านชุมชนมาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติ

งานด้านกระบวนการพยาบาลชุมชน การบริการอนามัย

ครอบครัว การอนามัยโรงเรียน การอาชีวอนามัย และ

อนามัยสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนโดย

การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม การสาธิตและการสาธิต

ย้อนกลบั การศกึษาดงูานในสถานประกอบกจิการตามที่

ก�ำหนดและการฝึกปฏิบัติงานตามพื้นที่ที่ก�ำหนด โดยใน

แต่ละเนือ้งานทีน่กัศกึษาต้องมกีารฝึกปฏบิตัจิะต้องมกีาร

ศึกษาค้นคว้าเอกสาร วารสาร งานวิจัยและต�ำราที่

เกี่ยวข้อง โดยรายละเอียดของการฝึกปฏิบัติ มีดังน้ี  

1) ฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชน 1 หมู่บ้าน 2) ท�ำแผนที่

สังเขป 3) การให้การพยาบาลอนามัยครอบครัวโดยการ

เยีย่มบ้าน ครอบครวัสาธติ จ�ำนวน 1ครอบครวั ครอบครวั

เก่า จ�ำนวน 1 ครอบครัว และครอบครัวใหม่ จ�ำนวน 1 

ครอบครัว 4) การอภิปรายกลุ่มจากประสบการณ์การให้

บริการอนามัยครอบครัวโดยเปรียบเทียบกับแนวคิด
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการฝึกปฏิบัติงาน 5) การให้บริการ

อนามยัโรงเรยีน จ�ำนวน 2 ครัง้ ซึง่ประกอบด้วยกจิกรรม

การตรวจสุขภาพเบื้องต้นให้แก่นักเรียน การสอน

สุขศึกษา และการส�ำรวจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและ

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 6) การศึกษาดูงานการ 

อาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 1 แห่ง 

	 ทัง้นีใ้นทกุงานท่ีนกัศกึษาได้ฝึกปฏบิตัต้ิองมกีารจดั

ท�ำรายงาน การน�ำเสนอข้อมลูท้ังในช้ันเรยีน และในสถาน

ที่ฝึกปฏิบัติจริง ในด้านการวัดและประเมินผลใช้วิธีการ

ตัดเกรดแบบอิงเกณฑ์ โดยการประเมินผล ร้อยละ 80 

มาจากทักษะการฝึกปฏิบัติงาน และการประเมินผลอีก

ร้อยละ 20 มาจากการน�ำเสนอ การท�ำรายงาน การสอบ

ลงกอง และการให้คะแนนจากเพื่อนร่วมงาน (คู่มือการ

ฝึกปฏิบัติกระบวนวิชา : การฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ชุมชน, 2557) ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนประจ�ำปี

การศึกษา 2557 จะแบ่งนักศึกษาออกเป็น 8 ตอน ตอนละ 

18 – 19 คน โดยมีอาจารย์ผู้นิเทศประจ�ำตอน ตอนละ 

3 คน ซึ่งใช้เวลาการฝึกปฏิบัติ 20 วัน

	 การจดัการเรยีนการสอนเป็นกระบวนการทีต้่องมี

การเตรยีมและด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง โดยหลักการและ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรทําความ

เข้าใจธรรมชาติของการเรียนรู้ท่ีสําคัญโดยการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งจะช่วยให้

นักศึกษาแต่ละคนได้พัฒนาตนเองสูงสุดตามก�ำลังหรือ

ศกัยภาพ การจดัการเรยีนการสอนให้ประสบความสาํเรจ็

ย่อมมีองค์ประกอบสําคัญท่ีควรพิจารณาท้ังในด้านตัว 

ผูเ้รยีน ได้แก่ เวลาในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และคณุสมบตัิ

ของผู้สอน ได้แก่ คุณภาพของการจัดการเรียนการสอน 

การพิจารณาจัดขั้นตอนการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน

มีความสามารถได้อย่างแท้จริง นับว่าเป็นเรื่องสําคัญท่ี 

ผูส้อนต้องตระหนักในการจัดวางแผนการสอนระยะยาว

และระยะสั้นให้สอดคล้องกัน รวมท้ังการพิจารณาราย

ละเอียดขององค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอน 

ตัง้แต่การเข้าใจหลกัการและทฤษฎขีองวชิาทีท่าํการสอน 

การเลอืกหรือสร้างสรรค์วธิกีารสอน และเทคนคิการสอน 

รวมทัง้ความเข้าใจกระบวนการพฒันาหลกัสตูร สือ่การสอน 

บทบาทของผู้สอน และผู้เรียน รวมทั้งลักษณะของการ

เรยีนรูท้ีผู้่เรียนควรมโีอกาสในการจัดการเรยีนรู้อย่างครบ

วงจร (เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์, 2551) ในการเรยีนการภาค

ปฏิบัติ จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความคิดรวบยอด เกิด

จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ในการหากระบวน

การและวิธีการต่าง ๆ นอกจากนี้จะท�ำให้เกิดความ

สามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ ที่น�ำสู่การหาเหตุผล

และการสร้างสรรค์ การแก้ไขปัญหานั้น ๆ  ได้ แต่อย่างไร

ก็ตามต ้องมีระยะเวลาเพียงพอให ้ ผู ้ เรียนได ้ เกิด

กระบวนการดังกล่าวด้วย 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้

ก�ำหนดการประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนกระบวน

วชิาในลกัษณะการประเมนิออนไลน์จากนกัศกึษา โดยมี

ข้อค�ำถามเป็นลิเกิร์ตสเกล 5 ระดับ ทั้งสิ้น 9 ข้อ ซึ่งมีผล

การประเมินกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ชุมชน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ดังนี้ 1) ใน

วันเปิดสอนกระบวนวิชาได้มีการแจ้งให้นักศึกษา 

ทราบและเข้าใจเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติงานที่มอบหมาย 

ตารางสอน วิธีการประเมินผล การเรียน เกณฑ์การให้

คะแนน และเอกสารประกอบ (ผลประเมินรายข้อ  

– 4.65) 2) กระบวนวิชาส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียน

รูจ้กัคดิ วเิคราะห์ วจิารณ์และแก้ปัญหาด้วยตวัเองในการ

ฝึกปฏิบัติ (ผลประเมินรายข้อ – 4.74) 3) วิธีการวัดผล

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการปฏบิตัแิละเนือ้หาวชิา 

(ผลประเมินรายข้อ – 4.65) 4) การจัดปฐมนิเทศก่อน

การฝึกปฏิบัติ / การอธิบายบทน�ำก่อนการฝึกปฏิบัติ 

มคีวามเหมาะสม (ผลประเมนิรายข้อ – 4.53) 5) ปรมิาณ

การฝ ึกปฏิบัติมีความเหมาะสมกับเวลาที่ จัด ให  ้

(ผลประเมนิรายข้อ – 4.42) 6) เนือ้หาและประสบการณ์

ที่ได้รับสามารถน�ำไปประยุกต์ได้ในสถานการณ์จริง 

(ผลประเมนิรายข้อ – 4.69) 7) ภาคการศกึษา/ปีการศกึษา 

ที่ฝึกปฏิบัติความเหมาะสม (ผลประเมินรายข้อ – 4.6) 

8) สถานที่ฝึกปฏิบัติเอ้ืออ�ำนวยต่อการฝึกปฏิบัติตาม

วัตถุประสงค์ของกระบวนวิชา (ผลประเมินรายข้อ – 

4.61) และ 9) บคุคลากรในแต่ละระดบัในหน่วยงานทีฝึ่ก

ปฏิบัติให้การสนับสนุนต่อการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ

อย่างเหมาะสม (ผลประเมินรายข้อ – 4.64) ซึ่งผลการ

ประเมินกระบวนวิชาในภาพรวมทั้งวิชา จากนักศึกษา 
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72 คน ได้คะแนนเฉลี่ย 4.61 คิดเป็นร้อยละ 92.28 (ผล

ประเมินออนไลน์จากระบบ CMU-MIS เม่ือวันท่ี 16 

ธันวาคม 2557)

	 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่าการประเมินผลรายวิ

ขาดังกล่าวเป ็นลักษณะการรวบรวมข้อมูลโดยใช ้

แบบสอบถามทางออนไลน์ซ่ึงไม่สามารถเจาะลกึในแต่ละ

ประเด็นและเป็นการสื่อสารทางเดียว (one way 

communication) นกัศกึษาส่วนใหญ่จะตอบเฉพาะตาม

ข้อค�ำถามที่ก�ำหนดให้ ไม่มีสามารถเขียนข้อเสนอแนะ

และข้อคิดเห็นต่าง ๆ อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นเพียงการ

ประเมินในภาพรวมของกระบวนวิชาและการบริหาร

จดัการของกระบวนวชิาเท่านัน้ แต่ยงัไม่ได้มีการประเมนิ

ในเนือ้หาย่อยของการฝึกปฏบิตัใินแต่ละงาน เช่น การฝึก

ปฏิบัติงานในชุมชน การให้บริการอนามัยครอบครัวที่

บ้าน โรงเรียน การส�ำรวจสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมโรงเรียน 

และการศึกษาดูงานการอาชีวอนามัยและอนามัย 

สิ่งแวดล้อม จึงไม่อาจระบุได้ว่าลักษณะการจัดการฝึก

ปฏิบัติดังกล่าวมีความเหมาะสมกับการเรียนรู ้ของ

นักศึกษาหรือไม่ การได้ข้อคิดเห็นจากมุมมองนักศึกษา

ซึ่งเป็นผู้ที่ได้ไปปฏิบัติจริงในพื้นท่ีจะท�ำให้ผู้สอนหรือผู้ที่

จดัการเรยีนการสอน ทราบถงึปัญหากระบวนการเรยีนรู ้

ซึ่งจะน�ำสู่การพัฒนาความคิดจากนักศึกษาได้ อีกทั้งยัง

ใช้ข้อมูลตรงจากนักศึกษามาสัมมนาการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาให้เกิดการจัดการเรียนรู้โดยให้ผู ้เรียนเป็น

ศนูย์กลางพฒันาไปสูก่ารเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 ต่อไป

วัตถุประสงค์การศึกษา

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษามมุมองของ

นักศึกษาในการประเมินผลกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลชุมชน 

กรอบแนวคิดทางการวิจัย

	  การวัดและการประเมินผลถือเป็นขั้นตอนที่มี

ความส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอน การศึกษาวิจัย

คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองของนักศึกษาใน

การประเมินผลกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ชุมชน เนื่องจากกระบวนวิชาน้ีเป็นกระบวนวิชาฝึก

ปฏิบัติที่ต้องมีการใช้การประเมินผลที่ชัดเจนและเป็น 

รปูธรรม ซึง่การประเมนิผลเป็นกระบวนการทีก่ระท�ำต่อ

จากการวัดผลแล้ววินิจฉัยตัดสิน ลงสรุปคุณค่าท่ีได้จาก

การวดัผลอย่างมกีฎเกณฑ์ และมคีณุธรรม เพือ่พจิารณา

ตดัสนิใจว่าสิง่ทีไ่ด้จดัการเรยีนการสอนนัน้มปีระสทิธภิาพ

หรือไม่ ดังน้ันการประเมินผลโดยใช้ความคิดเห็นตาม 

มุมมองของนักศึกษาที่ผ่านการฝึกปฏิบัติ เพื่อเป็นการ

ประเมินผล จะเป็นการน�ำผลที่ได้เพื่อลงสรุปให้คุณค่า

ของการศกึษา ซึง่จะสามารถน�ำไปใช้ในการปรบัปรงุการ

จัดการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับนักศึกษาและ 

หลักสูตรฯ ต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตของโครงการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

พรรณนา เพือ่ศกึษามมุมองของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่

4 ตอนที่ 3 และ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

ต่อการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนกระบวน

วิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน ซ่ึงรวบรวมข้อมูล

โดยการสนทนากลุม่ เกบ็ข้อมลูระหว่างเดอืนมกราคมถงึ

มีนาคม 2558

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของวิจัยในชั้นเรียนนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 ที่ก�ำลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ประจ�ำปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 72 คน ที่ได้

ลงทะเบยีนเรียนกระบวนวชิาการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

ชุมชน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2557

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปี

ที่ 4 ที่ก�ำลังศึกษาในหลักสูตร

	 พยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ประจ�ำปีการศกึษา 2557 คดัเลอืก

กลุ่มตัวอย่างอย่างเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 36 คน ที่ได้ลง

ทะเบียนเรียนกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ชุมชนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 และผ่านการ

ฝึกปฏิบัติกระบวนวิชานี้เรียบร้อยแล้ว



มุมมองของนักศึกษาในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน
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เครื่องมือในการวิจัย 

	 เครือ่งมอืวิจยัทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

	 1.	ตัวผู้วิจัย ซึ่งเป็นผู้ร่วมจัดการเรียนการสอนใน

กระบวนวิชา 

	 2.	แนวค�ำถามการสนทนากลุม่ โดยใช้ค�ำถามปลาย

เปิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 

	 แนวค�ำถามทีใ่ช้ในการก�ำหนดประเดน็การสนทนา

มีดังนี้

	 1.	การให้ข้อมูลกับนักศึกษาโดยการปฐมนิเทศ

กระบวนวชิาในภาพรวม การจดัการเรยีนการสอน ตาราง

ฝึกปฏิบัติ วิธีการประเมินผล เป็นอย่างไร แต่ละอย่างมี

ปัญหาหรือไม่ ควรปรับปรุงอย่างไร

	 2.	การจัดการเรียนการสอนในแต่ละเรื่อง การฝึก

ปฏบิตังิานอนามยัชมุชน การให้บรกิารอนามยัครอบครวั

โดยการเยี่ยมบ้าน การให้บริการอนามัยโรงเรียน  

การศึกษาดูงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย ใน

รายละเอียดดังนี้ การปฐมนิเทศ วิธีการฝึกปฏิบัติ  

ระยะเวลาการฝึกปฏิบัติ การประเมินผล เป็นอย่างไร  

มีปัญหาหรือไม่ อย่างไร ควรปรับปรุงอย่างไร 

	 3.	สื่อการสอน ต�ำรา และเอกสารประกอบการ

สอนมีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

	 4.	ข้อเสนอแนะ หรือประเด็นอื่น ๆ ที่นักศึกษา

เห็นว่าควรได้รับการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน

ของกระบวนวิชามีอะไรบ้าง เป็นอย่างไร 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 การหาความตรงด้านเนื้อหา (content validity) 

	 ผู้วิจัยจะน�ำแนวค�ำถามในการสนทนากลุ่มที่สร้าง

ขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก ่

อาจารย์พยาบาลที่เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ  

1 ท่าน อาจารย์พยาบาลทีเ่ชีย่วชาญด้านการจดัการเรยีน

การสอนและการประเมินผล 1 ท่าน และอาจารย์

พยาบาลชุมชน 1 ท่าน จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะผูเ้ชยีวชาญ ให้มคีวามเหมาะสมก้านเนือ้หา 

ความชดัเจนด้านภาษา และครอบคลมุเนือ้หาและน�ำแนว

ค�ำถามที่แก้ไขแล้วมาทดลองใช้สนทนากลุ่มกับนักศึกษา

ทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 5 คน แล้วน�ำ

แนวค�ำถามมาปรับตามความเหมาะสมก่อนน�ำไปใช้จริง

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิกลุ ่ม

ตวัอย่างโดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั ขัน้ตอนและ

ระยะเวลาของการวิจัย ประโยชน์ของการวิจัย วิธีการ

รวบรวมข้อมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการ

เข้าร่วมการวิจัยซึ่งไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถบอกเลิกจากการวจิยัโดยไม่ต้อง

ชี้แจงเหตุผลและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ส�ำหรับข้อมูลที่

ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยถือเป็นความลับและน�ำมา

ใช้เฉพาะการวจิยัในครัง้นีเ้ท่านัน้ โดยน�ำเสนอข้อมลูทีไ่ด้

ในภาพรวม หากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยในการท�ำวิจัย

สามารถสอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 

วิธีการด�ำเนินการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาครั้งนี้ทีมผู้วิจัยได้ท�ำการรวบรวมข้อมูล

เอง โดยมีการด�ำเนินงานดังนี้

	 1.	ท�ำหนงัสอืขออนญุาตเกบ็ข้อมลูจากคณบดคีณะ

พยาบาลศาสตร์

	 2.	เมื่อได้รับการอนุญาตให้รวบรวมข้อมูลแล้ว 

ท�ำการส�ำรวจและคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด

	 3.	ผู ้วิจัยพบนักศึกษากลุ ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจง

วตัถปุระสงค์ของการศกึษาวจิยัและขอความร่วมมอืจาก

นักศึกษาในการให้ข้อมูล และการท�ำสนทนากลุ่ม

	 4.	ด�ำเนินการสนทนากลุ่มโดยใช้แนวค�ำถามที่

พัฒนาขึ้น ก�ำหนดการสนทนากลุ่ม รวม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 

9 คน ประมาณ 60 – 120 นาที ก�ำหนดการสนทนากลุ่ม

ตามเวลาที่นัดหมายตามความสะดวกของกลุ่มตัวอย่าง

	 5.	ถอดเทปบนัทกึเสยีงเพือ่ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลู

การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 ผู้วิจัยจะน�ำข้อมูลที่ได้มาจ�ำแนกประเภท โดยยึด

ตามแนวค�ำถามการวิจัย จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์ตาม 

ขัน้ตอน คอืข้อมูลเชงิคณุภาพ วเิคราะห์โดยการจดัหมวด

หมู่เนื้อหา 
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ผลการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือ

ศึกษามุมมองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ตอนท่ี 3 

และ 4 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ต่อการ

ประเมนิผลการจดัการเรียนการสอนกระบวนวชิาการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน (551392) โดยมีผลการศึกษา

โดยมีประเด็นการน�ำเสนอเรื่อง 1. การปฐมนิเทศ

กระบวนวิชาในภาพรวม 2. การจัดการเรียนการสอนใน

แต่ละเรื่องคือ 2.1) การฝึกปฏิบัติงานอนามัยชุมชน  

2.2) การให้บริการอนามัยครอบครัวโดยการเยี่ยมบ้าน 

2.3) การให้บริการอนามัยโรงเรียนและ 2.4) การศึกษา

ดงูานอนามยัสิง่แวดล้อมและอาชวีอนามยั 3. สือ่การสอน 

ต�ำรา เอกสารประกอบการสอน ดังนี้

	 1.	การปฐมนิเทศกระบวนวิชา

	 การปฐมนเิทศกระบวนวชิาในภาพรวมไม่มปัีญหา 

สามารถท�ำให้เหน็ภาพรวม มกีารทบทวนเนือ้หาให้ในทกุ

หัวข้อทั้งเรื่องการท�ำแผนท่ี การรวบรวมข้อมูล การ

วเิคราะห์ข้อมลู การน�ำเสนอข้อมลู การสรปุปัญหาชมุชน 

การจดัล�ำดบัความส�ำคญัของปัญหา การเขยีนด�ำเนนิการ 

แผนปฎิบัติการ การเขียนโครงการ การประเมินผล 

อาจารย์มีการชี้แจงตารางเรียนในการฝึกปฏิบัติชัดเจน 

แต่จากการทีน่กัศกึษายงัไม่ได้เคยออกฝึกปฏบิตั ิท�ำให้ยงั

ไม่เห็นภาพของการฝึกปฏิบัติ และเรียนวิชาทฤษฎีการ

พยาบาลชุมชนตั้งแต่ปี 3 เทอม 1 ท�ำให้นักศึกษามอง

ภาพการฝึกปฏิบัติไม่ชัดเจน นอกจากนี้ในกระบวนวิชา

ฝึกปฏิบัติยังมีการการท�ำใบตารางปฐมนิเทศช้ีแจงซึ่ง

ท�ำให้นักศึกษามีความเข้าใจกระบวนการฝึกปฏิบัติมาก

ยิ่งขึ้น

	 “ตอนแรกมองภาพไม่ออกค่ะ มนัเบลอๆ ข้อมลูมนั

เยอะมากไป”

	 “อาจารย์พยายามจะพูดทุกอย่างให้เสร็จภายใน

วนัเดยีว หนวู่ามนัเยอะไป เพราะอาจารย์จะแจกแจงราย

ละเอยีดในทกุงานเยอะ หนวู่าในครัง้แรกมนัมองภาพไม่ออก”

	 “หนอูยากจะ orient รายละเอยีดเฉพาะในส่วนที่

จะฝึกก่อน ในภาพรวมก็ให้พูดรายละเอียดไม่ต้องมาก 

พดูนดิเดยีวพอ บอกแค่ว่าเนือ้หามอีะไรและการประเมนิ

ผลเป็นอย่างไรก็พอ ยังไม่ต้องลงรายละเอียดมาก”

	 2.	การจัดการเรียนการสอนในแต่ละเรื่อง 

	 การจดัการเรยีนการสอนของกระบวนวิชาฯ มกีาร

เรยีงการฝึกปฏบิตัไิด้ด ีโดยเริม่จากการประเมนิชมุชนโดย

การเดนิส�ำรวจชมุชนในการท�ำแผนทีเ่พือ่ให้นกัศกึษารูจ้กั

ชุมชนมากยิ่งขึ้น ในขั้นตอนที่สองคือกลับมาปฐมนิเทศ

กระบวนวชิาให้เกดิความเข้าใจในกระบวนการฝึกปฏบิตั ิ

และเริ่มฝึกปฏิบัติในชุมชนก่อน จากนั้นจึงเริ่มการ

พยาบาลอนามัยครอบครัวโดยการเยี่ยมบ้าน และการ

อนามัยโรงเรียนในวันศุกร์สัปดาห์ที่ 2 และ 3 ในสัปดาห์

ที่ 8 เมื่อนักศึกษากลุ่ม 1 และ 2 ลงฝึกจึงมีการดูงาน 

อาชีวอนามยัและอนามยัส่ิงแวดล้อมรวมกนัของนกัศกึษา

ทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งน้ีในการฝึกปฏิบัติแต่ละเรื่องจะมีการ

ปฐมนิเทศการฝึกก่อนเสมอ แต่เน่ืองจากระยะเวลาใน

การฝึกปฏิบัติน้อยเกินไป 4 สัปดาห์ จึงท�ำให้นักศึกษามี

ข้อเสนอแนะเรื่องการท�ำงานที่มากเกินเวลาที่ได้รับมอบ

หมาย และ ส�ำหรับเนื้อหาการฝึกปฏิบัติมีความต้องการ

ทราบถึงการประเมินผลในกลุ่มที่มาฝึกก่อน เพื่อน�ำมา

ปรับปรุงในกลุ่มท่ีก�ำลังฝึกปฏิบัติ มีความต้องการให้มี

อาจารย์สรุปเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

	 “รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนโอเค มบีรรยาย 

มอีภปิรายกลุ่ม แต่มปัีญหาคอื ครแูต่ละคนมคีวามคดิเหน็

ไม่ตรงกันค่ะ โดยเฉพาะตอน comment คือตอนที่

อาจารย์ comment  นักศึกษาก็งงเพราะไม่รู้จะแก้ตาม

ใครดี จะแก้ยังไงให้ถูกใจอาจารย์”

	 “หนูอยากให้อาจารย์ซักคนหนึ่งในกลุ่มช่วยสรุป 

comment เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไข ว่าสรปุแล้วควร

ท�ำยังไง” 

	 “เวลาน้อยเกินไป เดี๋ยวเปลี่ยนงานล่ะ งานเก่ายัง

ไม่เสร็จ”และมีรายละเอียดแต่ละงานดังนี้

	 	 2.1	การฝึกปฏิบัติอนามัยชุมชน เนื้อหาการฝึก

ปฏบิตัมิากไม่สมัพนัธ์กบัเวลาในการฝึกปฏบิตัทิีน้่อยเกนิ

ไป ในส่วนที่ระยะเวลาของขั้นตอนที่น้อยเกินไป คือ 1) 

การวเิคราะห์ข้อมลู ทีอ่าจมคีวามผดิพลาด 2) การเตรยีม

ท�ำโครงการ อยากเพิม่เวลาตอนจดัโครงการเพราะว่าต้อง 

เตรียมเน้ือหาที่ต้องน�ำไปสอนมาก ในส่วนการจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหา และจัดโครงการ มีประชาชนใน

ชมุชนมาร่วมน้อยเนือ่งจากประชาชนไปท�ำงาน อยากให้



มุมมองของนักศึกษาในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน
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ปรบัเวลาในการฝึกทีมี่เวลาตรงกับประชาชน ส�ำหรบัการ

ประเมินผลมีความเหมาะสมกับเนื้องานที่ได้ปฏิบัติ

	 “หนวู่ามนัแล้วแต่ช่วงเวลาค่ะ ช่วงของพวกหนวูนั

หยุดมันเยอะ ตารางก็จะอัดแน่นมากค่ะ บางทีก็ออกทั้ง

วันซึ่งมันเหนื่อยมากค่ะ”

	 “ออกชุมชนยังไม ่เสร็จก็ต ้องข ้ามไปอนามัย

โรงเรยีนต่อ คอืมนัไม่เป็น step หนวู่าควรจะขึน้อะไรเป็น

อย่าง ๆ ให้เสร็จก่อน หรือไม่อย่างน้ันก็อาจจะปรับลด

งานให้เหลือเท่ากับจ�ำนวนวัน” 

	 “คืองานมนัอดัแน่นมาก งานมนัอดัทบัซ้อนกนัทกุ

วัน เวลาพอถึงตอนเย็นบางทีก็จะงงว่าวันนี้ต้องท�ำงาน

ของอะไรบ้าง” 

	 “ออกฝึกทัง้วนัมนัไม่ไหว ตอนเยน็กต้็องมาท�ำงาน

ต่ออีก อย่างเช่นบางวันจัดโครงการตอนเช้า ตอนบ่ายก็

ไปเยีย่มบ้านต่อแบบนีอ่้ะค่ะ  หรอือย่างตอนเช้าท�ำแผนที ่

ตอนบ่ายเกบ็ จปฐ. บรรณาธกิร และกว็เิคราะห์ข้อมลูต่อ

เลยวันนั้น คือมันเอี๊ยดมาก เวลากลุ่มหนูมันน้อย แต่

ปริมาณงานมันเท่าเดิมค่ะ หนูรู้สึกว่างานมันโหลดมาก”

	 “หนูว่าถ้าชั่วโมงการฝึกน้อยก็ควรจะลดปริมาณ

งานให้ลดลงด้วย ให้มนัมคีวามสมดลุกนัหน่อย แต่กไ็ม่ถงึ

กบัลดมากแค่ให้พอเหมาะกับจ�ำนวนวนัทีม่อียูน่่ะค่ะ หรอื

ไม่ก็เพิ่มวันฝึกให้เท่ากับกลุ่มอื่นงานจะได้ไม่โหลดมาก” 

	 “การประเมินผลการฝึกโอเคค่ะ ให้เก็บคะแนน

ย่อยในแต่ละส่วนไปเรื่อยๆ ไม่ต้องเก็บคะแนนคร้ังเดียว 

จะได้เห็นพัฒนาการว่าจากวันแรกจนถึงวันสุดท้ายมันดี

ขึน้ไหม เพราะถ้ามาเกบ็คะแนนวนัสดุท้ายแล้วถ้าเกิดเรา

ท�ำผิดพลาดอะไรไป คะแนนมันจะ drop ไป”

	 	 2.1	การฝ ึกปฏิบัติอนามัยครอบครัว การ

ปฐมนิเทศยังไม ่ชัดเจน นักศึกษามีความสับสนใน

กระบวนการ ขั้นตอนการเยี่ยมบ้าน การใช้กระเป๋าเยี่ยม 

อยากให้เรียงล�ำดับครอบครัวท่ีเยี่ยมเป็น การเยี่ยมบ้าน

แบบกลุม่ แบบคู ่และแบบเดีย่ว อยากให้ความส�ำคญักบั

การเยีย่มบ้านเคสสาธติเพราะจะเป็นตวัอย่างให้นกัศึกษา

ในการเยี่ยมครอบครัวท่ีตนเองได้รับผิดชอบ นอกจากน้ี

ยงัต้องการเวลาในการศกึษาเคสให้มากขึน้เนือ่งจากต้อง

ศกึษาข้อมลูเดมิ บางครัง้นกึภาพไม่ออก ต้องใช้เวลา การ

ให้บริการอนามยัครอบครวัต้องการให้อาจารย์ conference 

ในประเดน็การปฏบิตัติวัเกีย่วกบัโรคทีเ่ป็น ควรมแีนวทาง

การ pre-conference ไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อไม่ให้

ว่ากลุ่มใครได้ท�ำงานมาก-น้อยต่างกัน อีกทั้งการนิเทศ

ของอาจารย์ควรมีเทคนิคการนิเทศแบบไม่ให้นักศึกษา

ทราบเพราะจะท�ำให้ตื่นเต้นและท�ำอะไรไม่ถูกต้องเท่าที

ควร เอกสารในการเขียนรายงานมีจ�ำนวนมากเกิดความ

สับสนในการน�ำไปใช้ กระเป๋าเยี่ยมที่ใช้ไปให้บริการมี

ความเก่าและหนักมากท�ำให้ไม่คล่องตัวเวลาเดินทาง

	 “ตอนปฐมนิเทศคือยังไม่เห็นภาพว่าจะต้องท�ำ 

ยังไง มีเอกสาร PH เยอะไปหมด สับสนมาก คือมันเยอะ

ค่ะ มีทั้งเคสเก่า เคสใหม่ เคสสาธิต เคสเดี่ยว อยากให้ท�ำ

เป็นตารางว่าแต่ละเคสต้องส่งเอกสารอะไรบ้าง หรอืบางที

คนทีไ่ด้เยีย่มเคสทีม่เีดก็ในบ้าน ควรหมายเหตวุ่าต้องเพิม่

เอกสารอะไรให้ด้วย เพราะเพือ่นส่วนใหญ่ได้เคสผูใ้หญ่หมด”

	 “กระเป๋าเย่ียมมันหนักไปค่ะ ไหนจะเครื่องชั่งอีก  

อันไหนที่ไม่ได้ใช้อยากให้เอาออกค่ะ เครื่องช่ังน�้ำหนัก

อยากให้เป็นแบบดจิติอลเบากว่านีห้น่อยค่ะ ของมนัหนกั

มากเลยค่ะ พะรุงพะรัง แล้วก็เก่าด้วยค่ะ” 

	 “กระเป๋าเยี่ยมของเรามันเหี่ยว ๆ  ยาน ๆ  อยากให้

กระเป๋าเราเป็นแบบเบา ๆ  look smart ค่ะ อยากให้แบ่ง

พื้นที่กระเป๋าให้เป็นสัดส่วน เป็นช่อง ๆ หรือเปิดขึ้นมา

แล้วเป็นชั้นค่ะ”

	 “อยากให้เปลีย่นอปุกรณ์ในกระเป๋าเยีย่มค่ะ อย่าง

ผ้าเช็ดมือก็แบบขาดรุ่ยมาก ส่วนสบู่ควรจะเป็นแบบสบู่เหลว” 

	 “พวกขวดใส่น�ำ้ยาแอลกอฮอล์ มนัดูแล้ว คดิว่า มนั

จะใช้ได้จรงิ ๆ  เหรอ บางขวดมันดสูกปรกมาก แนะน�ำให้

ควรเป็นภาชนะพลาสติกใส หรือภาชนะให้มันดูแล้วได้

มาตรฐานกว่านี้หน่อยค่ะ มีวันหมดอายุ มีอย. ก�ำกับข้าง

ขวด ไม่ใช่สติก๊เกอร์แปะชือ่ ถ้าเกดิท�ำเป็นหัวป๊ัมได้กด็ค่ีะ 

คือไม่ต้องเปิดฝาเทลงมาน่ะค่ะ หรือถ้าจะต้องมีการเท ก็

ควรจะมีจุกปิดกั้นอีกที” 

	 “ไฟฉายถ้าเปลีย่นเป็นพลาสตกิก็จะดีค่ะ ไม่หนักมาก”

	 “ปรอทอยากให้เป็นแบบดิจิตอลค่ะ ส่วนผ้าเอี๊ยม

เอาไปเฉย ๆ แต่ไม่ได้ใช้เลยค่ะ หนูว่าถ้าจะใช้ค่อยไปยืม

น่าจะดีกว่าค่ะ หรืออาจจะเอาไปเก็บไว้ที่ล๊อคเกอร์ก่อน

ก็ได้ค่ะ เวลาถือกระเป๋าเยี่ยมจะได้ไม่หนัก” คืออาจารย์

ก็จะบอกว่าของในกระเป๋าห้ามวางนอกกระเป๋า มันจะ
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สกปรก แล้วถ้าเราเอามา เราก็ไม่รู ้จะเอาไปไว้ไหน 

เหมือนกันน่ะค่ะ ก็เลยต้องพกไปทั้งหมด

	 	 2.3	การฝึกปฏบิตัอินามยัโรงเรยีน การปฐมนเิทศ

อยากให้อาจารย์ชี้แจงให้ทราบว่า นักศึกษาที่รับผิดชอบ

ไปส�ำรวจสขุาภบิาลสิง่แวดล้อมและสขุาภบิาลอาหารต้อง

ท�ำหน้าที่อะไรบ้าง เพราะมีปัญหาเรื่องการแบ่งงาน บาง

คนไม่ได้ช่วยท�ำ และส�ำหรบัใบรายงานผลทีต้่องส่งคนืให้

กับทางโรงเรียน ควรมีการปฐมนิเทศการท�ำให้ชัดเจน 

นอกจากนี้อยากให้เพิ่มการปฐมนิเทศการใช้เครื่องมือ 

lux meter ให้กับนักศึกษาทุกคน จะได้มีความรู้ในการ

ใช้เครื่องมือเหมือน ๆ กัน อุปกรณ์ในการใช้ตรวจ เช่น ที่

ปิดตา มีสภาพเก่าไม่เหมาะสม นอกจากนี้ยังต้องการฝึก

ประสบการณ์ในจ�ำนวนวันท่ีติดกันเลย ไม่ต้องการฝึก

สปัดาห์ละวันเพราะท�ำให้ยมือปุกรณ์ยาก และการท�ำงาน

ไม่ต่อเนื่อง

	 ส� ำหรับการฝ ึกประสบการณ ์ต ้องการให ้ม ี

การหมุนเวียนการท�ำงานทุกจุด เพื่อให้ทราบลักษณะ 

การท�ำงานของแต่ละหน้าที่ นอกจากนี้อยากให้อาจารย์

มีการสาธิตการตรวจสายตา เพราะยังไม่เกิดความเข้าใจ

ในการปฏิบัติ การประเมินผลมีความเหมาะสม

	 “คือ snellen chart มันเก่าแล้วค่ะ แล้วที่ปิดตา 

หนอูายเขามากเลยค่ะ ขนาดคณุครปูระจ�ำช้ันยงัพูด “แอ๊ 

ใจ้ป๊ากเนี๊ยะกา” คือหนูว่ามันควรจะมีอุปกรณ์ที่มันดูทัน

สมัยมากกว่าใช้ป๊าก (ทัพพี) น่ะค่ะ คือหนูว่าใช้กระดาษ

ปิด ยังดูดีกว่าป๊าก  อีกค่ะ”

	 “Model ฟันค่อนข้างเก่า สยองมาก มีน้องพูดว่า 

“ถ้าแปรงฟัน แล้วฟันจะเป็นแบบนี้เหรอครับ” หนูก็ไม่รู้

จะตอบยังไง เพราะโมเดลฟันมันเหลือง เก่าแล้ว น่าจะมี

โมเดลฟันสวยๆ เวลาเดก็เหน็จะได้อยากแปรงฟันมากขึน้”

		  2.4	การศกึษาดงูานอนามยัสิง่แวดล้อม และอาชีว

อนามยั เดนิทางไกล และจ�ำนวนนกัศกึษามากเกนิไป (34 

คน) ไม่ได้ดูอย่างละเอียดเพราะจ�ำนวนคนที่มาก การก

ลับมา conference หลังจากดูงานมีประโยชน์มาก 

เพราะถ้าไม่เหน็จากของจรงิหรอืไม่ได้ฟังกย็งัสามารถมา

เก็บความรู้ตอน conference ได้

	 “การมา conference ทีหลัง ดี ไม่เครียด สบายๆ 

แล้วรู้สึกสนุก”

	 “คนเยอะเกินเอา 2 กลุ่มมารวมกัน บางทีไม่คุ้น

เคยกับเพื่อน รถก็เบียดกัน นั่งไม่สบาย”  

	 3.	สื่อการสอน ต�ำรา เอกสารประกอบการสอน

	 ในการใช้ส่ือการสอนต่างๆทีอ่าจารย์ใช้สอนมคีวาม

หลากหลาย และเหมาะสม   นอกจากนี้ต�ำรากระบวน

วิชาการพยาบาลชุมชน มีการน�ำไปใช้ได้จริงเห็นภาพชัด

ขึ้นเมื่อตอนออกฝึกปฏิบัติ คู่มือการฝึกปฏิบัติอยากให้

ปรับปรุงเรื่องแบบฟอร์มการเยี่ยมบ้านให้มีความชัดเจน

มากขึ้น ต้องการสื่อแบบฟอร์มการลงบันทึกการตรวจ

ร่างกาย (สศ. 3) เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และ

น�ำมาใช้ในการค�ำนวณอายุเด็กนักเรียนได้ 

	 “Slide ดีค่ะ เห็นภาพชัดเจน”

	 “ชอบทีม่คีลิปวดิโีอจากการฝึกครัง้ก่อนมาให้ด ูมนั

เห็นภาพชัดเจนดีค่ะ”

	 “หนังสือคู่มือ 312 มีความเหมาะสมดีค่ะ ตัว

หนงัสอืใหญ่ อ่านง่ายด ีควรเพิม่เนือ้หาทฤษฎทีัง้ 3 ระบบ 

และการเขียน eco-map ด้วย จะได้พกเล่มเดียวไปได้ทุกที”่

	 “ในส่วนการน�ำไปใช้ หนูได้ใช้ความรู้ในหนังสือมา

ประยกุต์ใช้ในการฝึกเกอืบทกุเรือ่งค่ะ ในทกุ step ตัง้แต่

การตั้งปัญหาจนถึงการประเมินผลโครงการ”

 	 ส�ำหรับข้อเสนอแนะ หรือประเด็นอื่น ๆ การ

ประเมนิผลอยากให้เพิม่คะแนนในส่วนของการฝึกปฏบิตัิ

ชุมชน เพราะรู้สึกว่าท�ำงานมาก ในส่วนการเยี่ยมบ้าน  

ไม่อยากให้อาจารย์ตามเข้าไปเยี่ยมบ้านด้วย รู้สึกเกร็ง  

ไม่เป็นตามธรรมชาติ อยากให้มีการประเมินผลทางอ้อม

	 ชอบการให้คะแนนแบบ peer group เพราะ

เป็นการได้สิทธิก์ารประเมนิเพือ่นด้วย ต้องการให้ตวัแทน

อาจารย์สรปุข้อเสนอแนะให้อีกคร้ัง เพ่ือความเข้าใจท่ีถูกต้อง

	 การบริหารเวลาในการจัดตารางฝึกปฏิบัติควรมี

ความเหมาะสมกับงาน กล่าวคือถ้ากลุ่มไหนเจอวันหยุด

ก็ควรปรับงานให้มีความเหมาะสมกับระยะเวลา

	 “ส่ิงที่อยากให้ปรับปรุงเพื่อให้การเรียนมีความสุข

มากขึ้น – จริงๆ มันอยู่ท่ีเวลาอย่างเดียวค่ะ ถ้าบริหาร

จัดการเวลาได้ชีวิตก็โอเคค่ะ คือถ้ามีเวลามากกว่านี้ชีวิต

ก็คงมีความสุขมากขึ้น”



มุมมองของนักศึกษาในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน
กระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลชุมชน
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การอภิปรายผล

	 การประเมินกระบวนวิชาการฝ ึกปฏิบัติการ

พยาบาลชมุชนตามมมุมองของนกัศกึษา พบว่านกัศกึษา

มีข้อเสนอแนะในการฝึกปฏิบัติทั้งในเรื่องของการจัด

กิจกรรม เวลาที่ก�ำหนด รวมถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝึก

ปฏิบัติ แต่อย่างไรก็ตามกระบวนวิชาฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลชมุชน ยงัท�ำให้นกัศกึษาเกดิทกัษะ ความรูค้วาม

เข้าใจที่มากยิ่งขึ้นสอดคล้องกับประโยชน์ของการสอน

โดยใช้การฝึกปฏิบัติ คือนักศึกษาได้มีประสบการณ์ตรง 

ท�ำให้เข้าใจในสิ่งที่เรียนได้ดีขึ้น เกิดทักษะและเกิดการ

เรียนรู้ที่คงทนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากนักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเอง อาจท�ำให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น 

นอกจากนี้เมื่อได้ปฏิบัตินักศึกษาจะทราบว่าตัวเองมี

ความเข้าใจในบทเรียนมากน้อยเพียงใดและทราบว่าจะ

พัฒนาตนเองอย่างไร โดยอาจารย์สามารถประเมินผล

การเรียนรู้ของนักศึกษาจากการสังเกตผลงาน ท่ีได้จาก

การฝึกปฏบัิตทิ�ำให้เกดิทกัษะและเกดิความช�ำนาญในสิง่

ที่ได้ฝึกปฏิบัติซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู ้ในสิ่งที ่

ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังสอดคล้องกับเทคนิค 

การสอนโดยใช้การฝึกปฏิบัติของออร์สทีนและลาสเลย์ 

(Ornstein & Lasley II, 2000) ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ

การฝึกและปฏิบัติ ได้ข้อสรุปเป็นค�ำแนะน�ำในการ

ปรับปรุงการใช้การฝึกและปฏิบัติให้ดียิ่งข้ึน คือต้องม ี

กฎระเบียบที่ชัดเจนส�ำหรับพฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของ

นักศึกษา การให้ค�ำแนะน�ำ  ค�ำอธิบายและผลป้อนกลับ

แก่นักนักศึกษาท�ำให้เกิดความสนใจในการท�ำงานที่ครู

มอบหมาย และอาจารย์ต้องคอยสังเกต หากนักศึกษา

เกดิความไม่เข้าใจหรือสบัสนเก่ียวกบังานทีท่�ำให้อาจารย์

ด�ำเนินการช่วยเหลืออย่างรวดเร็ว นอกจากนี้จากการที่

นักศึกษาประเมินผลในประเด็นของการฝึกปฏิบัติท่ีมี

กิจกรรมหลากหลายและได้ลงมือปฏิบัติจริง ท�ำให้เกิด

ความเข้าใจในการฝึกปฏบิตัมิากยิง่ขึน้สอดคล้องกับ วรีะ 

ไทยพานชิ (2551) แนะน�ำเกีย่วกบัการฝึกและปฏบิติั คอื 

การปฐมนิเทศขชองอาจารย์อย่างชัดเจนจะท�ำให้

นกัศกึษาเกดิการเรียนรูแ้ละมองเหน็ภาพการฝึกปฏบิติัที่

ชดัเจนขึน้ นอกจากนีก้ารฝึกควรเว้นระยะเวลา ไม่ท�ำซ�ำ้ๆ 

มากจนนักเรียนเกิดการเบ่ือ นอกจากน้ีการท่ีนักศึกษา

ประเมินถึงระยะเวลาที่ไม่เหมาะสมกับงานที่ฝึกปฏิบัติ 

จากการศึกษาของ สปุราณ ีจริาณรงค์ (2551) ได้กล่าวว่าการ

ให้ท�ำงานกลุ่ม และโครงงานต่าง ๆ อาจารย์ควรให้เวลา

ที่พอเหมาะและมีการติดตาม การท�ำงานของนักศึกษา

อย่างสม�ำ่เสมอ พร้อมให้ความช่วยเหลอืในเรือ่งค�ำแนะน�ำ 

การแก้ปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ตามมุมมองของนักศึกษาที่ได ้เห็น

ประโยชน์จากการฝึกปฏิบัติจริงในพื้นที่ สอดคล้องกับ

การสอนโดยใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน (The use of 

Community Activities) เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้

สมัผสักบัของจรงิ สถานการณ์จรงิจากชมุชนหรอืท้องถิน่ 

โดยผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้ร่วมกัน

วางแผนไว้ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน เช่น ให้ได้สัมผัสกับ

บคุคล สถานที ่วสัด ุอปุกรณ์ ทีเ่กีย่วข้องกบัเร่ืองทีจ่ะเรยีน 

โดยใช้กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ การเชิญวิทยากร

ในชุมชนหรือท้องถิ่นมาให้ความรู้ การสัมภาษณ์บุคคลที่

เป็นแหล่งความรู้และการนําวัสดุอุปกรณ์ในชุมชนหรือ

ท้องถ่ินมาใช้ประกอบการสอน ในการฝึกกระบวนวชิาฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชนได้จัดการฝึกได้สอดคล้องกับ

ลักษณะกระบวนวิชากลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2557)  

ฝึกปฏิบัติบทบาทของพยาบาลชุมชนโดยกระบวนการ

พยาบาล แนวคิดด้านสุขภาพ องค์รวมและชุมชนในการ

ฝึกปฏิบัติงานด้านการบริการอนามัยครอบครัว การ

อนามยัโรงเรยีน การอาชวีอนามยั และอนามยัสิง่แวดล้อม 

อย ่ างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนย ่อมใช ้ 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการน�ำผลการประเมินมาใช้ใน

การปรบัปรงุการเรยีนการสอนให้เกดิการพฒันาทัง้ผู้เรยีน 

ผู้สอน และหลักสูตรการเรียนการสอนต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการท�ำวิจัย

	 การประเมินกระบวนวิชาการฝ ึกปฏิบัติการ

พยาบาลชุมชนตามมุมมองของนักศึกษาได้รับข้อเสนอ

แนะของนักศึกษาที่น�ำมาปรับปรุงกระบวนวิชาการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลชุมชนได้ดังนี้

	 1.	การปฐมนิเทศ ควรมีการน�ำเสนอให้นักศึกษา

ในทีละงาน ไม่น�ำมารวมกันในทุกๆ งานเพราะท�ำให้
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นักศึกษาเกิดความสับสน

	 2.	การฝึกปฏิบัติอนามัยชุมชน ควรมีการเตรียม

พื้นที่ให้ชัดเจน และมีเทคนิคเตรียมประชาชนผู้เข้าร่วม

โครงการให้มีจ�ำนวนมากขึ้น เช่น ประชาสัมพันธ์ให้ 

มากขึน้ และการประสานงานกบัผูน้�ำชมุชนให้ชดัเจนขึน้ 

ปรบัให้มอีาจารย์เป็นตวัแทนในการสรปุในแต่ละขัน้ตอน

ให้ศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

	 3.	การฝึกปฏิบัติอนามัยครอบครัวโดยการเยี่ยม

บ้าน ควรแบ่งครอบครัวในการเยี่ยมบ้านให้ชัดเจนใน

ครอบครัวสาธิต ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวคู่ ปรับ

การเขียนรายงานให้ชัดเจนและกระชับมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้พิจารณาการเปลี่ยนกระเป๋าเยี่ยมให้ทันสมัย 

และมีความสะดวกในการใช้

	 4.	การฝึกปฏบิติัอนามยัโรงเรยีน ปรบัการปฐมนเิทศ

ให้เป็นการสาธติในชัน้เรยีนเพือ่ให้มคีวามเข้าใจมากยิง่ขึน้ 

และปรับอุปกรณ์ในการตรวจให้เหมาะสมและทันสมัย

	 5.	การศึกษาดูงาน ปรับจ�ำนวนนักศึกษาให้น้อย

ลง หรือดงูานในกลุม่ทีฝึ่กปฏบิตังิานของตัวเองในสปัดาห์

การฝึกปฏิบัติ และมีการน�ำเสนอการดูงานเพื่อการสรุป

ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น
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