
146 พยาบาลสารปีที่ 42  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2558

บทคัดย่อ

	 ปัจจบุนันีส้ตรอีาข่าซึง่เป็นชนกลุม่น้อยในไทยทีไ่ด้อพยพมาหารายได้ในเมอืง ส่วนใหญ่มกีารท�ำงานใน

ภาคเศรษฐกิจนอกระบบ โดยเฉพาะงานรับจ้างทั่วไป งานบ้าน งานเสริฟในร้านอาหาร หรืองานเร่ขายของ

ตามแหล่งท่องเที่ยวหรือแหล่งชุมชน สภาพการท�ำงานเหล่าน้ีเอื้อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและความ

รนุแรงในครอบครวั การวจิยัเชงิพรรณนานีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่อธบิายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและความรนุแรง

ในครอบครวัของสตรอีาข่า ข้อมลูได้จากการสมัภาษณ์แบบกึง่มโีครงสร้างสตรชีาวอาข่า 118 คน โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน และ ทดลองใช้กับสตรีอาข่าท่ีอยู่ในเมือง จ�ำนวน 5 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พรรณนาและการทดสอบไคสแคว์

	 ผลการวิจัยพบว่า สตรีอาข่าจ�ำนวนมากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ

ยังน้อยโดยต�่ำกว่า 20 ปี (63.9%) การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (19.1%) เกือบครึ่งหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่เต็มใจ (42.5%) การขาดการสื่อสารและการต่อรองทางเพศโดยไม่เคยคุยกับสามี/คู่รักถึงการป้องกัน

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ (45.7%)  ไม่เคยบอกถงึความต้องการทางเพศ (45.7%) ไม่สามารถปฎเิสธได้เมือ่

ไม่ต้องการ (9.6%) การไม่ใช้วิธีป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ (81.1%) เพราะไว้ใจสามี (83.5%) และ

เหน็ว่าการใช้ถงุยางอนามยัไม่เหมาะสมส�ำหรบัสามีภรรยา (41.5%) สตรอีาข่าประมาณหนึง่ในหก (15.3%) 

ที่เปิดเผยว่าถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างน้อยด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ส�ำหรับสตรีอาข่าที่มีสามีหรือคู่รักแล้วมี

สัมพันธภาพไม่ดีกับสามีหรือคู่รัก (48.3%) และเคยถูกคู่รักหรือคู่ครองท�ำร้ายร่างกาย (8.1%)  

	 ข้อเสนอแนะ ผลการศึกษานี้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดโปรแกรมในการเสริมพลังอ�ำนาจสตรีอาข่า

ในการต่อรองเพ่ือความเสมอภาคทางเพศ ท้ังน้ีควรน�ำบุรุษอาข่ามีส่วนร่วมในการผลักดันในประเด็นนี้ด้วย 

เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวต่อไป
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Abstract

	 At present, there are an increasing number of Akha women migrated to work in the 

city. They often work in the informal sector, including domestic work, waiting tables, 

factory work, or hawk goods (walk/travel selling goods or food).  Working in such places 

put them to be sexual risk behaviors and family violence.  This descriptive study was 

aimed to explain sexual risk behaviors and family violence among Akha women.  Data 

were collected by semi-structured interviews with 118 Akha women in Chiang Mai city.  

The interview questionnaire was developed by researchers and reviewed by three experts, 

and was trial with 5 Akha women.  Data were analyzed using descriptive statistics and 

Chi-square test.  

	 The results found that many Akha women had sexual risk behaviors such as have 

sex at young age; less than 20 (63.9%), have sex before marriage (19.1%), about half of 

women who had ever sex were not willing to have sex (42.5%) lack of skill for sexual 

communication and negotiation: never talk with partner about prevention of sexual 

infection (45.7%), never say about sexual need (45.7%), could not refuse to have sex 

(9.6%), no protection method for sexual transmission (81.1%) since they were trust in 

their husband (83.5%) and their opinion that inappropriate for a couple to use condom 

(41.5%).  About one sexth of these women (15.3%) had experienced at least one type 

of sexual harassment.  Among Akha women with partner have bad relationship with their 

husbands (48.3%), and was physical attack (8.1%)

	 The researchers recommend that the findings will use to develop program for 

empowerment Akha women for equality of female-male sexual role and male participation 

to decrease sexual risk behaviors and family violence among Alkha women.

Key words:  Sexual Risk Behaviors, Family Violence, Akha women

ความส�ำคัญและความเป็นมา

	 การขยายตัวของเมืองและการพัฒนาทางสังคม

เศรษฐกิจอย่างรวดเร็วของประเทศไทยในปัจจุบันนี้ ทั้ง

ในภาคอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ภาคบริการและภาค

การเกษตร ท�ำให้มคีวามต้องการแรงงานเป็นจ�ำนวนมาก 

จงึเป็นแรงจงูใจให้มแีรงงานอพยพหลัง่ไหลเข้ามาท�ำงาน

ในเมอืงหรอืเขตเศรษฐกจิมากขึน้ทกุวนั ซึง่แรงงานอพยพ

มทัีง้แรงงานอพยพชาวไทยจากชนบทและแรงงานอพยพ

กลุ่มชาติพันธุ์  ทั้งนี้อมรา พงศาพิชญ์ (2549) ได้อธิบาย

ความหมายของ “ชาติพันธุ์” ในหนังสือสารานุกรมไทย

ส�ำหรับเยาวชนในพระราชประสงค์ของพระเจ้าอยู่หัว 

ฉบับที่ 23 ว่า “ชาติพันธุ์ (ethnicity หรือ ethnos) คือ 

การมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด

เดียวกัน และเชื่อว่าสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษกลุ่ม

เดียวกัน เช่น ไทย พม่า กะเหรี่ยง จีน ลาว เป็นต้น กลุ่ม

ชาติพันธุ์หรือกลุ่มวัฒนธรรม มีลักษณะเด่นคือ เป็นกลุ่ม

คนทีสื่บทอดมาจากบรรพบรุษุเดยีวกนั บรรพบรุษุในทีน่ี้

หมายถึงบรรพบุรุษทางสายเลือด ซึ่งมีลักษณะทาง
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ชีวภาพและรูปพรรณ (เชื้อชาติ) เหมือนกัน รวมทั้ง

บรรพบุรุษทางวัฒนธรรมด้วย ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์

เดยีวกันจะมคีวามรูส้กึผกูพนัทางสายเลอืด และทางวฒัน

ธรรมพร้อมๆ กนัไปเป็นความรูส้กึผกูพนัทีช่่วยเสรมิสร้าง

อัตลักษณ์ของบุคคลและของชาติพันธุ ์ และในขณะ

เดียวกันก็สามารถเร้าอารมณ์ความรู้สึกให้เกิดความเป็น

อนัหนึง่อนัเดยีวกนัได้โดยเฉพาะอย่างยิง่ ถ้าผูท้ีอ่ยูใ่นกลุม่

ชาติพันธุ์นับถือศาสนาเดียวกัน ความรู้สึกผูกพันน้ีอาจ

เรียกว่า ส�ำนึกทางชาติพันธุ์หรือชาติลักษณ์ (ethnic 

identity)”  

	 ชาวอาข่าเป็นกลุม่ชาตพินัธ์ุทีมี่ความสมัพันธ์กบัชน

เผ่าโลโล รวมท้ังชาวลีซอและชาวมูเซอซึ่งต่างก็มีต้น

ก�ำเนิดในบริเวณที่ราบสูงธิเบต ต่อมาอพยพเข้ามาอยู่ใน

บริเวณประเทศจีนตอนใต้ พม่า ลาว และอพยพลงมาถึง

ประเทศไทยเมื่อประมาณ 110 ปีมาแล้ว โดยตั้งถิ่นฐาน

ครั้งแรกที่อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายซ่ึงปัจจุบันได้มี

การอพยพย้ายถิ่นขยายไปอาศัยอยู ่ในพื้นที่จังหวัด

เชยีงใหม่ ล�ำปาง ตาก แพร่ น่าน และเพชรบรูณ์ มปีระชาชน

มากกว่า 65,000 คน (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2555; 

ตนบ้านนอก มลูนธิกิระจกเงา, 2557) ชาวอาข่าส่วนใหญ่

ยังคงอาศัยอยู่ในครอบครัวขยาย บนที่ราบสูง ท�ำไร่

เลื่อนลอยเช่นเดียวกับชาวเขาเผ่าอื่นที่อยู่บนที่สูง 

	 โดยทัว่ไปชาวอาข่ามกีารจดัระเบยีบโครงสร้าง เพือ่

ความสะดวกในการอยู่ร่วมและการปกครอง ตลอดจน

การช่วยเหลอื ซึง่กนัและกนักล่าวคือ โครงสร้างครอบครวั

ของอาข่า ผูช้ายถอืเป็นหวัหน้าครอบครวั ทีม่คีวามส�ำคญั 

เนื่องจากผู้ชายเป็นผู้สืบสายวงศ์ตระกูลของครอบครัว 

อาข่า ผู้ชายในครอบครัวอาข่า จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้อง

เรียนรู ้ล�ำดับชื่อของบรรพบุรุษ ตลอดจนพิธีกรรม

ประเพณีของครอบครัว เพื่อสืบสานถ่ายทอดให้กับลูก

หลานรุ่นต่อไป ชาวอาข่าจะให้เกียรติกับผู้ที่อาวุโสกว่ามี

อ�ำนาจในการตดัสนิใจ ส่วนการเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ ใน

สงัคม มกัเป็นหน้าทีข่องผู้ชาย แต่สตรกีม็คีวามส�ำคญัเป็น

อย่างมาก โดยเป็นผู้ที่ช่วยเหลือ สนับสนุน และเตรียม

ความพร้อมในด้านต่างๆ ในระดับครอบครวั จงึถอืว่าเป็น

ผูร่้วมทกุข์ร่วมสขุบนพืน้ฐานความพงึพอใจ สามมีภีรรยา

ได้หลายคน อ�ำนาจในครอบครัวเป็นของฝ่ายชาย ระบบ

ความเชื่อในลัทธิบูชาผีของชาวอาข่านั้นเข้มงวดมาก  

รวมกบัระเบยีบวิถทีางสงัคมทีซ่บัซ้อน ตลอดชวีติของชาว

อาข่าผูกพันอยู่กับภูตผีส่ิงศักด์ิสิทธิ์ การบูชาเซ่นไหว้ส่ิง

เหล่านี้ จะท�ำให้ชีวิตอยู่ดีมีสุข 

	 หากลบหลูจ่ะท�ำให้มอีนัเป็นไป และให้โทษต่อผู้คน 

ต้องท�ำพิธีเซ่นไหว้ขอขมา ก่อนจะท�ำการส่ิงใดๆ ต้อง

เสี่ยงทายให้แน่ใจเสียก่อน ดังนั้นในรอบปี ชาวอาข่าจึงมี

พิธีกรรม ข้อห้าม และข้อปฏิบัติมากมาย อย่างไรก็ตาม

ปัจจุบันนี้อาข่าบางส่วนก็หันไปนับถือศาสนาคริสต์และ

อสิลาม เนือ่งจากความสลบัซบัซ้อนและหลากหลายของ

พิธีกรรม ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจของปัจจุบันที่ไม่

เอื้อต่อปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในการประกอบพิธีกรรมต่อ

สิง่นบัถอืดัง้เดมิ ซึง่จะขาดหรอืผดิพลาดไม่ได้ นอกจากนี้

ในพธิกีรรมต้องใช้สตัว์ เซ่นไหว้เป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้ชาว

อาข่าจ�ำนวนหนึ่งต้องทิ้งความเป็นดั้งเดิม แล้วหันไป

นับถือศาสนาอ่ืน (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2555; 

ตนบ้านนอก มูลนิธิกระจกเงา, 2557)  

	 การเปล่ียนแปลงทางสงัคมปัจจบุนัซึง่เป็นยคุสงัคม

ไร้พรหมแดน และมีการเทคโนโลยีสูง รวมทั้งการพัฒนา

ของสงัคมไทยในหลายด้าน ส่งผลต่อวถิชีวีติของอาข่าใน

ปัจจบุนั ท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงและส่งผลกระทบกบั

ผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นชมุชนบนพืน้ทีสู่ง ตวัอย่างเช่น ปัญหาการ

ไม่มีกรรมสิทธิ์ในที่ดินตามกฎหมายของอาข่า ท�ำให้ชาว

อาข่าหลายชมุชนได้ถกูอพยพ โยกย้ายจากถิน่เดมิ มาตัง้

ชมุชนใหม่ ขณะเดยีวกนักส่็งผลกระทบในเรือ่งการท�ำมา

หากิน เยาวชนและวัยรุ่นมักออกจากชุมชนดั้งเดิม ไปหา

งานท�ำในตวัเมอืง ส่วนใหญ่เป็นงานระดบัปฏิบตักิารทีไ่ม่

ใช้ความรู้และทักษะมากนัก เช่น งานเสิร์ฟตามร้าน

อาหาร ขายของ ดูแลท�ำความสะอาดงานบ้าน เลี้ยงเด็ก 

และงานในโรงงาน เป็นต้น ซึ่งส่งผลต่อเนื่องไปยังปัญหา

อื่นที่ตามมา เช่น การถูกโกงค่าแรง ปัญหาหนี้สิน ปัญหา

สุขภาพ เป็นต้น ทัง้นีเ้ดก็ส่วนใหญ่ทีไ่ปหางานท�ำส่วนมาก

ไม่ค่อยได้รับการศึกษา บางทีตัวเด็กเองไม่มีสมาธิในการ

เรียนหนังสือหรือบางทีบิดามารดาของเด็กไม่มีเงินพอที่

จะส่งเสียให้ลูกได้เรยีนหนงัสอืหรอืบางคนไม่มพ่ีอแม่ต้อง
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ท�ำงานหาเลีย้งตวัเอง สดุท้ายต้องให้เดก็จ�ำนวนหนึง่ต้อง

เข้าสู่แรงงานเด็กในตัวเมือง จึงท�ำให้เกิดการถูกเอารัด 

เอาเปรียบ เนื่องจากอาข่าส่วนใหญ่ไม่ได้รับสิทธิสถานะ

บคุคลตามกฎหมายไทย และตามนสิยัของอาข่าเป็นกลุ่ม

ชนทีม่คีวามสขุกับสิง่เลก็ๆน้อยๆ ท�ำอาชพีเพือ่พออยูพ่อ

กนิ ไม่ช�ำนาญในเรือ่งการค้าการขาย (ตนบ้านนอก มลูนธิิ

กระจกเงา, 2557) โดยเฉพาะส�ำหรับเด็กหญิงและวัยรุ่น

สตรีอาข่าซึ่งนอกจากความเหลื่อมล�้ำเกี่ยวกับชาติพันธุ์

แล้ว ความเป็นผู้หญิงในสังคมอาข่าท่ีผู้ชายเป็นใหญ่ยิ่ง

ท�ำให้มีโอกาสถูกเอารัดเอาเปรียบมากขึ้น มีโอกาสเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวได้ 

ทั้งนี้ภาวะเสี่ยงและปัญหาสุขภาพทางเพศที่ส�ำคัญของ

สตรีนั้น นอกจากจะข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมในชุมชน

และลกัษณะของงานท่ีท�ำ ยงัข้ึนอยูกั่บลกัษณะเฉพาะทาง

เพศและการให้คณุค่าทางเพศ  ทัง้นีส้ตรเีป็นเพศทีม่ภีาวะ

เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพมากกว่าบุรุษ ปัญหาทางสุขภาพ

สตรนีอกจากจะมผีลกระทบต่อสขุภาวะโดยรวมของสตรี

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณแล้ว (Rafei 

2000; สสุณัหา ยิม้แย้ม, ชลลสิา จรยิเลศิศกัด์ิ และสจุติรา 

เทยีนสวสัดิ,์ 2553; สสุณัหา  ยิม้แย้ม, สจุติรา เทยีนสวสัดิ ์

และสุจิตรา ชัยวุฒิ, 2554; สุสัณหา ยิ้มแย้ม, สุจิตรา 

เทียนสวัสดิ์ และ อ�ำไพ จารุวัชรพาณิชกุล, 2555) 

	 จากการสนทนากบัผูบ้รหิารในส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดและผู้ให้บริการสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ (การ

ติดต่อส่วนตัว, 2555) พบว่า ปัญหาสุขภาพทางเพศและ

อนามยัเจรญิพนัธุเ์ป็นปัญหาสขุภาพหนึง่ทีส่�ำคญัมากของ

กลุม่ชาตพินัธุ ์ซึง่มผีลกระทบทัง้ตวักลุม่ชาตพินัธุเ์องและ

ครอบครัว รวมท้ังผลกระทบต่อคนไทยท่ีอยู่ในชุมชน

เดียวกัน ทั้งนี้พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพทางเพศและและ

ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เกิด

ปัญหาสขุภาพทางเพศ ซึง่สขุภาพทางเพศในการศกึษานี้

หมายถึง สุขภาวะทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และปัญญาที่เป็นผลสืบเนื่องจากความสัมพันธ์ทางเพศ

และมีความเคารพต่อวิถีทางเพศท่ีแตกต่าง และยังรวม

ถึงการมีประสบการณ์ทางเพศที่ปลอดภัยและมีความ 

พงึพอใจ ปราศจากการบงัคบั การเลอืกปฏบิตั ิและความ

รุนแรง เพื่อให้บุคคลด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมและสภาพ

แวดล้อมโดยเฉพาะในชมุชนเมอืงหรอืชานเมอืงตามความ

รู้ความเข้าใจ และความเช่ือของแต่ละสังคมวัฒนธรรม 

และศาสนา และจากการศึกษาที่ผ ่านมาและจาก

ประสบการณ์ทางคลินิกในการดูแลสตรีกลุ่มชาติพันธุ์

ด้านอนามยัเจรญิพนัธุแ์ละสขุภาพทางเพศ  พบว่า แม้ว่า

สตรีกลุ่มนี้ได้ย้ายถิ่นฐานมาอยู่ในเขตเมือง แต่ยังมีความ

เชื่อและพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตามสังคม

วฒันธรรมดัง้เดิม ซึง่บางอย่างก็มผีลดต่ีอสขุภาพ แต่บาง

อย่างอาจผลกระทบทางลบต่อสุขภาพนอกจากน้ีสตรี

กลุ ่มนี้มักขาดความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกนัมะเรง็อวยัวะสืบพนัธุ ์ความเชือ่ทีผ่ดิและการขาด

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องอาจท�ำให้มีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดเชื้อทาง

ระบบสืบพันธุ์ยังค่อนข้างน้อย  

	 อย่างไรก็ตาม ความรู้ความเข้าใจในสถานการณ์

สุขภาพด้านอนามัยเจริญพันธุ ์ในสตรีกลุ่มชาติพันธุ ์ที่

อพยพมาอยู่ในเขตเมืองและชานเมืองในปัจจุบันนี้ยังมี

จ�ำกดั โดยเฉพาะพฤตกิรรมเส่ียงสุขภาพทางเพศและและ

ความรุนแรงในครอบครวัของสตรชีาวอาข่า ซึง่พฤตกิรรม

เสีย่งสขุภาพทางเพศในทีน่ีห้มายถงึ กจิกรรมทีส่ตรปีฎิบตัิ

ซึง่อาจจะก่อให้เกดิปัญหาสุขภาพทางเพศโดยเฉพาะการ

ติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ที่พึงประสงค ์

เป็นต้น พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ได้แก่ การมเีพศสมัพนัธ์

ตัง้แต่อายยุงัน้อย การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน การขาด

การส่ือสารและการต่อรองทางเพศ การไม่ใช้วิธีป้องกัน

การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์หรือใช้วิธีป้องกันไม่ถูกต้อง  

ส่วนความรุนแรงในครอบครัวหมายถึง ลักษณะการ

ท�ำร้ายร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศ และการท�ำร้าย

จิตใจระหว่างสมาชิกที่มีความสัมพันธ์ฉันท์ครอบครัว

เดียวกัน โดยความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการ

ท�ำร้ายมีหลายกรณี เช่น สามีท�ำร้ายภรรยา สตรีถูก

ท�ำร้ายจากคู่รักของตนเอง บิดาหรือมารดาท�ำร้ายบุตร  

ดังนั้นเป็นเรื่องส�ำคัญที่ควรจะศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้

ในสภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ซึ่งจะเป็นข้อมูล

พืน้ฐานในการพฒันาระบบการดแูลสขุภาพทางเพศและ

อนามยัเจรญิพนัธุใ์นสตรชีาวอาข่า คณะผูว้จัิยซึง่เป็นสตรี

และอยู่ในฐานะนักวิชาการ นักวิจัย และเป็นผู้ให้บริการ
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แก่สตรทีัว่ไปรวมทัง้สตรกีลุม่นีไ้ด้เลง็เหน็ความส�ำคญัของ

การดูแลสุขภาพทางเพศของสตรีกลุ่มชาติพันธุ์ และการ

เปรยีบเทยีบกับผลการวจิยัประเดน็นีใ้นสตรกีลุม่อืน่ เช่น 

สตรีไทยภาคเหนือ (สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ, 2548) 

แรงงานข้ามชาตสิตรไีทใหญ่ (สสุณัหา ยิม้แย้มและคณะ, 

2553) พนกังานสตรใีนสถานประกอบการ (สสุณัหา ยิม้แย้ม

และคณะ, 2554; สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ, 2555)  

คณะผูว้จิยัจงึได้ศกึษาถงึพฤตกิรรมเสีย่งสขุภาพทางเพศ

และและความรนุแรงในครอบครวัของสตรชีาวอาข่า เพือ่

เสนอแนะแนวทางการดูแลสุขภาพตนเองในเชิงระบบ 

ได้แก่ การพฒันาระบบบริการสขุภาพ สวัสดกิารคุม้ครอง

สตรีกลุม่ชาตพัินธุ ์ระบบเครอืข่ายในการดแูลสขุภาพสตรี

กลุ ่มนี้ และเพื่อพัฒนาศักยภาพในการดูแลสุขภาพ

ส�ำหรบัสตรกีลุม่ชาตพินัธ์ุ อนัจะน�ำไปสูก่ารสร้างเสริมสุข

ภาพทางเพศและคณุภาพชวีติทีด่ขีองสตรชีาวอาข่าต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีอาข่า

	 2.	 เพือ่อธิบายถงึความรนุแรงในครอบครวัของสตรอีาข่า 

วิธีการด�ำเนิการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาโดยใช้วิธีการ

วจิยัผสมผสานทัง้เชิงคณุภาพและเชงิปรมิาณซึง่ได้รบัการ

รับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และตลอดการ

ด�ำเนนิการวจิยัครัง้น้ีคณะผูว้จิยัได้ยดึหลกัพทิกัษ์สทิธิข์อง

ผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยั ตัง้แต่เร่ิมต้นกระบวนการรวบรวม

ข้อมูลจนกระทั่งการน�ำเสนอผลงาน  

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษานี้คือ สตรีอาข่าที่อยู่ใน

เขตเมอืงเชยีงใหม่ การค�ำนวณและการเลอืกกลุม่ตวัอย่าง

แบบโควต้า (Quota sampling) จากกลุ่มอายุของ 

สมาชิกในคริสตจกัรอาข่าในเมอืงเชยีงใหม่ เพือ่สมัภาษณ์

เป็นรายบุคคลจ�ำนวน 118 คน 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้แก่ แบบสมัภาษณ์กึง่มี

โครงสร้างซึ่งพัฒนาโดยคณะผู้วิจัย ประกอบด้วย 1) 

ข้อมลูส่วนบุคคล 2) พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศซึง่ได้แก่ การ

มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย การมีเพศสัมพันธ์ก่อน

แต่งงาน การขาดการสือ่สารและการต่อรองทางเพศ การ

ไม่ใช้วิธีป้องกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์หรือใช้วิธี

ป้องกันไม่ถกูต้อง และ 3) ความรนุแรงในครอบครวั ได้แก่ 

การถูกการท�ำร้ายร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศ และ

การท�ำร ้ายจิตใจโดยสมาชิกท่ีมีความสัมพันธ์ฉันท์

ครอบครัวเดียวกัน แบบสอบถามนี้ได้รับการตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน จากนั้นน�ำมาปรับปรุงและแก้ไข

ตามข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และ

ค�ำนวณค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (content validity 

index [CVI]) ได้เท่ากับ 1.00  หลังจากนั้นน�ำไปทดลอง

ใช้สัมภาษณ์กับสตรีชาวอาข่า จ�ำนวน 5 ราย จนได้

แบบสอบถามที่มีสาระเนื้อหาเข้าใจตรงกัน  

	 การรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู ้ช่วยวิจัยที่ผ่านการ

อบรมมาแล้วเป็นผู้สัมภาษณ์ตามแบบสอบถามและการ

สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และความรุนแรงทางเพศกับสตรีอาข่า จ�ำนวน 118 คน  

การอบรมผู ้ช ่วยวิจัยเพื่อให้มีความรู ้ความเข้าใจใน

ประเด็นเรื่องที่จะถาม รวมทั้งเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผู้

ช่วยวิจัย ทั้งนี้ผู้ช่วยวิจัยจะต้องมีความสามารถในการ

สือ่สารภาษากับสตรอีาข่า ซึง่ผูช่้วยวจัิยประกอบด้วยแกน

น�ำสตรอีาข่าทีท่�ำงานเกีย่วข้องกบัสตรอีาข่าและนกัศกึษา

ปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

หลงัจากการอบรมฯ ผูว้จิยัให้ผูช่้วยวจิยัทดลองสมัภาษณ์

สตรอีาข่าภายใต้การนเิทศอย่างใกล้ชิดของผู้วจิยั แล้วจงึ

มอบแบบสัมภาษณ์ให้ผู ้ช่วยวิจัยแต่ละคนด�ำเนินการ

รวบรวมข้อมลู ภายหลังทีผู้่ช่วยวจิยัส่งแบบสัมภาษณ์คืน

ทกุครัง้ ผูว้จิยัจะตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู หาก

ยังมีสงสัยหรือข้อมูลไม่ครบถ้วนจะขอให้ผู้ช่วยวิจัยกลับ

ไปด�ำเนินการจนสมบูรณ์ นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้มีการ

อภปิรายกบัผูช่้วยวจิยัถงึความยากง่ายในการเข้าถงึข้อมลู 

วิธีการที่จะได้ข้อมูลตามความเป็นจริงและครบถ้วน

สมบรูณ์ เพือ่ปรบัปรงุให้การด�ำเนนิการสัมภาษณ์ครัง้ต่อ

ไปมีความคล่องตัว สมบูรณ์แบบ และมีประสิทธิภาพ  

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ด้วย

สถิติเชิงพรรณนาหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไควสแคร์ 
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ผลการวิจัย

	 สตรอีาข่าในการศึกษาครัง้น้ีมจี�ำนวน 118 คน สตรี

ส่วนใหญ่ (98.3%) นับถือศาสนาคริสต์ อยู่ในวัยแรงงาน

โดยอายุเฉลี่ย 31.8 ปี (SD = 10.6) ทั้งนี้กลุ่มอายุที่มาก

ที่สุดอยู่ระหว่าง 20 ปี ถึง 39 ปี (73.7%)  แต่งงานแล้ว 

(72.0%) สตรีที่มีการแต่งงานมากกว่าหนึ่งครั้ง (8.4%) 

อยู่กันเป็นครอบครัวเดี่ยว (93.2%) ที่มีสามีภรรยาและ

อาจจะมลีกูอยูด้่วย แม้ว่าสตรีอาข่ากลุม่นีท้�ำงานในเมอืง 

แต่ส่วนใหญ่ (77.1%) พักอาศัยอยู่เขตอ�ำเภอชานเมือง 

สตรีประมาณเกือบครึ่งหนึ่งพักอาศัยอยู่ในบ้านตนเอง 

(45.8%) สตรปีระมาณหนึง่ในสามไม่ได้รบัการศกึษาตาม

ระบบ (37.3%) สตรปีระมาณสามในสีพู่ดได้ทัง้ภาษาไทย

และภาษาอาข่า (84.7%) ส่วนการอ่านและการเขยีนสตรี

บางคนไม่สามารถใช้ภาษาใดได้เลย (17.8% และ 26.3% 

ตามล�ำดับ) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 ผลการศกึษาจากการสมัภาษณ์สตรอีาข่า 118 คน

พบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีกลุ่มน้ีคือ การมี

เพศสมัพนัธ์ตัง้แต่อายยุงัน้อยต�ำ่กว่า 20 ปี (63.9%) โดย

อายุน้อยที่สุดที่พบคือ 14 ปี และช่วงอายุที่พบมากที่สุด

คือ ระหว่าง 16 ปี ถึง 20 ปี (62.8%) และสตรีอาข่าวัย

รุ่นมเีพศสมัพนัธ์กบัคูร่กัหรอืเพือ่นก่อนแต่งงาน (19.1%)  

สตรีทีเ่คยมเีพศสัมพนัธ์จ�ำนวน 94 คน เกอืบครึง่หนึง่เคย

มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ (42.5%) และขาดทักษะใน

การต่อรองทางเพศ โดยสตรีประมาณหนึ่งในสิบ (9.6%) 

ระบุว่าไม่สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ แม้ตนเองไม่

ต้องการ สตรีอาข่ามากกว่าครึ่งหนึ่งไม่เคยบอกสามีหรือ

คู่รักถึงความต้องการทางเพศของตน (45.7%) และไม่

เคยคุยกับสามีหรือคู่รักถึงการป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ (45.7%) ทัง้น้ีเพราะคดิว่าไม่ใช่เรือ่งทีส่ตรจีะพดู

ได้ หากสตรีพูดถึงเรื่องนี้ สังคมมักมองว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี  

สตรีอาข่าส่วนใหญ่ (81.1%) ไม่ใช้วิธีป้องกันการติดเชื้อ

ทางเพศสัมพันธ์ ด้วยเหตุผลหลักที่ไม่ป้องกันนั้นคือไว้ใจ

สามีหรือคู่รัก (83.5%) สตรีอาข่าจ�ำนวนมาก (41.5%) 

เหน็ว่าการใช้ถงุยางอนามยัไม่เหมาะสมส�ำหรบัสามภีรรยา 

การล่วงละเมิดทางเพศ

	 สตรีอาข่าร้อยละ 15.3 ที่เปิดเผยว่าถูกล่วงละเมิด

ทางเพศอย่างน้อยด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยการใช้ค�ำพูด 

(15.3 %) หรอืแสดงท่าทเีกีย้วพา ล้อเลยีน (12.7%) การ

แกล้งหรอืหลอกสมัผสัเนือ้ต้องตวั (8.5%) และการพดูจา

ข่มขู่หรือชักชวนเพื่อให้มีเพศสัมพันธ์ (4.2%)  

	 เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด

ทางเพศทุกรูปแบบพบว่า อาชีพที่เสี่ยงได้แก่ ท�ำไร่ท�ำนา 

รบัจ้างในโรงงานและค้าขายเลก็ๆ น้อยๆ และพฤตกิรรม

ส่วนบุคคลท่ีส�ำคัญคือ การเที่ยวสังสรรค์ยามวิกาลหลัง

เลิกงาน (20.0%) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

(33.3%) แต่ไม่สามารถทดสอบค่าสถิติด้วยไคสแคว์ได้

เน่ืองจากจ�ำนวนผู้ถูกละเมิดทางเพศมีค่อนข้างน้อย 

(ตารางที่ 1)



พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาข่า

152 พยาบาลสารปีที่ 42  ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2558

ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของปัจจัยที่เอื้อต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศในแรงงานสตรีไทใหญ่

ปัจจัยที่เอื้อต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ถูกละเมิดทางเพศ ไม่ถูกละเมิดทางเพศ

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อาชีพ

รับจ้างทั่วไป (n = 25) 1 4.0 24 96.0

ค้าขายเร่ (n = 43) 5 11.6 38 83.3

รับจ้างในโรงงาน/ หัตถกรรม (n = 5) 1 20.0 4 80.0

งานบ้าน/ ดูแลภายในบ้าน/ ส�ำนักงาน (n = 10) 0 0.0 10 100.0

ก่อสร้าง (n = 1) 0 0.0 1 100.0

รับจ้างร้านค้า (n = 2) 0 0.0 2 100.0

ท�ำไร่ท�ำสวน (n = 2) 1 50.0 1 50.0

พฤติกรรม

การเที่ยวสังสรรยามวิกาลหลังเลิกงาน 

 ไป (n = 5) 1 20.0 4 80.0

 ไม่ไป (n = 113) 7 6.2 106 93.8

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 ดื่ม (n = 3) 1 33.3 2 66.7

 ไม่ดื่ม (n = 115) 7 6.1 108 93.9

	 จากการสัมภาษณ์เพิ่มเติมว่า การละเมิดทางเพศ

มักอยู่ในรูปแบบการใช้วาจาหยอกล้อ แสดงท่าทีเกี่ยว

พาราส ีพดูสองแง่สองมมุ ชกัชวนมคีวามสมัพนัธ์ทางเพศ 

และการแกล้ง/หลอกสมัผสัเนือ้ตวั  เหตชุกัใจในลกัษณะ 

อาจเกิดจากสตรีกลุ่มชาติพันธุ์ที่ท�ำงานท�ำสวนเนื่องจาก

อยูใ่นทีเ่ปลีย่ว ส่วนการรบัจ้างในโรงงานนัน้ถกูละเมิดทาง

เพศด้วยนายจ้างหรือแรงงานชายด้วยกัน ขณะท่ีงาน

ค้าขายมักเป็นการขายของเร่ไปตามแหล่งชุมชนมักถูก

ลูกค้าพูดแทะเล็มและ/หรือถูกเนื้อต้องตัว  สตรีบางราย

ถูกข่มขืนโดยเพื่อนหรือคู่รัก  

	 การล่วงละเมิดทางเพศมีโอกาสเกิดขึ้นได้ง่าย

เนือ่งจากต้องท�ำงานและพกัอาศยัในบรเิวณบ้านนายจ้าง 

และใช้เวลาท�ำงานนาน รวมทัง้ในยามวกิาล และมโีอกาส 

ช่องทาง และสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการล่วงละเมดิทาง

เพศได้ง่าย  ส�ำหรับสตรทีีท่�ำงานในโรงงานบางรายถกูล่วง

ละเมิดทางเพศโดยนายจ้างและหัวหน้างาน ด้วยการหา

เรื่องให้สตรีเข้าไปในที่ลับตาแล้วลวนลาม สัมผัสร่างกาย 

บางรายถูกหว่านล้อมให้จ�ำยอมต้องมีเพศสัมพันธ์ โดย

อ้างการเลื่อนฐานะและต�ำแหน่งหน้าที่ รวมทั้งอ้างว่าจะ

ช่วยให้เปลีย่นสถานะเป็นคนไทยได้ สตรบีางรายขดัขนืก็

ถูกข่มขืนหรือหากข่มขืนไม่ส�ำเร็จก็ให้สตรีนั้นออกงาน

	 นอกจากน้ีสตรีกลุ่มชาติพันธุ์ยังถูกลวนลามโดย

เพือ่นชายหรอืชายกลุม่ชาตพินัธุ ์โดยเฉพาะในรายทีย้่าย

ถิ่นฐานมาอยู่ในเมืองใหม่   โดยเริ่มจากการให้ความช่วย

เหลือในการปรับตัวต่อวิถีชีวิตใหม่แล้ว การชวนไปเที่ยว

ไปรับประทานอาหารข้างนอกด้วยกัน จนกระทั่งพา

เข้าไปในทีพ่กัฝ่ายชาย และเมือ่เคยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังหนึง่

แล้วก็ยากที่จะขัดขืนในครั้งต่อไป เพื่อนมักจะหาโอกาส

ที่ล่วงละเมิดทางเพศอย่างต่อเนื่อง   ส�ำหรับสตรีอาข่าที่

ท�ำงานนอกบ้านนัน้ พฤตกิรรมทีเ่อ้ือต่อการถกูล่วงละเมดิ
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ทางเพศที่ส�ำคัญคือ การเที่ยวสังสรรค์ยามวิกาลหลังเลิก

งานและการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์กับกลุ่มเพื่อนจน

มึนเมา จากนั้นคู่รักหรือเพื่อนชายพาไปมีความสัมพันธ์

ทางเพศต่อที่อื่น

ความรุนแรงในครอบครัว

	 สตรีอาข่าประมาณสามในสี่ (75.4%) ที่ระบุว่ามี

สามีหรือคู ่รักแล้ว   ประมาณครึ่งหน่ึง (51.7%) มี

สัมพันธภาพกับสามีหรือคู่รักท่ีดี อีกร้อยละ 41.6 มี

ทะเลาะกันบางครั้ง และสตรีที่ทะเลาะบ่อยครั้งร้อยละ 

6.7   สตรอีาข่าร้อยละ 8.1 เคยถกูคูร่กัหรอืคูค่รองท�ำร้าย

ร่างกาย  ซึ่งผลที่ตามมา ร้อยละ 28.6 บาดเจ็บเล็กน้อย 

โดยสาเหตขุองการถูกสามที�ำร้ายส่วนใหญ่มาจากปัญหา

การเงิน สามีเมาเหล้า มีเมียน้อย หึงหวงภรรยา และโดย

ทั่วไปสตรีอาข่ามักยอมรับชายที่แต่งงานแล้วไปมีเพศ

สัมพันธ์กับสตรีอื่นได้ แต่ภรรยาจะท�ำเช่นนั้นไม่ได้ สามี

ส่วนใหญ่มกัจะดืม่สรุาหลงัเลกิงานแล้วมาทะเลาะตบตีภรรยา  

 

การอภิปรายผล

	 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ส�ำคัญของสตรีอาข่าใน

การศึกษานี้คือ การเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย 

ต�่ำกว่า 20 ปี การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือเพื่อนก่อน

แต่งงาน การมเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ได้ใช้วธิป้ีองกนัการติดเชือ้

ทางเพศสัมพันธ์ด้วยเหตุผลหลักคือไว้ใจสามีหรือคู่รัก 

และเห็นว่าการใช้ถุงยางอนามัยไม่เหมาะสมส�ำหรับสามี

ภรรยา  และการไม่กล้าต่อรองทางเพศ โดยสตรปีระมาณ

หนึง่ในสบิระบวุ่าไม่สามารถปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์ แม้

ตนเองเมื่อไม่ต้องการ สตรีเกือบครึ่งหนึ่งไม่เคยบอกสามี

หรือคู่รักถึงความต้องการทางเพศของตนและไม่เคยคุย

กบัสามหีรอืคู่รกัถึงการป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ทัง้นีเ้พราะคดิว่าไม่ใช่เรือ่งทีส่ตรจีะพดูได้ หากสตรพีดูถงึ

เรื่องนี้ สังคมมักมองว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี  และการที่สตรีไม่

สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์เม่ือไม่ต้องการ อาจ

อธิบายได้ว่าสตรีส่วนใหญ่ยังมีทัศนะว่าหน้าท่ีของสตรี

ต้องตอบสนองความต้องการทางเพศต่อสามีหรือคู่รัก  

ดังนั้นจึงเป็นเรื่องยากท่ีสตรีจะปกป้องตนเองจากการมี

เพศสัมพันธ์ที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อในระบบอวัยวะเจริญ

พันธุ์ เพราะกลัวว่าการขอร้องให้สามีใช้ถุงยางอนามัย

หรอืปฏเิสธเพศสมัพนัธ์จะน�ำไปสู่การปฏเิสธจากสามหีรอื

คู่รัก การถูกข่มขู่ คุกคามและการท�ำร้ายร่างกาย ขณะที่

บุรุษส่วนใหญ่เป็นผู้ก�ำหนดว่าจะเพศสัมพันธ์เมื่อใดและ

ท�ำอย่างไร และมกัไม่มคีวามรับผดิชอบในการป้องกนัการ

ติดเช้ือของสตรี ไม่สนใจความต้องการของภรรยา และ

เทคโนโลยีในการป้องกันเพื่อเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยที่

สตรีสามารถใช้ได้เอง คงมีเพียงถุงยางอนามัยสตรี ซึ่งยัง

ไม่เป็นที่รู้จักและมีจ�ำหน่ายยังไม่แพร่หลาย  นอกจากนี้

ยังมีความยุ่งยากในการใช้ (พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2543)  

	 ผลการศึกษาน้ีสนับสนุนกับการศึกษาความเป็น

หญิงชายและพฤติกรรมทางเพศที่เกี่ยวข้องกับอนามัย

เจริญพันธุ์ (ศรัณยา บุนนาค และเพ็ญพักตร์ ทองแท้, 

2545) และโดยเฉพาะการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และความรุนแรงในครอบครัวของแรงงานข้ามชาติไท

ใหญ่ (สุสัณหา ยิม้แย้ม และคณะ, 2553) ทีพ่บว่า แรงงาน

ข้ามชาติไทใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่ มีพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ การเริ่มเพศสัมพันธ์เม่ืออายุยังน้อย การมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนการแต่งงานในกลุ่มวัยรุ่น การละเมิดทาง

เพศและความรุนแรงในครอบครัวเน่ืองจากการดื่มสุรา

ของแรงงานชายที่เป็นคู่ครอง   และสอดคล้องกับการ

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของสตรีวัยท�ำงานในภาคเหนือ 

(สุสัณหา ยิ้มแย้ม และคณะ, 2548) ที่พบว่า สตรี

ประมาณหน่ึงในห้ามีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน และ

ประมาณหนึ่งในสี่ที่สตรีไม่ใช้วิธีป้องกันการติดเชื้อทาง

เพศสัมพันธ์ขณะมีเพศสัมพันธ์   และการศึกษาเกี่ยวกับ

การถกูละเมดิทางเพศและความรุนแรงในครอบครวัสตรี

ในสถานประกอบการ (สสุณัหา ยิม้แย้ม และคณะ, 2554) 

ที่พบว่า สตรีเกือบครึ่งหนึ่ง (43.9%) เคยถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ ปัจจยัเสีย่งต่อการถกูล่วงละเมิดทางเพศคอืการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการเที่ยวกลางคืนเพื่อผ่อน

คลายหลังการท�ำงานที่ยาวนาน  สตรีเกือบครึ่งหนึ่งของ

สตรีที่มีสามีหรือคู่รัก (45.0%) มีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับ

สามีหรอืคูร่กั ร้อยละ 31.2 ถกูท�ำร้ายร่างกาย และร้อยละ 

2.9 ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล  

	 สตรีอาข่าร้อยละ 15.3 เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

โดยการใช้ค�ำพูด หรือท่าทีเกี้ยวพา ล้อเลียนหรือท�ำให้
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รู้สึกว่าถูกดูถูก การแกล้งหรือหลอกสัมผัสเนื้อต้องตัว 

หรือการพูดจาข่มขู่ ชักชวนเพื่อให้มีเพศสัมพันธ์ ผู้ที่

ละเมิดทางเพศคือคู่รักและเพื่อน สภาพการท�ำงานดู

เหมอืนเป็นปัจจยัส�ำคญัประการหนึง่ทีท่�ำให้สตรเีสีย่งต่อ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ สตรีท่ีมีอาชีพท�ำไร่ท�ำสวน 

รบัจ้างในโรงงาน และค้าขายเร่ ดเูหมอืนว่าเสีย่งมากทีส่ดุ  

ทัง้น้ีเนือ่งจากอยูใ่นทีเ่ปล่ียว ส่วนการรบัจ้างในโรงงานนัน้

ถูกละเมิดทางเพศด้วยนายจ้างหรือแรงงานชายด้วยกัน 

ขณะที่งานค้าขายมักเป็นการขายของเร่ไปตามแหล่ง

ชุมชนมักถูกลูกค้าพูดแทะเล็มและ/หรือถูกเนื้อต้องตัว  

สตรบีางรายถกูข่มขนืโดยเพือ่นหรอืคูร่กั  ซึง่ต่างจากการ

ศกึษาในสตรกีลุม่อืน่ทีพ่บว่า การล่วงละเมดิทางเพศเกดิ

ขึน้มากในสตรทีีท่�ำงานร้านอาหารหรอืสาวเชยีร์เบยีร์ ซึง่

อาอธิบายได้จากลักษณะการท�ำงานร้านอาหารของสตรี

ชาติพันธุ์มีลักษณะเป็นร้านขายข้าวแกงที่เป็นห้องแถว

หรอืซุม้ขายสรุาไม่ใช่สถานบันเทงิทีต่่างไปจากการศกึษา

ที่ผ่าน ส่วนสตรีชาวอาข่าท่ีท�ำงานบ้านก็เป็นงานดูแล

ความสะอาด ในส�ำนักงานหรือมูลนิธิ จึงไม่เสี่ยงต่อการ

ล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งต่างจากการศึกษาอื่นท่ีผ่านมาท่ี

พบว่าการล่วงละเมิดทางเพศในงานแม่บ้านเป็นสตรีท่ี

ต้องท�ำงานและพักอาศัยในบ้านนายจ้าง ท�ำให้นายจ้าง

ชายมีโอกาส ช่องทาง และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

ล่วงละเมิดทางเพศได้ง่าย

	 นอกจากลกัษณะการท�ำงานแล้ว ปัจจยัท่ีเกีย่วข้อง

ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศที่ส�ำคัญในสตรีที่ท�ำงาน

นอกบ้าน คือ การเท่ียวสังสรรค์ยามวิกาลหลังเลิกงาน

และการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ หลงัจากนัน้ถูกคูร่กัหรอื

เพื่อนชายชักชวนไปมีเพศสัมพันธ์ต่อ และเมื่อเคยมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งหนึ่งแล้วก็ยากที่จะขัดขืนในครั้งต่อไป เพื่อน

มกัจะหาโอกาสหรือข่มขู่เพ่ือล่วงละเมดิทางเพศอย่างต่อเนือ่ง  

	 ส�ำหรบัสตรอีาข่าทีม่สีามหีรอืคู่รกัพบว่า เกอืบครึง่

หน่ึงของสตรีกลุ่มน้ีมีสัมพันธภาพกับสามีหรือคู่รักที่ไม่ดี 

สตรีร้อยละ 8.1 เคยถูกคู่รักหรือคู่ครองท�ำร้ายร่างกาย  

ซึง่ผลทีต่ามมานัน่คอื สตรทีีบ่าดเจบ็เล็กน้อยร้อยละ 28.6 

โดยสตรส่ีวนใหญ่มกัยอมรบัสภาพและให้อภยัสาม ี ทัง้นี้

อาจอธิบายได้จากตามสังคมวัฒนธรรมของชาวอาข่าซึ่ง

คล้ายกับสังคมของชาวไทยและชาวเอเชียทั่วไปที่เป็น

สังคมของชายเป็นใหญ่ บุรุษมักได้รับการยกย่องให้เป็น

ผู้น�ำ  ผู้ตัดสินใจในเร่ืองส�ำคัญทั้งในครอบครัวและนอก

ครอบครวั เมือ่มภีรรยามกัเข้าใจว่าภรรยาเป็นสมบตัขิอง

ตนที่จะท�ำอะไรก็ได้ (พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2543; 

Kompipote, 2002) ประกอบด้วยสตรีอาข่ามีคู่ครอง

เม่ืออายุยังน้อยและอายุน้อยกว่าสามี ดังน้ันมักต้อง

ให้การเคารพนบัถอืและเชือ่ฟังสามทีีม่วียัวุฒมิากกว่าตาม

ความคาดหวังของสังคมที่ผู้น้อยต้องเชื่อฟังผู้ใหญ่ ท�ำให้

สตรีกลุ่มนี้ถูกกระท�ำความรุนแรงทางเพศในครอบครัว 

(พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2543)  

บทสรุป

	 การศึกษานี้ท�ำให้เข้าใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และความรุนแรงในครอบครัวของสตรีอาข่า ซึ่งเป็นชนก

ลุม่น้อย ทีอ่าจเรยีกว่าชนชายขอบหรือกลุม่ด้อยโอกาสที่

ควรให้การช่วยเหลือดูแล   ผลการศึกษานี้จะเป็นข้อมูล

พื้นฐานส่วนหนึ่งในการจัดโปรแกรมในการเสริมพลัง

อ�ำนาจสตรีอาข่าในการต่อรองเพื่อความเสมอภาคทาง

เพศ ทั้งนี้ควรน�ำบุรุษอาข่ามีส่วนร่วมในการผลักดัน เพื่อ

ลดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศและความรนุแรงในครอบครวั

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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