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บทคัดย่อ

	 การตดิเชือ้เอชไอวใีนกลุม่เดก็วยัรุน่และเยาวชนก�ำลงัเป็นปัญหาส�ำคญัและมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ ผูป้กครอง

เป็นผูท้ีมี่บทบาทส�ำคัญในการป้องกันการตดิเช้ือเอชไอวใีห้กบับตุรวยัรุน่ การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง 

ชนดิ 2 กลุม่เปรียบเทยีบก่อนและหลงัการทดลอง เพือ่ศึกษาผลของการพฒันาทกัษะการส่ือสารของผู้ปกครอง

ต่อการสือ่สารเรือ่งการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวรีะหว่างผูป้กครองกบับตุรวยัรุน่ตอนต้น กลุ่มตวัอย่างในกลุ่ม

ทดลอง คอื ผูป้กครองและบตุรวยัรุน่ตอนต้นทีก่�ำลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในโรงเรยีนแห่งหนึง่ในจงัหวดั

ชุมพร อย่างละ 51 คน กลุ่มควบคุมเป็นผู้ปกครองและบุตรวัยรุ่นตอนต้นที่ก�ำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในโรงเรียนอีก 1 แห่งในจังหวัดชุมพร อย่างละ 54 คน ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2556 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการ

สื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นของผู้ปกครอง แบบสอบถามการรับรู้การส่ือสารเรื่อง

การป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองบตุรวยัรุน่ และแผนพฒันาทกัษะการสือ่สารของผู้ปกครองเร่ืองป้องกนัการ

ติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติไควสแคว์ สถิติการทดสอบของ 

ฟิชเชอร์ สถิติทดสอบวิลคอกซัน และสถิติทดสอบ แมนวิทนีย์ยู

	 ผลการวิจัย พบว่าหลังได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็ก 

วยัรุ่นผูป้กครองกลุม่ทดลองมคีะแนนมธัยฐานการส่ือสารเรือ่งการป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวกีบับตุรวยัรุน่ตอน

ต้นเพิม่ขึน้จาก 64 คะแนน เป็น 90 คะแนน จากคะแนนเตม็ 116 คะแนน อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.001) 

และเมือ่เปรยีบเทียบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมคีะแนนมธัยฐานการ

สื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีกับบุตรวัยรุ่นตอนต้น 90 คะแนน มากกว่ากลุ่มควบคุมที่มีคะแนน

เท่ากับ 66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 116 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) และบุตรวัยรุ่นในกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนมธัยฐานการรบัรูก้ารสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้ เอชไอว ีเพิม่ขึน้จาก 87 คะแนน เป็น 

96 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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พบว่า บุตรวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานการรับรู้การสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 96 

คะแนน มากกว่าบุตรวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเท่ากับ 70 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05)  

	 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองเรื่องการป้องกันการติดเชื้อ 

เอชไอวีในเด็กวัยรุ่น ส่งผลให้ผู้ปกครองมีการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีกับบุตรวัยรุ่นมากขึ้น 

ดังนั้นควรน�ำการพัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นไปประยุกต์ใช้เพื่อ

ให้ผู้ปกครองสื่อสารกับบุตรวัยรุ่นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้บุตรวัยรุ่นสามารถป้องกันตนเองจาก

การติดเชื้อเอชไอวีได้

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาทักษะการสื่อสาร  การป้องกันการติดเชื้อเอชอีวี  ผู้ปกครอง  บุตรวัยรุ่นตอนต้น

Abstract 

	 HIV infections have been a major problem and trends of the infections have been 

increasing among adolescents. Parents have a vital role in HIV prevention for their children. 

This experimental research (two-group pretest-posttest design) aimed to examine the effect 

of parent communication skills development in relation to HIV prevention between parents 

and their early adolescents. The study sample in the experimental group consisted of 51 

parents and 51 early adolescents who were studying in the seventh grade at one school 

in Chumphon  Province. In the control group, there were 54 parents and 54 early adolescents 

who were studying in the seventh grade at another school of Chumphon province. This 

study was performed during February to May 2013. The data collection tools consisted of 

a personal data questionnaire; a questionnaire on communication regarding HIV prevention; 

a questionnaire on perceptions of communication regarding HIV prevention; and parent 

communication skills development regarding the HIV prevention plan. Data were analyzed 

using descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact probability test, Wilcoxon test 

and Man Whitney U test.

	 The results of the study revealed that after implementation of the communication 

skill development program, the median score of parental communication in the experimental 

group increased significantly from 64 to 90 points (total score116 points) (p<.001). When 

comparing between groups, the experimental group had 90 points of parental communication, 

which was more than the control group, who had 66 points, with statistical significance (p< 

.001). In addition, after implementation of the program, the median score of early adolescent 

perceptions regarding  HIV prevention in the experimental group increased significantly 

from 87 to 96 points (total score 116 points) (p<.001). When comparing between the groups, 

the experimental group of early adolescents had perceptions at 96 points regarding HIV 
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prevention, which was more than the control group, who had perceptions at 70 points, 

which is of statistical significance (p< .05).

	 This study shows that the parent communication skill about HIV prevention in 

adolescents has increased the communication skills among parents. Therefore, parent 

communication skills development programs regarding HIV prevention in adolescent should 

be applied to the promote parent communication skill which would result in enhancing 

the ability of their children to protect themselves from HIV infection

Key words: Communication skill development, HIV prevention, Parents, Early Adolescents

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	  อุบัติการณ์การติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นและ

เยาวชนมีแนวโน้มเพิม่ขึน้ ดงัข้อมลูจากโครงการโรคเอดส์

แห่งสหประชาชาต ิ(Joint United Nations program on 

HIV/AIDS [UNAIDS]) รายงานว่าตัง้แต่ปี ค.ศ. 2010-2012 

มีจ�ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ทั่วโลกประมาณ 

34.4, 34.9 และ 35.3 ล้านคน ตามล�ำดับ มีผู้ติดเชื้อราย

ใหม่เป็นกลุม่เดก็วัยรุ่นและเยาวชนคดิเป็นร้อยละ ร้อยละ 

40.0, 41.0 และ 42.0 ของจ�ำนวนผูติ้ดเชือ้รายใหม่ทีเ่ป็น

ผู้ใหญ่ (UNAIDS, 2011) ส�ำหรับประเทศไทยจากสถิติ

ของส�ำนกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

(2555) พบว่าในปี พ.ศ. 2552-2554 มีผู้ป่วยเอดส์เป็น

เด็กวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 - 24 ปี จ�ำนวน 32,021, 

32,964 และ 33,292 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.89, 8.91 

และ 8.93 ของจ�ำนวนผู้ป่วยเอดส์ทั้งหมด สาเหตุหลัก

ของการติดเช้ือเอชไอวีมาจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่

ปลอดภัยมากที่สุดถึงร้อยละ 84.00 (สุพัตรา ศรีวณิชชา, 

บังอร เทพเทียน, ปรินดา ตาสี, และ สมศักดิ์ วงศาวาส, 

2554) ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยของเด็กวัยรุ่น

ได้แก่ 1) การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย 2) การม ี

คู่นอนหลายคน และ 3) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ 

ถุงยางอนามัย (Centers for Disease Control and 

Prevention [CDC], 2012b) โดยพบว่าอายนุ้อยทีส่ดุที่

มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือ 10 ปี (สุพัตรา ศรีวณิชชา  

และคณะ, 2554) 

	 ปัจจยัทีท่�ำให้เดก็วยัรุน่มพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิ

เชื้อเอชไอวี ประกอบด้วยการมีพัฒนาการทางเพศเข้าสู่

วยัเจรญิพันธุ ์ขาดความรูเ้รือ่งเพศ ขาดความรูแ้ละทกัษะ

ในการวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ค่านิยมทางเพศเปลีย่นไป ความคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมทางเพศ

เป็นไปในทางที่สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

(วราภรณ์ บญุเชยีง, วลิาวัณย์ เตือนราษฎร์, วารณุ ีฟองแก้ว, 

และพมิพาภรณ์ กลัน่กลิน่, 2556) อทิธพิลของครอบครวั 

กลุ่มเพื่อน สื่อ สภาพแวดล้อม การเข้าถึงบริการ (วารุณี 

ฟองแก้ว, 2554) และการขาดการส่ือสารระหว่างผู้

ปกครองกับบตุรวยัรุน่ในเรือ่งเอชไอว/ีเอดส์ และเรือ่งเพศ 

(Fernández-Santos et al., 2011) 

	 การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ ่นที่มี

ประสิทธิภาพ คือ การหยุดยั้งพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด

เชื้อเอชไอวี (World Health Organization [WHO], 

2011) โดยการสือ่สารให้เดก็วยัรุน่มทีกัษะในการปฏเิสธ

การมเีพศสมัพนัธ์ รวมถงึทกัษะในการใช้ถุงยางอนามยัที่

ถูกต้อง ที่ผ่านมามีการด�ำเนินงานป้องกันการติดเช้ือ 

เอชไอวีในเด็กวัยรุ่นหลายลักษณะ เช่น การสอนเพศ

ศึกษา โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในสถาน

ศึกษา (Plummer et al., 2007) การพัฒนาทักษะชีวิต 

(อานนท์ พลแสน, 2551) การให้ความรู้โดยแกนน�ำ (วารุณี 

ฟองแก้ว, ปรย์ีกมล รชันกลุ, และ กงัวาฬ ฟองแก้ว, 2549) 

แต่เดก็วยัรุน่ยงัมพีฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ทีเ่สีย่งต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มมากขึ้น ดังผลการเฝ้าระวังพฤติกรรม
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ทีสั่มพันธ์กบัการตดิเชือ้เอชไอวีกลุ่มนกัเรียนในประเทศไทย 

พ.ศ. 2554 พบว่า จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วเพิ่มขึ้น อายุ

เฉลีย่ทีม่เีพศสมัพันธ์ครัง้แรกลดลง มกีารใช้ถงุยางอนามยั 

เมือ่มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกประมาณ ร้อยละ 50 (เฉวตสรร 

นามวาท และ สุปิตา จันทรมณ,ี 2554)

	 ครอบครัวมอีทิธพิลต่อความรู ้ความเช่ือ พฤตกิรรม

ทางเพศและการตัดสินใจเรื่องเพศของบุตร (Albert, 

2010) มกีารศกึษาทีพ่บว่าการสือ่สารระหว่างผูป้กครอง

กับบุตรวัยรุ่นที่มีประสิทธิภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวก 

กับการป้องกันและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมี 

เพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Magadi & Agwanda, 2009) 

	 การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่าผู้ปกครอง

ยงัขาดทกัษะในการสือ่สารเก่ียวกบัการป้องกนัการตดิเชือ้

เอชไอวีและเร่ืองเพศกบับตุรวยัรุน่ (Meechamnan, 2013) 

ประเทศไทยมีโครงการในเชิงป้องกันหรือแทรกแซงเพื่อ

ลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวีโดยเน้นบทบาท

ผู้ปกครองในด้านการสื่อสารกับบุตรวัยรุ่นไม่มากนัก มี

เพยีงบางการศกึษาทีเ่น้นการพฒันาทกัษะการสือ่สารแต่

เป็นการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา (ประภาพร สุวรรณกูฏ, 

2548) และการที่ผู้ปกครองจะสื่อสารเรื่องการป้องกัน  

เอชไอวแีละเร่ืองเพศกบับตุรวยัรุน่ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

น้ันผู ้ปกครองควรได้รับการเตรียมความพร้อมให้มี 

ความรู ้ และมีทักษะในการสื่อสารอย่างถูกต้องและ 

เหมาะสม จึงมีความจ�ำเป็นท่ีผู้ปกครองควรได้รับการ

พัฒนาทักษะในการสื่อสารในเรื่องดังกล่าว 

	 การสร้างความรูด้้วยตนเอง (constructivism) เป็น

แนวคิดหนึ่งที่ถูกน�ำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการส่ือสาร  

ซึง่เชือ่ว่าความรูเ้กดิจากผูเ้รยีนเป็นผู้สร้าง จากการลงมอื

ปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ

เฉพาะของแต่ละบุคคล เบอร์ลีสัน (Burleson, 2006) 

กล่าวว่า แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎี

การสื่อสารที่ค�ำนึงถึงความแตกต่างทางด้านทักษะการ

สื่อสารของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ 

ได้แก่ 1) กระบวนการรบัรูท้างสงัคม (social perception) 

2) การรับข้อความสารหรือสาร (message reception) 

3) กระบวนการสร้างสาร (message production) ซึง่มี

ความสมัพนัธ์กนั ความสามารถในการสร้างข้อความสาร

ที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับกระบวนการรับข้อความหรือ

สารของบุคคลอื่นหรือจากสถานการณ์ทางสังคมและ

กระบวนการรับรู้ทางสังคมของแต่ละบุคคล 

	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาทักษะการส่ือสาร

ของผู้ปกครองเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีโดยน�ำองค์

ประกอบของการพฒันาทกัษะการส่ือสารของ เบอร์ลีสัน 

(Burleson, 2006) ที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) โดยคาดหวงั

ว่าเมือ่ผูป้กครองได้รับการพฒันาทกัษะการสือ่สาร ทัง้ 3 

กระบวนการ คอื การสร้างให้เกดิการรบัรูว่้าการด�ำเนนิชวีติ

ของวัยรุ่นในปัจจุบันเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และ

ตระหนกัถงึความรนุแรงของปัญหาการตดิเชือ้  เอชไอวใีน

เดก็วยัรุน่ การสร้างให้มีทักษะในรับฟังสารจากบุตรและ

ตีความสารเหล่านัน้ได้อย่างเหมาะสม และการสร้างให้มี

ทกัษะในการสร้างข้อความทีจ่ะพดูคุยกบับตุรวยัรุน่เกีย่ว

กับพฤติกรรมเส่ียง และการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อ

การติดเชื้อเอชไอวี ที่ชัดเจน เข้าใจง่าย สามารถโน้มน้าว

ใจบุตรวัยรุ ่นให้มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่ง 

อาจส่งผลให้ผู้ปกครองมกีารสือ่สารกบับตุรวยัรุน่เรือ่งการ

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารเร่ืองการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่น

ตอนต้นระหว่างก่อน และหลังได้รบัการพฒันาทกัษะการ

สื่อสาร

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบทักษะการส่ือสารเร่ืองการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่น

ตอนต้นระหว่างกลุ่มที่ได้รับ และกลุ่มที่ไม่ได้รับการ

พัฒนาทักษะการสื่อสาร

	 3.	เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้การสื่อสารเรื่องการ

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองบตุรวยัรุน่ตอนต้นระหว่าง

ก่อน และหลังได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร

	 4.	เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้การสื่อสารเรื่องการ

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองบตุรวยัรุน่ตอนต้นระหว่าง

กลุม่ทีไ่ด้รบั และกลุม่ทีไ่ม่ได้รบัการพฒันาทกัษะการสือ่สาร



Effect of  Parent Communication Skill Development on Communication
About HIV Prevention Between Parents and Early Adolescents

17Nursing Journal Volume 42 Supplement November 2015

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	ทักษะการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวขีองผูป้กครองกบับตุรวยัรุน่ตอนต้นหลงัได้รบัการ

พฒันาทกัษะการสือ่สารดกีว่าก่อนได้รบัการพฒันาทกัษะ

การสื่อสาร

	 2.	ทักษะการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวีของผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มที่ได้รับ

การพัฒนาทักษะการสื่อสารดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการ

พัฒนาทักษะการสื่อสาร

	 3.	การรบัรูก้ารสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการติดเชือ้

เอชไอวีของบุตรวัยรุ่นตอนต้นหลังผู้ปกครองได้รับการ

พฒันาทกัษะการสือ่สารดกีว่าก่อนได้รบัการพฒันาทกัษะ

การสื่อสาร

	 4.	การรบัรูก้ารสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการติดเชือ้

เอชไอวีของบุตรวัยรุ่นตอนต้นกลุ่มผู้ปกครองได้รับการ

พัฒนาทักษะการสื่อสารดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้ปกครองมีบทบาทส�ำคัญในการป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวีให้กับบุตรวัยรุ่นโดยการสื่อสารการป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ แต่ผู้ปกครองยังขาดทักษะใน

การสื่อสาร จึงควรมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารให้กับ 

ผูป้กครอง โดยใช้แผนพฒันาทกัษะการสือ่สารทีส่ร้างขึน้

จากองค์ประกอบการพฒันาทกัษะการสือ่สารของ เบอร์-

ลสีนั (Burleson, 2006) ซึง่ประกอบด้วย 3 กระบวนการ 

คอื 1) กระบวนการสร้างให้ผูป้กครองเกดิการรบัรู ้ถงึชวีติ

วัยรุ่นในปัจจุบันว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี

มากขึ้น เพื่อให้เกิดการยอมรับและเข้าใจบุตรวัยรุ่นมาก

ขึ้น และรับรู้ถึงสถานการณ์ปัญหาการติดเชื้อเอชไอวีใน

เด็กวัยรุ่นในปัจจุบันเพื่อสร้างความตระหนักถึงความ

รุนแรงของปัญหา 2) กระบวนการสร้างทักษะการับสาร

ของผู ้ปกครอง ประกอบด้วยทักษะการฟังอย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมถึงการตีความสารเหล่าน้ันได้อย่าง

เหมาะสมโดยการฟังอย่างตั้งใจและยอมรับในสิ่งที่บุตร

ก�ำลงัพูด และ 3) กระบวนการสร้างข้อความเกีย่วกบัการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ที่ชัดเจน เข้าใจง่าย เพื่อให ้

ผู ้ปกครองน�ำไปใช ้สื่ อสารกับบุตร วัย รุ ่นได ้อย ่ าง มี

ประสิทธิภาพ เม่ือผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการ

สื่อสารตามกระบวนการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ท�ำให ้

ผูป้กครองมคีวามสามารถในการสือ่สารกบับตุรวยัรุน่เรือ่งการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้

วิธีด�ำเนินการวิจัย                                                                                                                      

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimental 

research) ชนดิ 2 กลุม่วดัก่อนและหลงัการทดลอง เพือ่

ศกึษาผลของการพฒันาทกัษะการสือ่สารของผูป้กครอง

ต่อการส่ือสารเรือ่งการป้องกันการตดิเช้ือเอชไอวรีะหว่าง

ผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นตอนต้น ศึกษาในผู้ปกครองและ

เด็กวัยรุ่นตอนต้นที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในจังหวัดชุมพร ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2556 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและ

บุตรวัยรุ่นตอนต้นซึ่งก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วย

วิธีการวิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) 

ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างกลุ่มละ 49 คน ค�ำนึงถึงการสูญหาย

ของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 9 (Villarruel et al., 2008) ได้

กลุม่ตัวอย่างเป็นผูป้กครองกลุม่ละ 54 คน และบตุรวยัรุน่

ตอนต้นกลุ่มละ 54 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 216 

คน ได้ท�ำการสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) 

เพื่อเลือกผู้ปกครองเข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มี

กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองทั้งผู้ปกครองและบุตรวัยรุ่น

ถอนตัวออกจากการวิจัยอย่างละ 3 คน จึงเหลือ 

ผู้ปกครองและบุตรวัยรุ่นในกลุ่มทดลองอย่างละ 51 มี

การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน โดยในข้ันตอนการจับ

ฉลากรายช่ือกลุ่มตัวอย่างเข้าการทดลองใช้วิธีการจับคู่ 

(matching methods) ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม ให้มีลักษณะของข้อมลูทัว่ไปคล้ายคลงึกนั 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. 	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูประกอบด้วย

	 	 1.1  แบบสอบถามข้อมูลของผู้ปกครอง ได้แก่ 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามทักษะการ

สื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่น



ผลของการพัฒนาทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองต่อการสื่อสารเรื่องการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีระหว่างผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นตอนต้น

18 พยาบาลสารปีที่ 42 ฉบับพิเศษ พฤศจิกายน พ.ศ. 2558

ของผู ้ปกครอง ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบัดงันี ้ดมีาก ด ีปานกลาง 

ไม่ดี และไม่ปฏิบัติ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตาม

เนือ้หาเท่ากบั .90 และค่าสมัประสทิธ์ความเชือ่มัน่เท่ากับ .97

	 	 1.2 แบบสอบถามข้อมลูของบุตรวยัรุน่ตอนต้น 

ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้

ทกัษะการสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีอง

บตุรวยัรุ่น ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (rating scale) 5 ระดับดังนี้ ดีมาก ดี ปานกลาง ไม่ดี 

และไม่ปฏิบัติ โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา

เท่ากับ .90 และค่าสัมประสิทธ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ .99

	 2.	เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการวจิยั ได้แก่ แผน

พัฒนาทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองเรื่องป้องกัน 

การติดเชื้อเอชไอวีในบุตรวัยรุ่นตอนต้น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

โดยน�ำองค์ประกอบของการพฒันาทกัษะการสือ่สารของ 

เบอร์ลสีนั (Burleson, 2006) ซึง่ได้พฒันามาจากแนวคดิ

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (constructivism) 

ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย 

แผนกิจกรรมครั้งท่ี 1 ขั้นตอนที่ การสร้างสัมพันธภาพ 

ขัน้ตอนที ่2 การพฒันาทกัษะการสือ่สารในกระบวนการ

รับรู้ทางสังคม และขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนาทักษะการ

สือ่สารในกระบวนการรบัสาร แผนกจิกรรมครัง้ที ่2 เป็น

ขัน้ตอนการพฒันาทกัษะการสือ่สารในกระบวนการสร้าง

สาร โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ

จ�ำนวน 5 ท่าน และผ่านการทดลองใช้เพื่อทดสอบความ

เป็นไปได้ในทางปฏิบัติก่อนน�ำไปใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ และได้รับการอนุมัติจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

สวีวิทยา โรงเรียนทุ่งตะโกวิทยา จังหวัดชุมพรผู้วิจัยจึง

ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล

	 กลุ่มควบคุม ด�ำเนินการดังนี้

	 1.	ผูป้กครองและบตุรวยัรุน่กลุม่ตวัอย่างลงลายมอื

ชื่อในแบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และตอบ

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบสอบถามประเมนิการ

สื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่น

ครั้งที่ 1 (pretest)

	 2.	ตอบแบบสอบถามประเมนิการสือ่สารเรือ่งการ

ป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวใีนเดก็วยัรุน่ครัง้ที ่2 (posttest) 

ประมาณสัปดาห์ที่ 8 หลังเสร็จสิ้นการพัฒนาทักษะการ

สื่อสารในกลุ่มในกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยแจกคู่มือ พ่อแม ่

“ป้องกันเอดส์ให้ลูกวัยรุ่น” และแผ่นวีดิทัศน์ เรื่อง “พ่อ

แม่ยคุใหม่สร้างเกราะคุม้ภยั (เอดส์) ให้ลกู” ให้ผูป้กครอง

น�ำไปศึกษาที่บ้าน 

	 กลุ่มทดลอง ด�ำเนินการดังนี้	

	 ระยะที่ 1  ระยะเก็บข้อมูลพื้นฐาน ให้ผู้ปกครอง

และบตุรวยัรุน่ลงลายมอืชือ่ในแบบฟอร์มยนิยอมเข้าร่วม

การวิจัยและให้ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ

แบบสอบถามประเมินการสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิ

เชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นครั้งที่ 1 (pretest) 

	 ระยะที่ 2   ระยะด�ำเนินการพัฒนาทักษะการ

สื่อสาร  แบ่งการด�ำเนินกิจกรรมเป็น 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 ใช้

เวลา 1 วัน ครั้งที่ 2 ใช้เวลาครึ่งวัน 

	 กจิกรรมครัง้ที ่1 ภาคเช้าด�ำเนนิกจิกรรมตามแผน

สร้างสัมพันธภาพ แผนการพัฒนาทักษะการส่ือสารใน

กระบวนการรับรู้ทางสังคม ใช้เวลา 4 ชั่วโมง เป็นการ

สร้างให้ผู ้ปกครองเกิดการรับรู้ ว่าวัยรุ ่นในปัจจุบันมี

โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากข้ึน การเข้าใจ

พฒันาการ วถิกีารด�ำเนนิชวีติ ค่านยิมและสภาพแวดล้อม

ของบตุรวยัรุน่ในปัจจบุนั จะท�ำให้ผูป้กครองตระหนกัถงึ

สาเหตุ และสภาพปัญหาตามวัย ที่เป็นปัจจัยส่งเสริมให้

เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี โดยใช้

กิจกรรม “ความแตกต่างระหว่างเรา” และกิจกรรม  

“วัยรุ่นยุคใหม่เสี่ยงภัยเอดส์”  

	 ภาคบ่าย ด�ำเนินกิจกรรมตามแผนการพัฒนา

ทกัษะการส่ือสารในกระบวนการรบัสารใช้เวลา 4 ชัว่โมง

เป็นการสร้างทักษะการรบัสารของผูป้กครอง ประกอบด้วย

ทกัษะการฟังอย่างมปีระสทิธภิาพ รวมถงึการตคีวามสาร

เหล่านัน้ได้อย่างเหมาะสม โดยใช้กจิกรรม “ฟังอย่างตัง้ใจ

รู้ความนัยที่ลูกอยากบอก” ให้ผู้ปกครองจับคู่ผลัดกันฝึก

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการฟังและการตีความจาก

สถานการณ์จ�ำลองที่ก�ำหนดให้ ช่วยกันระดมสมอง และ
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เขยีนข้อความทีเ่หมาะสมในการสือ่สารกบัลกู และส่งตวั

แทนกลุม่แสดงบทบาทสมมต ิพร้อมทัง้สรปุทกัษะการฟัง

อย่างมีประสิทธิภาพและการตีความ

	 กิจกรรมครั้งท่ี 2   ด�ำเนินกิจกรรมตามแผนการ

พฒันาทกัษะการสือ่สารในกระบวนการสร้างสาร ใช้เวลา 

4 ชั่วโมง เป็นการสร้างข้อความที่จะใช้สื่อสารกับบุตรวัย

รุน่เกีย่วกบัการป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวใีนประเดน็ การ

มีคู่รักหรือการคบเพื่อน การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือ

สถานการณ์ทีอ่าจน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์และการมเีพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย การจัดการอารมณ์ทางเพศ การมี

ทกัษะในการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง  มทีกัษะ

ในการใช้ถุงยางอนามัย โดยใช้กิจกรรม “สื่อสารกับลูก

อย่างไรให้พ้นภัยเอดส์” ให้ผู ้ปกครองฝึกวิเคราะห์

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี  ปัจจัยที่จะชักน�ำ

ไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง วิธีการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง และ

สร้างข้อความโดยใช้หลักการปฏิเสธ ตามสถานการณ์ที่

ก�ำหนดให้กลุ่มละ 1 สถานการณ์ ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับ

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอวขีองวยัรุน่ในปัจจบุนั 

เขียนเป็นบทสนทนาให้จับคู่กันฝึกแสดงบทบาทสมมุติ  

แจกคู่มือพ่อแม่ “ป้องกันเอดส์ให้ลูกวัยรุ่น” และแผ่น

วีดีทัศน์ เป็นละครสั้นชุด “พ่อแม่ยุคใหม่สร้างเกราะคุ้ม

ภยั (เอดส์) ให้ลกู” ซึง่พฒันาโดยชุติมา มชี�ำนาญ (2555) 

ให้ผูป้กครองเพือ่น�ำไปทบทวนความรู ้ศกึษาเพิม่เตมิและ

ใช้เป็นแนวทางในการสื่อสารกับบุตรวัยรุ่น

	 ระยะที ่3  ระยะประเมนิผล ผูว้จิยัส่งแบบสอบถาม

ประเมนิการสือ่สารเรือ่งการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวใีน

เด็กวัยรุ่น ครั้งที่ 2 (posttest) ในสัปดาห์ที่ 4 หลังสิ้นสุด

การพัฒนาทักษะ ให้ผู ้ปกครองและบุตรวัยรุ ่นทาง

ไปรษณย์ีพร้อมกบัสอดซองเปล่าและตดิแสตมป์เพือ่ให้ผู้

ปกครองสะดวกในการส่งกลับ ส�ำหรับในรายที่อยู่ใกล้ผู้

วิจัยน�ำแบบสอบถามไปให้ตอบด้วยตัวเอง

	 วิ เคราะห์ข ้อมูลด ้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

ส�ำเร็จรูป ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 

เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารของ

ผู ้ปกครอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลองใช้สถิติ

ทดสอบ Wilcoxon matched pairs sign-rank test 

เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารของ

ผู้ปกครอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้สถิติ

ทดสอบ Mann-Whitney U Test เปรียบเทียบ 

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้การสื่อสารของบุตร 

ระหว ่างก ่อนและหลังการทดลองใช ้สถิติทดสอบ 

Wilcoxon matched pairs sign-rank test เปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยการรับรู้การสื่อสารของบุตร

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้สถิติทดสอบ 

Mann-Whitney U Test 

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ�ำนวน 210 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 102 คน (ผู้ปกครอง 51 คน 

และบุตรวัยรุ่นตอนต้น 51 คน) กลุ่มควบคุมจ�ำนวน 108 

คน (ผู้ปกครอง 54 คน และบุตรวัยรุ่นตอนต้น 54 คน)  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มี

ความแตกต่างกันในเรื่องเพศ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

สถานภาพสมรส สัมพันธภาพในครอบครัว และการเคย

ได้รับความรู้เก่ียวกับการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ในเด็กวัยรุ่น โดยผู้ปกครองในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

80.4 และ 79.6) กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมอีายเุฉลีย่ 

39.65 ปี และ 38.46 ปี ตามล�ำดับ กลุ่มทดลองมีรายได้

เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-15,000 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 

29.4) กลุม่ควบคมุมรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 5,001- 10,000 

บาท มากที่สุด (ร้อยละ 37.0) กลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุส่วนใหญ่มสีถานภาพคู ่(ร้อยละ 94.1 และ 81.5) 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันในเรื่อง

ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะครอบครัว โดยกลุ่ม

ทดลองมีการศกึษาระดบัประถมศึกษามากทีสุ่ดรองลงมา

คือมัธยมศึกษาปีที่  3 และระดับปริญญาตรีขึ้นไป  

(ร้อยละ 47.1  21.6 และ 17.6) ส่วนกลุ่มควบคุมมีการ

ศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดรองลงมาคือ

มธัยมศกึษาปีที ่6 หรอืปวช. และมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ร้อยละ 

44.4  27.8 และ 25.9) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

อาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด (ร้อยละ 43.1 และ 66.7) 

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมส ่วนใหญ่มีลักษณะ

ครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 64.7 และ 87.0)
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	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารเรื่องการ

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองผูป้กครอง พบว่าหลงัได้รบั

การพัฒนาทักษะการสื่อสาร ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมี

คะแนนมัธยฐานของการสื่อสารมากกว่าก่อนได้รับการ

พัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 

.001) ดังแสดงในตารางที่ 1 และหลังได้รับการพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร ผู ้ปกครองกลุ ่มทดลองมีคะแนน

มัธยฐานการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

กับบุตรวัยรุ่นตอนต้นมากกว่าผู้ปกครองกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ดังแสดงในตารางที่ 

2 ระดับคะแนนมัธยฐานการรับรู้การส่ือสารเรื่องการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของบุตรวัยรุ่น หลังผู้ปกครอง

ได ้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร มากกว ่าก ่อน 

ผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.001) ดังแสดงในตารางที่ 3 และ

ระดับคะแนนมัธยฐานการรับรู้การส่ือสารเรื่องของบุตร

วยัรุน่ในผูป้กครองกลุม่ทดลองมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนมัธยฐานการสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีของผู้ปกครอง ระหว่างก่อน

และหลังได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร (n = 51)

ช่วงระยะเวลาศึกษา Minimum Maximum Median

Wilcoxon matched 

pairs sign-rank test

z p-value

ก่อนได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 0.00 116.00 64.00
-5.77 .000

หลังได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 56.00 116.00 90.00

ตารางท่ี 2  เปรียบเทยีบคะแนนมธัยฐานการสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองผูป้กครองระหว่างผู้ปกครอง

กลุ่มทดลองและผู้ปกครองกลุ่มควบคุมกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง Minimum Maximum Median
Mann-Whitney U Test

z p-value

ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง (n=51) 56.00 116.00 90.00
-4.39 .000

ผู้ปกครองกลุ่มควบคุม (n=54) 6.00 112.00 66.00

ตารางที ่3  เปรยีบเทียบคะแนนมธัยฐานการรบัรูก้ารสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองบตุรวยัรุน่ตอนต้น 

ระหว่างก่อนและหลังที่ผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร (n = 51)

ช่วงระยะเวลาศึกษา Minimum Maximum Median

Wilcoxon matched 

pairs sign-rank test

z p-value

ก่อนผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 19.00 116.00 87.00
-5.39 .000

หลังผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 40.00 116.00 96.00
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนมัธยฐานการรับรู้การสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของบุตรวัยรุ่นตอนต้น 

ระหว่างบุตรของผู้ปกครองกลุ่มทดลองและบุตรของผู้ปกครองกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง Minimum Maximum Median
Mann-Whitney U test

z p-value

บุตรผู้ปกครองกลุ่มทดลอง (n= 51) 40.00 116.00 90.00 -2.80 .005

บุตรผู้ปกครองกลุ่มควบคุม (n= 54) 0.00 115.00 70.00

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาครั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย

โดยพบว่าหลงัได้รบัการพฒันาทกัษะการสือ่สารเรือ่งการ

ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวัยรุ่น ผู้ปกครองกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนมธัยฐานการสือ่สารเรือ่งการป้องกันการ

ติดเช้ือเอชไอวีกับบุตรวัยรุ่นตอนต้นมากกว่าก่อนได้รับ

การพัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.001) และหลังได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

ผู ้ปกครองกลุ ่มทดลองมีคะแนนมัธยฐานการสื่อสาร

มากกว่าผูป้กครองกลุม่ควบคุมอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ 

(p<.001) ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่า เมือ่ผูป้กครองกลุม่ทดลองได้

รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ตามกิจกรรมการพัฒนา

ทกัษะการสือ่สารทีผู่ว้จิยัจัดขึน้ ซึง่ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน

คือ 1) การสร้างให้ผู ้ปกครองเกิดการรับรู ้ทางสังคม 

(social perception) ท�ำให้ตระหนกัว่าปัญหาการตดิเช้ือ

เอชไอวีในเด็กวัยรุ่นเป็นปัญหาส�ำคัญและมีปัจจัยหลาย

อย่างที่ท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

มากขึน้ และต้องการป้องกนับตุรหลานของตนจากปัญหา

ดงักล่าว 2) ขัน้ตอนการสร้างให้ผู้ปกครองมทีกัษะในการ

รับสาร (message reception) ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ว่า

ทักษะการฟังที่ดีจะท�ำให้การพูดคุยกับบุตรเป็นไปด้วย

ความราบรื่น บุตรกล้าท่ีจะเล่าเรื่องราวและพูดคุยกับ 

ผู ้ปกครอง รวมไปถึงการยอมรับฟังค�ำตักเตือนและ 

ค�ำแนะน�ำสั่งสอน 3) ขั้นตอนการสร้างให้ผู้ปกครองมี

ทักษะในการสร้างสาร (message production) ท�ำให้

สามารถวเิคราะห์ปัจจยัทีจ่ะชักน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งต่อ

การตดิเชือ้เอชไอวี  วธิกีารป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีรวมถงึ

การสร้างข้อความเพื่อใช้สื่อสารเรื่องการป้องกันการ 

ตดิเชือ้เอชไอวใีนเดก็วยัรุ่น การใช้ถงุยางอนามยัทีถ่กูต้อง  

ส่งผลให้หลังการทดลองผู้ปกครองกลุม่ทดลองมทีกัษะใน

การสื่อสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีกับบุตร 

วัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาของกลุกานต์ อภิวฒันลังการ และคณะ (2551) 

ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการส่ือสารเรื่องเพศศึกษา

ระหว่างบิดามารดาและบุตรวัยรุ่น พบว่า หลังเข้าร่วม

โปรแกรมบิดามารดากลุ่มทดลองมีการสื่อสารเรื่องเพศ

ศึกษากับบุตรวัยรุ่นมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และ

มากกว่าบดิามารดากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

และการศกึษาผลของโปรแกรมการมส่ีวนร่วมของมารดา

ต่อการสือ่สารเร่ืองเพศระหว่างมารดาและบุตรวยัรุน่หญงิ

ตอนต้นอายุ 11-15 ปี ที่พบว่ามารดาในกลุ่มที่ได้รับ

โปรแกรมมทีกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศดกีว่ามารดาในกลุม่

ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(กมลทพิย์ ทพิย์สงัวาล, 

รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์, 2556) 

	 ส�ำหรบัผลการศกึษาในกลุ่มบตุรวยัรุน่ท่ีผู้ปกครอง

เข้าร่วมการวิจัย พบว่า ระดับคะแนนมัธยฐานการรับรู้

การส่ือสารเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของบุตร

วัยรุ่น หลังผู้ปกครองได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสาร

เรือ่งการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอว ีมากกว่าก่อนผูป้กครอง

ได้รับการพัฒนาทักษะการส่ือสารอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<.001) และระดับคะแนนมัธยฐานการรับรู้การ

สือ่สารเรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองบุตรวยัรุน่

ในผู้ปกครองกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผล

การศึกษาในกลุม่ของผูป้กครอง แสดงให้เหน็ว่าผูป้กครอง

ทีไ่ด้รับการพัฒนาทกัษะการส่ือสารมทีกัษะในการสือ่สาร
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เพิม่ขึน้ และได้มกีารสือ่สารกับบตุรวยัรุน่ท�ำให้บตุรรบัรูไ้ด้ 

เช่นเดียวกับผลการศึกษาของประภาพรรณ สุวรรณกูฏ 

(2548) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถ

ของมารดาในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาววัยรุ่นตอน

ต้น พบว่าบตุรสาวรบัรูไ้ด้ว่ามารดามีทกัษะในการสือ่สาร

เรื่องเพศเพิ่มขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การ

พัฒนาทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองเรื่องป้องกันการ

ติดเชื้อเอชไอวีในบุตรวัยรุ่นตอนต้นท�ำให้ผู้ปกครองกลุ่ม

ทดลองมทีกัษะในการสือ่สารเร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ

เอชไอวีกับบุตรวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	แผนพัฒนาทักษะการสื่อสารของผู้ปกครอง

เรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นตอนต้น 

สามารน�ำไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาทกัษะผูป้กครองใน

โรงเรียนอื่นๆ ต่อไปได้  

	 2.	การน�ำแผนพัฒนาทักษะการสื่อสารของ 

ผูป้กครองไปใช้ควรมกีารปรบัเปลีย่นหรอืเพิม่เตมิรปูแบบ

การพัฒนาทักษะการส่ือสารการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ในประเด็นการส�ำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเม่ือมีความ

ต้องการทางเพศ เนื่องจากเป็นประเด็นที่ผู้ปกครองส่วน

ใหญ่ยังมีทักษะในการสื่อสารน้อย

	 3.	ควรมกีารจดักจิกรรมตามแผนพฒันาทกัษะการ

สือ่สารของผูป้กครองเรือ่งการป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวี

ในเดก็วัยรุ่นตอนต้นอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ช่วยลดปัญหาการ

ติดเชื้อเอชไอวีในเด็กวัยรุ่น

	

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	การประเมินทักษะการสื่อสารของผู้ปกครอง

เรือ่งการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวรีะหว่างผู้ปกครองกบั

บตุรวยัรุน่ตอนต้นควรใช้ทัง้แบบสอบถามการปฏบิตั ิร่วม

กบัการสมัภาษณ์เพือ่ให้ได้ข้อมลูถกูต้อง ชดัเจน ครอบคลมุ 

และน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

	 2.	ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการ

สื่อสารของผู้ปกครองเรื่องการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 

ระหว่างผู้ปกครองกบับตุรวยัรุน่ตอนต้นในภาคอืน่ๆ ของ

ประเทศไทย เนื่องจากวัฒนธรรม ความเชื่อและค่านิยม

ของประชากรแต่ละพื้นที่อาจแตกต่างกัน

	 3.	ควรมีการศึกษาวิจัยติดตามผลของการพัฒนา

ทักษะการสื่อสารของผู้ปกครองเรื่องการป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวีระหว่างผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นตอนต้นต่อ

เนือ่งในระยะยาว โดยการตดิตามพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ

ตดิเชือ้เอชไอวใีนเดก็วยัรุน่ตอนต้นทีผู่ป้กครองได้รบัการ

พัฒนาทักษะการสื่อสารเมื่อเวลาผ่านไป

	 4.	ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนาทักษะการ

สือ่สารของผูป้กครองต่อการสือ่สารเรือ่งการป้องกนัการ

ติดเชื้อเอชไอวีระหว่างผู้ปกครองกับบุตรวัยรุ่นในระดับ

ประถมศึกษาเนือ่งจากปัจจบุนัพฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิ

เชื้อเอชไอวี พบในเด็กที่อายุน้อยลง	
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