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บทคัดย่อ

	 การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ก่อให้เกิดประสิทธิผลที่ดีในการปฏิบัติการพยาบาลกมุาร

เวชศาสตร์ มปีระโยชน์ต่อผูป่้วยเดก็ บดิามารดา พยาบาล รวมไปถงึองค์กรพยาบาล อนัจะน�ำไปสูก่ารปฏบิตั ิ 

การพยาบาลทีม่ปีระสทิธภิาพ มคีวามคุม้ค่าคุม้ทนุ และเกดิความพงึพอใจในทกุฝ่าย การวจิยัเชงิพรรณนาแบบ

หาความสัมพนัธ์นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ และปัจจัยทีส่มัพนัธ์กับการ

ปฏิบัติตามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ในเขตภาคเหนอื กลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาเป็นพยาบาล

จ�ำนวน 283 ราย ซึง่ปฏบัิตงิานในหอผูป่้วยกมุารเวชกรรมในโรงพยาบาลเขตภาคเหนอื ทีไ่ด้จากการสุม่แบบแบ่งชัน้

จ�ำนวน 11 แห่ง  ระหว่างเดอืนเมษายน ถงึ เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2555 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลูประกอบ

ด้วย  1) แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามการปฏิบตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ และ 3) แบบสอบถาม

ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กับการปฏบิตักิารพยาบาลตามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ ซึง่แบบสอบถามการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิ

ประจกัษ์ และแบบสอบถามปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการปฏบัิตกิารพยาบาลตามหลกัฐานเชงิประจักษ์ ได้ผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านภาษา และมค่ีาความเชือ่ม่ันเท่ากบั .94 และ .92 ตามล�ำดบั 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตพิรรณนา และสถิตสิหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์อยู่ในระดับน้อย โดยปัจจัยด้าน

ทกัษะในการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชงิประจกัษ์ ด้านฐานความรูใ้นการปฏบิตั ิและด้านสิง่ส่งเสรมิและ

สนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

ของกลุม่ตวัอย่างในระดบัต�ำ่ (r = .299, .243 และ .179 ตามล�ำดบั) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดับ .001, 

.001, .05 ตามล�ำดับ ส่วนปัจจยัด้านอุปสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชงิประจกัษ์มคีวามสมัพนัธ์ 

เชงิลบกบัการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของกลุ่มตวัอย่างในระดบัต�ำ่ (r = -.175) อย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .05 และปัจจัยด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์

ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง
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	 ผลการวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ในเขตภาคเหนือควรได้รับการส่งเสริม

ให้ปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจักษ์มากกว่านี ้โดยควรปรบัปรงุแก้ไขปัจจยัทีสั่มพนัธ์กบัการปฏิบตัติามหลัก

ฐานเชิงประจักษ์

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์  พยาบาลกุมารเวชศาสตร์

  

Abstract

	 Evidence-based practice leads to effectiveness in pediatric nursing practice that is 

beneficial to pediatric patients, parents, nurses, as well as nursing organizations. This reflects 

effective nursing practice, cost-effectiveness, and satisfaction among stakeholders. This 

correlational descriptive research study aimed to examine evidence-based practice 

implementation and its related factors among pediatric nurses in Northern Thailand. The 

sample included 283 nurses who practiced in pediatric wards in 11 northern region hospitals, 

selected by stratified random sampling from April to June 2012. The research instruments 

for data collection consisted of a demographic data record form, an evidence-based practice 

implementation questionnaire, and a factors related to evidence-based practice 

questionnaire. Content validity of the evidence-based practice implementation questionnaire 

and the factors related to evidence-based practice questionnaire were examined by experts 

and yielded reliability scores of .94 and .92 respectively. Data were analyzed using descriptive 

statistics and Spearman’s Rank Correlation.

	 The results revealed that implementation of evidence-based practice was low. The 

low level of evidence-based practice had a significant positive relationship with skill in 

finding and reviewing evidence (r=.299, p<.001), bases of practice knowledge (r=.243, p<.001), 

and facilitation and support in changing practice (r=.179, p<.05). The low level of evidence-

based practice had a significant negative relationship with barriers to finding and reviewing 

evidence (r = -.175), at a significance level of .05. However, barriers to changing practice on 

the basis of evidence had no relationship with the evidence-based practice implementation. 

	 The results of this study suggest that pediatric nurses in Northern Thailand should be 

encouraged to increase their implementation of evidence-based practice by improving 

factors related to evidence-based practice.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การดูแลรักษาเด็กต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะ

สมอยูเ่สมอ เนือ่งจากสงัคม การด�ำเนนิชวีติ พฤตกิรรม

สขุภาพ และสภาพสิง่แวดล้อมมกีารเปลีย่นแปลง เป็นผล

ท�ำให้เกดิโรคใหม่ๆ ในเดก็ การด�ำเนนิของโรคมคีวามรนุแรง

และซบัซ้อนมากข้ึน เช้ือโรคบางชนดิมกีารดือ้ต่อยาต้าน

จลุชพีเพิ่มขึ้น แม้ว่าวิทยาการทางเทคโนโลยีในด้านการ

แพทย์จะมีความเจริญก้าวหน้า ท�ำให้การดูแลรักษาเป็น

ไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น จ�ำนวนการรอดชีวิตของ

เด็กมีมากขึ้น แต่ก็ท�ำให้มีความซับซ้อนในการดูแลรักษา

เพ่ิมขึ้นตามมา นอกจากน้ีความเจริญทางเทคโนโลยีใน

ด้านการสื่อสาร ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ

ในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ท�ำให้มีความคาดหวังสูงต่อ

การบริการ และเรียกร้องปกป้องสิทธิของตนเองในการ

ได้รับบริการด้านสุขภาพมากขึ้นร่วมด้วย (ส�ำนักการ

พยาบาล, 2552) ดังน้ันพยาบาลกุมารเวชศาสตร์จึง

จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาการปฏิบัติการดูแลให้ทันต่อ

สถานการณ์ทีเ่ปลีย่นไป เพือ่ให้ได้มาซึง่การดแูลรกัษาเดก็

ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด

	 เป้าหมายของระบบการสาธารณสุขของไทย และ

องค์กรทางการพยาบาลต่างๆ ได้ก�ำหนดมาตรฐานให้มี

การพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาล เน้นการ

บริการที่เป็นเลิศ โดยการน�ำความรู้จากหลักฐานเชิง

ประจักษ์มาเป็นพื้นฐานการปฏิบัติการพยาบาล (ส�ำนัก

การพยาบาล, 2552) ซึ่งเป็นกระบวนการปรับปรุง

คุณภาพการปฏิบัติท่ีกระท�ำอย่างเป็นระบบ โดยอาศัย

หลักฐานหรือผลงานวิจัยที่ผ่านการพิสูจน์แล้วว่าก่อให้

เกิดผลลัพธ์ที่ดี มีการประเมินคุณภาพและการน�ำไปใช้

ของหลกัฐานร่วมกบัการใช้ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ

ทางคลินิกของผู้ปฏิบัติ และเป็นความต้องการหรือพึง

พอใจของผู้รับบริการมาตัดสินใจการปฏิบัติทางคลินิก 

(Pearson & Craig, 2002) ที่ปัจจุบันทั่วโลกให้การ

ยอมรับว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพการให้บริการทาง

สุขภาพ ท�ำให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างงานวิจัยและการ

ปฏิบัติ โดยท�ำให้เกิดการปรับปรุงผลลัพธ์ของคุณภาพ

งานบริการทางพยาบาลที่ดีขึ้น (Berwick, 2003; Brady 

& Lewin, 2007; Lee, 2003) 

	 อย่างไรก็ตาม พบว่า พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ใน

ประเทศไทยยงัมกีารปฏบิตักิารพยาบาลตามหลักฐานเชงิ

ประจักษ์ในระดับน้อย ดังเช่น ผลการศึกษาเกี่ยวกับการ

จัดการความปวดหลังการผ่าตัดให้แก่ผู้ป่วยเด็กในโรง

พยาบาลมหาวทิยาลัยแห่งหนึง่ พบว่า พยาบาลไม่ปฏิบตัิ

การประเมินความปวด ซ่ึงเป็นข้อก�ำหนดหน่ึงในแนว

ปฏิบัติทางคลินิกตามหลักฐานเชิงประจักษ์ถึงร้อยละ 

77.2 (จรัสศรี เย็นบุตร และคณะ, 2547) และการศึกษา

ของเพชราภรณ์ ศิริทรัพย์ และคณะ (2551) ในการ

พยาบาลผู้ป่วยเด็กที่มีไข้ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย

กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งพบว่า 

บุคลากรทางการพยาบาลมีการจัดการไข้ในผู้ป่วยเด็กที่

แตกต่างกันและไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน อีกทั้งการ

ปฏิบัติของพยาบาลในการจัดการไข้ไม่มีหลักฐานเชิง

ประจักษ์มาสนับสนุน การที่จะส่งเสริมให้พยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์มากขึ้นจึงมี

ความส�ำคญั การทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมาพบว่า การ

ศึกษาถึงสิ่งส่งเสริมการปฏิบัติตามเชิงประจักษ์ของ

พยาบาลเป็นการศกึษาในพยาบาลทัว่ไป ไม่ใช่การศกึษา

ในพยาบาลเดก็โดยตรง และการศกึษาถงึปัญหาอปุสรรค

และสิ่งส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ส่วนใหญ่ใช้เครื่องมือวัดที่เรียกว่า BARRIERAS Scale 

ของฟังค์ และคณะ (Funk, Champagne, Wiese, & 

Tornquist, 1991) ซึ่งเป็นเครื่องมือวัดอุปสรรคต่อการ

ใช้ผลการวิจัย ไม่ใช่วัดการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์โดยตรง ท�ำให้ผลที่วัดได้อาจไม่ครอบคลุมการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ เนื่องจากการใช้ผลการ

วิจัยเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์ ซ่ึงบทสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบของคาเจอโม และคณะ (Kajermo et al., 

2010) ถึงการใช้เครื่องมือดังกล่าว พบว่า แม้ว่าจะมีการ

ใช้เครือ่งมอืนีอ้ย่างแพร่หลายทัว่โลกมาเป็นเวลานานกว่า 

20 ปี แต่ไม่พบว่าพยาบาลมีการปฏิบัติตามหลักฐาน 

เชิงประจักษ์เพิ่มข้ึน และจากการศึกษาที่ผ่านมา 63 

รายงาน เป็นการศึกษาเพียงอุปสรรคต่อการน�ำผลการ

วิจัยไปใช้ โดยไม่ได้ศึกษาความสัมพันธ์กับการใช้ผลการ

วิจัย จึงมีข้อเสนอแนะให้มีการใช้เครื่องมือวัดอุปสรรคที่
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เฉพาะเจาะจงต่อการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจกัษ์ 

และศกึษาความสมัพันธ์กับการน�ำการปฏบิตัติามหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ไปใช้ สอดคล้องกับบทสรุปการทบทวน

วรรณกรรมอย่างครอบคลุม (integrative review) ของ

คาร์สันและพลอนซซินสกี (Carlson & Plonczynski, 

2008) ที่พบว่า เครื่องมือ BARRIERS Scale เป็นเพียง

การเสนอปัจจัยบางส่วนของกรอบแนวคิดการเผยแพร่

นวัตกรรมของโรเจอร์ (Roger’s Model of the 

Diffusion of Innovations) และไม่พบข้อมูลที่แสดงให้

เห็นว่าผลจากการใช้เครื่องมือนี้ท�ำให้พยาบาลมีการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์เพิ่มขึ้น จากผลการ

ทบทวนงานวิจัยดังกล่าวสะท้อนถึงช่องว่างขององค ์

ความรู้ที่ต้องการค�ำตอบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในการพยาบาล

	 การวัดการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์และ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องควรเลือกใช้เครื่องมือท่ีวัดในเรื่องของ

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์โดยตรง ซึ่งปัจจุบัน

พบว่าเมลนคิ ไฟน์เอาท์ โอเวอร์ฮอล์ท และเมย์ (Melnyk, 

Fineout-Overholt, & Mays, 2008) ได้พัฒนาแบบสอบถาม

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์(Evidence-Based 

Practice Implementation Scale:EBPI scal) และได้

ทดสอบคุณภาพของเครื่องมือดังกล่าว พบว่า มีค่าความ

เชือ่มัน่จากค่าความสอดคล้องภายใน เท่ากบั .96 และค่า

ความสัมพันธ์ภายในแบบวัดเท่ากับ .95 นอกจากนี้ยังมี

เครือ่งมอืวดัปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบิตัติามหลกัฐาน

เชงิประจักษ์ทีพั่ฒนาโดยเจอรสิซ์ และคณะ (Gerrish, K., 

Ashworth, P., Lacey, A., Bailey, J., Cooke, J., 

Kendall, S., & McNeilly, E., 2007) ชือ่ว่า Developing 

Evidence-Based Practice Questionnaire (DEBPQ) 

ซึง่ประเมนิปัจจยัในการปฏบิตัติามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

5 ด้าน ได้แก่ ด้านฐานความรูใ้นการปฏบัิต ิด้านอปุสรรค

ต่อการค้นหาและทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ ด้าน

อปุสรรคต่อการเปลีย่นแปลงการปฏบิตับินฐานของหลกั

ฐานเชิงประจักษ์ ด้านส่ิงส่งเสริมและสนับสนุนในการ

เปลีย่นแปลงการปฏบิตั ิและด้านทกัษะในการค้นหาและ

ทบทวนหลกัฐานเชงิประจักษ์ โดยมคีวามค่าความเชือ่มัน่

แต่ละด้าน .79-.91 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของ

พยาบาลกมุารเวชศาสตร์ในเขตภาคเหนอื โดยใช้แนวคิด

เกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์และปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องดังกล่าว เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางใน

การวางแผนกลยทุธ์ทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิให้พยาบาล

กุมารเวชศาสตร์มีการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

มากขึ้น ซึ่งน�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพการพยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์

ของพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ในเขตภาคเหนือ

	 2.	เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติตาม

หลกัฐานเชงิประจักษ์ของพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ในเขต

ภาคเหนือ

สมมติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยในด้านฐานความรู ้ในการปฏิบัติ ด ้าน

อปุสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชงิประจกัษ์ 

ด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของ

หลักฐานเชิงประจักษ์ ด้านส่ิงส่งเสริมและสนับสนุนใน

การเปล่ียนแปลงการปฏิบตั ิและด้านทกัษะในการค้นหา

และทบทวนหลกัฐานเชงิประจักษ์ มคีวามสมัพันธ์กบัการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของพยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์ในเขตภาคเหนือ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของเมลนิค 

ไฟน์เอาท์-โอเวอร์โฮลท์ และ เมยส์ (Melnyk, Fineout-

Overholt, & Mays, 2008) ในการประเมินการปฏิบัติ

ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของพยาบาลจากการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย การสืบค้นและประเมิน

คุณภาพของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ การแบ่งปัน 

หลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อมูลกับผู้ร่วมงานหรือผู้ป่วย 

การรวบรวมและประเมินผลลพัธ์ และการใช้หลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ในการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ ร่วมกับใช้กรอบ

แนวคิดของเจอริสซ์ และคณะ (Gerrish et al., 2007) 
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ในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตาม

หลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ  

ด้านฐานความรูใ้นการปฏบิตั ิด้านอุปสรรคต่อการค้นหา

และทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ ด้านอุปสรรคต่อการ

เปลีย่นแปลงการปฏบิติับนฐานของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ด้านสิ่งส่งเสริมและสนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงการ

ปฏบัิต ิและด้านทกัษะในการค้นหาและทบทวนหลกัฐาน

เชิงประจักษ์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความ

สัมพันธ์ (correlational descriptive research) มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ และปัจจยัทีส่มัพันธ์กับการปฏิบัตติามหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ของพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ในเขต 

ภาคเหนือ ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาลที่ปฏิบัติงาน

ในหอผู ้ ป ่ วยกุ มาร เวชกรรมโรงพยาบาลระดับ

มหาวิทยาลัย ศูนย์ และท่ัวไปในเขตภาคเหนือ กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ท่ีปฏิบัติงานใน 

โรงพยาบาลที่ศึกษาจ�ำนวน 11 แห่ง ที่ยินดีเข้าร่วมการ

วิจัย ซึ่งได้จากการสุ่มโรงพยาบาลแบบแบ่งช้ัน และ

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปการ

วเิคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) ก�ำหนด

ความเชื่อมั่นที่ระดับนัยส�ำคัญที่ .05 อ�ำนาจการทดสอบ 

(level of power) ที่ .80 และค่าสหสัมพันธ์ของตัวแปร 

(correlation coefficient) จากงานวิจัยของบราวด์ วิค

ไลน์ อีคอฟฟ์และแกลเซอร์ (Brown, Wickline, Ecoff, 

& Glaser, 2009) เท่ากับ .187 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 237 ราย และเนื่องจากคาดว่าจะได ้รับ

แบบสอบถามคืนประมาณร้อยละ 80 จึงได้เพิ่มขนาด

กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 รวมขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 

284 ราย (Polit & Beck, 2004) รวบรวมข้อมูลใน

ระหว่างเดือนเมษายน ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลวิจัย ประกอบ

ด้วย 1) แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล 2) แบบสอบถาม

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ใช้ของเมลนิค  

และคณะ (Melnyk et al., 2008) มีลักษณะข้อค�ำตอบ

เป็นแบบมาตราส่วน (Likert scale) 0-4 คะแนน จ�ำนวน 

18 ข้อ รวมคะแนนเตม็ 72 คะแนน และ 3) แบบสอบถาม

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

ใช้ของเจอริสซ์ และคณะ (Gerrish et al., 2007) แบ่ง

ออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านฐานความรู้ในการปฏิบัติ ด้าน

อปุสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชงิประจกัษ์ 

ด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของ

หลักฐานเชิงประจักษ์ ด้านส่ิงส่งเสริมและสนับสนุนใน

การเปล่ียนแปลงการปฏิบตั ิและด้านทกัษะในการค้นหา

และทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ มีลักษณะข้อค�ำตอบ

เป็นแบบมาตราส่วน (Likert scale) 1-5 คะแนน จ�ำนวน 

49 ข้อ รวมคะแนนเต็มแต่ละด้าน 20-110 คะแนน หลัง

จากผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้ใช้แบบสอบถามจากผู้พัฒนา

แบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับแล้ว ผู ้วิจัยได้ท�ำการแปล

แบบสอบถาม ทั้ง 2 ฉบับดังกล่าวเป็นภาษาไทยและให้

ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาแปลแบบสอบถามย้อนกลับเป็น

ภาษาอังกฤษ (back translation) และตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหา หลังจากน้ันผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถาม 

ดงักล่าวไปทดสอบหาค่าความเชือ่มัน่กบัพยาบาลวิชาชพี

ทีป่ฏบิตังิานการพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ในโรงพยาบาล

เชยีงรายประชานเุคราะห์ ซึง่มลีกัษณะคล้ายคลงึกบักลุม่

ตัวอย่างที่ศึกษา จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาหาค่าความ

เชื่อม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า แบบสอบถาม

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์มีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .94 และแบบสอบถามปัจจัยที่สัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ มีค่าความเชื่อมั่นโดย

รวมเท่ากับ .92 และรายด้านมีค่าอยู่ช่วง .68 - .96 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลภายหลังโครงการ

วิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยจากโรงพยาบาลกลุ่ม

ตัวอย่างทั้ง 11 โรงพยาบาล รวมทั้งได้รับความยินยอม

ในการเข้าร่วมวจิยัจากกลุม่ตวัอย่าง  โดยส่งแบบสอบถาม

ให้ทางไปรษณย์ี ได้รบัแบบสอบถามคนืมา 283 ฉบบั คดิ

เป็นร้อยละ 99.65 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา

และสถติสัิมประสทิธิส์หสัมพนัธ์ของสเปียร์แมนเนือ่งจาก
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คะแนนที่ได้มีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 283 ราย พบว่า เป็นเพศหญงิ

ทั้งหมด ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปีคิดเป็นร้อยละ 

43.3 โดยมีอายุเฉลี่ย 36.7 ปี ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 95.1 

เป็นพยาบาลประจ�ำการ และร้อยละ 4.9 เป็นพยาบาล

หัวหน้าหอผู้ป่วย ร้อยละ 84.1 มีระดับการศึกษาสูงสุด

คอื ปรญิญาตรีหรือเทยีบเท่า ปฏบิตังิานในหอผูป่้วยหนกั

กุมารเวชกรรมมากที่สุด คิดเป ็นร ้อยละ 31.8 มี

ประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์

ตั้งแต่ 8 เดือนถึง 37.6 ปี โดยมีมัธยฐาน 12 ปี ส่วนใหญ่

คือ ร้อยละ 43.6 มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการ

พยาบาลกุมารเวชศาสตร์น้อยกว่า 10 ปี ร้อยละ 64.3 

เคยเข้าร่วมประชมุอบรมเก่ียวกบัการปฏบิตัติามหลกัฐาน

เชงิประจกัษ์ โดยพบว่า เคยเข้าร่วมประชมุอบรมจ�ำนวน 

1 ครั้งมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 63.2 และแหล่งที่จัด

ประชุมอบรมส่วนใหญ่ คือ โรงพยาบาลที่ปฏิบัติงานอยู่ 

คิดเป็นร้อยละ 85.7 กลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 70.0 มี

ประสบการณ์ในการปฏบิตักิารพยาบาลตามหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ และร้อยละ 97.9 สามารถใช้อินเตอร์เน็ตในที่

ท�ำงานได้

	 กลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิติัตามหลักฐานเชงิประจกัษ์

อยู่ในระดับน้อย โดยมีคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 57 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน และมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 

17.1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ ร้อยละ 56.2  มีคะแนน

เท่ากับ 1-20 คะแนน (ตารางที่ 1) ปัจจัยด้านทักษะใน

การค้นหาและทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ ด้านฐาน

ความรูใ้นการปฏบิตั ิและด้านสิง่ส่งเสรมิและสนับสนนุใน

การเปล่ียนแปลงการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

การปฏบัิตติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของกลุม่ตวัอย่างใน

ระดับต�่ำ (r = .299, .243 และ .179 ตามล�ำดับ) อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .001, .001, .05 ตามล�ำดับ 

ปัจจัยด้านอปุสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์มีความสัมพันธ์เชิงลบกับการปฏิบัติตามหลัก

ฐานเชงิประจกัษ์ของกลุม่ตวัอย่างในระดบัต�ำ่ (r = -.175) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และปัจจัยด้าน

อปุสรรคต่อการเปลีย่นแปลงการปฏบิตับินฐานของหลกั

ฐานเชงิประจกัษ์ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการปฏบิตัติามหลกั

ฐานเชงิประจกัษ์ของกลุม่ตวัอย่าง (ตารางที ่2)

	  

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตามช่วงคะแนนการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ (n = 283)

คะแนนการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ จ�ำนวนคน ร้อยละ
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ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ์ p-value

ด้านทักษะในการค้นหาและทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์ .299 .000

ด้านฐานความรู้ในการปฏิบัติ .243 .000

ด้านสิ่งส่งเสริมและสนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ .179 .002

ด้านอุปสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์              -.175 .003

ด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของหลัก

ฐานเชิงประจักษ์

 -.095 .109

ด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของหลัก

ฐานเชิงประจักษ์

 -.095

ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่างกับปัจจัยด้านต่างๆ 

การอภิปรายผล

	 การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่ม

ตวัอย่างมคีะแนนอยูใ่นระดบัน้อย โดยมคีะแนนมธัยฐาน

เท่ากับ 17.11 คะแนนจากคะแนนเต็ม 72 คะแนน ส่วน

ใหญ่ร้อยละ 56.2 มีคะแนนอยู่ในช่วง 1-20 คะแนน ซึ่ง

ตรงกับการศึกษาของเมลนิคและคณะ (Melnyk, 

Fineout-Overholt, Giggleman, & Cruz, 2010) ที่ใช้

แบบสอบถามชดุเดยีวกัน พบว่า พยาบาลและผูเ้ชีย่วชาญ

ทางด้านสขุภาพมกีารปฏบิตัติามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ใน

ระดบัน้อย โดยมคีะแนนเฉลีย่ 18.96 คะแนน แม้ว่ากลุม่

ตัวอย่างในการวิจัยนี้ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 70.0 จะมี

ประสบการณ์ในการปฏบิตักิารพยาบาลตามหลกัฐานเชงิ

ประจักษ์มาแล้ว และองค์กรได้ให้ความส�ำคัญในการจัด

อบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ โดย

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 64.3 เคยเข้าร่วม

ประชุมอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ และร้อยละ 85.7 ได้รบัการอบรมในโรงพยาบาล

ที่ปฏิบัติงานอยู ่  อีกท้ังร ้อยละ 97.9 สามารถใช ้

อนิเตอร์เนต็ในทีท่�ำงานได้ แต่อย่างไรกต็าม กลุม่ตวัอย่าง

ที่เคยเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์ดังกล่าว ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.2 เคยอบรมเพียง 

1 ครัง้ ซึง่อาจไม่เพยีงพอต่อการส่งเสรมิให้พยาบาลกมุาร

เวชศาสตร์ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์เน่ืองจากผล

งานวิจัยมีการตีพิมพ์ออกมาทุกวัน ความรู ้เกี่ยวกับ 

หลักฐานเชิงประจักษ์ส�ำหรับปฏิบัติการพยาบาลจึงอาจ

เปลี่ยนแปลง พยาบาลจึงต้องติดตามความรู้เกี่ยวกับ 

หลักฐานเชิงประจักษ์ในทันสมัยเสมอ

	 การศึกษาของเมลนิค และคณะ (Melnyk, et al., 

2008) พบว่า ความเชื่อและการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์จะมีคะแนนสูงขึ้นตามระดับการศึกษาอย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถิต ิแต่กลุ่มตวัอย่างในการวจิยันีส่้วนใหญ่ 

ร้อยละ 85.5 มีการศึกษาสูงสุดเพียงระดับปริญญาตรี ซึ่ง

ยงัมคีวามรูแ้ละประสบการณ์เกีย่วกบัการวจิยัน้อย รวมทัง้

ส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 43.6 มีประสบการณ์ในการ

ปฏิบัติการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์น้อยกว่า 10 ปี จึง

อาจมผีลท�ำให้มคีวามสามารถในการปฏบิตัติามหลกัฐาน

เชิงประจักษ์น้อย ดังผลการศึกษาที่พบว่า ระดับความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกับการวจิยัมคีวามสัมพนัธ์กับการปฏิบตัิ

ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ (McSherry, Artley, & 

Holloran, 2006) และการศึกษาของเจอริสซ์ และคณะ 

(Gerrish, et al., 2008) ทีพ่บว่า พยาบาลทีม่ปีระสบการณ์

ในการท�ำงานมากกว่าจะมคีวามมัน่ใจในการหา ประเมนิ 

และใช ้หลักฐาน ทั้งจากสิ่งตีพิมพ ์และข ้อมูลจาก

อนิเตอร์เนต็มากกว่า อกีทัง้มคีวามรูสึ้กว่ามคีวามสามารถ

ในการเริ่มต้นเปล่ียนแปลงการปฏิบัติ และรู้สึกมีอ�ำนาจ

ในการจัดการในข้อจ�ำกัดต่างๆ ได้ นอกจากนี้ต�ำแหน่ง

ทางการพยาบาลอาจเป็นปัจจยัหนึง่ทีม่ต่ีอการปฏบิตักิาร

พยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์ ดังผลการศึกษาที่ 
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ผ่านมาในประเทศไทยพบว่า พยาบาลกลุม่ผูบ้รหิารมกีาร

ใช้ผลการวจิยัในการปฏบิติัการพยาบาลในอตัราทีส่งูกว่า

พยาบาลระดับปฏบิติัการ (วชัรย์ี แสงมณี, ยพุณิ วฒันสิทธิ,์ 

นิตยา ไกรวงศ์, และอุมาพร ปุญญโสพรรณ, 2549; สุมิตรา 

เวฬวุนารกัษ์, 2539) เนือ่งจากผูบ้รหิารทางการพยาบาล

มีโอกาสได้รับการศึกษา ประชุม อบรมเกี่ยวกับความรู้

ใหม่ ๆ  หรอืงานวจิยัทางการพยาบาลมามากกว่า และน�ำ

ความรู้ที่ได้มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานอย่าง 

ต่อเนือ่ง ซึง่พบว่าการมคีวามรู้และการได้ฝึกปฏบิตั ิท�ำให้

เกิดความมั่นใจและมีผลต่อการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์มากขึ้น (Estrada, 2009) อีกทั้งการมีบทบาท

ความเป็นผู้น�ำและแบบอย่างท่ีดี รวมถึงการมีอ�ำนาจใน

การเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารอาจเป็นปัจจัยส�ำคัญหนึ่ง

ทีท่�ำให้ผูบ้รหิารมกีารปฏบิติัตามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ได้

มากกว่า โดยพบว่าการใช้ผลการวิจัยจะไม่สามารถเกิด

ขึน้ได้หากไม่ได้รับการสนบัสนนุหรอืเหน็ชอบจากผูบ้รหิาร 

(วิภา แซ่เซ้ีย, ประณีต ส่งวัฒนา, วันดี คหะวงศ์, และ  

สุรีพรรณ สุวรรณ, 2551; สุมิตรา เวฬุวนารักษ์, 2539) 

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติ

ตามหลักฐานเชิงประจักษ์กับปัจจัยด้านต่างๆ พบว่าอยู่

ในระดับต�่ำ เนื่องจากค่าคะแนนการปฏิบัติตามหลักฐาน

เชงิประจักษ์อยูใ่นระดบัน้อย เมือ่น�ำมาวเิคราะห์หาความ

สัมพันธ์ตามสถิติสหสัมพันธ์สเปียร์แมน จึงเป็นผลท�ำให้

ค่าสัมประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต�ำ่ โดยพบว่า ปัจจยั

ด้านทกัษะในการค้นหาและทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษ์

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

ของกลุ่มตัวอย่างในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 (r = .299) (ตารางที่ 2) เนื่องมาจากการที่

พยาบาลจะปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ได้จะต้องมี

ทกัษะในการเข้าถงึหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีส่ามารถน�ำไป

ใช้ได้ประกอบการตัดสินใจทางคลินิกเก่ียวกับการดูแล 

ผู้ป่วย (Estrada, 2009) และทักษะในการประเมินและ

ท�ำความเข้าใจในงานวิจัยรวมท้ังการวิเคราะห์ทางสถิติ 

(สุมิตรา เวฬุวนารักษ์, 2539) แต่การศึกษาท่ีผ่านมา 

พบว่าพยาบาลจ�ำนวนมากไม่มีทักษะในการสืบค้นหลัก

ฐานเชิงประจักษ์ (Pierce, 2000) และไม่มีทักษะความ

สามารถในการประเมินคุณภาพงานวิจัย (Funk, 

Tornquist, & Champagne, 1995) ทั้งน้ีพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยนี้มีทักษะการใช้อินเตอร์เน็ตในการ

ค้นหาข้อมูลมากที่สุด แต่มีทักษะในการทบทวนและ

สืบค้นหลักฐานทางการวิจัยน้อยที่สุด

	 ปัจจยัด้านฐานความรูใ้นการปฏบิตั ิพบว่า มคีวาม

สมัพันธ์กบัการปฏิบตัติามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของกลุม่

ตัวอย่างในระดับต�่ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 (r = .243) (ตารางที่ 2) เนื่องมาจากความรู้ของ

พยาบาลเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญในการปฏิบัติให้การ

ดูแลผู้ป่วยตามหลักฐานเชิงประจักษ์ ดังการศึกษาเกี่ยว

กบัการรบัรูข้องพยาบาลเกีย่วกบัการปฏิบตัติามหลักฐาน

เชิงประจักษ์ของเอสตราด้า (Estrada, 2009) พบว่า 

ความรู้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจักษ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่พบว่าพยาบาล

จ�ำนวนมากไม่มคีวามรูเ้ก่ียวกบัการวจิยัเพียงพอ (Retsas, 

2000) โดยพบว่าฐานความรู้ในการปฏิบัติของพยาบาล

กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นีจ้ากการตอบแบบสอบถาม

พบว่าส่วนใหญ่ได้มาจากประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย

ทีผ่่านมา การเรยีนรูจ้ากผู้ป่วยแต่ละราย และวธิกีารต่างๆ

ที่เคยปฏิบัติ แต่พบว่าบทความในวารสารทางการวิจัย 

สื่อต่างๆ และวารสารของแพทย์หรือพยาบาลเป็นฐาน

ความรู้ในการปฏิบัติที่พยาบาลกลุ่มตัวอย่างใช้น้อยที่สุด 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากความรู้ท่ีได้จากบทความจากงาน

วิจัยหรือหนังสือสามารถเข้าถึงได้ยากกว่า แม้ว่าปัจจุบัน

มีการใช้ข้อมูลส่ือ อิเล็กโทรนิกผ่านทางอินเตอร์เน็ตใน

การดูแลสุขภาพ ท�ำให้สามารถเข้าถึงวารสารและแนว

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ ์ได ้ง ่ายขึ้นก็ตาม 

(Estabrooks, Floyd, Scott-Findla, O’Leary, & 

Gushta, 2003) แต่ก็พบว่ายังมีไม่ทั่วถึง และการเรียนรู้

จากประสบการณ์จริงภายในโรงพยาบาล น่าจะเป็นการ

ส่งเสริมฐานความรู้ความเข้าใจ และส่งเสริมให้พยาบาล

เกิดการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์เพิ่มขึ้น

	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านส่ิงส่งเสริมและ

สนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์

กบัการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของกลุม่ตวัอย่าง

ระดบัต�ำ่อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = .179) 

(ตารางที่ 2) เนื่องจากเมื่อได้รับการอ�ำนวยความสะดวก 
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สนบัสนนุการปฏบิตั ิท�ำให้สามารถปฏบิตัสิิง่ต่างๆ ได้ง่าย

ขึ้น จากผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า เพื่อนร่วมงานการ

พยาบาล คือ สิ่งส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการ

พยาบาลมากทีส่ดุ รองลงมาคอื หวัหน้าฝ่ายการพยาบาล 

หัวหน้างานด้านการปฏิบัติ และแพทย์ท่ีร่วมงาน ตาม

ล�ำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของเจอริสซ์และคณะ

(Gerrish et al., 2008) ที่พบว่า เพื่อนร่วมงานเป็นสิ่ง 

ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติมากที่สุด  รองลงมา 

คือ หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล ส่วนแพทย์ท่ีร่วมงาน คือ 

สิ่งส่งเสริมน้อยท่ีสุด อาจเน่ืองมาจากเพื่อนร่วมงานการ

พยาบาลคือผู้ที่ใกล้ชิด และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน

ของพยาบาลมากที่สุด  

	 ปัจจัยด้านอุปสรรคต่อการค้นหาและทบทวน 

หลักฐานเชิงประจักษ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบกับ

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง

ระดบัต�ำ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r = -.175) 

(ตารางที่ 2) นั่นคือ การมีอุปสรรคมากจะท�ำให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์น้อยลง  

ซึง่พบว่า การไม่มเีวลาเพยีงพอในการสบืค้นรายงานการ

วิจัย เป็นอุปสรรคต่อการค้นหาและทบทวนหลักฐานเชิง

ประจักษ์ที่จะใช้ในการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุด 

เช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมาในต่างประเทศที่พบว่า 

การไม่มีเวลาเป็นอุปสรรคต่อการใช้ผลการวิจัยหรือการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ (Adib-Hajbahery, 

2007; Kuuppelomaki & Tuomi, 2005; Retsas, 

2000) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การที่พยาบาลมีภาระงาน

มาก ท�ำให้ไม่มีเวลาในการหาอ่าน และประเมินงานวิจัย

ดังที่มีการศึกษาในประเทศออสเตรเลียพบว่า ถ้าจะให้

พยาบาลใช้หลักฐานจากการวิจัยเพิ่มข้ึน องค์กรต้องจัด

เวลาให้พยาบาลเพ่ิมขึ้นจึงจะบรรลุเป้าหมาย เช่นเดียว

กับผลการวิจัยของพาร์คและคณะ (Parkes, et al., 

2001) ที่พบว่า พยาบาลจะมีการใช้ผลการวิจัยในการ

ปฏิบัติเพิ่มขึ้นก็ต่อเมื่อมีเวลาตามท่ีต้องการ นอกจากน้ี

ยงัพบว่ารายงานการวจิยัทีย่ากต่อการท�ำความเข้าใจเป็น

อุปสรรคของกลุ่มตัวอย่างในอันดับรองลงมา อาจเนื่อง

มาจากภาษาที่ใช้ในรายงานการวิจัยเป็นภาษาเฉพาะที่

เข้าใจยาก และการไม่เข้าใจสถิติที่ใช้ในงานวิจัย (อดินุช 

ศุภการก�ำจร, 2550; วัชรีย์ แสงมณี และคณะ, 2549) 

อีกทั้งการวิจัยที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษก็เป็นอีกสาเหตุ

หนึ่งเช่นกัน ดังผลการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ

เกี่ยวกับอุปสรรคในการใช้ผลการวิจัยพบว่า ในประเทศ

ที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักบุคลากรมีการรับรู้

ว่า ภาษาอังกฤษเป็นอุปสรรคต่อการใช้ผลการวิจัยของ

บุคลากร (Kajermo et al., 2010) 

	 ปัจจยัด้านอปุสรรคต่อการเปลีย่นแปลงการปฏบิตัิ

บนฐานของหลกัฐานเชงิประจักษ์พบว่า ไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของกลุม่ตวัอย่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.095, p = .109) (ตาราง

ที ่2) อาจเนือ่งมาจากกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 64.3 

เคยเข้าร่วมประชมุอบรมเก่ียวกบัการปฏบิตัติามหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ และส่วนใหญ่ร้อยละ 70.0 มีประสบการณ์

ในการปฏบิตัติามหลกัฐานเชงิประจกัษ์มาแล้ว ซึง่จากผล

การวจิยัพบว่า ผู้ทีไ่ด้รบัการฝึกปฏิบตัเิกีย่วกบัการปฏิบตัิ

ตามหลักฐานเชิงประจักษ์มาก่อน มักจะมีทัศนคติที่ดีต่อ

การใช้แนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์มากกว่าผู้ที่

ไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติ (Pithouse & Scourfield, 2002) 

และผู ้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ จะท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงการปฏบิตัไิด้มาก

ขึ้น (Aarons, 2004) อีกทั้งปัจจุบันสถาบันพัฒนาและ

รับรองคุณภาพโรงพยาบาล (hospital accreditation: 

HA) เข้ามามบีทบาทมากขึน้ในการกระตุน้ให้โรงพยาบาล

ต้องปรับปรุงพัฒนาการท�ำงาน และได้ก�ำหนดให้โรง

พยาบาลต้องมีการเข้าถึงการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ (สถาบันพฒันาและรบัรองคณุภาพโรงพยาบาล, 

2549) จึงท�ำให้โรงพยาบาลต่างๆ มีความพร้อมต่อการ

เปล่ียนแปลงเพื่อพัฒนางานและสนับสนุนให้บุคลากร

สุขภาพปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ ์ จึงท�ำให้ปัจจัย

ด้านอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติบนฐานของ

หลักฐานเชิงประจกัษ์มน้ีอยและไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัการ

ปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 พยาบาลกุมารเวชศาสตร์ในภาคเหนือควรได้รับ

การกระตุน้และส่งเสรมิให้มีการปฏบิตั ิการพยาบาลตาม

หลักฐานเชงิประจกัษ์แก่ผูป่้วยเดก็เพิม่ข้ึน โดยส่งเสรมิให้

ส�ำเรจ็การศกึษาในระดบัมากกว่าปรญิญาตร ีเพือ่เพิม่พนู

ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยและการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ และควรได้รบัการอบรมเพิม่ทกัษะในการค้นหา

หลักฐานเชิงประจักษ์ การประเมินและท�ำความเข้าใจใน

รายงานวิจัยและภาษาอังกฤษ นอกจากน้ีการสร้าง

วัฒนธรรมองค์กรให้เพื่อนร่วมงานและหัวหน้างาน

กระตุ้นส่งเสริมการปฏิบัติและการจัดสรรเวลาให้เอื้อต่อ

การปฏบิตัก็ิจะช่วยส่งเสรมิให้พยาบาลกมุารเวชศาสตร์มี

การปฎิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์เพิ่มขึ้น	

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   

	 1.	ควรขยายการศึกษากบักลุ่มตวัอย่างพยาบาลที่

ปฏิบัติงานในภาคอื่นๆ ของประเทศ

	 2.	ควรท�ำการวิจัยเชิงทดลอง โดยการทดสอบ

กลยุทธ์ที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

จากปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามหลักฐานเชิง

ประจกัษ์ทีพ่บในการวิจัยนี ้ว่ามผีลต่อการปฏบิตัติามหลกั

ฐานเชิงประจักษ์ของพยาบาลกุมารเวชศาสตร์หรือไม่
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